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རི འིའོང་ ༤༤༨༤༤༤༤-- 


འཕགས་པ་སྨ་ བབ 
| །ད་བཟེནརིསད།བར 
| །ཀ་རྒལ་བའིསས་དག ། 2 











ཅུར་གཉིས་པ། 
བའ་སེས་དཔལ་ ཨས 






























































































2 ར་འ ༄༅། །དའཆནུཔོ་ ོམ་ཉི་ས་བོས་བྱསོ་བཆགསྲ་་མདབ་དང་ ི རབ 
ར་འ བེའིའི་གིསཔ། པ་མདྲཔ་ ས་བ པ་གང ནཱ། །ཀྭ་རྱལ་བའིསས་དག །འདི་ ེ 
༔  ལཱ་བླུང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སླསས་དཔྲའ་རིན་པོ་དག་པའི་རྩ་བབམས་ཅུདལ་བཅུས་པ ཀབ 
; ཚར ༩ མདོཔའི་སམས་དངཝནཔ་ཡིན།། འཁོརབ་བླསྲུབ་པ་ལ་བརྟས་པ་མད་པའེ་སམས 












































དེ ད དཔ་ཐུན་པ་ ཡིན་ ། དག་བའྩེ་ར་བ་ཡངདག་ པརུབསྡུ་བ་ལ་བྷ་སྲ་པ་ པཱ་མེདཔའི་སེམས་དབྲལན་པ་ཡིན ། དག་བའི་ཙཱ་བྱབམས ཧཱཾ 
| ཅད་བ པ་བལསབསདཔིསནས་དཔན་འེ ཡན །བཤགས་པའེ་ལས་ ལ་བརས་ དམད་འེསམས ། | 
_ །དངལཱནཔ་ཡིན། ས་འབར་བ ཨཾ དཔའསེམས་དཔུཝན་པཡིན། འཛིགེ་ཏནྱ་ཀཱཌམས ། 
| གཞུནན་བཤུག ཞུགས་པཱའི་དབ ཞིན་གཤེགསུ་པ་ལ ཡག་ཤབ གྲ་བ་བའི་ལས་ལྭ་བླརས་པམདཔའིསེམས་དངལནཔ་ཡིན།ཐལ 
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ྒ 
| 





རི དུདཔའི་ལས་ལ་བྷ ས་བམདཔའིསནས་དཔྲརན་པ་ཡིན།།མཆོད་ཏན་ལ་ཕག་བབ་དང་།བུམ་ལ 

















 གཤགས་བླནམས་ལུགསོལ་བ་གདབ་པའིལ 
ྲས་ ེ་པ་བད་པ་ད་། དགེ་བའི ད་ཡིན 


དག་ལ་བ བདུགའ་ 


།ཕྱག་ཧ་པའི་ལས་ལ་བརྟས་ པམདཔ་འི་སམས་དང་ལནཔ་ཡིན ད ས་ས 


ས་ལ་བ་ས་པཱཿ ཡད་པའི་སྐམས་དཔལ་ 


བས་དཔ་བ 
།དག་བཱའི་རྩ་ང་དདག གྲི 





ག་བསཔའིདས། འ་དང དད 
དདགགིཟའ་ལགཔའིབས 


དན ་ དདགེྲེི 






































༣ ༤ ༽ རླ = = ༠ ` ར་ 

བདེ་འ བདདག་ག་ིབསབས་ི གས་ར བཐབ་པ་ལ་ཡ་དུག་པརྟལབའདགེཔབདག་འདི་ུ་ོསསུ།ད་ལར་ཆགས་པས་དཔ་དངགོལ་ཞིངབཅས་པམད 
པའེསམས་སུ། ཏུ་བཟྲངཔའུས་རྭགྭ་གུང་པྲའགུར་ །རྔགས་པ་མེདཔ་དུང་ །གོལ་ཞེང་བཅི་ངས་པམདཔའི་སམས་སུ།ཀླུ་ནཾབཟང་པོའངིག་གི་ལས་པུནསམོགས་པྲ་ུ་དིག ། 
ཆགས་པྲུའདཔ་དང་གོལ་ཞིངབཅངས་པསོད་པའིསམས་སུ ཀླུནཏུ་དཟངཔའ་ཡེངཀ་ལས་ཡྲོལ་སྐུ་ཚོགས་པརྩསུ་ཅིག།ཐམས་ཉུདཔངུ་གྱ། བྱསྒོན་པས་ཆགས་པམདཔ་བོལ་ནེངབཅི་ 

པུམདཔའིསམས་སུ།ཀླུན་ཏུབཟངཔོའབྱིསོནཔ་ལ་བཏེན་པརྩྱུར་ཅག།ཕོགས་ཐམས་ཅདཔསོཔ་ཞིང་ཆུགས་པམདཔ་དང་ གོལ་ཞིངཿཅི་ས་པྲསད་པའསམས་སུ།ཀླུན།བཟངཔའི་དབྲ་སྔ་ཆགས་པ 
མེདཔའིགཟུངས་འཐོབ་པྲདབོ་བ་རབྱདུ་ཐོབ་པརྱགུ་ཅིག །སཝས། སྤ་བམས་ཅདྭམཱབོང་བ་ཡང་དགུ་པ་པའིཛིནཅིང་ཆགས་པམདཔ་དང །གོལ་ཞིངབཅེངས་པམེདཔའི་སམསས།ཞུནཏུ་བཟྲང་པོའཾས་སས | 
རྒྱས་ཐམས་ཧདླནབོང་བའི་གཟུངས་འཛབ་པྲའབ་བའབྱཏུ་ཐོ་པྲ་གུར་ཅིག ཆོས་ཀྱིསྤིན་བྲརོདདུམདཔ་མ་ལུས་པར་དཉིལ་འཁྲེ་ཐམས་ཏུདདུང་ལྡན་པའི་དབ།ཀྱིས་འབྱཏུབསྣན་པའི་ཕིརྨ་རགས་པ 
མདབདབགོལ་ཞིང་བཅེངས་པམདཔའེསམས་སུ། ཀླུན ་བཟང་པོའི་ཤངས་ཐམས་ཉདལ་མཁས་པའི་གྲཟུམས་བབྱཅུཐབོ་པྱ་གུརཅིག།འཇིག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་ཐམས་ཅདདྱུ་པངཆུབ་སམས་བབའི་སོདཔ 


།ཏྱམ༣། 


ཿ ༨ \ ༠ ༠༨ \ ༠༽༽ < 
༄༅། དཔའེསམས་སུ་ ཟངཔོའི་ཨོདཔ་བ ལ་པ་ཐམས་ ག་བ་པཟའིནེ་བ་ ཨགུ་བཅིག 
- ལི་བྷམཔ་པའི་དངུགཔ་མ་ཡུམ་པ པམ་ཅདྲདསམསཅན་གཙཅས་གསུས་ལ་རི བ་བཞིན ིབ་པའྲིདས་ལའ་ཆགས་པའ ད་པ་དང་ །གྲེལ་ཞིང་བཉིངས་པ་མ བའི 
༈ཀུནཏུ་བཟང་པོའྭི་ཤངྱརུབ་སམས་ ༠ ་དཔའི་གོད་པ་དང་།རྣམ་པརའཕུལ་པ་དང་། ཤནྱཾ་རབས་ཐམས་ཅད་སམས་ཉན་གཅིག་གི་ཡུས་ལྭ་བནྩ་སཾསྣ་རོབ་བརྩ་གུར་ཅིག །བང་ཆུབ་སམས་དཔའི 
སྭོད་བ་ལ་རབྱཏ་བྩརོ་ན་ཞིང་ཆགས་པ་མད་པ་ དང་།གྲོལ་ ང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ །ཀུནཏུ་བཟྲང་པོ་ང །ང་མངོན་སུམ་དུ་འུགྱ་བའི་གནས་སུ ། ལ་བོ་ཀི་དྲ་ཡལ་ཞཁོྡམསད་མབའ་དག་ གྲ 
མེདཅིང་མ་ལུས་པར་གཟུད་པ་བསྣྟན་པའྨ་ཕིནྱ་ཧེས་དིནདླུ་དོབ་པྩ་ཧསཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཨེད་པ་དང་ ། གོལོ་ཞིང་བཅངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ ། ཀུན 
པ་མེད ཛོ ་གཟུད་པ་བ། ། ིན་ད་དབོ་པརྩ་སུལ་ཅིག །སམས་ཅནྡ༔ མཛོན་དང་ཅིག །མས་ས་ཐམས་ཅདྱཀོག་མངོད་སུམ་ཏ 
མཐོངོ་བའི་ཕར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གྲེལོ་ཞིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སམས་སུ ། ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ་སྒོ་སྣ་ཆོགས་ནས ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྔོད་དུ་མད་བའཾ་ཀང་བ་རྔོདོད 







པཔ ༢ 
འཛུད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 


བཟང་པོའ སྒོ་གཅིག་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི: མ་པར་འཕུལ་བ་བརོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་ཨད་པ་མི་ཟདཔ་ཡང་དག་པར་མ 


2༦༦༠ 








མ་ད་པའི་བླ་མལ་བ༔ གདཔ་མ་བཟད་བ་ལ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགཏ་འཇུག་པརྩ་གུར་ཅི་ག །སོངོས་སུ་སྐྱོ་བོ་མད་པའི་སམས་ལ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་།གྲང་ཞོང་བཅཾ ¬ 
སམས་སུ། ཀུན་ཏཱ་བཟང་བོའོ་དྷཔོས་བྱཧུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་སོལ { སམས་ཉན་དུ་གདགས་པ་བྔརདོདུ་མད་བའི་ལ པར་དང ད་ཡ དག་པར་འཛུདམཞང་།རག་་འདོདང་ མས་ག 
རརལ་ཤཱིང་ངརན་པོ་ཡང་དག་པར་འབུང་བརྩ་སུར་ཅིག ༽ཀུནཏུ་བཟང་བོའོ་སཱདཔ་ལ་གནས་པའི་ཆ། ཆགས་པ་མདབ་དང་། གལ་ཞུང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ །ཀུན་ཏ་བཟང་པའོ་སུམ་སཅན 

སྐར སོ་བ ང་བ་དང་ ། རྣམ་བོརའ་བུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་དྷན་པར་སུར་ཅིག །སམས་སྭུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་དབཔཉ་པར་བཟུང་སྭ། སམ་ན 


གཉིགལ་ངི་ལུབདེ་བཞ་ནུ།སམསཅན་ཐམསཅད་མ་ཡུས་པོ་ལའ་ངདེབཞིན་དུ །ཐམགཅད་མཉནྲགཨིོས་ལ་རག།ུདགོདཔའི་ཚུལ་ཆགས་པ་མདཔ་དང་།གུལཞངབཙིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ།ཀུན 
ཏུ་བཟང་པོའཾ་འགྲོ་བ་ 


བོ་ཀུན་ཧཾབྔརདོབ་སམས་ཅན་གཅོག་གོགྲེ་ནམ་པར་གདགས་པ་ལྷ་བནྱེ་གྲཾསླནབོ་པར་ཧུམ །དགེ་བཞྱི་ཝ་གརདས་ཆགས་པ་མདཔ་དང་། གཁ་ཞིང་བཅིངས་བ་མདབའི་སམས 
སྐུ།ཀུནཏ་བཟང་པོ་རི་སམས་ཅན་གཅིག་ ་གི་ཡུས་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཡུས་ཡང་དག་པར་གཟུད་པརྨ་ཧིཉ་ཧཾས་ཤནདུ་རོབ་ཅོང་ །དེ་དག་ཀྱངདགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་༡ ིྷིཊ་རབཏཱ་ཐབོ་བར་རང་རང་གས 


༡༦༥༠ 


༦ །ཤེས་པར་རྒྱར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་པ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། གྲེལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ ། ཀུསཏ་དཟང་པོའ་མ་ཏག་གཅིག་ལ་འ་ཇིག༔ ཨིབམསམ། 
༼བརྡ་ནམ་པར་དག་པའྲ་ཧྷནྱཾ་ཧེས་བླནབ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་སུརཉིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅ་དངུ་སམས་ཅན་ཐམསཉད་གདུམ་བའི་དབངཉ་བར་བཟུང་སྟ [རྣམ་པརབསྟན་པའ་བའི་ཕོའཿ ས་བ་མད 
པ་དང་ །གྲོལ་ཞིབ་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ་ །ུནཏབཟངཔའོས ེས་སུ་ས་དཤས་མངན་པརབླསབཔུམངོན་པར་མ ཐ་པརྱ་གུརཅིག །དགེ་བའིརྩ་པ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གྲེལ 


ཞིང་བཙུངས་པ་མདཔའིསམས་སུ །ཀུན།ཏ་བཟང་པོའ་སྩོསསྲའི་བླམལ་པའི་མུཿཐུག་བསམས་ཉ་ད་ 


ག་འེ་རེས་ཤིནཏཱ་དོཿིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིདེཤགས་ཀྱི་ྒྱན་འཇྔིག་རྐེདགྱིཐམས་འབུམ་ཀྲུས་པརགཏེགས་པ 


ཐམས་ཅདདུ་རེས་སུ་དན་པར་རྱུར་ཉིག །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་འཛིག རྟན་རིཁམས་སྣ་ཚོགས་འབྱམ་ཀྲུས་པ་བྲམས་ནད་དུ་མཉེན་པ་ སངསརྒྱས་ཞུྱང་བའཾ་ཕོའེ་ཆགས་པ་མང་པ་དང་ །གྲེལཞིངཅིདྲ་ 
བ་མདབའི་མསུ།ུཏཟངཔའ་་པ་ཤའིག་པ་འིེནིམསྲབསསཅད་ུགཏ་པར ེུབཔ་པའ་པྲམུ་ །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་ཤདཧུབ་སམས་དབའ་ཀུནཏཿཟང་ 


པོའོ་ཨཱད་བ་ལ་ཐ ཞོ་ཞོལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གྲོ་ལེ་ཞོདེ་བཅིངེས་པ་མདམའི་སམསསུ་ ། 


ཆསོ་ཀྱི་དབིངས་ཐམ་སཅད་སྣང་བ་གཅིགཏུ་རྒྱས་པར་བཀང་དེཏྟ { འཇིག་ཏནྭ་ཧིཊཁམས་ནམ་མཁའི་དངས་ཀྱི་ 





མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱ་དེད་བརྩ་རར་ཅེག །དགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་ཀུནཏ་བཟང་པོའི་སདཔ་ལ་ཉབན་པྩོང་པྲ་ཐེབ་ཉོང་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། གྲོལ་ཞིང་བཉེའས་བ་མད་པ་འེས་མས 


སྙུ རྒྱུད་མཐུའ་ཡས་པའཾ་སཱདོཔའི་རྒྱུས་སྙན་པར་རྒྱརཉེག །དགེ་བའྱི་ཚ་ཁ་འདས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གོལོ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཨ་ཤེས་ལ་འཇདུག་པའིཆ ༈ བསྐལ་པེ་བྲམས་ཅད་ཏུ་ཐད་པའ་གྱུར་ཀྱང་། ཡ་ཤེས་མྲབའ་དང་དབུས་མདཔའ་མཐར་མི་འྱུར་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡོ་ཤེས་ཀྱི་ཤོནྷ་མླེ་དུབབྲ་ཀང་།ཀུན 
ཏུ་བཟང་པོའི་སཱོདོ་པས་རགཏྭ་གུབ་པའྲ་སུམཅིག །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གྲྭལོ་ཞང་བཅངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ { བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 


ཤོདོ་བ་ལ་དྷཾརནོ་པན་བེད་པའི་ཆ { ཆེསྭོ་ཀྱདྲ་དངས་ མ་ལུས་པན་བཞུགས་པ་ལིད་བཞི་སག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པས་ཞལ་བདྣནཔ་མཛད་དེ །སངསྒ་རས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྲསྭ་བིནྱེ་གེས་བླ་ནབས་ 


ཤིངོ་། ཀུན་ཏ་བཟང་པོའོ་སོདོ་ཡུལལའབྭཏུ་ཞུགས་པའི་བསམ་པས་ཡུས་ཀྱོ་ལས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ཡདྲ་ཧཾ་ལས་ལ་དུབ་པ་མད་པར་བྩན་ཞིང་། ཤ་སམས་དཔའ་་གོདཔ་སོངོ་པར་གུར 
ཅེ །དགེ་བའྱིས་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། གྲོལ།(ཞང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སམས་དང་ལྡནཞིང་། ཀུནཏ་བཟང་བོའ་སེམས་དོན་ཚེཆགོས་དང་མ་འགལ་བ ། ཆོས་3` 

















།ཡུས་མཤམས་པ ། རེས་བའི་ཚིག་ག་སརྨ་རམ་པར་དག་པ་ ། གློབས་པ་ཐམསཅད་མེ་ཟད་པའ་མཛོད་ ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་གཏུལ་བའི་སརྱ་གུར་པས་སངས་རྒྱས་བྲམས 
_༅¶ །ཅད་ཀྱི་བངཆུབ་རབ།ཏུ་ྲེབོ་པར་གྱར་རག །དགེ་བའྱི་ར་བ་འ་དེས་ཆགས་པ་ཨད་པ་དང་ ། གྲེལོ་ཞང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སེམས་སུ ། བང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའཾ་སཱངོ་པ 
ལྷ་ཚནོ་ཞིང་ ། འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། སྣང་བ་བསམ་གྱེས་མཾཏུབ་པས་ཆོསོ་ཀྱ་སྒོར་ལལ་འཇུག་ཙཾང་ ། དེ་བཞིནདྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གོནས་འགྲོ་ཞོང་འཇུག་པས། བྲམས་ཅད་མཁུན་པའི་སའི་ 

༧ །མཐུར་བུག་པ་རགྱ་ཏྲ་ཐེབོ་པརྨ་གཱར་ཅིག །དགེ་བའི་རུ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མདབ་དང་ ། གོལ་ཞིང་བཅངས་པ་མདཔའི་སམས་སུ ། ཀུནྟཏ་བཟང་པོའོ་རཿྷ་ཙི་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཤིན་པ་ཐོང་ཧྟ ངྙ 
དམེགས་པ་རེརེ་ཞིངཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྲམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་མཁཱེནཔའོ་་ལ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུལ་བའི་ནུལ་རྫསྐ་རལ་པོ་དྲེ་ལ་བྲུ་ཐོབོ་པརྱ་ཧུར་ཅོག །དགེབའི་ 

ཌྷ རྩ་ ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ] གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ ། ཚའདིནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྙ ། ཤི་མའི་མཐའི་བསལ་པའི་མུར་ཐུག་པར་མོངས་པ་མདཿོང་ ། རྒྱནམི་འཆད་པར 
༩ །ཆས་ལ་གཞོལ་ཞང་ { ཤྲབཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པོའོ་སོངབརྦ་ཧར་བའྱིཧུད་བྲངོད་དུ་མད་པའྲི་བམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདདྲུནམ་པར་འཚང་རླྱབའིཨུལ་ཐེབ་པར་རྒྱར་ཙི། ། 


ཟད༄༠ཀ 








༢ 


ཡམས་བསིབས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཀི་ 
ང་བ་རྭབྱ་ཏཱ་ཐཾབ་པས རྒྱནམི་འཆད་པའི་ལས་ཡ་ལཉུབརྩོན་ཞང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་རགཏྭ་ཐཾབ་པའྱ་ཧཱར་ཅཾག །དགེ་བའི་རྩ་བ 
འདསེ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གྲོཁཾ་ཞིང་བཅིངས་པ་ཡད་པའིསམསསུ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པོའོ་སྙཱོ་པ་ཐེབོ་པརྭ་བ་ལ་བརྩོནཞིང་ ༈ ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ཆུལ་དང་། མྲབའ་ཡས 
བའི་ཚུལ་དང་ ། བསམ་གྱོས་མཾཁུབ་པ་འིཚུལ་དང་། ཤྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པའོ་རཱོལ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འདུལ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀྟིནུལ་དང་ ། ཆོས 
ཀྱི་ལབོརོལོ་མོཐའ་དང་དབུས་ཨད་བ་འགྱཏུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་ ། དུས་བོད་དུ་ཨད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོསྐ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་བ 

༦ 


12 དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཆགས་པ་ཡད་པ་དང་། གྲོལོ་ཞིང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སམས་སུ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྭོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་སང་བརྱ་གུར་པའི 


སྙན་པ་འི་ཚུུལ་དང་ ། འཇིགས་པ་མད་པའི་མངོད་ས་མཚམས་མད 
པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཉད་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ཅུལ་དང་ ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡེན་པྲ་རེས་སུ་ཏགོས་པའི་ཡ་ཤས་འདོབ་པན་བ་བ་རབྱ་ཐབོ་པརྦ་གུར་ཧིག །དགེ་བའི་རྩ་བ 
འདིས་ཆགས་པ་མད་པདང་། གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ ། མིརམི་ལཱགོ་པའི་སམས་ཅན་པང་ཆུ་གྱཏུ་ཡང་དག་པར་འུང་བཤམས་པ་མེད་པར་བུ་བ་དང་ | 


བསྟན་པ་དམ་པའི་དགེ 





ཧྱ །བའྱི་སཱ་བསསམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྷརམ་པར་དག་པའི་མྲབར་ཕུན་པརྦ་བེད་ཅིང་ ། ཀུནཏ་བཟང་པོའ་ལསྭ་ཏིས་བྲསལ་བསའགྲོ་བྲ་གམས་ཅད་དགའ་བད་ཧེད་པ་འི་འུསྱ་ཀིབས 
ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་གུར་ཅིག །དག་པའི་རྩ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ] གྲོལོ་ཞཾངེ་བཅིངས་བ་མད་བའི་སམས་སུ ། སམས་ཅནྲ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བ་བའི་ 
ཚིག་བརྡཾད་དུ་མད་པ་ལ་ཿཏབརྩེནོ་ཞོངེ་ ། ངག་གི་ལས་ཀྱཾ་ཆན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའི་བནེེ་སླེ་རབས་ལ་བྱོ་ནཔས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 
རྣམ་པར་བརྗོད་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བབ་བའོ་ཡ་ཤེས་རྣམ་པརདག་པ།་སོངས་སྲུ་ཐབ་པའ་གྱལཉིག །དག་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའོ་ལྤོད་པའི་སོད་ཡུལ་རབཏུརོགས་ཤང་ཆགས་པ་མེད་བ 
དང་ ༈ གྲོ་ལོ་ཞཾང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སམས་སུ, ། འགྲེ་བ་འགམ་ཀླུས་པ་ཕྲམས་ཅད་དང་ ། ཞཾངེ་འབུམ་ཀླས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ { སེམས་ཅན་འབུམ་ཀླུས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། མངོན་པར 
ཤེས་པ་དང་ ། ཨ་ཤེས་བྗྗོད་དུ་མད་པའི་སང་བོད་དུམད་པའ་ཆོས་འབམ་ཀླས་པ་དང་ ། ཆོས་འབྱམ་ཀླས་པའི་རྒྱན་དབཞིན་གཤེགས་པའི་དྲ་བེལ་ལཁར་གོམཇོད་ཐམས་ཉད་ནསྱ་ུང་བ་དང་ ། 











ལྷག་པའི་བསམ་པསྡ་རམ་པར་དག་པའི་སམས་ཀྱ་རྒུད་མཉམ་བཉོིདྱ་ཀིས་ཞུགས་པའི་ལ་ཤེས་འབུམ་ཀླས 'པ་རྱཏུ་ཏོགས་པ རྭ་གུར་ཅིག ། དག་བའྱི་ཚ་བ་འདེས་ཆགས་པ་མད་པ 


༡༢དང་ \ གཁ་ནིང་བཅིངས་པ་མད་བ་འི་སམས་སུ ང སངས་རྒྱས་ཐྲམསཿདྱ་ཀི་སཱ་ལས་བུང་བའི་ཡུསྣ་ནམ་བར་དག་པ་དང་ ། ལྕག་པའི་བསམ་ཕ་རམ་པར་དག་པས་མོས་པ་རབྱ་ཏྲ་གུབ་བ་དང་ ། 
སངསྦྱ་ཆས་ ཀ་ཤ ཀླི་རཱབ་ས་ལ་བརྩོན་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཁི་བརྗད་ཀྱི་ས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿསུལ་ལ་ཤང་དག་པར་གནས་བ་དང་ །ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱན་མཐའ་གས་བས 
ྒུང་བཟུསཔ་དང་ ། ཤདྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའི་ལས་ཀྱེས་མངན་པརླ་བུང་བ་དང་ ། ཆིག་རབྱཏུདྱཔེ་བྲ་གམས་ཅད་ལ་མཁས་བྷ་རམ་པར་དག་པ་ཁང་དྱུམད་པའྭ་བབ་ལའབྱཏཞུགས་པ་དང་ ། ཕྲེག་བ་ཆན་པོ 
རྦ འ་ཡས་བའྲི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པས་རདྭ་ཏུང་བ་དང་ ། འགགེ་བེ་མཐའ་དང་དཔུས་ཨད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརྡ་བ་བ་ཡང་དག་བར་བསྫན་པ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་ངཔའ 
ཀླུ ནྭཏ་བཟང་པོའོ་སཱབ་དང་ ། སྔོན་ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བས་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པྲ་བབོ་པརྱ་གུར་ཅིག །དགེབའི་རྩ་བ་འདིས་མཉས་པ་ཤིདྱ་ཀ་སན་ལམ་རྱ་དབང་པོས་བརྩོནཞིང་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། གེལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ ། དབང་པོ་རོ་བ་དང་ ། དབང་པོ་དགེ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ པའི་དབང་པོ་དང་ ། མི་ཐད་པའི་དབང་པོ་དང་ །དགེ 
བའྱི་ཚ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བརྩོནོ་པའི་དབང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི༥ུལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཞམ་བཞནད་དུ་རྒྱར་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཡུང་བསན་བ་ལྲ་ཕིརམ། གོ་པ 


ག། ༄༅། །དང་ ༈ ཤིནཏུ་བོ་ནོ་པའི་དབང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནྱཏ་ཕུགས་པའི་དབང་རྡོ་རྫོའི་ཁམས་ལྷ་བུ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀལ་ཤེས 
༧ མཐབའ་དང་དབུས་མེད་པའ་སྣང་བ་རབཏྭ་ཐབོ་པསྡ་དྲོ་པའི་འོད་འྲང་བའི་དབང་པོ་དང་ ། དབང་པོ་རབྱ་ཏུ་དབེ་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ བའི་དབང་བོ་དོང་ ། སམས་ཉན་མུ་མད་པྲ་བམ་ས 
ཅད་མཁེན་པའ་དབང་པོ་ལ་རགྭཏ་དགོད་པའ་ཕོར་། དབང་བོ་མཐའ་ཡས་པ་འབམ་ཀུས་པ་དང་ ། དབང་བྲོ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརྡ་བ་བའི་དབང་པོ་བླསབས་པ་མདྭ་ཅངེ་ནམ་བརདག་པ 
རབྭ་ཏྭ་ཐེབ་པརྱ་ཧཱལཉིག །དགེ་བའྱི་ས་བ་འདིས་ཀུནཏ་བཟང་བོའ་ སྤོདཔ་ལ་རབྱཏབྱ་སོན་པའི་སམས་དང་ལཱན་པ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གྲེལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའིསམས་སུ ། 
བུང་ཆུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་་ཏྲི་རཱ་འབུལ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་འམ་ཀུས་པ་བནྱེ་སཾསབླརབས་པའི་རྫུ་འཕུལ་དང་ ། ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པས། 'མཆོག་ག་མཐུ་འཕྱནེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལདང་ ། 
ུ ཡུས་མ་གཡོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྭ་བདྙན་པའི་ཚུ་འཁུལ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་དབངཆགས་པ་མད་ཅིང་ཐགོས་པ་མད་བའི་རྫ་འཐུལ་དང་ ། མ་འོང 
བའི་སངས་་རྒས་ཀི་ཞདཾནྱ་ཧཾས་བླརབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྣན་པའི་རུ་འཕུལ་དང་། སངསྦ་ཆསྱ་ཀིཞིང་ཐམས་ཉད་ཡུས་གཅིག་གས་རྒྱས་བར་དགང་བའི་རུ་འཕྲུལ་དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས 


(2 


“¬ ༦༣༦༤ 








སབ དབའྱིནམ་བརྡ་བར་བ་བླམབས་བ་མད་བས་ནམ་པརྦ་ར་བའི་ཚུ་འབུལ་དང་ ། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མད་པའི་སམས་སྐད་ཅིག་ག་ུ་འཁྲུལ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་བ་ལ་རབྭ་ཏ་གནས་བས་ཨི་ཏཾན 
པའི་རྫུ་འབྲུལ་དང་ ། སྐའཾ་གུབས་གཅིགཏ་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་བྷ་རོདོ་དུ་མེད་བ་རབྱཏུ་དགད་བ་དང་ ། ཆོསྤ་ཀི་དབེངས་ཐམསཅོད་དྱུ་རྒུཞངད་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁའརྩ་གོ་དྲ་གིལ་འཁར་བ 
བས ༈ བམས་ཉན་འབུམ་ཀྲས་བེ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བ །མཔའིཡ་ཤེསྭ་ཀྱི་གོ་ལ་འཇུག་པའིཛ་འུལ་རབ་ཏུ་ཐབ་བརྩ་ཧུར་ཆིག །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། གྲེལ 
ཞེང་བཅིངས་པ་མད་བའི་སམས་སུ ། སངས་ཆས་ཀི་ (བཤིནཏ་དག་བ་ལ་རབྭ་ཏཱཞུགས་པའ་ཡ་ཤེས་ཀྱེས་འཇུག་བ་དང་ ད སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དང་དུས་མད་པར་འབྱ།་ཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤསྱ་ཀི་ས་དང་ ། སྐྱ་བ་མད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཤཀུནཏུ་བཟང་བོས་རྟུགས་པའི་སྒ་ནས་འཇུག་པས་རགཉཏྭའཧུང་བའྱི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་རྭགྱ་ཏའཐེབ 

བས འིགརནི་ཁམས་བྫརདོདམདཔའེ་ར་ུས་ཀ དྱ བའིི་ཾབས་ཤིནབ་བུནཔསཞིང་ྱ་དད་ལརབྱ་འཞུགས་བརྩ་མར་ཅིག །དགེ་བའྱི་ར་བོ་འདིས་ཆགས་ 

བ་མད་པ་དང་ ། གོལ་ཞིང་བཅིང་པ་མད་པའི་སམས་སུ། སངས་རསྱ་ཀིའོག་ སྲུ་འུང་བའང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣོད་པའྱི་རྒུད་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་པའེ་ཚུལ་བྲ་དད་པ་བརྗོད་ 


2 ༦༢༠༤ 


༄༅། །དུ་མད་པའིིཔང་བོད་དུ་མད་པ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ ཁྲི་ཕག་པའི་བསམ་པསྟ་དམ་པར་ཕ་བྲ་ཐབ་གྙ། ༈ ཚད་མེད་བའི་སྩོནོ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་རྩམ་ནོ་ཞིང་ཆེས་ཚ༽ 
དབིངས་ཐམསཿད་དང་ ། དུག་གསུམ་ཁི་ཆས་ཁི་དབུངས་ཐམས་ཅད་དྲ་རུན་རོ་འཆད་པར་རབྱཏཞུགས་པའ་སམས་སུ ། ཀུན་ཏ་བཟང་པོའི་སཱད་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ ། རབཏ 


ཤེས་པ་དང་ སྭ་སྭུ་ཏོགོས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིདཔངས་ལ་༢བྱ་ཏཞུགས་པའྱ་བརྱ་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞུནཏ་བཟང་པོའོ་སོད་པའྲི་སྤོས་རྣམ་པར་པག 
ས་གདང། རདེས་ཏོས་པ།ི་གས་བས་ི་ གལ་ཞོངབཅོངས་ལམ་དཔའ་སམས་སུ ། ས་སི་བུདུསམས་ སུགས ས་པར 
པ་འག(ཤེས་པརྩ་གུར་ཅ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་དྭཧིངས་བྲམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བརབཐུང་ས ། ནམ་མཁའ་དགུངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ ། སྐྲའི་སྤུབས་གཉིག་ཏུ་ཇཾལྟ་བ་དེ 
བཞིན་ཧུ་ཆོསྭ་ཀ་དབིངས་ཐམས་ཉདནམ་མཁའ་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྐའི་སྦུབས་ཐམསཅད་དུ་འཛུད་པ་ལ་རབཏུ་མཁས་པ་རྭ་ཧུར་ཧགེ ། ཤཾནྟེཏུ་ཤེས་པརྩ་ཧུར་ཅེག མོ་ར 
རྟོགས་པའ་གྱྱའ་ཅཾག །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདོས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་བའི་སམས་སུ རྭ སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅུ་ ཡ་ག དྲདབདབཞི་ཡང་ 


ཟག བརདྒོདུ་མད་པའི་བསལ་པ་ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་བར་དདཅོངེ་ ༈ མཐུའ་དང་དབུས་མེད་པ་གྱ་ཅགནས་གཅོགྱཏང་བུ ཐེངོ་བརྱ་ཧུར་ཆིག་ །རབྭཏ་ཞུགས་བརྩ་གུར 
ཅིག རྣེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཁིབམས་ཐམས་ཉད་མ་ལུས་པའི་སམས་ཀ་སྐད་རིག་ལ་འཇུག་པའྱོཆུལ་དུ ། ཤུལ་འདྲནྱ་བཟ བསོག བཟིབ་སམབས་ བཁོག་ཨུ་ཤེ་ 
བརྱ་ཀུར་ཅིག ་ །རབ་ཏུ་རྟཾགས་པར་གྱལ་ཅིག །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། གྲེ་ལེ་ཞིང་བཅོངས་པ་མད་པའི་སམས་ཉྱིས་ཁུས་རེ་རེར་ཡང་བརྔེད་དུ་མདཔའི་ཡང་ 
ཛྔད་དུ་མད་པའ་ཕུས་ཡོངས་སུ་འཛུད་པ་མཐུངོ་བ་གྱར་ཅགེ །རགྱཏ་ཏོགོས་པརུ་ཧཱར་ཙེག །ུསགཅགལ་ཇ་ལ་དབཤིན་ུ་ཡསའགམ་ཀུས་པ་ལ་འཇག་པ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་བས་། 
སམས་ཉནྭ་ཐ།བམས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མད་པ་དང་ ལྕག་པ་མད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ཆསོ་ཀྱི་དཱབྱངས་ མསཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་ཧོད 
པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཚུལ་རས་འདི་ལ་འབྱཁཞུགས་པརྩ་ཧུར་ཅག །དགེ་བའྱི་ལ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ གྲོལ་ཞིཔབཅིངས་པ་མེད་བའི་སམས་སུ ༈སངོས 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་རྟོགོས་པའ་ྱ་བ་རབ་ཏུ་རོགས་ཤིང་ ། ནམ་མཁའི་དབོངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞན་ག-གས་པའྭཾསྐུ་དངྲ་པལ་བ་མད་ཅི་མཚན་ཚསྣ་རམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དབྱངས་ཀྱི 











༣9 ༄༅། ར༈ཡན་ལག་རབཏ་དྭ་ ནད་པ་མད་པས་སྣང་བར་མཛད་པས་གང་བ་རགཏུ་ནུད་པར་གྱུར་ཅོག །ད་བཞིནག ཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་བར་འཇོནབརྱ་གུར 
_ ཤྲ ཅོག དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་དེ་དག་ཀང་ཀུནཏུ་བཟང་བོའོ་ སྨོན་ལམ་ཡངས་པྱ་རཆན་པོ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམ་སཿདྱ་ཀི་འུ་ཤེས་པཱནེ་ཅེ་ཡགོ་དང་ ༈ སམས་ཤནཧ་ལོག་དང་ ། ལྟ་བྲ་ཱརོ་ལེག 
ལས་འཕགས་པའི་ལྷ་པ་དང་ ། ཤནཅ་ལགོ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པའི་ལཱ་བའི་ནུལྷ་སཾས་དམགས་ཨུ་ཡད་པར་རགཏ་ཏགོས་པའ་སུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤཱུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སཱདོང་ལ་བན་པའྱཧངྱཧུབ་ས་མས་དཔའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་ཨད་པ་དང་ ། གྒོལ་ཞིང་བཙངས་པ་མད་པའ་སམས་སུ ། སམས་ཀུད་ཚིག་གཅིས་ཡ་མ་འྱགས་ནམ་པ 
ཤཱ དབྱ་བའི་ནུལ་དང་ ། ཆོསྐ་ཀི་དིངས་ཐམས་ཅད་གཞི་མཉམ་པསྣ་རམ་པརེ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་རྱིཾ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལཚུལ་གཙགཏའཇུག་པ་དང ། འང་ །རྟན་ྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ 
ྐ ་ཨང་བྗརདྭོདུ་མད་པ་ལྷ་ནམ་པ་དུམདསྭཏ་འཇུག་བ་དང་ ། ཆས་ཀི་དངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུ་ལ་གཅིགྱ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ | ནམ་མཁའེ་དགངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་གུནཏུ་ད་ཧེ་བར 
རོ འགལ་བ་མད་པའཆུལ་ལ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་པས་འཛིག་རྟེན་ཚཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྣཱཾལ་ཞཾརེརྒྱ་བའི་འཛྲིག་རྟེན་གྱེ་བམས་ལ་རབཏུ་འཛུུག་པ་དང་ ། ཧིུནུགས་སུ་རྒྱུ་བཞི་འཇིག 





_- - ཆི 


༦ ་ ོགས་ི་བ་བརདད་མདཔ་ི་ཡངྡརདོད་མད་བིརུདདང ། ཞོང་འཐུསཀུས་ལལམས་ཅདལ་འཇུག་པ་ཡདོས་ཨུ་ཤེསཔར་སུརཅིས །རཕྱ 
། །དགེ་བའི་ཚྩ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གལ་ཞོང་བཅུངེས་པ་མེད་པའི་སམས་སུ སྨོད་པའི་་ཤེས་རིན་ངོཆས་། ཏ་རྣམ་པ་། † 
ཅད་ལ་འཇུག་པར་བསྒོམོས་པའི་ས་ཤེས་ཀིས་ལ་ཡང་དག་པའ་གནས་ཤང་ ཤེས་ཀྱི དེ སི འུ ཤེས་ནས་པ་ཐམས 
རྡུ སྒོ ་ཤས་ཀ་ པདགཀ་པའ་གནས་ཤང་ ། ྡདུ་ཤེས་ཀྷ་ནམ་པ་འདྲ་ལ་སྟ ༈ སེམསཅནདུ་འདུ་ཤེས་པའ་ མ་པ་དང་ །ཆོས་ཨསུ་འདུ་ཤེས་པའྲི ངུ 

ཞིང་དུ་འུ་ཤེས་པའི་རམ་པ་དང་ པོགས་སཱ་འད་ཤེས་པའྲིནམ་པ་དང་ 011 ནཱ ། སྭ་ཨུའྙཱ་།ས་བསྒནས་པ་དང་ ། 

ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཁོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་སུ་འྭདུ་ཤེས་པའྡ་ནམ་པ་དང་ ། དུསས་འཐུ་ཤེས་པའྲི་ནས་པ་དང་ ། ལས་སུ་འདུ་ ཤེས་བཞི་ 

ནམ་པ་དང་ ། གཱོན་པར་འྭ་ཤེས་པའྲ་ནམ་པང་ ། ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པའྲ་ནྣམ་བ་དང་ ། མོས་པར་འདུ་ ཤེས་པའྲི་ནས་བ་དུང་ ། དབང་པའ་འདུ་ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ །དུས་ཨུ་ཀྟ་ཤེས་པའི་ནམ་བྷག 
བྱནེ་ཆླཾྭཐས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ནོན་མོངས་པའ་འདུུ ཤེས་པའྡཾ་ནམ་པ་དང་ ) རྣམ་པར་ྱང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ཀསེངོས་ཡུ་ཧླིན་པར་འདུ་ཤེས་པའྡི་རམ་པ་ངང་ ། སངས་རྒྱས 








མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་ ། ཆས་ཀྱི་གབར་ལོ་བླསོར་བར་འདུ་ ཤེས་པའྡཾ་ནམ་པདང་ ། ཆོས་བཤད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་པ་བར་འདུ་ ཤེས་པའི་རམ་པ་དང་ །འབུལ་བར་འདུ་ཤེས་བའྲི་རམ་བདང་། 


༡,༣༡༡ །རུང་ཕྷ་ནམ་པྲ་བ་དད་པར་འདུ་ ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་ ས་སྣཱ་ཚོགས་དང་སངུ་མར་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་བ་དང་ ར ཤང་ཆུབ་སམས་དཔ་བ་འཛུག་བར་འཇུ་ཤེས་བའྐིནམ་བ 
ད་ར བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབ་འགནས་དྲ།འདུ་ཤེས་པ་འྡིནམ་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་བར་འཇུག་པར་འདུ་ ཤེས་བའྡི་དམ་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཧོམས་བར་འཇུག 
པ་ལ་ས་ལཱང་བར་འདུ་ཤེས་བའྲི་།མ་བ་དང་ ། རུངཆུབ་སམས་དཔའི ཛིག་པར་ཤདུ་ཤེས་པའྨ་ནམ་པ་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའི་འདུ་བར་འདུ་ ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ རྭ ཤངྱཆུབ་སམས 

4ླ བབའི་འཆིའ་ཕོ་བའ་འདུ་ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སྐུ་བར་འདུ་ཤེས་པའྡི་རྣམ་པ་དང་ ། ཤུངཆུབ་སམས་དབའ་ནམ་བརྡ་ཐར་པར་འདུ་ ཤེས་པའྲི་རམ་པ་དང་ ར 
ཧང་ཆུག་སམས་དབའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་ ། ཤཱངྱ་རུབ་སམས་དཔའྲི་ཤིནྱ་གླེ་ནབས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་ ། བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ཡུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 

¡ རྣཾམ་པ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་འདུ་བའིབསལ་པར་འདུ་ ཤེས་པའྲ་ནམ་པ་དང་ ། ཉིན་མཚན་དང་ ༈ ར༠་རབ་མད་པ་དང་ ། གཱང་དར་འདུ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་ ། ཟླ་བྱ་ཡོད་དང་ ། ཟླ་བ 

པོ གཅྱིག་དང་ ། ལེ་དེང་ ། དུས་འྱ་ཧར་བར་འདུ་ ཤེས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། འགྲེ་བོ་དང་འོང་བར་འདུ་ཤེས་བཁྲིནམ་པ་དང་ ། འགེང་བ་དང་འདུག་པརའདུ་ཤེས་བཁི་རྣམ་པདང་ ། འདུ་ཤེས་པའྲི་ནམ 
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།པ་དེ་དག་དང་ ། བད་ཤེསྱ་ཀྲི་ནམ་པའི་ས་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་རོགས་པ་མད་པའི་སམས་དང་ལྔན་ཞིཔའདུ། ཤེས་ཐས་སཅད་ནམ་པར་སྔངས་བའི་ཡིད་དང་ ཆགས་པྲ་བམ་ས་ཅདྲ་རམ་བར་ 
བཟློག་བའི་སེམས་དང་ ར བསྒྲོབས་པ་ཐྲམསཅད་རབཏྭ་སྭངས་པའོ་ཡིདྱ་ཀཱས་ཡང་དག་བརྟ་རྟོགས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ ཡོངས་སུ་གས་ལ་བའྲ་བ་བའི་ལེ 
ཊས་དང་ ། སང་སྒྱ་ཆསྱ་ཀྱཆས་ཐམས་ཅད་ཏིས་མངོནོ་བར་བླརནཔ་འི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀི་ཀུ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཡུས་དང་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཧཱོད་པའི་བ་རཁྲོ་ཏཱ་ཧོན་པྲ་ཐབ་པ་ཤིན་ཏུ་བླ༣བས་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཏ་དྱ་ཁི་གཉེ་བཀཱཾནཏ་བཟང་པོཌ་སཱོཔ་སཱོད་བྲ 
དགངབྭ་གུརབའི་དཱནེ་ལམ་དཔ་ཝནཔས་སམསྭ་ཀིད་ཤཾག་གཙིཤ་ལ་འཇུག་པརཤེས་པའླ་སུའ་ཅུ །མཐོངོ་བརྭ་རྒྱའ་ཅག །རགཏ་ ཤེས་པརླ་གུམཅིག །ཞུགས་བརྩ་ཧུར་ཅེག ། ཤིནྷོཏ 
ར་ཅིག །ཡོངས་སྱུ་རས་པར་ཧེད་བརྩ་གུམ་ཅག །ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའ་གྱལ་ཅག །རབཉུ་རྟོགས་པའ་རྒྱའཅིག རྗེས་སུ་ཐབོ་པའྱ་ཧུར་ཅི །རབྱ་ཏུའཕལ་བརྭ་ེདཔརྱཧཱའ 
] ྱཾསླ་རུབོ་བར་ཤེད་བནྱ་གུསཅིག །དག་བའྱིས་བ་འདེས་འགྲེ་བྲ་གམས་ཅད་ལྷ་རམ་པ་བཟང་པོའི་ལོད་པའི་ཡ་ཤེས་རིཿ །བྭ་ཆ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐང་བོའི་འུཧུང་བརྩེ་མོ་བ 




















༠༢ །རླབས་པོ་ཆེདང་ ། རགས་པ་མེད་པ་དང་ གྲེོ་ཞིབབཅིངས་པ་མེད་པའི་སམས་རེ་རེ་ལ་ས་མས་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་འཛུད་པར་ཤེད་ཅིང་ཨང་དག་པར་རྟན་པ་དང་ ། རྣམ 
_-3 པར་རྟོག་པའ་རྒྱར་པ་དང་ ། ནས་པ་སྣ་ཚོགསས་སུར་པ་དང་། མངོན་པར་འྭ་བ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཁིལས་དང་ ། ཚད་མདཔའི་ལས་དང་ ། མཚན་ཉདྲ་ཐ་དདཔ་འི་ལས་དང་ ། སམས 
རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་དང་ བསམ་ །དད་པསྤུ་བཔ་ཞཾང་ཡང་དག་དར་གཞོལ་བརགར་པས་རབཏུ་ཤེས་བརྲ་གུའ་ཅུག །དགེ་བའྩི་ཚ་བ་འདིས་ཀུནྱཏ་བཟང་པོའ་སྭོར་ལམ་དང་ ། 

3 ཨེ་ཤེས ལའ་ན་ཅདང ། ཟུགས་པ་མད་པ་དང་ ། གལ་ཞིང་བཅིརས་པ་མད་པའི་སེམས་སྱུ་ཡུ་མཆདར་མགེངབརདདུམད་པའིསྐ་མཆད་རབ།་གཟུད་པ་དང་ ། དེ་བཞ་ནུམཆད 
འབྱམ་ཀླས་པ་ལ་རབཏ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་གྱམ་ཉིག །རདཏ་ཤེས་པརྩ་གུཁ་ཅག ༈ཁེངོ་དུརྙུད་པར་རྱུརོག ། ཤིནཏྭ། གོས་པརྱ་ཧུར་ཅིག །དགེ་བའ་ཚ་བ་འདཾསྔ་བང་ 

ཏཾ ཆུབ་སམས་དངའ་ཏུནཏ་བཟང་བའོ་སྨད་པ་དང་ལས་ལ་རབྱཏུ་བརོན་པའ་སཱ་ཤེསྭ་ཉི་ས་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཁོ་ཞིང་བཅོངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ །ལས་འགཤུམ་ཀླས་པ་རེརལ་ལྦ 

1 མངནོ་པར་འཐྱུ་བ་བ་བྲར་དདུམད་པའི་སང་བ་རོད་དུམདཔ་རྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་གཟུདཔ་དང་ ༈ལས་འབྱམ་ཀླས་པ་གཅིག་ལ་ཇོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་མངོན་ 





༢ ་བ་བྲ་ཐམ་ས་ཧ་དྱ་ཀྱ་ས་ལསྭ་ཀའམུལ་ 'ཚོགས་ཨཱ་དམེགས་པ་ལ་བྩེ་ན་པར་ཧེད་པ་ཤེས་པའ་ ཅོག །༢བྟཏ་ཤེས་པརྦ་ཧུར་ཅིག །ཡེ་ ༡ ཤྭཏྲ་ཐཾབཾ་པ བོངོ་སྲས་ 
གས་དཡིདགཟྱས་ཅོག ནཾ །དགེ་བའི་རྩ་་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་བ་དང་ ། ཕ་སུཅག།འག་ གས་པ་ན | ས་ག ཐ་བ །གོངས་དུ 
ཆོསོ་ཨཱང་དག་པར་གྲཟུད་པའབྱ་ཏུ་ཤེས་པརླ་ཧུར་ཅིག །ཆློག་གཅཾ་ཀ་པཾདའང་ཆེས་ཐམས་ཉད་དུ་ཡངདག་བར་གཟུད་པའབ།7 ཤེས་པརླུ་ཧར་ཅེག །ཆོས་ནམ་པནྭ་ལ་བའང་རབྱཏ་ཤེས་བར 
རྒྱར་ཉིཀ །མ་ཆགས་བ་དཔའགལ་བ་མད་པར་ཡངྱ་རུད་པརྩ་ཧུར་ཅིག དགེ་བའི་་བ་འདིས་གངྱ་ཆབ་སམམས་དཔའི་ཨོཔ་ཀནྱཏ་བཟང་པའོ་ཆགས་བ་ཡད་པདྱིས་དུ་ཆུར 
བ་ལ་གནས་ཤ མས་ཅད་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གྲོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའཾ་སེམས་སུ ། ཆོས་བསྟུན་པ་ནེའེ་ལ་ ས་བསྟན་པ་རྣམ་བརྭཔ་བ་འབམ་ཀླས་པ་བཛྔད་དུ་མད་ | 
བའི་ཡང་བྲ་་དདུ་མད་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡོངོས་སུ་སྤིན་པརྲ་བ་བས་ཡང་དག་པར་བ ས་པ ། འདུལ་བ་བསམ་ཆས་མ་ཁུབ་པས་ཡང་དག་པརབྱསས་པ །] མཐུའ་དང་དྭབུས་ | 

མད་པའདུས་སུ་ ཡང་དག་པར་བཤད་ང་ ། དུསྲ་བམས་ཅདདུ་སམས་ཅན་ཚ་དང་བོདང་མོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུག་བརུདེད་པ །སེམསཅན་ཚཾ་མཐུ་ཇིབཞིནཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགསུང་གི་དབྲངས 





༄༅། །རྱཾསྣ་ནམ་པར་རིག་པར་ཧེད་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངགཙིག་གས་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཁི་བབོར་གྱ་དཀྱེལ་འཁར་གྱོསམས་ཅན་འཧྲམ་ཀླས་པ་རྣམ་པ་བྲ་དང་པ་མངོན་བར་དགའ་ 

_ /། བའ་ཧྱེད་པ ། ཆོས་ཀ་དངེས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གིའ་ཁརྦ་གི་དའིལ་འཁོར་དྲུརར་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་བསམ་བྱ་རུཆའ་བིད་པ །མཐུའ་དང་དབུས་མངད་པའི་སློདཔའི་ 
དྷ ཉིལ་འཁི་པོལ་རབྱཏུ་གནས་ཤིར་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་ས་ལ་རབྱ་ཏཞུགས་པའི་སམས་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རུམཆིག །རབྭ་ཏ་ཤེས་པར་་ཀུརརག །ཁངོདུ་ཆུད་པར་གྱུརཅིག །སམ་སྐོ་སད་ཅིག 
སམས་སྐུདཅིག་ཅིང་ཁངོ་དྲུ་དུད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱས་ཇི་སྐད་དུ་བརདཔ་འི་ཆེས་འཐས་ཀུས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཁངོདནུད་པརྨ་སུར་ཛིག །སམསྱ་ཀ་སྐད་ཅོག་བྗརདངུ་མད་པསྣ་ནམ་བར་སྲཔ་བའི་ཡེ། 
ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཆན་པོས་ཕ་ མའི་མྲཐའི་བྣསལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་ཨུར་པཾན་པར་ཞིང་འགུམ་ཀླས་པ་ཐམ་སཅད་དུ་ཧྩོད་ཅིང་སྟོནཔའ་རྒྱར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཁ་དམགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་ལ 
. བརོ་ན་པ་དང་ །སཱོད་པ་བརུ་མས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འགུབ་པར་བེད་པའི་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའ་སས །ནམ་མཁའ་དགུངས་ཐམསཉད་སྩོའཔ་ལ་འཇུག་པས་བལ་བ་མད་པས་ལོངོས་སྤྱུངས་པར་བེདཔནྱཧུ 
ཅིག དགེབལྩར་བ་འད་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པིའི་སོཔི་མ་ལརབྱཏ་བྩནོ་པའི་དབང་པོས་ཆགས་པ་མོད་པ་དང་།གལ་ཞཿཿཅངས་པ་མདཔའི་སམས་སུ ། ཤངྱཆུབ་སམས་དཔའི་སྭང་པའི་ 


ཀམས །ཨ་སི་།ཉིལ་ 





ལབ རྒྱལ་པོ་རགཏུཐེབ་ཅིངཔཕསམ་པ་བྗོད་དུ་མདཔ་ཁི་ཡང་བོདོདུ་མད་བ་ནམ་པརྭ་ཡ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དམེགས་པ་བསམ་རྱིས་མཾ་ཁུབ་པ་དང་ ། སྩཱད་པ་དགེ་བྲསྭ་བུངབས་དབང་པོ་རི་རེལ་བྲརདངུ་མད་པའི་ 
ཡང་བ་རོདོདུ་མད་པ་མངདག་པར་གཟུད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་རྩ་སུམཆིག །རཏ་ཤེས་པརྩ་སུམཅག ། ཤིྭཏྱ་ཏགས་པརྱ་སཱར་ཧཾག །བེངདུ་ཆུང་པར་གྱྱར་ཅིག །དགེ་བའྱི་ཚོ་ 
བ་འདཾས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ { སྒོལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་དང་ ། འཇིགས་པ་མད་པའིསམས་དང་ ། རྨངས་པ་མད་པའཾ་མས་དང་ རྣམ་པན་འཁུགས་པ་མད་བའི་ 
སམས་དང་ ། བླསདབ་མད་པའི་སམས་དང་ ] དཔང་པོ་མོ་དམའ་བའི་སམས་དང་ ། རྩ་གཅོག་པའི་སམས་དང་ ། ཤིནྭཏ་མཉམ་པར་གཞག་པཁི་སམས་དང་ ། ཆོས་ཤིན་ 
ཏཾ མ་པའྭ་ཕ་བའསེམས་དང་ ། མ་ཤེས་ཤིནྱཏ་བ་སཱན་པའི་སམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་ཧཱད་པ་དང་ ། །ོངས་སུ་བསྔོ་བའྲི་རེས་སུ་སང་བའ་སེམས་ཀྱིག་གཟུགུ 
ཤནྭཏྲལ་པ་དང་ ། ཡུས་ཤེས་པ་ཤི་ནང་པ་བ་དང་ ༈ ཞིང་ཤེས་པ་ཤིནྭཏྭ་པ་བ་དང་ ༈ བགལ་པ་ཤེས་པ་ ཤིན བ་བ་དང ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཤིཨཏ་པྲ་བ་དང་ ། ཡུལ་ཤེས་པ་ཤིན 
ཏ་ཕྲ་བ་དང་ ། དུས་ཤེས་པ་ཤེནཏ་པ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱནམ་གངས་ཤེས་པ་ཤནྟེ།་པ་བ་དང་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྭུསྔ་པ-ེས་པ་ཤིཧཏྱ་ཕྲ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ཤི་ནཏྲ་ཕ་བ་དང་། 









0 ་ རོ་པ་ལ་བ ན་པའི བ་་མདང་བགསཞིང་ ། སཆོགས་པམད་ 
¡¦ ་ ཅན་དང སམས་མནོམཐའ 
| རིས དི གིས སེ ད་ ། སམས་ཅནྷ་བེ་དྭཱ་བྷེད་ཤཾནྟཏ 
སྤ ོ་ 


༈ དེཿ ག་གང མ་ས ± ང་ སམས 
| དག་ཐམས་ཅད་སམས་གཅུག་བ་ཏངབའ་སྱོད་བ། སྔི ་ྱི 
| ངདུ་ཆུད་པར་རྒྱར་ཆུག །དགེ་བའི་ར་བ། ་འདིས་ཆགས་པ་ ཡད་པ་དང་ ། ས་ས དད་སམས་གཅག་བྷ་ཏ་ གླད ཤས་པའ་གུར་ནཀ ། 


ཅིས་པ་མད་པའི་སམས་སུ་ ། བྱང་ཆུབ་སོས་ས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཧཱད་བ་ཁརབ 


ཏ་བྩོན་པའི་ ག་པའི་བསམ་པས་བངྱརུབ་སམས་དཔ། མས་ཀྱས་ཐག་མ་སམས་བ ད་པ་ན བར་གཟུབབའི་ང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ བ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་དང་ ཤཿ བ་སམས་དབའ་ 
2 སམས་བ ནས་ཉི མ་གསང སམས་བ སཔ ེགབ་དང་ ། ཧྱ ༈ ཤྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་ཆོས་སྣངཔ་རབ་ཏུ་ཤྲོབ་པ་ཤིན།ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ ། ཤངྱརུབ་སམས་དཔའ་མགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཤིནྭཏྲ་ལ་བ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུག་པའ་བསམ་པ་ཡོངས་གྲུ་བུབ་པ་ཤནྷ་ཏྲག་བ་དང་ | 
ཧང་ཆུབ་སེམ་ ༣དཔའི་སངས་རས་ཕམས་ཅྱ་འི་འཁ་ོ་དཉས་འཁེར་དུའག་པ ཤེནཏྭ་ཝ་བདང ར བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ ཌཤེས་པ་ཤིནཏ་པ་བ་དང་ པྲི བྱངཆུབ་སམས 
དཔའི་འཇིགས་པ་མད་པའི་ས་མཐའདགྱམ་མད་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་མཛོད་ཀི་འོདགི་ནྩང་ཕ་བདང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཏང་པའ་ཇིན་མཐའ་དང་དབུས་མད 
པའི་མཆནམ་ཤིནཏྭ་པ་བདུང་། ཅུངྲཆུབ་སེམསས་དབའི་སངསྦ་ཆསྭ་བམ་སཅད་མཐར་བའི་ཏིང་པའ་ཛནེད་ཐབ་པའི་ཤེས་བཤོན་ཏྭ་བ་བ་དང་ ། ཆར་ཆུབ་ལེམ་ས་དབའི་ཏང་ང་ 
ི་བབམམཛ་པར་བ་་པཤིན་ཏཐབ་དཔ་ ། ཆངྱ་ནབསམས་རབའ་ངབལཤྱི་མཁྱོ་ན་ཤྭཏཕལ་བདད་ ། ཟདཏུབ་སམམསདཔའིཆེ་ས་རོཆངསི་པའཛིན་ཧི་ 


༄༅། །ཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུཕ་བ་དང་ ། རྱངཆུབ་སམས་དཔའི་བུ་མཆོག་ག་མཐབུ་ཡུང་བ་ཆེན་པྩོ་ནམ་པའའཕུལ་པ་དང་ཏིང་པའཛིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བའཾ་ཡཔེཾས་ཤིནཏཔྲ་བ་དང་ །ཤང་ 

3 ཆུགསམས་དཔའི་པི་མའི་མཐའི་མུཌ་གཱོད་པ་ ཡཔདག་པར་གཟུད་པའི་ཏིཔ་ལཛིནྱིས་ཤེས་ཤིནཏྲ་པ་བ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀངེང་འཛིནནམ་པར་དྭས་པ་མཐའ་དངདབུས་མད་པ་ཐམས་ཅད 
མངོན་པར་བ བ་པའོ་ཡ་ཤེས་ཤ་ནཏཱ་པཾ་བདང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་སུམ་དུཞབས་ཀྱི་དབན་འདུག་ཀྱངསངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ཡངབྲལ་བསད་པའི་ཏེངང་འཛིན 
ཱུ ཱུ ཆགག་པ་མདལ་བབྱ་ཏུ་བྷོ་ནེ་ 


ཊཾ མཆོན་བར་བླསབ་བ༤ཤིནྱཏྲ་པ་བ་དང ། ཤྱུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀ་ཏངཔའཛིནྱིམ་ཞང་ཡངས་པ་དང ༈ ཟབ་ཅཾང་བགྩྲཾབས་བ་མད་པ་དང་ \ 
བསྭ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་བཤཾདྲ་ཀི་མྤབར་ཐུག་པར་གཱངོ་པ་ པདཔ གུང་བའི་མ ད་ཤེས་པའ་ས་ཁབ་དུ་ཆུད་པ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པའི་ས་རབྟ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་ དོན་སེ་ས་ཤིནཏྭ་ཏོགས་པ 
དང་ ༈ ཤང་ནུད་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འཏོང་དའཛནེ་བགབས་པ་མེད་པའི་ལིས་ཤིནཏྭ་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པནླ་རྱར་ཅིག །རབྱཏུ་རྟོགས་པའྲ་གར་རཱཾག །དགེབའི་རུ་བ་འདེས 
ཆགས་པ་མད་པ་དང་། གེལོ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའྒ་ནམ་པར་དགོད་བའ་ཡ་ཤེས་ཤིནཏྲ་པབ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་ 





༢; 


༢ རལ 


ཐཾ 


དཔའི་ས་ཤིནཏྭ་ཝ་བ་དང་ \ ཟྭདྱ་ཧཱབ་སམས་དབའི་གཱོད་བྷ་ནས་བར་ཐ་དད་པ་ ཤནཾཏྭ་པ་བ་དང་ ཤུདྷཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོངམ་སུ་བས་བ་མངོན་པར་བླས་པ་ཤིནཏྲལ་བ་དང་ | ཧངཆུབ་སྭ་མྤ 


དཔའི་སངསྤྱ་རས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་གཏར་རགྟཏཱ་ཐེཔོ་བ་ཤིནཏཱ་ཕ་བ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡ་ཤེ་སྣ་ནམ་པར་དཔད་པ་ཤིན་ཏྲལ་བ་དང་ ། ཤུངཆཱེབ་སམས་དབའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ 


བ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་དང་ ། ཤུདྱཆུབ་སམས་དཔའ་སྐུམས་བར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཤིནཏྭལ་བ་དང་ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚུ་འཕྲུལ་ཅིཚུལ་ཤིནཔ་བདང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའིྱི་བགྱུ་ཆ 


` [ཤྐཾཏྲ་་པ་དང་ ། ཧདྱ་ནུཐ་ཟམམས་དཔའིཚ་གཅིག་གིས་གྲ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གྨུར་བཤིནཏྲལ་བདང་ ། ཆང་ཆུབ་སམས་དེཔ་ི་དགའ་ལྔ་ནྱག་གནས་སུ་སྐས་པ་ཤནཏ་ཝ་བ་དང་ ། ཅབྱཆུབ་སྦལ 
པི་དང དབང་ག ཏ་དང ། ཧུབྱབ་སེམས་དཔི་དགའ་ལགིགནས་ཞུ་ ། བུབྱར་ 


ནནས་ན་འདུག་པ་ཤིན།ཏྭ་པ་བ་དང་ ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔ་པ་སངས་རས་ཀྱེ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤིན་ཏྭྲལ་བ་དང་ ། ཧངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་མའི་འཇིག་རྐན་ན་དགའ་བ༢ 
གནས་པ་ཤིནྱཏྲ་པ་བ་དང་ ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔ་ལིའོདཟེརྱ་ཧྲ་དབ་དྲརེ་བཤེནཏྲ་པ་བ་དང་ ། ཅུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རགེས་ནམ་པར་དགེ་བཤིན་ཏྭ་པ་བ་དང་ ། བངྱ་ཆུབ་སམ་བ 





དཔའི་འཁརྩ་སདྷ་ཀིལ་འཁརྨ་ནམ་པརངྷའི་བ་ཤིནྭཏཱ་ཐབ་དང་ ། ཡུངྱཆུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་སྟན་ཚ།་བམས་གམས་ཅད་དྱུམས་པར་སྐྱ་བཤིནྱཏྲལ་བ་དཔ་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཞུས 





*།༄༅། །གཅིག་གིས་ ཤི་འཔོསོ་པྲ་ནམ་པ་ཐདད་པ་བདྟན་པ་ཤིན་ཁྭ་པ་བ་དང་ ། བྱངྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་མཁི་མངལ་དུ་འག་བིན་ཏྲཔ་བ་དང་ །བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་མའི་མངལ་དུ་སོང་ 

-ཤ ས་གནས་བ་ཤིནྭཏ་ཕབ་དང་ རེ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མཁི་སངལ་ནྲ་ནམ་པའ་འཕུལ་བས །ཆས་ཀིདྱཀངས་ཐུམས་ཅད་འཁྩ་ོདྲ་ཡལ་འཁར་གཅིག་པར་མའི་ལུ་བཤོངབའི་ཡ་ཤཿཤིནབདང་། 
ཧང་ཆུབ་སེམས་དངའ་མའི་མ་ཕཔ་ནསངས་རསྱ་ཀྲི་བུ་མཆགོ་ག་མཐུ་ཤུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེ་ཤེས་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་དང་ །ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚཤིནཏྲ་པ་བ་དང་ །ཤང་ཆུབ་སམས 

ཌཱ དཔའི་གམ་པ་བདུན་དུསང་གེའི་གས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིྱཏ་པ་བ་དང་ ། 5ྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔ ན་མོའཁརྱ་སི་ནངན་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཡ་ཤེས་ཤིན།ཏ་ལ་བ་དང་ །ཧང་ 
ཆུབ་ས་མས་དབའི་མངོན་པར་འགུངབའི་ཨུལ་དང་སོདཔ་རདཏུ་སརབཤིན།་བ་དང་ །ཧྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་བང་ཆུབྱ་ཀི ཤིང་དུང་དུ་འབུག་པ་ཤིན་ཏྭཔ་བ་དང་ { ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་བདུད་ཀྱ་སཱ 

¿ །བྱང་ཕམ་པརུབས་ཏ ། བླ་ན་ཡིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ བངྱཆུབྱ་ཏྲརམ་པརའཛང་རབ་ཤིན་ཏྲལ་བ་དང་ །དབཞིན་གཤེགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཀིཤིང་དུུ་འདུག་པ་ཤིན།ཏྲ་པ་བ་ང་ ། བང་ནས 
རཾ དབས་བཏུདྱ་ཀི་ལཱ་རབྱཏ་ཕམ་བརྡ་གས་ཏི ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་མྔགོས་པའྲིང་ཆུགྱཏཱ་ནམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཤངྱ་རུབྱ་ཀི་གདན་ལ་འདུག་སྙ ༈ འཇྲིག 


9 
¡1 





།ནཧིབ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཐེརྱ་གྲང་བཟབ་ཏདྱཧེ་བ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་དང ། དབཞིནག ཤགས་པའྲི་ནམ་པའ་འཕུལ་པ་ཡང་དག་བར་བསྟུན་པ་ཤིནཏྲལ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སང་ 


ནའི་པརྙཾ་པཱབབྭྱི་སཱ་པན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོངཤིན་ཏྲཔ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདེ་གཏུལ་བའི་བཁརོ་དུ་ཐོགས་བ་མད་པརའིསྱང་པ་བ་དང་ ། དེ་བཞན་ག ཤགས་པའི་ 
རྣམ་བའའཕྲུལ་པ་བསམ་གྱས་མཾ་ཁྱབ་པ་ལ་པང་ནུབ་ཀི་སམས་རྡོ་རེས་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཤིནཏཱ་པ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགངས་པའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་བའྲ་བནྱ་རི་ 
རླབས་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ་ཤིནྱ་ཏྲལ་བ་དུང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ་སཅདྱ་ཧཱས་པར་འགངས་པའ་སངས་རུས་ཀྱ་མཛོད་པ་པོ་མའི་མཐའི་མུ་རྦུག་པརྒྱརུན་མི་འཆད་པ་ཤིན་ཏུལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤགས་པལྭྱི་བོནྷ་ཟླ་རུབས་ཆསོ་ཉི་དབིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའྲ་བགོས་པ་མད་པ་ཤིནཏུ་པ་བ་དང་ །ནམ་མཁའི་དྭབིཔསྱ་ཀི་སྤབས་གངགས་པའི་ནིང་གོཡུལྲ་བམས་ཅདདུ་སམས་ཅན་འདུལ་བར་གངས 
རྒྱས་སྐེ་བ་བ་སྟན་བ་ ཤིནེ་ཏཕྲ་བ་དང་། སངས་རས སི གཅིས་སངས་ས་་བདད་པའ་རབུ་་བའིཤེས་པ ཤིནད ༈ འདས་པ་དང་ { མ་འངོས་པདང་།ད་ལྷུར་གུངབའི་དུས་གསུམ་དུ། 





གཤེ །ཞིནགཤེགས་བ་གང་ཇི་སེད་པའི་དྲ་ལོལ་འཁརྩ་ཀྲོ་ཁུ་མཆགོ  མཐུ་དབུང་བའི་ས་ ས་ཤིན་ཏྲཔ་བ་གང་ཇིསད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སམས་ཀི་སྐད་ཅིག་རེའ་ཞི རྣམ་པར་འཕ་ལ་བའི་ཡེ་ 





།། གེ་བ ཏདྱ་ཁི་་ལ་བརོ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའི་གློདབཞི་སྦར་བྲ་ིརམི་ལྡགོ་ཅིངྱ་ཧཱན་མི་འཆད་པ་དང་ ང་པོ་ཆརཕྭ་ཏུ་འ་པཕོས་བའི་ཡོངས་ཨུ་བསསོབའི་ས་དང་། 
ཤྲ ན་གགས་པརམ་སཅད་བན གབ་ལན ་ས་པའི་་་མསྲ 
པ་འགམ་ཀུས་བ་ལ་བོ་ན་པ་ཤཾ་ནྭ་ཏྷ་ནམ་པར་གྩངས་པ་དང་ ། ༄ དདམམས་དཔའི་གོད་བ་དམིགསརགའ་དས་སས་དཔདབཅ་་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་དང་བསམ་བསརནབོར་ཤིན 
ཤ །ཏ་བསྒྲུབས་བ་དང་། ཆོསྭོ་ལི་དགིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འདལ་བའི་དམོགས་བའི་མཛོདྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྲི་སྣ་རྲ་རེའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇུག་བའྲི་སྒོ་ད་བཞིནགཤེགས་པས་དགོངས་བ 
དང་ ༈ ཆོས་བ ནན་པ་འགལ་བ་མད་པ་འི་ཚུལྱ་གིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དནོ་རབྱ་ཏུ་བདྫན་པ་དང་ །འགྲ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་བླསལ་བའི་དམ་བཅས་པཿཤིནྱའྱ་ར་ཆེ་བ་དང་ | བམས་སྐདརྱིག་༡ གེ 
ནཾ མཐའ་ཛན་ འཇུག་བ་དང་ །དམིགས་པའི་མཛོདསམས་དང་སམས་མ་ཡནཔཁི་སྲ་བམས་ཅད་རབྱ་ཏ་རྟོགོས་པ་དང་ །ཡང་དག་པརབསྙན་པའྲི་སོ་སེམས་མ་ཡིནཔའི་སམས་མངནོ་པར་བླསབས་པ 
" དང་ར ཡེ་ཤས་ཀྱི་ས་ཚོག་ག་ཡམ་ཐམས་ཅད་ལས་གེནདུའཕགས་པ་དང་ ། རྷོདབས་མངོནོཔརའངྱར་བའྱི་བནྱེ་སི་རབས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དངྱ་རྨུད་ཀིནོལ་གཅིགྱུགྱར་པ་དང་། ཀུནཏ 








སམས་ཅནྱ་སེམས་བསམ་རྱེས་མེ་ཁུབ་པ་མངོནོ་པར་འདུ་ཀྱ་བ་སྣ་ཆོགས 
ི ློ་ 


\%+« 


༄༅། ། ཤིནཏྭ་པ་ག་དང་། སམས་ཅན་ཧཾ།ཁམས་ཀུའིུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏྭཕ་བ་འདི་དགུ་དང་། ཤས་པ་ཤིནྭཏྭ་པབ་གང་ཇི་སཱདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅདསམས་སྐད་ཅིག་དང་ལུནཔའི་ཡ 


མེད་བ་ར་ཏུ་བས 


མཛོན་པར་རྫོགས་པའྱི་བནྱ་ཧླི་རུབས་ཧང་ཆུབ་སམས་ དང་འ 


8 ཤེསྭ་ཀི་གུ་ ་མཆོག་གཾ་ཡཐུ' ུ་པུང་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་འམ་ཀླུས་པ་དང་ 


ཤེསྭ་ཀི་ཡུང་བོ་དོང་ སས་མ་མས་ སྭ་ཨུ་སྭཾན་བརཀ་བའྲི་ཟིནྱ་ཧྟི་རབས་དང་། དུས་ཛིྟ་ ་བ་བཞན། བས་འཧུལ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ (སྲ་ཐམས་ཅདདུ་ཆོས་ཀྱི བརྗད་དུ 
སཾ རར་བའྱི་ཤོནྱ་གླི་རབས་དང་ །རྱང་ཆུབ་ ས་ཞི ། བམས 
| པའི་ ས་བྱ དྲམདལའི་ི་ླས་སི་ ི་ུམཆོགགི་ྤ ཤུ་བ་དང ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་། མ་ལྭཞུགས། ་པ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཉིམས་ སྣཔབརབྱས་པ་དང་ ། 

¦ ཨུབཟལའི་ླཔ་་མད ན་འཛན 


རྩོན་པའི་ཡ་ཤེས་འབྱམ་ ཀྲུས་པ་དང་། འགྲ་བོཿ བྲམས་ཅད་རབ་ཉཏུ་དགའ་བའི་གནས་སུ་རྒྱར 


ཧགཡ་དའ་བམས་ 


པས་ཡང་དག་པ་ ཛྙཱ ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་༔ གུར་ཅྱིག མནགས བ་པ ཨེ །དགེ་བའ འྭཟ་བ་འདིས་ཆགས་པ། 'ཨད་པ་དང་ གྲེཁ་ཞིཔབཉོངས་ཿ ་པ་མད་ལེའི་ 


སམས་སུ་འཇིག་ཏེནྱརི་ མས་ཆསོ་ཀྱི་དྭགིངས༔ ཀྱེས་ཀླུས་པ ། 


་པ་བྲམསཅད་ཤེས་པ་ཤིནྟཏ་པ བ་འདིས ། 


འབིག་ཉནཨི་བམས་ཤེས་པ་ཤིནཏྲ་ཐ་བདང་ ། འཇྲིག 


གྱ 


རྟན་གི་ཁམས་ཆྱ་གར་པ་ཤེས་པཡནིནྟཏྲ་ཕ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པ་ཤེས་པ་ཤིནཏྭ་ལ་བ་དང་ ། འཇགེ་རེན་ག ཁམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ཤིནྱཏྲ་ལཔ་བ་དང་ །འངིག 

ཏྟ ཡོས་བ་ཤནིནྭཏྭ་ཐ་བདང་ [ འཇིག་རྟུན་ཚ།ཁམས་སྭཱ་ཆོགས་ཤིས་བཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དང་ ། འཇིག་རེན་རྱ་ཁམས་ཨངས་པ་ཤེས་པ་ཤིནྟཏ་ཕ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟན་རྱིཁམ་ས་ 
དགོ་པ་ཤེས་བ་ཀི་ནྟཏྲ་པ་བ་དང་ ། འཛི།་ཏན་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླསབས་བ་མད་པའྱི་རནྷ་ཐོས་འབ་ཏ་བྱརྒན་བཤེས་པ་ཤིན་ཏྲུབ་བ་དང་ ༈ འཇོག་ཏཱནྱ་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་བས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེས་བ་ཤིནེ་ཏུ་བྲ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་རབ་ཏུ་ལཱང་བར་ཧ་བཤེས་པ་ཤིྟཏྭ་ཕབ་དང་ ། འཇག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར 
ཁུས་ཀསྩ་ཆས་པར་དགངབ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་ འཇིག་རེནྭ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་འདད་ཟེར་རབ་ཏུ་དྱས་བས་སྣང་བརྩ་བ་བཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་ ། འ་ཇིག་རྐན་ཧིཾ ཁམས 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའ་སངས་རྒྱས་དྦམས་ཅད་ཀྱཾཤྱན་རྒྱ་རླབས་དང་ ། སངས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཏླི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཁུ་མཆག་གི་མཐུ་ཤུང་བ་ཡང་དག་པར་བསྩན་པརནས་པ 





ནྭཏྭ་པ་བ་དང་ ། འཇོག་རྟནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་བུས་པར་ད་ངས་གཉིག་གིས་དྭབངས་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་པེར་བསྟན་ཅིང་རྒས་པར་དགང་བ་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་ཕབདང་།འཇིགཏན་ཧེབམས་ 








ཅ། ༄༅ མག་ཅདམ་ཡུས་བཞི་འཁའྩོ་ཡིདྱ་ཀིལ་འཁར་ཧིས་སངསྦ་ནས་ཀྱུ་གུ་ཀུན་ནས་བྷགམབས་སངས་ཆས་་ཀིནིང་ཐམས་ཅད་ལ་འུ་ངུག་བཤེས་བརཤིན་ཏུག་བ་དང་ ། ས་ཚ 
-ཤ དབོརས་གམས་ཅད་མ་དས་ལས།སཿསྣ་ཀཞིངགཆགྱཊ་ོནཚས་བླནབས་པཅམརས་ཀྐགམཁ་དང་ ༈ ཆོསཾ་ཀི་དབཾངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞང་གཙོག་སངས་རས་ཀ་ཞོབ་ 
ཐམས་ཁདུ་ཉྲ་ཚས་བླབས་བར་ཤེས་པ་ཤིཏ་པ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀིཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བརྡ་རི་ལམ་ཀྭ བུར་འྔདུག་པ་ཤེས་པརིན་ཏུལ་བ་དང་ ། ་ཇིག་ེན་གི་ཁས་སྲ་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཤྭ མ་ལུས་བར་མིག་ཡོརོ་ལྟ་བུར་ནམ་པར་དམེགས་པས་རྒྱས་པར་དགང་བ་ཤེས་པརཤིནཏ་ཕ་བ་དང་ ]འཇྔིག་ཏྟེན་ཧེཌཁམ་ས་ཤེས་པ་ཤིན་ཙྭ་པཱ་བ་ཁ་དེ་དག་ཤས་པ་ཤནྭཏྭ་པ་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་བབྱ་རུབ 
སམས་དཔའི་སོད་པ་སྩུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ནམ་པར་མངོན་བརབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་འདཔ་ཁངོ་དུ་ཆུད་༣ ། བྱའཆུ་ །ན་ཏབཟང་བོ་ཁི་སཱད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་དང་ ། 
: དུཆུད་པས ཤྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ” དྲ་བ་ཐམསཅད་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྒྱ་མ་ཏཧུརཧ ཐྲངོ་པ་དང་ ། ་སངས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཁྱི་ཁུ་མཆོག་ག་མཐཐྭུ་ཕུངབ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲུ་ལ་བ་ 
| ཧྱངཆུབ་ཀྱིས མ་སྱ་ཉེས་ཡང་དག་བརབྭསྐེད་བ་དབ ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་མད་པརབྱ་རོན་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ ༈ དགེ་བའི་རྩ་ ་བགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤས་དང་མྲ་ཐབ་བདང་ པ 





38 ཇོན་བར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཤད་དང་ ། སམས་ཀྱི་རུད་དམིགས་པ་མད་པས་ཡང་དག་པར་འཛུག་བ་དང་ ༈ མཚན་མ་ལ་འཇུག་པ་མཚན་མ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་བྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། ཤང་ 
བ་སམས་དབའི་སདཔའི་མཚནམ་ཡོངོས་སུ་ལཱངས་པ་དང་ ༢ འདུ་ཤེསྱ་ཀྷོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའོ་ཏོང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཉན་དང་ ༈ འཇིག་ཏཱནྱ་སིཁམས་ཐམ་སཅད་དྲུ་བང་ཆུབ་སྨྲས 
ངཿ ནཱམ་བཟབཀད་པ་ཁམསཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་རཏུ ེས་པར་སུར་རིག །བེང་དུ་རུད་བར་གྱམཆིག །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། 
གཁོ་ཞིང་བཅུངས་ང་མད་བའི་ མསསུ་ ། ཆས་ཀདྲ་བངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཛུག་བ་ཤེས་པཿཤེནྱཏ་པ་བ་དང་ ། ཆས་ཀྱྷིརེས་ཤིན་ཏུབདྷཾན་པ་ཤེས་པ་ཤིནཏྭ་པ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིདྲ 
མངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ༽ ཤིནྱཏ་ཕབ་དང་ ། ཆས་ཏ་དཧངས་བསམ་ས་མོི་ཁཐ་པྨ་ནམ་པའ་དྭག་བ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བ་དང་ །ཆེས་ཀྱ་དབངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ངཀྱེ་བ་ཤེས་པ་ཤིན།ཏྲཔྲ་བ་དང་། 





༧༦ །ཡངས་སུ་རིག་པ་ཤེས་པ་ཤིནྟཏྭ་པ་བ་དང་ ། ཆོས ཀརཉིངས་གམས་ཅད་དུཌནི་སཾའབསྭཀི་ཡུས་ཉིས་ནུམ་པརའྭ་བུལ་པ་ཤེས་བངགིན་ཏྲལ་བ་དང །ཆོསོ་ཀྱིདབྱིངས་འཕྱམ་ཀླུས 
ཤྲ པ་ཤས་པ་ཤིན།ཏཱཔྲ་བ་དང་ ]འདི་དག་ཐུམས་ཅད་བརྡ་ནུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ཏབཟང་པོཌ་བྙདབཞིཧནྱ་སོལུབས་ཀྱིས་ཡཿཤེས་དང་ཆསོ་ལ་དབང་སྒུརབ་རདཏུ་ཐབ་པ ༈ བགྲ་བོ་ཐམས་ཅདཚེམེ་པར་ཤིདཔ 
པཱ ལ་བྩ་ནོབ་། དྷྱ་ཧི་ཡུས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཆས་ཀེཡུས་བྭ་ཝུ་བ་ལ་བླསྒོབས་པ་མདཔའི་ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་མདཔ་མངོན་པར་བ བ་བའིརྣམ་པའགཏུཐྲབོ་པ ] ཆོསཐམས་ཅདལ་མི་ 

¡ གནས་བ་འཁེང་བཞིན་ཁས་མ་གཞོས་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནནམ་མཁའ་ལཱརགས་བ་མད་པའི་ཚོགག་ལམ་ མ་བར་བརྗོད་པའི་ ཧྭོད་པ་དང་ལུན་པ། རྣ་མ་པར་བཀོད་པའི་དོནྱོ་སེལང་བཞིན་ཤིནཏ 
“ རྟོགས་པ ། རང་བ་ཞིནྲ་ཧིས་ཞི་ཡོངས་སུ་ཟིག་པ་འི་ལ་ཤགསྱ་ཉུས་མགནས་པའི་ཡི་དྲ་ཏི་མང་དག་པར་ གགས་པ་དང་ལྡན་པ དམེགས་པའིནུལ་ལྭ་དན་པ་མད་པརགནས་བ། ། ཆོས་ཀྱི 
ཧཾ དངས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏཱཙུལ་ཡངས་པ་ཁངོདུ་ཆུད་པ ། འཇིག་ཏནཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་པས་ཡང་དག་བརྡ་རུབ ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ད གནས་ ་ཐམ་སཅད་ཡང་དག་པར་བཅེམོ་བས 
་ྨ  ཀུན་ཏབཟང་པའོ་སྙད་བའྲི་གེ་འདིདག་ལཞུགས་བའི་ལ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཁབོདུཆུད་པའི་རྒུརཅིག ཀདགེ་བའྱི་ར་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། རྦེལ 





ཤ༠།ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ་ ལ་བ་གང་ཇི་སཱད་པ་བྲམས་ཅད་ཤེས་པ་མངོན་པའབསྒྲབ་ཕ་འདི་ལཱ་ བ པའི་བླསལ་པ་སམས་ཀླས་དཅིག་གཅིག་གིས་བཉྱ་ཧེས་རློབ་བ 

༦༦ ཅུ སག་བས་གི ཀུདཔ་ཐམས་ཅུད །་པ་མཆནབརབླས་པ་འིད༽ ། བླ་དོད་པ ལྐས ཅིག་གཅིགགས སོབ 

ཤེས་པ་ཤནཏྭ་ཕ་བ་དང་ ། བསལ་པ་གཙུགྲ་གངས་མད་པའི་བསལ་པར་ཡང་དག་པའ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཤིནྭཏ་ཕ་བ་དང་ ཀ བླསལ་བ་རིང་པོ་བླསལ་པ་ཐུང་ངུར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བ 
ཤིནྭཏྭ་བ་བ་དང་ ། མསྐལ་བྲ་བུང་དུ་བླགལ་བ་རང་བོརོ་ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བརནིནྱ།ྲལ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་རུས་དབབཅས་པའི་བླསལ་པ་སངས་རྒྱས་མི་བ གས་པ་འི་བསྐལ་པར་འཛུག 
བ་འཀས་པ་ཤི། །ཏྲཕ་བ་དང་ ། བསལ་ས་ཐམས་ཅད་མཡུས་བཞྲི་གངས་ེས་བ་ཤིན་ཏྲབ་བ་དང ] བླསལ་པ་ཐམས་ཅད་མལུས་པའ་བསལ་པ་མ་ཡན་བར་ཤོན་ རྟག་པ་ཤེས་པ་ཤི །ད 
ཕྲ་བདང་ ། སཱན་ཧི་མཐའི་མུར་ཕུག་པ བསྒྲལ་པ་དང་ ། ལ་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའ་བ ལ་པདང་ ། ད་ལྟནང་བའྲི་མུ་ལ་ཡོད་པའི་བ ལ་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ ད 
ཟླམས་ཅད་མ་ལུས་བར་སམསྱ་ཀྭ་གེད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངནཔར་ཇོགོས་པརྩ་བངྱཆུབ་བ་ཤེས་པ་ཤིནྭཏཱ་ཕ་བ་དང་ ། ' བསལ་པ་ཤེས་པ་ཤིནྭཏ༔ བ་འདེ་དག་དང་ | བསྐལ་པ་མ་ལུས་པའི་ | 
ང དུ 





༤ཐ།༣༠། །གངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལ་ཤས་ ཀིས་ཐུགས་སྲུཧུད་པ་ཤེས་པ་ ཤིན་ཏྲ་གད་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སམས 'དབའཐམས་ཅད་ཀྱ་སོད་པའི་དྲཀིལ་ལུཁརྩོ་རྩོརལ་བ་ 
-ཤ ྱ་བོ་པའི་སམས་དྲས འན ། ཤུན་ཏ་བཟང་པོའ་བཱང ངི འོ་སདཔ་ལ་རྱཞུགས་པ། འི་སམས་དང་ལཱཊ རབ ༈ རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་ རགཔའི་གྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བསལ་བའི་སམས་དང་ 
ལན་ བམ་པོ བྱ འཆགཔའི་ ས་དང་ལྡན་པ ཿ མཐའ་དང་དབུས་མད་པའིའ་ཇིག་ཏན་མང་ པསངསྤྱ་ཆས་མང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་ ཡོངས 
སྭུ་ཧུཿ རྱས་པབགཔོཔའིས་མ་།སྒནཔ་ ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་བ་ ྱསསམས་དཔའི་ཱོཔའི་མགས་མང་དག་པར་གསུང་འི་སམ་ས་དང་ལུན་པ ། 
 ་ ོ་པའ་ཡོགས། ་དང་ནམ་བར་འདེས་ ་པའི་སམས དི ་ བསྐལ་པའོ་གྲངས་ཐམས་ཅདདུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་ 
ཨ་ས་ཆེར་ནསྭ་ཤི་མའི་མཐའི་མུར་མི་ག་ ན་མ་གྱ་ཅོང་པ། ན་མོ་གཅེད་བ་འི་སམས་དང་ལན་བ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་པམ་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ རྩི ོང ྲྲ རར ། སེམས་ཀྱི་རྒབ་གཅིག་གགནས་ཀྱས་ཡང་དག 


ཕབ 


- 





༧ པ་ཇི་ལྕ་བ་བཞི, བྱ་ཏུ་ཤེས་པའླགུརཅིག ཡང་དག་པ་ངི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཁངོདུ་ཆུད་པའྱ་བུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གྲལ 
དཔ་མསས་འོསས་ཤི་ནས་དོི གནཁུད་པར་བུཅིག་་ ། ཡངས་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏྭྲ་པ་བ་དང་ ། སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆེས 
ཤིནཏ་ཕ་བ་དང་ ། རྒན་རྣམ་པརདྱེབའི་རོས༨ིན་ ྨ ཐ་དུས་མབསཔ་ཐམསཅད ་པ་ཤིནཏ་བ་དང་ ། ། ཚོས་ཐམས་ཉདྲ་རོསོ་གཉིཀཏ 
ཡངདག་པར་འཇུག་པ་ཤིནྱཏཔ་པ་དང་ ༈ ཆོས་གཙུག་ མསཅདུ་ཡདག་པར་འཇུག་པ་ཤན། །ཏ་ཕྲ་བ་དང་ ས་ཅད་ཆོསོ་མ་ཡིན་བར་འཇུག་པ་ཤིནྭཏྲ་པ་པ་དང་ ། ཆོས 
མ་ིན་བརཤས་པ་ཐལ མ་པའདགད་པ་ཐམསཅན་དངལ་འགལ་བ་ཤན་ྭཕབ་དང་ ། འདིས ། སས སྱརལྱ་ཆཆག ཀླིཅུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པྲ་གངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཤིནྟཏ 

(སཅ་དྱ་ཀྲི་གངས་རྣམ་བར་བཀད་བ་དང་ ། བཀྩན་བ་ཤེས་བརཤེནཏྭ་པ་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཆགས་པ་མད་བར་ཤས་ 
ཡསམས་རླ་ལ་གིག་གཞུ་འནོག་ གོ་གི་མཐུ་ཡུང་བས་ཡང་དག་བརབ་སྐྱད་པ་དང་ ། སྤབདང་དྲས་མདཔའི་ཆང་ཅིདྱས་འཞུས་མསས་ ༽ སྩོད་པའི་བོའེ་ཚི་ 





| 









༄༅། 

པའི་ཡ་ཤསྭ་ཀོས་རབྭཏ་བརྟན་བ་དང † དྲན་པ་དང་ ། ¬ཤེས་པ་དང་ ། ཆོག་ལ་མཁས་བ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱེ་ཡ་ཤེས: ° ༈ སམངགསྦ་རས་མང་པོ་ཆོས 
ཀྱི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་ཁུབ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འི་ལུས་ཡང་དག་པར་བ ན་པའི་ལས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདཏི གཏོགས་པ་དང་ ། ཚིགྲ་ནམ་ 
བར་དགད་ཅོངཤིནྡ་ཏ་བསན་པ་འཇིག་ཉེན་ཧེིབམས་ཐམས་ཅད་གགས་པ་དང་ ། མདངྡ་ཏེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཧདྱ་ཁྱ་བྷནྩཾ་ཟློ་རབྲས་ཀྱིས་པང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་ ༽ 

ཀུན་ཏ་བཟང་པོའ་སཱདོ་པ་མངོན་པར་བ བ་པ་འ ཤེས་ཆོས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་བྷ་ནམ་བ་ཐ་དད་པའི་གངས་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅདམ་ལཡུས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པའི་ཐམས་ཅད་མ།ཧེན 
པ་ཉིདམ་ངོན་པར་བླེགབ་པས་ ། ཡང་དག་པ་རྔཔི་ལྟུབ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྩ་ཧུར་ཅིག །པངེདྱ་ཆུད་པརྩ་ཧར་ཅིག། །བམ་པ་བཞིཀྱུ་གསུམ 


།རླཐས་ཆས་རམ་པ་ཐ་དདཔ་ཐམས་ཅད་ཁའྡོ་དྲུ་རུད་པ་འི་བསམ་པའིི་སབོས་དང་ ། ཤུགས་ཆགས་པ་མ པསརབ་ཏཱ་རྟོགས་པ་དང་ ྨ དབང་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁེན 
ཿ པངས་ཨུརུ་ པི དྭ ྲ 


པ། །དག་བའྱིལ་བ་འདིས་ཆགས་བ་མད་པ་དང་ ། གལ་ཞིངབཅངས་པ་མད་པའི་སམས་སུ་ཞིངེ་ཐམ་སཅད་མ་ཡུས་བར་མངོན་བརབ་གྱུབ་པ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་དང་ ། 





སམས་ཅ་ནྲ་བམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། མངཾན་པར་ཤེས་ང་མ་ངོན་པར་བསྲབ་བ་༨ིནཏཕྲ་བ་དང་ ། ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སཱཤེ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་མངོན་ངྲ༽ 

བསྒྲབ་པར༽ིནཏུ་ཕྲབ་དང་ ] འགྭ་བྲོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའིསམས་ཤེས་པ་མངོན་པའ་བ བ་པ་ ཤཾནྟཏ་པ་བ་དང་ ། དུས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་སབས་པར་ཆོས་བསྣན 

པ་ཤིས་པ་མངོནང་རབྱསྨྲབ་པ་ཤིནྱཏྭ་པ་བ་དང་ ༽ ཆོས་ཀྱི་དབངས་མཐའ་དང་དབུཊ ་མདཔ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་རཏུ་ཏུགས་པའི་ཡ་ཤེས་མངན་པར་པ བ་པ ཤིན་ཏུ 
ཕྲ་བ་དང་ ] ནམ་མཁའ་དབངས་ཐམས་ཅདམ་ཁུས་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་དང་ ] ཧུས་གསུམ་ཤེས་པ་མངོན་པར་བྱསབ་ “ིནེ་ཏྲ་ཕ་བ་དང་ ། གི་དང་ངག་གི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཤེས་པ་མངོན་པརབྱསབ་པ་ ཤིནྭཁྲ་པ་བདང་ ། འཇིག་ཏེན་ཚིཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཤེས་པ་མངོན་པརབསུབ་པ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་དང་ ། འཇིག 
རན་ཁས་ཁདས་བཞི་སྭུ་དོབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་ ཤིས་པ་མངོན་བརབསྦྲལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དང་ ། ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྨབ་བ་འདེ་དག་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད 
ཀྱ་ཡམ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམསས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ལམ་དང་ ། འགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལམ་ཤས་པ་མངོན་པར་བགཔ་པ་ཤིནཏ་པ་བ་དང་ །དདགྲ་བམ་ས་ཅདྭ་བརུསམས་དཔ་འི་ 














༦༦༦ 





༄༅། །སྒུན་པ་དཔྲ་མསཞིཀནཏུ་ཐང་ལའྱི་ན་ླི་ཡབས་ཡ་དག་ དད ལ་པ 
། དཔྲག སྲ སིབ ་ཡཏདག་པར་འཛན་པས་ཆས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དང་ ། ཡི་གེཛ་བ་བཞིམིག་ཡོར་དཔ་ད་བཞི་ཤས་པ་མངཤོཔར 
་བདང་ ། ཨ ཡམ་གསདང་པ། ས་པ་པ པཔ ྒ ་དང་འདྲ་བཞི་ཤེས་ལཾ་མངོན་པར་བླསྒྲབ་པ་དང་ །སྒྲ་བརྙན་དཔའདབའི་ཤེས་པ་མངོནོངར་བླསཔ་པ་དང་ 
ད ཤེ (རོན པ་པ་དང་ \ དྱའིན་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་མངོན་པརབ་ བ་པ་དང་ ། ཞི་བ་དེང་མཉམ་པའི་ སཿ ངོན སུ ཡུ 
ིཔདམ་དྲང་འི་ཞས་པ་མངོནཔར་བླགས་ས་དང་། བ་པ་དང་ ། གསད་པ མས་པས་འ པཔ ཨཉམ་པའི་ཤེས་པ་མངོནོཔར་བག པ་དང་ །ཆས་ཉི་དྭཧིངས 
སན་ཞ སངམ | ཀུནུ་བཟང་ འེ པ་ཉར་དང་བ་གཞས་པ་བྱམ་ན་པཞི་ཤེས་པ་མངོན་པརརྒ་ུ་པརཤིན ཁར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་སཉས་པའི་ 
ཅིགཅེས་ཏེ། ད་ཡང་འཇིག་དུན་ནམ་ ་འཇོཀིཏེནྱ་སོ་ཆོས་ལ་མི་ཏོག་པ་དང་ ། དེ་ཡང་ཤུང་ ོ། ིས་་ག་པ་ད་་ོ་ 
མས! དེ་འདི ལྟ་བ ། ད་མངཤང་རུ་ ་བམ་ཧང་ཆཱུབ་སམས་དཔའ་ལ་མི་ཏོག་པ་དང་།ད་ཡདྱ་པངྱ་རུབསམས་དཔའ་ 
ཱི དང་སངས་རྐ་ ཐྲམས་ཅད་ལ་ མ་ཉྟོག་པ་དང་ ༈ དེ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དངམི་གདུ་པཐ་ལྷ་ནམ་པར་སི་ 









1 


46 རྟོག་པ་དང་ ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འམ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་རྣམ་ཕར་མོ་ཏོགོ་པ་དང་ ཀ དེ་ཡང་བདག་གམ་གཞན་ལ7 མ་པར་མེ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡངདངོས་པོ་དང་དམེགས་པ་ལྷ་རམ་པར་མི་ 


རྟོག་པ་དང་ ། དི་ཡདཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་གློད་པ་ཞམ་མངནོ་པར་འཚང་རྒྱབ་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོགོ་པ་དང་ ། དེ་ཡང་ཆས་ཉད་དམ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པརྦ་བབ་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པས། 
།དེ་ལྟར་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ད་དག་ཆགས་པ་མདཔ་དང་གེལོ་ཞིང་བཅངས་པ་མད་པའི་སམས་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པ་དང་གྲེལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད 
བའི་ལུས་དང་ ། ཆགས་པ་མདབ་དང་གྲེལོ་ཞོང་བཅུངས་པ་མད་པའི་སྒྲ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པ་དང་གོལ་ཞིངབཉིངས་པ་མད་པའི་ལས་དང་ ཀ] ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གྲོལ་ཞང་བཅིངས་པ་མད 
པའི་ནམ་པར་སཱཊ་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མངཔ་དང་གྲེལ།ཞིང་བཅིངས་པ་མདཔ་འི་འཇོག་ཉན་དང་ ། ནགས་པ་མེད་པ་དང་གལ་ཞོང་བཅིངས་པ་མད་པའ་ཞོང་དང་ ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
གལ་ཞིང་བཅིངས་པ་མད་པའི་སམས་ཅནདང་ ། ཆགས་པ་མད་པ་དང་གྲེལ་ཞང་བཅིངས་པ་མད་པའི་ཆོས་དང་ ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གལ་ཞབབཉིངས་པ་མདཔའི་ས་ཤེས་ཀྱེས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་ས། ། དེ་དྭ་ལཱར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་པས་ཞདས་པའི་སངས་རས་དང་ ། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་གོངས་སུ་བསསོ་བ་འྲ་ཐོབ་པ་ཡིན ། མྲྱ་བན་པའི་སངས་ཆས་དང་ ། 





༄༅། །ཿཆུཔ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏ་བོངས་སུབས་བོ་འཐེབ་པ་ཡིན ། ད་ལྟནུཧུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཤངྡ་ཆུབ་སམས་དང་འ་ཐམསཿདྲ་ལི་ལོངས་སུ་བྱསོ་བ 
འཐབོ་བ་ཡིན ། ཞདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བེ་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། མྭ་ཟེན་པཁི་སཔསྨ་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡོངས་སུ་བསྣོ་གའྭགུབ་པར་འགུརབ་ཡེན་། ད་ལྟབུང་བའཾ 
ས་ངསྱྱ་ཆས་ཐམསཉདྱ་ཀཱབོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་རྭབྭ་ཏུ་གནས་པ་ཡན ༢ འདས་པཞི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ཀངས་སུ་བྲསྔོ་བའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན ། མ་ཧོན་པའི་སངས་རས་ཐམས་ཅད 
ཀྱེ་མོངས་སུ་བསཱོ་བའ་ལམ་མོ་གཏངད་ཡན ། ད་ལྟརུབྱང་བའི་སཿསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་་ཀོ་ཡོངས་སུ་བས་བའི་ལམ་དཔ་འགལ་བདམ་ཉེད་པ་ཡུན ། འདས་པའོ་སཔས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀིགདམས་ 
ངག་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་ཧེད་པ་སན ། མ་ཧོན་པའི་སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིགདམས་ངག་ལ་ནན་ཏུག་བེད་པར་ཞྱུགརབ་ཡིན ། དྭ་རླུདབུངབའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁིགདམ་ངག་ཁེང་དུནུད་ར 
པ་ཡིན ། ཞདས་པའི་སངསྐ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགོས་པའ་པད་པ་ཡན ། མ་ན་པའི་སངསྤ་ཆས་ཐམསཅད་ཏི་སཉམ་པ་ཞིད་སྒྲབ་པར་འགུར་བ་ཡན ། 
དྭ་སྟར་དུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཤེད་པ་ཡིན ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱུལ་ལ་ཡོངོས་སུ་སུདྡཔ་ཡིན ། མྲ་ཧོན་པའི་ཨངསྦྱ་རས་ཐམས 


4༢ དྲ་ཀི་ཨུལ་ལ་རབྱཏུགནས་པ་ཡིན དྭ་གཱརུ་ཧཱང་དའི་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའསུལ་དང་མཉམ་པར་འགརབ་ཡིན ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཤྱེན་པ་དང་ །ད་ ང་བི་སངསྦྱ་ཆས 
ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ ག་འ ། འདས་བ་དང་ ། མྭ་ཧནོ་པ་དང་ ། ད་ རྩ་ཧང་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ ཉདདུ་གནས་པྲ་ཐབོ་པ་ཡིན། 
དས་ད་དང་ ། མ་ཧཾནཔ་དང་ ། ད་ལླརདཱངབཞི་དེ་བཞཞག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱ་དོ་ཡུལ་དང་་ཆུལ་སྱུ་དད་གཅིགཏྱཙུར་པ་ཡིན ། འདས་པ་དང་ ། མྭ་བནོཔ་དང་ ། 
དྭ་སརྦ་ཧང་བའི་སམས་ཉནྷ་ཧཾ་གཆ་བྲ་བ །ས་ཅདྲ་ཀའཕུལ་དང་མ་འགལབ་ཐབ་པ་ཡེན་ཏ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དག འདིནཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ནམས་ཀྱི་བོངས 
སུ་ཕསཱོ་བཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། གོལ་ཞིངེ་བཅིངས་པ་མད་པའ་སམས་ཞེསྱ་བ་བ་ས་དྲུག་པའོ། །ཨོངས་ཨུ་བསོབ་ད་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ 
ནཔོཞི་དགེབཞི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ་ལར་ཡངས་སུ་བསྲ་ད། ཟླ དེད་ལུར་ཡོངས་སུ་བྱས་བོས་ཁར་སུག་དང་ ། དྡ་པའི་རི་བམསཅདྱ་ཀེས་མའམོས་པའི་གངོས་དང་ལན་པ་ཡེན ། 
འྭགུ་བྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གབུགས་ཐམས་ཅ་ མ་ཡུས་པ་དང་ལཱན་ཞི་ ཟཾལ་ཙིས་མ་ནོན་པ་ཡན ། བདུད་ཀྱི་སཱེ་དང་ ། གནུདཀི་དཔུང་དང་ ། བརུད་ཀྱིལས མས་ཅདརབྭ་ཏུ་འཇོམས་པ 


༄༅། །ེན ༈ འཇིག་རཱནྱཧཾ་ཁྱསྭས་ཅད་དྲུ་བྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སློད་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་བར་ནོཔ་ཡིན ༈ འྲགགེ་བྲོ་འམས་ཅད་ལ་གོ་བརྭ་ཧེད་པར་སངས 
ས་ཀྲཅ་སྭ་འམསཅདྲ་ལི་ཚོག་དགེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། སངས་རས་ཀ་ཆསོཐམས་ཅད་ལྔ་མོངས་པ་མད་པའི་ལ་ཤེས་འཧམ་ཀླས་པ་དང་འཕཱན་པ་ཡིན ། གངདང་གངད 
་ཕོ་བཾ་དང་ ། སྙ་བདང་ ། འགྲེ་བེ་དང་ ། འངོང་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཡུད་པའི་གཡོག་འཁའོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧེན་པ་དང་ །༈ 
ྡ རླ་དང་བའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཁཱས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱོའི།ཧུང་་གནས་དན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པྨ་ནམ་པའ་དག་པའབ།ཏ་འཐབོ་པ་ཡིན །བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤོདབ་ཐུ 
ད་མངེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མི་སཐསྱ་ཕི་ཨའི་སྲཐའིཁསལ་པའི་ཨུརཐུག་པར་སྤོད་པྱ་རུན་མཾ་འཆད་པ་ཡིན ། གནས་ཤུམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམོ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེབ་པ་ཡེན ། ཧང་ཆུབ 
མས་དཔའ་ཀུན།ཏ་བཟང་ལོའ་སྭདོཔ་དང་སློན་ལམ་སང་དག་པརབསྐད་པའང་འཐེབབ་ཡིན ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཚི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་ ། ཤིནྱཾ་སླཾ་༢པས་དང་ ། ཧྱདྷ་ཆུབ་སམས 





འི་སཱདཱཔ་དང་ ༢ རྣམ་བརོའཕྲུལ་པ་གྲབ་པརབྱ་བའང་རབཏའ་ཐབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རོོ་རྨ་རལ་མཚན་ཆིས་སངས་རྱས་ཀྱི་བྱཞ་གྱི 





ཟླབས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟུས་ཏེ ] དའིཆ་ཚིགས་སུ་སད་པ་འདེངག་ལྩས་སོ། །དེ་དག་ཟི་ལྱ་ཉོས་མ་ནནོ་འཧའྲ་བས་ཤེང་། །འདྲ་མད་དེ་དག་ཕོག་སྣ་མས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ལསྣ་ནམས་ཅོ་འདུར་ཨོངོས་སུ་བསགས་བས་པ། །ད་དག་ཀྱུན་ལ་བླརས་པར་ཡང་མྱི་བད། །བདག་གིས་བས་པ་འམ་གཞན་ཧོསྱ་བས་པ་ལི། །དགེ་བ་གང་ལའང་བླ་རས་པར་མི་ 
ཉིད་པེ། །དེ་ལ་ཤཾནཏུ་མོས་བཞི་ེབ་བསྐྱུད་ཅིང་། །དེ་དག་སེམསཅན་ཕན་ཕྱར་ཡོངས་སུ་སོ། །དེ་དག་སེམས་ལ་མཐེབ་མེད་བྲས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་དམའ་བཞང་འཆང་བ་མད 
ཤས་ཏེ། །རྒྱལ་བྲ་ནམསྭ་ལྷིས་ཡ་འྲལནེ་ལས་དང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ལས་ལས་ཡངས་གང་འུང་དང་།  །གང་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་རྒྱལ་ཅཾག །སམ་སཿན་ཀུན་ལ་བད་དང་ 
ཕན་སམསྭ་ཏིས། །བསྣན་པའི་མོས་དང་བསམ་ལསྱ་བང་བ་དང་། །ཉྐྱེས་བུ་དབང་བརེཅོ་ནས་འྱགར་བར་སོ། །རྒུམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཇྔི་སེད་གང་ཡོད་ཚུལ། །འགེ་བ་འདིན་ཐ་དད་མི་ཀདབ།། 
རྒྱཆ་སངས་དང་བྲ་མོ་ཐབ་མཁོ་མ་། །ད་དགནག་གས་ཡོངོས་པསགས་ཤེས་པའྲ་བ། །ཇཾ་སཱད་འཛིག་ཏྟན་ཡངས་པའྲ་བོ་ཡོ། །སྣ་ཆོགས་ཡུསྣ་ནམས་ལུས་སུ་གཞེལོ་གཟུད་པ། །ད་དག་ཤེས 
ཧུས་སྣངཔ་སོད་པའི་ཆ། །ས་ཤས་སྒོ་ལས་ཕྱཾལ་ལྡོག་ཀརྒྱར་ཅིག །གང་ཡང་འཇིགེརན་ནང་གྱེ་ག་མེང་བ། །ྲྲ་དྱརམེ་སྦིའུ་ཆུག་སྣྲིལ་ཞི་དག སྟག་ཡོ་ལུབས་སུཀུན་ཀབཿསྲུབས་ཏེ། ། 














ཁི་ར 


༢༦༦༨ 





༄༅།། །ཡརཤེས་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྱར་ཅིག །གད་ཡང་གསས་ཀྱིཚུ་ལ་མང་གཅིག་༠ན་པ། །ད་དག་སམས་སུ་ཡངུདག་བས་བུས་ཏེ། །་ཤས་ོནས་དདགཤས་ 
ཟས་ནས། སད་ལས་ལུག་པ་མདཔར་སུད་བརཤ། །འྲ་གོ་བེ་ཀུནྲ་ཧི་དབང་པོ་བསམ་པ་དག རྒྱ་ཆེདབ་ཞེན ཤེན་ཏ་ཕྲབ་དང་། །ཟབ་མོ་སྣུ་ཚོགས་ཇི་ སཤིང་། །གུམས་ཉད་རང་གཞན་ངོ་བཞིན 
སྐྱས་ཅག །ག། ངཡངལས་ཀམ་པ་སྣ་ ག་འ བོ བང་དངན་གཞིནྲ་མ ནས །ཐྲམས་ཅད་༥ཤས་སྒོནས་ཤེས་བྲས་ཏེ། །འ གཤིགས་གཟས་ལ་རབ་ཏ་འཇུག་ཆུར 
ཧུ ཐ གཡདག་ག་ལས་གཅ་མཁསསུ ཨསུ་གང་བསགས་པས། །འརྲིག་རྟེན་ བལ་བ་བསམ་ྱོས་མི་ཁུབ་པ། ། གུ་མ ཡག །ཧོགསྲ་རམས་ཀུན་ཏདདག་ཤེས 
རྒྱར །དུས་ནུམས་སཱཱལ་ཞིརདུས་གསུམ་གཟུད་རྱས་འཤིང་། །བགལ་བོ་སནམ་ཟདདམཛན་ཤེས་ནས། །ད ༈མཞམ་ཤཾད་དདང་འགལ་མདདུ། །སྭོདཅེ་ཀུན་ཏཱ་མོངས་པ་མད་འགུརཉིག། 
འྲག་བོའ་སཱད་ ཏེ ེད་པ་ཇོ་ དགང་ཡང་རུང་། །འཇིག་ རན་དག་ན་བརྐྱང་བརུཿ མ་མོ་གཡོབ། ས་བ་དདངམ་སཅད་གསྱར་འང་། །མཚན་མད་དངོས་ ་ཀ་རྨམ་སམས་མད་རྒྱ་མཉག ྱོ་གསྣ་ནམས 
ཀུནན་སྙསཾ་དབང་ཇི་སཱེད་། བྲགས དཔ ཝ་ོས་གཞིན་ཞིསས་བཛགམོའོནསས། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནུལ་དཞན་ཤེསྱ་ཆར་ཅེག །དགའ 











ནས་ན་རྭདྲ་ུང་གང་བཞུགས་པ། མི་ཡི་སཏྲད་མད་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྲ་དང་ཡངས་དང་ནམ་པརྱ་སརདག །རང་བཞིན་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅད་མཧོད་གྲར་ཅིག །པལྦ་ཧི་ཕལན་དཔྱ་ཟ་མ་ ད 
ལྡན་གནསན་འདྱཧུང་གང་བཞུ༔ རྭ དང་། ། རྣམ་པར་གྱ །རང་བཞན་བཞནདྲུ་ཐམས་ཅད་མཐང་ས །སུལ་ཤཧ་ལན་དཔྱ་ུ་ཡད 
པ་འནཾམས། ༽ རྣམ་པར་ ༡ ་འབྲུལ་པ་ཇི་སྐད་མཛད་པ་དང་ ། །འཚདྱ་ཧྒས་ངན་འདས་དང་འ་ཁར་ལའ་མཆོག །འག་བ་ཀུན་ཏུ་ལཱག་པ་ཨསཔ་དང་། །མི་ཡ་སང་གེ་བལས་པར་ཧཱ༢ 
པའིཚ། །ལྕ་ཡུ་མཆོག་དང་ཚངས་པའིམཆོགྲ་ནམས་དང་། ༈ཡཤེས་མཆོག་དང་ཤེས་ལ་གནསྣ་ནམས་ཀྱིས། །ལག་པའེ་དམ་བས་རེམ་གེློ་དངས་པ་དང་། །དེ་བཞིནཆོས་དབངས 
མ་ཡུས་ཇི་སད་པའ། །ཕོགས་ན་གང་ཡོདཐམས་ཅད་བུ་ཤུས་ཤང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་གཞི་མཐའ་དབུས་ཡད་པ། །དདགྲ་ཐམས་ཅད་མཐེབ་ཞཾངེ་ཤེསྨ་ཧར་ཅིག །སྐེསུ 
ཏུ་མཆོག་འཛིག་རྟེན་བྱང་གྱ་ཅ །གེགས་ཕབས་བདུནཔཁོགཤེགས་བྲར་ ཊཔ་དང་། །དཔྭ་བུ་མད་པསྣ་ནམ་པར་གྲཟགེས་པ་དང་། །ཐྲམས་ཅད་ཆགས་མད་སྒོ་ནས་ཤེས་རྒྱར་ཅག 
གང་ཡང་སྐེས་དབང་བཞད་མོ་བཞད་པ་དང་ 





'། །ཧྟེན་དགྲུ་འད་དག་འདིད་བོན་གྲབ་ སྭ་གྱར་ཙུང་། །སམས་ཅནའད་དག་རབ་རིབེ་བསྒྲིས་མདོངས་པ། །སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས 
དྭགལ་ཧ་ཞཾས། །སེང་གཟི་ང་རྣརམ་པར་སྒྲོག་མཛོད་པ། །བདག་ཅུག་འཇིག་རྟེནའཕགས་པའི་གཙོ་ཡནྱ་ཧིས། །ཨཾ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཤཾསེ།ཏའདེ་བསྟན་ཅིང་། ༈འགྲེ་བོ་ཀུན་གྱིསྐ་བ 














༣84 





༄༅། 


།དགག་པའ། །གང་མང་འདོ་ཟིམ་བྱ་ཧྲཕག་མཐའ་ཡས་བ། །མོ་ཡ་སངག་སེ་ཚརབ་འཕྲ་བས། །ངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་གུརཔ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཧཱི 


སུག་བསྔལ་ཞིརྩ་ཧུར་དང་། །གང་ཡང་བརུན་མོའའེ་ཁར་གྱེབྲེད་བཞུགས་ཤེང་། 


སྦྲན་མ་མངེནོཔེརུ་བང་བ་དང་།། །འགེ་ཌུ དའངཾ་ལས་ཤིནྣདུད་སུར་ཅིང་། །ཧྱང་ཆུབ་༨ིང་དུང་སྐྱེས་དབང་བཞུགས་རྱའ་ནས། །སྣ་ནམས་བསྐྱོདྱས་དཔ་ཟུ་མད་པ་ཡ། 


ཕྱོགས་དཅུ་ཀུན།ཏབེྱ་གྱུའ་ཆུང་། 


མཛད་ཅཾང་། །གང་དནོ་སྐྱ་དབང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱབ། །མ་ཡུས་ལྐ་ཡཾ་ཡཱུབས་སུ་བསུུ་བྱས་ཤིང་། 
‡# རྒྱུད་ཀྱང་སོངས་བསུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིཿ མ་འཕྲུལྭ་གུབྱ་ཧུར་ཆིག 





མཁྱེནཔའི་ཡོན་ཏནམ་བྗོད་པ། 


།བདུད་ཀྱི་ཁོཾམ་རྣམས་རབཏ་ལྡེག་མ་ཛད་དེ། 


།ཐམ སཅད་སཱོད་ལ་ནན་ཏན་ཤེསྐ་ཆུར་ཧི། 


།ཆུལྷ་ནམས་འདི་དག་མ་ལུས་ཤེས་བ་སྲ། །འ་ཇིག་ཏེན་མཏཱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བརདཔ་དང་། །ཡེ་ཤེས 


།མེ་ཕཾ་སང་སླེ་ནམ་པརའཕུལ་མཛོད་དང་། །འགྲོ་བོ་ཀུནལ་ཕན་དང་བདྲ་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇྲིག་རྙེན 

།འེད་སྭང་ 
།ཕྱོགས་བྱསི་ཇིག་རུན་དམས་ཅད་སྐུལ་མཛད་དང་། །སཱན་སྔོདོགང་ནམས་་ ་ཡོངས་སུུ་ལན 
།ཕོགས་རྣམས༔ ངྱར་༥༠༥“ དེ་བཞིན་བ བས་ཏེ། །སམས་ཅན་མཐའ་སས 











།ངོ དབདུད་ཀྱིདཀྲུགས་མ་མང་པ་དག །ད་དག་དཔུངགསེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་རྒྱར་ཅིང་། །དུད་རྣམས 


།ིན་ཅ་ལགོ་སྭང་མང་པོ་དག །ཟམས་ཉད་ཆགས་མེདྱ་སོ་ནས་ཤུལ་སུརཅང་། །ཞིང་ན་མོ་ཡོ་སང་གེ་གང་བཞུགས་དང་། །བྱརྦ་ཧིན་གསན་སྐྱས་དབང་གབ་བཞུགས་དང་། ཚངས 
།ཊི་གནས་ན་རང་ཤུང་གང་བཞུགས་ན། །ཆགས་མདུ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མཐེངྩོ་ཆུར་ཚིག །གང་རམས་ཆོསྱྱོ་ཀི་འ། རོལ་བྷ་སར་བ་དང་། །མི་ཡི་གཙོ་བའོ་སྐུ་ཆུལ་མཐའ་ཡས་པ། 
སྭ་ཀིདུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཇི་སད་པར། །གང་ནམས་རྒྱལ་བས་མཐའ་མ་མ་བརྙས་དང་། །དཔ་བླ་མད་པའི་གདནདྭུ་ཧུར་པྷ་ནམས། །མཐའ་ཡས་ཕོགསྣ་ནམས་གང་གས་ཁུབ་རུར་པ། །མཚན་ཉིད 
ཐ་དྲ་ཧནྷ་སོས་དག་པའྲཾ་ནམས། །ཀུནཏྭ་རལ་བ་བསམ་ཡས་བཞུགས་པ་དག །དོདག་རལ་སྲས་མང་བོས་ཡོངས་བསསར་ཅིང། །ཆས་་་དབིངས་མ་ལུས་ཀུནཏ་ཐུབ་མཛད་ནས། ། 
གངགས་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ཀྲད་རྒྱར་པའ། །བང་ཆུབ་སོཏཱ་པ་ཀུནཏ་སྟན་མཛདིང་། །ཡ་ཤེས་མཁན་ྣ་ནམས་ཀྱི་ཆུལ་གཅིག་གས། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བྲམས་ཅད་བསྩ་མཛད 
ཉིང་; \རྒྱལ་བའི་རྒྱན་རུལ་རྣེཡ་བེ་ །ཆོགས་ཀྱིས། །གེང་གསེ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཉད་ཨོངས་ཁུབ་དང་། །དཔ་བླ་མེད་པའི མ་འཕུལ་ཇི་སེད་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གུ་ཚུལ་ཇི་ དདང་།། 
གང་ཡང་སླུ་མེ་བུང་སྟ་སྐེས་རྒྱར་དང་། །གང་ཡང་དཙུན་མོའོའེརོེས་བསརབ་དང་། །སེབམད་བཞིནསའཕུལ་ཇི་སད་པ། །མཁས་པས་དབང་པོངཤོནྟ།ཏྭལ་མ་ཉིནདང་། མུ 
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7 །འ༢་ཇོགེ་རཱེན་ཿ --\- ༦ 

ངིག་རྟན་མཁན་པ་ཡི། །གང་ཡོད་ཐམས་ཉད་མ་ཡུས་།གོས་པ༢་ཤེས། །དེ་ལྟར་སྩས་ 
ལྐུར་སྨེས་དབང་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར། །རད་བུང་ཡུལ་ནམསྔ་རེས་གུ་ཐབོ་ཧུར་ཏེ། །དེ་ 

ཡག 





༄༅་ 

༄༅། །ངན་འདས་ནས་རིངེ་ 

ཅིང་( ཤེ ༢༢༡2 'བསསལ་ཀུན་པ ས་ཏེ བགས་ ལ ༦. 

༨ རརྒྱལ་བའི་གཱནོ་པ་ཡེངས་སུ་གང་བརྫོདང་ ༤ | བགས ཤངྱ་རལ་བའི་མཆོདཏན་བས་པའི་ ྲ 

ཅང་། །ུམལ་བའི་ལན་པ་ཡངོས་སུ་གང་བོདཔ། །ད་ག་ཀུན་སཱོད་ཡངས་འཇུག་གུར། ཉན་གས་པའི་བར།། །འཇིག་རྟན་དག་ནཚད་སདམ་ཡུས་པའི། །ཧྣོདཔ་འཐའ་ལས་ 

ི་ོ " ་ དམ་ཡུས་པའི། །སྱུག་པཞལ་སས་དག པོ 

ུ པ་ཛ་སེད་ ངོས་སུ་པསོ་བས་ 

སྐད་ནིག་གཉིག་གིས་ཏོགསྱ་ཧར་ཀང་། །ཅད་མ་ ༣གུལ་པ་ཇ་སཱད་པ། །ྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་། ¡རད ་ 
རད །བྱང་ཆུབ་ སྣརམ་པར་བདིའ་ཡམ་ལེབ། ༩ རར འད་ 
མཆོག་གས་ཤེས་གར་ཏ་། མངས ཞ་་རཁོ་ སར་བ མི་ལྡཾག །གང་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གྩོད་ཡུལ་ཕྲ་བ: ལྭ ཞིང་དང་ ྲི ེ 
ཤེས་པསྟ་རྟགསྤ་ཧུར་ཀང་ སོང་བ ལ་པཱནཔ་ཐོབ། །བྷསལ་པ་ཤིནྟཏ་ལ་ལ་འཇུག་ ནྣམས། །ཞིངདང་ཆོས་ཀྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་དག་སཱོད་ 
། །ཧྩོད་པའི་དམ་པ་ད་ལས་པོར་མི་ལཱག །བྷས་ལ་པ་ཤིནྭཏྭཝ་ལ་འཇུག་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གངས་དང་ དཀུན །དདག་ལང་པ 

ལུག གཔ སབོ་ནམ་ས་ལཞངན་དཔ་། །ཞུན་ནསཉ་ནམང ལ་གངས་དང་གངས་མད་རུལ། །དདག་བ 

ཨསྦ་ལིཿཞིང་ཆན་དང་། །ཀུན་ནས་ནན་མངས་དེ་བཞིནྲ་ནམ་དག་ ། །དེ་དག་བང་ཆུབ 

རྣམ་དག་རྣམས། །ཞུན་ཀྱང་ཡ་ཤེས་སྭོད་པས 











ཐ ཤེས་ཧས་ཤང་། །དེལ་ཡིད་གཞུངས་སམས་ཅན་དམ་པ་འཁོད། །ཊསྭ་ཀྱི་ཧཱུལྷ་ནམས་རྫས་སུ་སམས་ཧེད་ཅོང་། །སྐད་ཅག་སམས་ཀྱོས་བསམ་ཡས་བསྐལ་བ་དང་། །དབཞིན་དུས་གསུམ་མ { 
ལུསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སཱོད་པའི་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་རགྱཏ་ཤེས་། །སམས་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། །ཆཾསཾ་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པཱུུཿ མས་དང་། །ཞིང་ལ་ཡང་དག་འཇུག 
པ་མཁས་འདིལ། །ཀུན་ཀང་གྭོད་པ་དམ་པས་རག།ཏ་ཤེས། །ཡ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བ་གང་ཡོད་དང་། །སམས་ཅན་བླ་སབ་དང་དབཞནཆོས་བྱ་སབ་དང་། །རྣམ་པརའུབུལ་ཐབ 
བད་ཆུབ་བསྲབ་བའྲི་ནམས། །མཐོའ་དབུས་གཞི་མད་བམག་ཅད་མ་ཡུས་པ། །འཇུག་པ་ཤེནྱཏཔཐ་མཐའ་དག་བསྡུ་བས་ཤིང་། །ནམེ་བརཔ་བ་ཇོ་སེད་ཡོད་པེ་ནམས ། །བསྐལ་པ་མི་མཐུན་ཐ 
དད་མཚན་ལྡེན་པ། །དེ་དག་ཐམསཅད་སྤོད་པ་ལངས་པས་ཤེས། །ཕོགསྱ་ཀྱི་དདན་ཤིངྱ་ན་མས་གཅོག་མིན་པ། །ཨི་བླ་རམས་ནྭ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོད་དང་། །སམས་ཅན་འ རྒྱད ཆོགས་ཐ 

དད་བ། །སཱོདོ་པའི་ཉཐཾས་ལ་གནས་ཤེང་ཤེས་པའཧེད། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཤེས་པ། །དན་ཛི་སཱད་འདས་པའི་ སངསྦྱ་རས་དང་། །གང་རྣམས་མཤྲེནོ་གང་དག་འུ་ ས་པའི་ནྣས།། 
ན་དག་སྐོད་དཔཉམ་པ་ཞིད་འགྲོབ་ཐོ། [རྒྱལ་བཀུན་གྱིབསོད་ནམ་ས་འབྲེབ་བར་འགྱག། །རྒྱལ་པ་ཀུན་རྱིེངགེས་འབྲེབ་པལའགྱའ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་རྩེ་སྩོད་པའྲི་རྗེས་བསླུབས་ཤིང་། །ཨོངས་ 














== 





༨༣༥༦ 





༄༅། །ུུབསོ་བའདི་དག་ཐེབ་པར་འགུར། །འགོ་བོཀུནྲ་གིས་གུབ་བར་དཀར་སུརཅིག །འཇུག་པ་ཀུན་ཏབྲསུ་བ་བླ་གབས་པ་དག །རྒལ་བ་ཀུན་རྫིངས་སུ་སམས་པྷ་ནམས།། 
ཐམས་ཅད་འཛག་རྟེན་སྒོན་མ་མཐྲེངབར་ཞུྱུར། །དེ་ཡཾ་སཱཏཱ་ལ་ཚད་གདབ་སི་ཞུས་ཏེ། །ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ལའང་ཆདྱ་ཚེས་གཞལ་མྲི་ནུས། །དཔ་མདད་དག་གོད་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྒལ་བ 
ཀུནགྱི་ནམ་འཕྲུལ་འབ་ཏ་ཤེས། །ཆགས་པ་མེད་པ་དོང་་ ། གལ་ཞིངེ་བཅིངས་པ་མད་པའ་སམས་ཞེས་བ་བདྩེ། ཡོངས་སུ་བྱོ་བ་གྲུ་་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 
པང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནམས་ཀི༥བོངས་སུབསོབ་ཆས་ཀི་དཀངེས་ཚད་སེད་པ་ཞེས་ད་བྲ་བུཅུ་པ་གང་ཞེ་ན ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཆོས་ །བ་ཆན་པོརྱཧུར་པས་དི་མ་མདཔའ་གེ་འཕང་ཐེབ་པ [ ཆོས་ཀི་མཛོདྱ་ཀྱ་ཙཱན་པ་རབྷ་ཏྲ་བཾནཞིང་སྙིང་རཆན་པོ་དང་ལཱན་པསྤ་ཐམས་པ་ཆན་པོ་ཐབ་ཅིང་ ། 
ཧྲངྭ་ནཱབྭ་ཀི་སེམས་ལ་སམས་ཅནརགཏདགོད་པར་བརོན་པ ། སམས་ཅན་ྱཾ་དེནོ་ལྭ་ཞུགས་པསྱ་བདཆརུབྱ་ཀི་སམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའྱི་མ་བ་ཤེ་བར་བསོགས་པ ༈ སེམས 
ཅནྲ་མས་ཅན་་ཀིཀབ་ཁྱ་སྒྱུཿབས་ཀགོ་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་ཉད་མཁེན་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་གོན་པ ། འགྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱཏོ་མ་དམ་པའྱ་ཀརབས་དགེ་པའྱི་ཚ་བཙད་མད 

















མཿ པས་འཇིཀ་ཏུན་ཐམསཅད་ །ད་བའ་ཧེད་པ། ། ཞགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་རབྱ།ཏ་མཉམ་པས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་་ཏི་དགེ་བའྲི་ཚ་ ་བ་མངོན་པརའདྲུ་ཤེད་པ ། རྒྱན་མི་གཉོད་ 
ཁི ེས་ལ་དབངྱསུ་ནངསམ་སྲནམ་པདགཔས་དག་བཅྱཆ་བ་ིལས་བམས་ཅ་ཏམས་པམད་པརྨ་གསབ་ ། ཡ་ཤེས་ཆེན་པས་འགབཐམས་ཅདུ་ཙདདཔན་ཏུ་ཧར 
ས་སེམས་ཅན ཅཆད་ལ་བདེ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སོན་པ ] དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ཆས་བྭ་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སམསཅན་བམས་ཅད་ཀོས་སནའདྲེན་པ | སམས 
མས་ཅད་དག་བའི་ཆུ་ག་དགེལ་བེདཔརྱ་ར་པས་འྲག་བ་ཐམས་ཅདྲ་སིདགེ་བའིབ་བླནས་པ་ལ་གས་པ། ། དམ་པའི་ཆསོ་སྷནེ་པ་སོནདུ་གཏོང་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརའ་བྱ་སོན་པ ། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་བཉཾད་དུ་སམས་བསྐྱད་པས་ཡོངས་གུ་དབུང་བའི་བསམ་པས་གྭཐོས་དངྲ་ུགས་ཀལ་མཁྱིཏྭ་ཕཱནེ་པ་ཐེབ་པའ་ཕུག་པའི 
བསམ་པ་ཤིནྱ་བརྟན་པ་ལས་ ཏབའྱི་པངྱ་ཆུད་ཀྱ་སུམས་བསྟད་པ་ཡང་དག་པརཔྱགབས་བསཉེ་བར་སྩོན་བའི་ལོད་པ་མཐུ་ཆེན་པའོ་སེམས་དང་ ན་པས ། ཤྱང་ཆུཔཏུ་སམས་བསྩད་ 
པ་ལ་མོས་ཤིངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཧེན་པའོ་ལྨོད་པ་དང་ལྡན་པ ། སྒྱུ་མདཔའ་བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ལྷག་པའི་བས ་པ་ཡང་དག་པར་བླགབས་པས་ཐམས་ཅད 








ཉར. 


༄༅། །མཁེན་པའ་སྒོའ་དམིགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ལ་སམས་པ ། དགེ་བའྱི་ཚ་་བ་ལྭ་དམགས་ཤིང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བྱ་ཆ་ཆེན་བོསོ་བླསབས་པ་མད་པའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བསུུ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རབྭ་ཏབྱ་གུབ་པ་ད ། ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཚག་དང་ཡཾ་གེ་གཅིག་ཐེ་ས་སམ ༈། དནཏམ ། ཡང་དག 
པར་འཛའྲེ་ཀང་མུང་དྣ། སངསྱ་ཆས་ཐམསེ་ཅད་མངོན་དྲུ་ཚུར་པའོ་་འཛིགེ་ཉེན་གིབམས་འམ་ཀླས་པ་དེ་དགན ། ། སངསྐ་རུས་བཅེམ་ཱནའདས་གང་བཞུགས 
ཤིར་འཚོ་བ་དེ་དག་དྲན་པས་དམགས་ཏེ ། འདས་པའི་སངས་ཆ་སྣ་ནམས་ཀྱང་ཡད་ལྭ་བད ། མ་ཤནའི་སངས་རྐས་རྣམས་ཀྱང་ཡེདལ་ཧྲེད \ དལྟདཧུང་བའི་སང་ ི 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡདེ་ལ་3ྱེད † འདག་པ་དང་ ། མ་ཧྱིན་པ་དང་ ¦ དྭ་ལཱརྩུཧང་བའི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡིད་ལྭ་བེདྱ་ཅིང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱད་བ་སྲོད་པའིཆ ། དགེ་བའི་ཚུ་ 
བདེ་དག་འདི། ་ཡོངས་སུ་བས་དེ། །གེ་བྱ་ུ་བ་འདས་སངས་རས་དདག ཐས སུཅད་ཡིག་ཡང་དག་པར་དགངས་ཏེ ། འཇག་རྟན་ཧི་ཁམས་གཅིགཏྭ་བངྱཆུབྱ་ཀེ་སཱད་པ་སྤོད་པར་གྱུར་ཅ། ། 
འཇོག་རན་ཧི་ མས་གནིགྱ་ང་ཛི་ལ་བ་དེ་བཞིནདུའ་ཇིག་རྟེན་ར།ཁམས་ཆསོ་ཀེ་དབིངས་ 'ཀྲུས་པ ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་ཁུས་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་ ] ཤྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 








༠༠ རྣ་ཡ་སཱོད་པའུའ་ཅིག །་མའ་མཐའིིམ ཤུག་པའི་བ ལ་བར་སམས་ཅན་གཅུག་གོ་དེན་དུ་བང བ་སེམས་དཔའི ད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པརྩ་གུར་ཆིག །སམས་ཉན་གྲནག 
་པ་བཅིག སེ་མའི་བའི་ཨུ་ག་པའི་བསལ་པར་སཉཨཅན་གཅིག དན་པ པ་སས་དཔའི་སབདས་སར་ད་བདགཔཡི། །སེམས་་གཡེ ། 
མས་ཅན་གཅུགི་གཡུར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ཤཱར་ཡང་གོ་བགོས་ཏེ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུད་པ་ ཡང་དག་པར་སྟོད་བརྩ་ཧུར་ཅོག །དགེ་བའ་རྩ་བ 
འདིས་ནམ་ཡང་སངསྱ་རས་དང་འབལ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་བའི་དུ་ཤེས་སྐྱེ་བའ་ཨ་ཀྱམཅེག ༈འདི་ལཱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོནདུ་ཚུར 
ཏཾ སངས ས་སྟ་བ་གཅག་དང་ཡང་མོ་འབྲལ་ཞིང་ ། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚངས་པར་བླདཔ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ །ཾ བརྔོདོ་པ།་དང་ ། 
སྔགས་པ་དེ་ལ་སཱདོ་པ་གྱྱར་ནྲིག །དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའཤེད་པརུ་གྱའ་ཅག །ཚངས་པའི་སཱདྨ་པ་མགོད་པར་སཱདོ་པའ་གྱལཅཀ །ཚངས་པའི་སཱོད་པ་མ་ཉམས་པར 
ངོས་སྲུ་ཚྫོགོས་པོརྱེད་བླ་ཧུར་ཅིག །ཚངས་བའི་ཧཱོདཔ་མ་འདེས་པར་ཡོངས་སུ་གྩོང་པར་རྒྱལརྱཾག །ཚངས་པའི་སྭུདཔ་རོག་པ་མད་པ་ལ་གནས་པ་རྩ་ཧར་ཅིག །ལྟུངབ་མད 















༠ཟད༽༣༠། བཁི་ཚངས་པའི་སཱོདོ་བ་ལ་རབ་ཏགནས་པརྒྱ་ཧུར་ནག ་ །ཟལྕ་གིས་མི་ནན་པའི་སོད་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྭཱདཔརྱ་སུམཿ་ དྤྱ་ཧསྱ་ཉིས་བསགས་པའི་ཚངས 
ཟླ དའ་ ོ་ལནག་ཏ་ ག་ང གནས་པརྱ་བ་ཅི། །བིས་གིས་མ་ པས ལ་ཡག ོས་གས་མང་པ་པའི་ 
ཨ་པར་ རྩ་ཧུར་ཅག །འདས་པ་དང་་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། ད་ སུ་ཧང་བའི་སངསྨྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ «ˆ ་རྱཾ་སྩོད་པའིརེས་སྭ་ཧཱོདཔ་ཁོདཱཆུད་པརྩ་གཱརཅིག །ཇཾཏྟར་དདག 

ཙུ ས་བའ་བདོ་བོ་དེ་ལ་ནན ཏན་དུུ་ེད་པ་ད་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་སློདོཔ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཚངས་པར་སྭོད་པ་གནས་པ་མོད་པ་དང་ ར ཚོངས་བར་སོད་པ་ཉོན་མངས་པ་མདཔ་དང་ ར 
ཚངས་པན་སོད་བཉམས་པ་ པ་དང་ ཚངས་ངར་སྩོད་པ་བླསཔེས་པ་མད་པ་ ང་ ཚངས་པར་གྙོད་བབྟར་ ༥པ་དང་ ཚངས་པར་སྩོདོ་བ་གཞནྲ་ཧོ་དངེ་མི་འཇོག་པ་དང་ ། 

ཌ ཚངས་པ་ལ ོ་པ་མི་བསྒུལབ་དང་ ། ཚངས་པར་ དོཔ་མི་ག་ཡོ་བེ་དང་ ། ཚངས་པར་སྔོདཔ་མིའྲགགས་པ་དལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་རབཏ གོད་ད། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རབ།ཏ་སྙོར་རེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེནཏ་བསྒྲུབ་བོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྤོང་ང། །སྲམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མད་པརྲ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམ 








རཾ 


བར་སྣང་བརྭ་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་མད་པའ་པའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་མད་པར་བའོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་མད་པའ་ཤའོ། །སམས་ 
ཅནྲ་ཐམས་ཅད་འུབུང་བ་ལ་གནས་པར་བའོ། །སམསཉན་ཐམས་ཅད་འྱགདོཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་གནད་སེམས་ ངྲ་ནམ་པརྲ་བལ་བའོ་ཕ་འལྟོཏ་ཕུནཔ་ཐབ་པར་བའོ། ། 
དེཅིའི་ཤོའེ་ཞེ་ན ། ཤུང་ཆུད་སམས་དཔའི་ཚངས་པར་གློདོཔྷ་ནམ་པརམ་དག་པས གཞན་མཚ་སཔརགནས་པའ་དགཔརཅབཡ་ུསས། །ངཆུབ་སམས་དཔའ 
ཚངས་བཀ། དོ་པ་ལས་ཤིར་ལགེ་པས ། པ་ལོལོ་ཧད་ནུད་ སམས་དབའི་ཚངས་པ་ རྣ་པ་ལ་པ བ་པར་མཾ་ནུས་ རེ །བང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་རྒྱན་ཆད་པས པྣ 
གཞན་བྱང་ཆུད་སམས་ །ཁི་ཚངས་པལ་ དྨ་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བ་བར་མཾ་ུས་སོ། [ཀུ་པ སམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྩོདཔ་དང་བལ་བས ། གཞན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 





ཆངས་ངར་སོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བེདདུགཞུག་པར་མིནུས་སོ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆངས་པར་སོུད་པ་ལས་ཞམས་པས་ ། གཞན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཅོངས་པའ་སོད་པ་ལ 
སྤབས པ ས་འ ནཔ་ས་སྐོས་པ་མེདཔས། ། སི ། གཞིན་བང་་སམས་དའི་རས་། རླས 


ལ།༄༅། སམས་དབའ་ཚངས་པར་ཧྩོདཔ་ལྷ་ནམ་པའ་མ་གནས་པས ། གཞན་བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཚངས་པར་སྩོདཔ་ལ་གནས་པའ་གཞནམར་མེ་ཉུག་སོ། །ུང་ཆུ་བ 
_ ༧ སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་པྫོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས ། གཞན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོངས་པར་བྷདོཔ་ལ་གཞུག་པར་མིནུས་སོ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཚངས་པར་སཱོདཔ་ལུས་གསེབ། 
པས ༈ གཞན་བང་ཆུབ་གམས་དཔའི་ཚོབས་པར་གུདོཔ་མི་གཡོབ་ལ་གཞག་པར་མ་ཞུས་སོ། །ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་མ་སད་པས ། གཞན་བུཆུབ་སམས 
ཧ དབའི་ཚངས་པར་ལྗདབས་ཡང་དག་པར་གཟུང་དམི་ནུས་སོ། དྲརའི་ོར་ཞེ་ན ། ཧད་ནུབ་སམས་དཔའ་ན་ྡ་དདེ་ལུརབེདཔ་ཡིན །ཟྱནུབ་སམས་དཔའ་ིལ 
] ནཾརབ་ལ་གནས་ཤཤིང་མ་ནརབར་གུང་ཡིན ། ཤདྱནུབ་སམས་དཔའ་ནི་བདན་པར་བླ།ཞིང་ད་བཞིན་དུ་བེདཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནེཡུསྤ་ཚི་ལས་དུང་ ། ངག་གེ་ལས་དག། 
ཤྭ ཡྲ་ལས་ཡོས་སུདག་ཅེང་ ནོམངོས་པྲ་གམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན ། རངྱཾརཱབ་སེམས་དཔའ་ནབ་སྤྲིབས་པྲ་ཕམས་ཅད་ནམ་པལ་འཐརཞིང་བླགབས་པ་མད་པའི་སྟོད་སུལ་ལ་ཞུགས་པ 
སིན ༈ ཤུངཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཤག་པའི་བསམ་པ་དངྲ་ལནཞིང་གཞན་ལ་ལཱག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ཆོས་སྙུན་པ་སེན ། ངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནྲེངཔའི་ནུལ་སེས་དགབའྱི་ཆ་ 


༠།ལ་འཇམ་པའི་སམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་དང་པོ་ལ་གཞགོ་པ་ཡི དྲཆུབ་སམས་དཔའ་ནིའྱ་སདོ་བ་དངྲ་བལ་བཀྲ་བས་ཤད་གཞནའྱ་ཧོདོ་པ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་སོང་བ་ཡིན ། ཤང་ 
ས་་དེ་གཞན་ང་བཔ་གཞག་པ་ཡིའི ། བུདྱ་སམས། འུན བདགུབ་སམས་དཔའ་ནཅས་ལང་དག་ བང་རངརྲ་དང། ཡུ 


ེ གཞན 
ཆོས་ལ་ཉབར་སྙོབས་པ་ཡེན་ཏ ། དྭ་ལཱར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ །ཁའ་ཆེན་ བའི་ཆ དྭག་ཡོངས་སུ་བོའོ། 


༈གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ སཱན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགེ་བའྱི་ཚུ་ཐ་ད་དག་འདྲི་ཉར་ཡོངས་སུ་སྤོ་ དག་པའྱི་ཚ་བ་འདས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་སོ་མོ་བད་པ་ 
ཤནཱ་ཏབསཱཔའྲི་ག་འྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ཐད་པ ། 


ངདཏ་ཐཾབོ་པའྱ་ཧཱར་ཏིག ཆེསོ་ཐམས་ཅད 
གཞན་ས་བནལ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ནམ་པ་མྲདཔ་དོང་བ་དང་བཞག་བ་རབ་ཏའགགས་པ་རགྱཏུ་ཐོབ་པ་རྩརང །དགེ 
བའྱཚ་བ་འདིས་འདས་པ་དང་ ། ཨྭ་བནོ་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརྩཧང་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམསཅད་ཀྱཆསྱ་ཆ་ ཆོ་ཤེནྭཏཱ་སཱོན་པརྩ་ཧུར་ཅག །ཆསྱ་ཀླ་སཱ་གནས་རེར་དང་ 
ཆསྭ་ཀྭ་ཙུལ་ ༢ེ་དང་ ༈ ཆས་ ཨ་པར་བརྡོད་པ་ལེའ་དང་ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་རེརེ་དང་ ཀ ཆེསོ་སུ་སློས་པ་ནར་དང་ ། 


ཆས་བརྗོད་པ་རའཾ་དང་ ། ་ 


༄༅། །༣ཾདང་ ཆས་ལ་འྔ་དུག་པ་ལེ་རེ་དང་ ། ཆོས་བསྐྱདཔ་འེའེ་ངང་ ། ཆསྣོ་ནམ་པའ་དགོད་པ་རེ་ར་ལས་ཆསོ་མི་ཟད་བ་མཐའ་དང་དྭབུས་མདཔའི་མོའཇིག་ 
པ་ལ་རགྟཏ་བནོ་པ་ཐབ་སྭ ། ཟ་དད་པ་མཔདག་པ༢་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྣོན་ཅའགོབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ཧ་མའོ་མཐར་ཐུག པ་མི་ཐད་པ་དཔྲ་ལཱནཔ་དང་ ༈ སམས 
ཅད་ལ་ལཱག་པའིབསམ་པས་བདྩན་པ་ཡང་དག་པའ་བ བས་པའི་ཚོག་ཆགས་བ་མད་པསྣ་བངབ་དང་ འཁུལ་པ་མད་པའི་ཧོཊས་པས་འགྲོ་བ་ཐམ་ །ཅད་དགའ་བན་ཧེད་པའི་ཆས 
༈ ཤིན་ཏཱ།ན་པ་དང་ ། འགྲག་བ་བམས་ཅདྲ་དྲུངས་དུའིགགས་པའི་ཆོས་ཆིཚིག་གྱོར་ལ་དང་ལན་པ་དང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་འི་སུང་བསའ་ཡས་བྱཧནམི་འཆད་པའི་དགའ་བའིྲུག 
ལཱ ཡང་དག་ པ་རང ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བདང་ | མོས་པསྲ་ཐམས་ཧ \མཁེན་བ་ཧཾ ཡ་འབྱ་ཏབཞག་པརྡ་མངས་བ་མད་པ་དང་ ཆོས་སཱང་བའི་ི 

¡ ཕ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཚིག་ཐུམས་ཅད་ཡང་དགུ་བར་གཟུངབའི་ཤན་ི་རབས་ཁིས་འཇིག ཏུན་སིཁམས་བམས་ཅད་རབ་ུབོན་པ་དང་ ཆསྭ་ཉིདོངས་སྲུ་ལུས་ཚདམད་པས་ཧནྡཆཾསྣ་རློ་ 
¡ བདང་།མས་ཀདྱཧཾངས་སམས་ཡངས་པ་ཚདམད་བསྩ་ཆས་པར་འགེངས་པ་དང་ ། སྭ་ཀཾ་དངས་སྲུ་དབུངས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ད་ །པ་ཆད་མདབསྐགགསཔརྱང་པ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀི་རབྲིད 





༠།ཧུ་ཚད་མད་པའི་ཞཁརྩོ་ཧིདྱ་ཀིལ་འཁར་ཡངདག་པ་ར་གནཔ་དང་ ། ཆོསྦོ་ཀདགིངས་ཀྱི་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེས་ཚད་མདཔ་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་ ། ཆེསྦོ་ཀི་དིངསྱ་ཀྱོ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད 
པྲ་ཚུད་མད་པ་རྭགྭ་ཏྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། མསོ་ཏེ་དགིངས་ལ་ཡང་དག་པརའཇུག་པ་ཚད་མད་པ་རྭྭ་ཏྭ་ཏོགཔ ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀཧོངས་སུ་ཆོས་ཚད་མད་པ་མངོན་པརབསྒྲབ་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་ ། 
ཆས་ཀ སནུ་བདནབ་སམངདཔའ་དཔེ་ཚ ས་ཚོད ད་པ་ག ཆེསྭ་ཀྱ་དཉངེས་ཚད་མད་པའྱི་བོད་ཆུབསས་དཔའི་སྨོད་བཞི་ཁེའས་བི་ཅུད་པས ། སམས 
ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བོས་ ཡང་དག་པར་བ ནན་པ་རབྭ་ཏ་ཐབོ་པརྩཾ་ཧཱར་ཅག་ཅེབ ། དེ་ །ལསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་རགྱཏ་དགེདཔཤིནྱཏ་བ བས་པའི་ཧཾད 

བུངྱ་རུད་སམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་དེ་དག་ཿ ངས་སྐུ་སྭའོ། པའ །གཞན་ཡ།ང: བདྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགེ་བཞྱིས་པན་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སསན། ] མེས 
ཀྱ་ངས་ཚད་མད་པའི་སངས་རྒྱས་མཐྲོང་བ་དང་ ། ཆསྭ་ཀི་དངས་ཚད་མད་པའི་སམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་ ] ཆོསྭ་ཀུ་དབངས་ཚད་མད་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ནོད་ཧཾནྱ་སེས་བླནབ་པ། 

དང་ ཆསྱོ་ཁི་དབིངས་ཚད་མད་པའྱི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡ་ཤས་ཁངོ་དུ་རུད་པནཧ་བ་དང་ ། ཚསྭ་ཀྱ་དགིངས་ཚད་མད་པའི་མི་འཛིགས་པ་རབྱཏུ་ཐ་བ་པརྱ་པ་བ་དང་ ] ཆོས། 


༄༅། ཀི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའྲི་བ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རབྱང་ཞབོ་པརྩབ་བ་དང་ ། ཆོ་བྱོ་ཀོཌ་རས་ཆད་མད་པའྱི་བྱརབས་སས་དཔའི་གཟུངས་རབྱཏ་དབོ ། 
བར་་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབངས་ཚད་མདཔ་ཞི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་བསམ་རྱས་མི་ཁུཐ་པ་རགྱཏུ་ཐབ་བརྡ་བ་བ་དང་ ཆོས་ཀྱེ དབངས་ཚད་མད་པའི་བསོད་ནམ་ས་བསགས 
བ་ཡོའོས་སྭུ་གུབ་པར་བ་བ་དང་ | ཆོ་སྱོ་ཀྱི་དགིངས་ཚད་མད་པའ་སམས་ཅན་ཙོ་དནྩོ་བོ་དགེ་བའྱིས་བ་ཡོངས་སྔུ་སོགས་པརྦ་བ་བ་ཐེབོ་བརྩ་ཧར་ཅིག །དག་བའྱི་མ་བ་དས་ཆུག་ 
རཾ འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརགྱར་ཅེག །ཇོཾ་འར་བ ་གིས་ཐཾབ་བརྩ་ཧུར་པ་ད་བཞན་དུ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ཀང་ཐབོ་པརྦ་ཧཱམཅིག །ཐྲབ་པ་འདི་དཀ་མཉམ་པ་ཤིདཊདི་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དག་དང་དད་པ་མཉམ་པའ་གུན་ཅིག །བསོདནམས་མཞམ་པ་དང་ །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་དང་ ། རུབས་མཉམ་པ་དང་ | མི་འཇིགས 





§ ཁ་མཉམ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་དང་ ། རྣམ་ལརའཕྲུལ་པ་མཞམ་པ་དང་ \ མངོན་པའ་ཧང་ཆུབ་པ་མཞམ་པ་དང་ ། ཆས་བསྟན་པམཉམད་དད།དོན་མཉམ་པ་དང་ ། 
ད མ་པར་ངེས་པ་མཉམ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཞམ་པས་མཧམ་པར་སུར་ཅོ་ །ཅེས ། དེ་ལྟརཧདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབ་དག་བའྱི་ར་བད་དག་ཡོངས 





སུ་སྔོའོ། །།ཞན་ཡང་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེག་བའྱི་ཚ་བ་དེ་དགའ་དི་ལྐར་ཡོངས་སུ་ གཾ །ངོ་ལཱར་ཆོས་ཀྱེ་དབངས་ཚད་མད་པ་དེབཞིནདུ་དགེ་པའི་ 
རྩ་བ་དདག་ཚད་མང་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པཞྲ་ཤོར་ཡོངས་སུ་སྔའོ། །ཇི་ལཱར་ཆེས་ཀྱིཿ དངས་མཐབའ་དང་དབུས་མད་པ་ད་བཞིན་དུ་དག་བའྱིས་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མབྲའ་དང་དབུས 
མད་པྲ་ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བརྦབ་བའི་ཤཾར་ཡོངས་སུ་ཧོའ། །ཇི་ལཱརཆེསྭོ་ཀི་དབངས་མ་ལུས་གཅ དུ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ་དགེ་བའྩིས་ བ་དྲངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་མ་ལུས 
གཅད་པ་མད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་བར་ཡོངས་སུ་སོའ། ཛི རྩཆོས་ཀི་དགིངས་ས་མཚམས་མད་པ་དེ་བཞིན་དུདགེ་བའྱི་ཚ་བ་དདག་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་ས་མཚམས་ཡིད་པ་ཐམ་སཅ་དདུ 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སཱང་པར་ཡོངས་སུ་སཱཾའོ། ྒ ལུལ་ཆསོ་ཀྱི་དབུཉས་རེས་སུ་ཆད་པ་མད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའྲི་མ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམསཅད་མཉེན་པའིས། 
ཤེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མདོ་པའྲ་བ་བའི་ོར་ཡོངས་སུ་ ལོ །ངི་ ར་ཆ་སི་དངསྦ་ུྱ་ཀནུལ་གཅོག་པའྱསུར་པ་ད་བཞིན་དུ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡ་ཤས་ཀྱི་དུད 
ཀྱིས་ཚུལ་གཙོགཏུཊྱར་བཞྲི་ཤིའ་ཡོངས་སུ་སྔའ། །ཇི་ལར་ཆོས་ཀྱི་དུཧེས་འང་བཞིན་ ངོས་སུ་དག་པ་དེ་དཞིདུ་དགེ་བའྱི་ཆུ་ བ་དདག་འགྲེལྲ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་བརག་བའྲ་དེ 





༧༦༅༅། །ཡོངས་ཨུ་ཐཱའཾ ང་ཨུ་ཆསྭ་སིད་བས་འྲག་བྲ་བསས་ཅདཆིརས་ུསངབད་ཞིན་དདག་བཞྱི་ལ་བ་དད་སམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཤས་ཀུ་དག་སམས་དཔའ་།།་ 
_3༈ བཟང་པོའོ་ལད་པ་ཡང་དག་པར་བ་ བཞྲི་པྭར་ཡོངོས་སྐུ་སོའོ། །ཇི་ཊཱར་ཆོག་ཀྱི བིངས་འགྲ་བམསཅད་ྱཀྱ་དུན་དྱུཧུར་པ་དབཞིནྱང་དགེ་བའྱི་ཚུ་བད་དག་སམས་ཅནཐམས་ ྱིས་ཀུན་ཏ་བཟང་པོའ་ 
| དཔའི ནུས་པར་དག་པར་ ངས་སྐུ་སོའོ། །ཇི་ཀྟམཆེས་ གིས་སོ གསམ་ཆད་འཆོག་པ་མད་པའི་ཤོར 
ཾི ཤངས་སུ་སྔའཾ། །གཞན་ཡང་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོ་དགེ་བཅྱིར་བ་དེ་དག་འདེ་ལུར་ཡོངས་ས་ས་ཧོ ། གང་གིས་ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདད 
§ འྱ་གུར་བ་དའ་དག་བའྱི་མ་བ་ད་དག་ལོངབ་སུ་པའོ། ི་གས་ནོགམསཅདྲྲས་པས་དགས་ས བུའབོའི་དག་བཟྱིས་པདདག་ཡོངས་སུ་སའ། །ཅི་ནས 
རཾ ཧུ་འྲག་བཟསས་ཅདའ ཤི་འ་སུབད་ུདགེ་བའི་ར་བེ་དག་ཡངསཨུ་ལའོ། ཀཅ་ནསྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་མཐཾངོ་ཐ་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་འཐེབ་པ་ད 


ལྟར་དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྲོའོ། །ཅཾ སྭ་ཀང་སང་སྨ་ཆས་མཐེང་བ་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐྲེགས་པ་མད་པའའགྱར་བ་དེལྐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་དག་ཡོངོས་སུ་ རེ ། 


༡༠ ཅི་ནས་ཀན་སང་གྱ་ཧས་མཐངོ་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར། །བརྭ་ཧ་བ་ལས་ཕཾའ་མི་ལཱག་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའྭི་རྩ་བ་དེ་ །ཡོངས་སུ་སྔོའ། ཅིཞས་ཀང་སངས་རྒྱས་མཐེངོ་བ་ཡོངས་སུ 
ས་ལས་སངསྦམས་མངསམས་ཅན་བམས་བད་ དད་ག ངོ །ཅིགས་ལ་ངསར་སངོསོང ཅེ 
ནས་ཀྱང་སངསྦྱ་ཆས་མཐེང་བ་ཆགས་པ་མད་པར་ཁངེ་དུུརུད་པར་འགྱུར་བ་ད། ་དགེ་པའྱི་ར་བ་ད་དག་ཡོངས་སུ་སཱོའོ། །ཅཾ་ནས་ཀྱང་སངས་རྱས་མཐེངོ་ཞཾང་ཀུནཏ་བཟང་ ཁོ་སོདོཔ་པང་ 
དུག་པར་འགུབ་པལའྱ་སུར་བ་ད་ལུརདགེ་བཅྲི་མུ་བ་དདག་ཡོངས་ཨུ་སཱའོ། །ཅེ་ནས་ཀུབསངས་རས་མཐང་ཞོང་མངོན་ཨུམ་དུླཝ་བར་ན་མི་འཆད་པད་ལྟརདགེབཞི་ས་བར་དག་སངོས་སུ་སུའ་། ། 
ཅིནས་ཀུང་སངསྦ་རས་མེཐོདོ་བས་ཀདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སྣབོས་དང་ཤུགས་སྐེ་བརྡ་རྱགརད་ད་ལྟར་དགའའ ི་ཆ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྔགོ། །ཅི་ཞེས་ ཀང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོཉ མས་པར 
ཧཱ་ཐཱསསཅད་ལ་ས་འཕགས་པར་འབུའབ་དེལུརདག་བའྩར་པད་དག་འོོས་སུ་ལོའ། །འདི་ལར་ཡང་ཆསོ་ཀོདྡཧིངས་ཧེད་པ་མད་པ་དང་ ། ཆེས་ཀྱ་དཾངས་ཀྱརང་བཞིན་དང་།ཆོསཀི 
དྱིདྱ་ཀྱེངེ་ཙ་ཉིད་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་དྭཾངས་གནས་མད་པ་དང་ ། ཀྱ་དཧོངསཉམས་པ་མད་པ་དང་ ། ཆོསྭ་ཀ་དབངས་དབེན་པ་དང་ ། ཆོསྭ་ཀེ་དིངས་ཞི་བ་དང་ ། ཆཾས”` 


༡།༣༠། །འགྲིངས་གནས་མད་པ་དང་ ། ཆསོ་ཀི་དིངས་མི་འཕོ་བ་དང་ ། ཆསྲོ་ཀི་དགིངསཐ་དད་པ་མདཔ་བཞིནདུཌགར་བར་ཡོངས་སྭུསོའོ། །གཞུན་ཡང་ 
3 བངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅན་བོ་དགེ་བའྱི་ཚུ་ཐ་ད་དག་འདྲི་ལར་ཡོངསསསུ་སོ། | དགེ་བཞྱི་ཚཱ་བ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བརོད་བ་ས་ཡང་དག་བར་པཟུང་བ་དང་ ། ཆསོ་བསྟན་པར་བསྐུལ་བ 
, དང་;ཾ.. ད་ལ་དམགས་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ས་པའྲ་དག་བའི་ཚྩ་པ་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་པ་ད་ །བབྱ་ཙ་མས་པ་གཞནདང་གཞན་་ཆས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྲ་ཀས་ིནྩ་ཚེས་བླ་དབས་ཤིང་ 

ཤྲ བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་ར་ཏེ་ཆོས་སྨ་བརྩ་ཧར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབིངས་ཀ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པའི་ས་ཤེས་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགད་པའི་ཚུལ་གྱཾསླབནམད་བའི་ཆོས་སྨྲ བརྩསརཅིག ། 
སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅ ཀུན་ཆིས་ཆོས་ཁོངས་སྲུ་རིས་བས་ཟད་པར་མའིསུར་བས་མ་འབོགས་བ་འོཆོསོ་སྣྲ་བརྩ་ཧར་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསྦོ་ཁི་སབདས་བླ་མིབས་པ་མད་པ 

ཧཾ ཐེབ་བ་ཁྲི་ཕོ་རཆགས་པ་མད་བས་པོར་ཆགས་གནདཔའི་ཆོས་སྣ།པར་སྱར་ཙག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་སྭ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཆོག་དང་ཡི་གབྫརོད་པ་ལ་མཁས་ཤོང་ཡ་ཤས་ཏི་ 

ཊོ སྙིང་བོའེས་སྦཱ་པར་སྱར་ཅོཾ །སེམས་ཅནྲཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཚིལ་ཤས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱ་ཧནྡེ་སིས་བླ་ནབས་པའི་ཆས་གླ།་པརྱ་གུར་ཅིག ད 














ཿ སས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལང་མ་ཇགཤོང་སངདུ་པ་བིསབབནནུ་ཆས་སན་པས་མིག་དངའྲ་་འི་ཆསོ་ུབརཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགས་པས་བཟུང་བའི་ཚགི་དུང་ ། 
ཡཾ་ཀྱ་ཆུད་མ་ཟསོ་པར་ཤིནྟཏ་སཱོན་པས་སངསྦྱ་ཧས་ཀྲཿ སྭ་ཐམས་ཅད་དན་པས་ཡང་དག་པརའ་ཛན་པའྲི་ སོ་སྨཱ་བར་ཧྱར་ཅཾག ` ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་རཆོས་ཤིནྟ། 
བྱརན་པའི་ལུས་དང་ལཱན།ཞིང་ ། ལའདོ་མའ་ཡས་པ ར་འཕྲོ་བའི་ཆོསོ་ཡང་དག་པར་དཔུད་པ ་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་མི་དམཾགས་པའི་ལམ་དུཞུག སུ་པའི་ཆེས་པྨ།བྱ་ཧུར་ཧག 
སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས༔ ན་མི་འཆད་པ་ལ་གཞུས་ ཤིཔསངས་ཆས་ཀྱིཆབཿཐམས་ཅད་ཚིཆརབསམ་བྲ་ཐག་པས་དདབ་པའི་ཤིན་ས་རབས་ཀིས་ཆས་ཀ་ས་འབ།་ ཅི །སངས། 
རས བརདོམདཔ་ཆས་ཤིས་སས་པར་འགངས་བའྲི་ཆས་ོབཅསཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚིསའཕམ་པར་མྟོ་ནུས་པའི་ ཁཱ་མཚན་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་སྒུབའི་ 
མཛོད་བདག་པས་ཆྱོ་ཆམཆོཐམསཧད་དང་ ། སམངསྦྱ་ཆས་ཉེ་ཆེསོ་ཆུད་མ་གཟན་པའི་ཆོས་སྣ།་བརྩ་གཱར་ཅཾག ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀ་ཐཱཤོས་ང་ལ་བེ་ནོ་ 
ཞངེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངད ག་པར་བ་རོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་་ཏ་དྱཀིལ་འཁེརྩོ་བ་ཉོ་མའོ་ སྭ་སྣཱབར་གུར་ཅིས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསྱ་ཏདིངས་མཐའ་ཡསར། 


༄༅། ། ཤིནྭ་ཏབསཱན་པ་འི་ཆསྭོ་ཀི་འབུང་གནས་དང་མ་ཛོད་རབཏུ་ཐབ་ཅོང་ ། ཆོསོ་ཀི་འྱ་ཐང་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཛན་པའི་ཆསོ་པྩཔའ་གྱར་ཅིག །སམས་ཅན 

_ ཤ༥ ཐམ་ས་ཧད་ཆེསོ་ཀྱི་མཇོད་རྣམ་པར་ ་བཞི་ཡ་ཤེས་དང་ལཱན་ཞིངད་བ་མད་པ་དང་ ] གནས་པ་མད་པའུ་ཆོས་ལ སནས་པརགཏུཐབ་པའ་ཆས་སྣཱ་པརྱ་ཧཱར་ཅིག །སམས་ཅན་བྲམས ། 

ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིནྟ།་བསྟན་པའི་ཕ་འོལྟཏུ་པཱིན་པའ་འེ། ཤེས་དང་ལན་ཞིང་དྭག་བ་མེད་པ་དང་ ། གནས་པ་མད་པའི་ཆེསོ་ལ་གནས་པ་རགྟཏྭ་ཐང་པའི་ཆོས་སྣབའ་ཧུར་ནིལ ། 

ཌཱ སམས་ཅནྲ་ཤམས་ཅད་སོན་ཏནདང་བསྔགས་པ་མུ་མདང་ཟད་མཤེས་པདང་ལཱནཏེ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁདདུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སླུ།བརྩྱ་གུར་ཅེག །སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་བདེན | 
པའི་མཔ་འཾཏཱལྱ་ཧསྔ་རྗས་སུ་ཞུགས་པས་ག་བྲོ་བམསཉད་ལ་མ་མུ་བའཅིས་སྨྲ་བར་ཧུར་ཅིག །སམསཧན་ཐམས་ཅད་བདུད་འི་ལས་ཐམས་ཅད་ཁང་དུུནུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལགཞིང་ 
རྫ བདུད་ཐུམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཐེར་བའཆོས་སྨུ་བཟྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཉནྲ་བམས་ཅད་བདག་ག་མད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མད་པའི་སམས་དང་ལྡཞིང་སངས་རྒྱས་བྲམས 


ཅདྱ་ཉཱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་སླུ ལྱ་ཧལ་ཅིག །སེམ་ས་ཧནྲ་ཐམས་ཅདྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆས་ཀྱ་སོབས་ཀིས་སྭོ་ན་ལམ་རབྱཏ་ཐཾབ་ཅོང་ ། འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཅད་བདབན 


༢༦༠༠ 


7 །ེད་པའི་ཆསོ་ ་བརྩ་ཉར་ཅེག །དེ་ཡང་འདི་ལར་ཡོང་ ས་སུ་སོ་སྭཾ་ † ཤམས་བ་མད་པའི་ལས་ཀེས་ཡོངས་སུ་ ཨཱ་སོལོོ །ཉམས་པ་མད་པའྲི་ནམ་ པར་གྩན་པས། 
ཡོངས་སྲུ་སོའོ། །ཉམས་པ་ ཨད་པའི་སམས་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་སོའ།ོ། །༡མས་པ་མེད་པའ་ཡསོ་ལ་ ་ཡོངས་སུ་སོའོ། །༡མས་པ་མེད་པའོ་དངས་པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་སོའ། ༈ །ཤམས་པ 
མད་བཞྡི་་ནམས་ 'ཀྱིས་ཡོངསསུ་སཱའོ། །ཧམས་པ་མད་པའི་ཆས་ཏ་ལམ 'གྱེས་ཡོངས་སུ་མྔོའ། །ཤམས་པ་ ་ཨད་པའི་མངམང་བོ་དང་ ཚགེ་མང་པོ་ང དེང་ ། ཡཾ་གེ་མང་ པོའི་པོར་ཡོང་ ཡོངོར། 
སུ་སོོའོ། །ཉམས་ མེད་པཞཔས་སྱུ་བབའི་ཡོལ་ ་ཡོངས་སུ་སོའ། །ཧམས་° ་པ་མད་པའི་སམས་ཉནྷ་ཧོད་ནྲ་བ་ ་བ་བའི་ཤུར་ཡངསསུ་བ དེ ྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ས་བ | 
དདག་མངས་སུ་ས་ཡང་གྱསྤ་ྱིཚུལལ་བགས་ ཀང་ལངས་རུ་མ་སཱོ། །འདོཔ་ལ་གནས་པའྲི་གའདན་ལ་མངོས་པ་ པ་འ །ཇ པམངས་དུཡེའ ཐོ །རཅ་ཡིར་མངས་ད 
མི་སྔོའོ། །ལེག་ ྭའི་པུའ་ཡོངས་སུ་མ་ འོ །འདོད་པ་ལ་ ་གནས་ཿ ་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཀྱ ་ཀེ་ཤོའ་ཡང་ཡོངས་སྭུ་ མེེ མ་སོ །མཐོ་རསེ་སྭཱ་བའྭ་ ༥ཡང་ཡོངས་སུ་ ་མི་སོའོ། །འདོད་པ ད་པའོ་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ མེ་སོའ། །འདེདོ་པའི་ཡུ ཡུ།ལ་ལྔ་རགས་པས་ 'ཀྱང་ཡོངས་སུ་མེ་སོའཾ། །ག་ཡོགོ། ་འཁརྩཾ་ཧ་ལོར་ཡོངས་ སཱ ་སུ་མི་སྭའོ། ། །དབད་ཕྱག་ རནྐོདུ་གཉར་དར་ཡངས་སུ་ ཡུ ས་སད།མཁའ་ 








༄༅། །བའི་དགའ་བའི་དེན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གའོ། །འཆེའཔོ་དང་སྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་སྔོའོ། །དངེསོ་པ་ལོ་མངོན་པར་མོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་སྔའ། ། 
འདོད་ད།དང་ལྡན་པར་བ་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མི་སོོའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་མོས་པས་སོངས་སུ་མ་སྔོའོ། །བསྙུན་པའི་སམས་ཉྱིས་ཁོབས་སུ་མེ་སོའོ། ` །དགེ་བའི་མ་བ་གཞིག་པའ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་སོཊ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སོའོོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣུས་པའ་ཐར་པ་དང་ { ཏིང་པེའཛིན་དང་ ། གོམས་པ་ལའཇུག་པའི་ 
ཏཱཾ རེ་ལོ་ཆགས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སོའ། གས་དང མཁསྦྱ་ས་སེབས་པལསས་རེང་ར་ཡོངས་སུར་ སའོ །འདྲ་ལྭགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བལན 
པརྱཧ་བདང་ ། གདུལ་བཞི་དོན་དྲུ་བམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེསྔ་རོགས་པརྨ་བ་བའྲི་ཡོལ་ཡོངས་སུ་ཐོའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་སའོ། བཛ 
¡ བསད་བཞི་དག་བཞྱི་ླ་ནམ་བརདག་པརླ་བ་བཞི་ཡར་སོངསམ་སཱའ། །འགུ་བྲགམས་ཅདའ།བ་རབ་ནས་རབྱ།ཏ་གདནཔའི་ཡངགས་ཆནཔོ་ཁེང་ུནད་པརབཞིཤིར་ཡངས་ུ་བ། བང་ཆུབ 
༧ ཀསམས་བསྐྱད་པ་རྡོ་རྔ་ལྟུ་དང་ ། བསམ་པ་བརྟན་པ་ཡོངས་ཧུ་རྫགེས་པ་འྲབབའྱི་ཧོར་ལོངས་སྭུ་སོཊ།ོ །ཡུན་དུ་འཆིབ་སེད་པའ་ཆོསོ་བསྱུབ་བའོ་ཤོའི་ཡོངས་སུ་ཧོའོ། །སངས 





༡།རྒྱལ་ཀྱ་ས་ཨིསབརན་ཞྱི་མནདམ་དཔབམས་ཅད་མཁེནཔའི་ལད་པས་ན་པར་གྲཔ་པ་ལང་དག་པར་བསན་པའི་ཡོརམངོས་སུཔའ། །ཆསོ་ག་གསས་ཡད་ཨ་མ་ཤས་ཆི་ཆུ་ 
འཔུལ་ཆོསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་གྲུབ་པར་བ་བའོ་ཤོར་ཡོངས་སུ་ རོ །ཆསྱ་ཀངྷཧངསྦ་ལོས་ཀྲས་པ་ནམ་མཁའ་མཐས་གྱཏག 'པ་འི་ཞང་ཐམ་གཅད་དྱུ་བངྱ་རུ་བ 
སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྣོད་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕོར་མ་ཝགོ་པ་དང་ ། རྡོརཾ་སྭབུ་ག་ཆ་དོན་ཡོད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།་བཟང་བོའ་ས་ལ་རབྭ།ཏ་དགོད 
པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤོཊི།( །ཕཱི་མཁེ་མྲཔའི་བསལ་པའི་ཨུར་ཐུག་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུད་ ལ་བརླཔ་བྱ་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོས་བསྒི་བས་པ་མེད་པ 
ཐུས་ཅུད་འཇུག་ཏུནྱུ་ཡངདག་པར་བསུན་པའི་སོད་པྱ་ནནམི་འཆད་པ་ཡ་རག་ུགནས་པའྱ་བ་བའི་ཤོར་བར་གནས་ཤིང་ཡེངས་སུ་སའོ། །དད་ལཱར་ཡོངས་ཨུ་ཧཱོ་ཡང་ 

རང་བཞིན་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཀྱས་ཡོངས་ཨུ་སཱའ། །ཆེས་ནྭཾད་དང་མཉམ་པའོ་སམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་པའོ། །འགྲེ་བཾ་ཚད་མད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སམས 

ྒ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སཱའ། །རོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ་སོའོ། །ཉང་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སོའོ། ། 


༡༡།༄༄། 


-ཤ། པ་དང་ ། 


།ཆོས་འཁྲུགས་ ་པ་མད་པ། ཡོང་ ས་སུ་ཤས་པའི་ ཞི་སམས་རྱས་ཡོངས་སཿ་ ་སཱ་སྭའོ། །དུས་ ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཞུགས་པའི་སམས་ ་ཏེས་ཡོངས་སཱ སུ་ཧའོ། ཞདས 


ཨ་ཤོན་པ་དང་ ། 


ཀྱས་ཡོངས་སུ་སཱབོ། 
.$ཾ །ཕཾར་ཡོངས་གུ་སོའ་། 
_ པ་དགག ་པའི་པཱར་ ་ཡོངས་དྲ། སུ་སུའོ། །སམས་ཅན་ཐམསྦ་ཏདྲ་ཀ ཏག པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱང་བའི་ ིའ་ ཡོངས་ སྭ་སའི། ། ཁགྲེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སམས་དག་བའཾ་ 
རཾ ཆོཾ བས་ཤིན ཚི ཡབ ་པའྲ་བ་བའི་ ཕིར་སོངས་སུ་ཊ "སཱའ། ]ཆཾས ༡ཀྱལཁརོ་ལང ལདུས་ལ་བབ་པར་ ་བསྐོར་བས། །དགའ་བའ་བ 'བའྲ་ར་ །རདོངས་ས་ སུ་སྔོའ། ] སྭོབས་བྱ་དུའི་འཁེརོ་ལོ་ 
ལ་སམས། '༦ཅན་ཐམས། །ཅད་གཟུད་པའྲ་ཧོར་ སོངས ་སུ་སྔོའོ། །བུང་ཆུང་ སམས་ དང་བ ཆས་དང་ ། སུན་ལམ་ མཐའ་དང་དབུས་ སྣ་མད་པཟོ་བ་པར་ཐ་བ་འམ ] རྣམ 


ད་ཀདུཧང་བའིའི འིར་བཞིན་གཤེགས་ པའི འི་འགས་སྱུབང་བཞི་ སྣམས་ཏིས་གོངསྐ་སུ་ ལུ་སྔོའོ། ། མངནོ་ པའ་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པྲ་ཐབ་པའི་ སཨས 
།ཐམ་ས་ཨད་ཿ ་མཁེན་པའི་སྭོང ད་པ་ལ ་གབ་བའི་སམས་ཀི ཀྱ་ས་ཡོངས་སུ་སྲོའཾ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་དྱམལ་བ་ནས་ཕོར་བླབོ ཟློག པའི 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧོལོ་ཨང་གི་སྱ་གནས་སུ་ མེ་དགོད་པའྲཾ་ཧོ་ ཤོར་ཡངས་སྲ སུ་སཱའོ། 1སམས་ཅཅ་ གམས་ཅད་ག་ཤིན་རེའི་འྔ་རོག་ཚེ ཅེན་ན་གནབཿ 


ལྐ པར་དག་པའི་ཆོསོ་ཅནདྲུ་བ་བའི་ཕོ་དཡངོས་ཨཱ་སོའཌོ། །ཧངྱ་ཆུབྱ་ཀ་སམས་ཅང་ཤེས་བྱ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚེགས་བརྩབ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲགངས་མད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ 
བའྭ་བ་བཞི་སམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པའདྲ་བའི། །ག་པའི་བསམ་བས་སཔསྤྱ་ཧས་ཀྱ་ཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་གཟུང་ཞིང་ ] ཡེ 
ཤེསྭ་ཀྱི་སྣང་བཤིནྱ།ཏའཕགས་པརྦབ་བའི་ཝིར་ཡོངས་སུ་སོའ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྩོད་པ་ལ་བླསབས་པ་མད་པརམངནོ་སུམ་ཧཱའྱསཱར་བརྡ་བ་བའྲི་ཤོའི་ཡངོས་སུ་པཱའོ། ' ། 
སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོནདུལ་བ་མངོན་པལམོས་པས་ཡོངས་སུུ་སོའོ། །ཆོས་སྣང་བ་ཐཾམས་ཅད་ལ་མངན་པར་མོས་པས་ཡོངས་སུ་ཧེའཾ། །དགོས་པ་མད་པའྱི་བང་ཆུབ 
རྱསགས་ཏྱིས་འཇགས་པ་མད་པ་ལ་མ་ཕོམཔཕོབས་ཡོངས་སུ་སོའོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མངན་པར་མོས་པས་ཡོངས་སུ་སོའོ། ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོངར་ཆེན་པྲོ་ནམ་བར་དག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐབ་བུ་ལ་མདོན་པར་མོས་པས་ཡོངས་སུ་སའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་མཐའ་དག་མ་ཡུས་པ་ལཱག 
མ་ཨད་པ་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་དགཔརྱ་བ་བདང་ ། བོད་དུ་མདོ་པའྱི་སནས་ཆོགསྱ་ཉིས་ཐམས་ཅད་བྱ་སན་པར་མངེན་པར་མསོ་པས་ཡོངས་སུ་སོའོ། །བདུད་ཀྱ་ལས 






7༠ ༄༅། །དང་ ; རྣ བདུདྲ་ཀཉེགགས །པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་དཀྲུགས ་མ་ཐམས། ཅ་དྲ་ནམ་ །པར་གཏེར་བ་ ་དང་ ཀ རབ རབྭ་ཏ་གཞེམ ་པ་ ་པརེན་ ངཔ་རདམསོས་པས།་ ་ཡོངས་གྲུ་བོའོ། 
_ 3ཟ སངསྐྱ་མསྭ་ཁིནོར་ཐམས་ ཅདངུགནས་ ས་མད་པར༔ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་ བཅོད་ང་ལ་གནས་ ་པར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོངས་སུ་སོའ། །ཐམས་ 'ཅད་མཁེན་ པའི་སམསྦྱ་ར་ :ཆེན་བོས་སྒྲད་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 'ཀིད་འ ་ལ་འཇྲུག་པར་མངོན་པར་མོས་པས་ཡོངས་བུ་སའོ། །དྲན་པ་ནམ ་པར་པཱངས་པས་ ་མོངས་སཿ་ སུ་སཱའོ། ¦ རྣམ་པར་ངེས་པས་ཡོངས་སུ་སྔོའོ། །སངྦརྒས 
4 ཀྱི་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་རིག་ བས་ཤིནྭཏ་འཛིན་པའིའ མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སའོ། །ཟློ་མཐའདང་དབུས་མད་ཅིང་ཆགས་ པ་མད་པས་ཡོཊང ་གོངས་སུུ་སྔོའོ། །ལྕག་ པའི་བསཨ་པྲ་རམ་ པ་འ 
ཿ དྭག་པས་ཡོངས་ས་ སུ་སྤའཾ། །ཊགྲཾ་བཾ གོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་པ་ཆེན་པོ་སྲོད ་སོུད་པས་ཡོང ་ཡོངས་སུ་སཱའོ། །གཱིངརྨ་ཅན་པོ་ལ འབྱཏ་ བྱརོན་པའི་སམས་ཀས་ མོངས སུ་པཱའོ། །དགའ་ ་བའི་སེམས༔ ཀུ 
མངོས་སུ་སོའོ། ། །བཏང་སྙོམས་ 'ཀྱི་ས་གཞིས་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་པོའི་དགེ་བབྱི་ཚ་བ་ཡ་དབང་སླཆ་བར་གནས་པས་ཡོངས་སུུ་སྤོའོ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ འུབ འྲི་ཆོས་བསྔགས་པའི་ལམ 
རྭགྟཏཱ་ ཧེ བས་ཆོསྣ་ནམ་པར་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཆས་ནིད་ལ་ངེས་ ་པའ་གཞོག་པའི་ ཡིད་དངསམས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ་སོའ། །དཔའ་བའྱི་ཆལ་མཚནྱ་ཚིསམས་ཏྱིས་ཡོངས་སྲུ་སོའོ།། 


9 ཞནྷ་ཧོས་མི་ཤུབ་བའྱི་རལ་མཚནདང་ལྔནཔའི་མཛོདྱ་ཀིསམསྦ་ཉིས་ཡོངས་སུ་སོའོ། །གཏུད་ཙདྲ་སལ་འཁེརབམས་ཅད་ནམ་པར་གཏོརོབའི་སེམས་ཀས་ཡོངས་སུ་སའ།།ནམ་པར 
ཞཱ་བདང་ཆགས་པ་མད་པ་ཟམས་ཅད་རབཏུའ་ཐབ་བརབ་བའི་སམསྲ་ཀེས་གངས་སུ བའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཧུད་པ་ཐམསཅདྭ་ཐཱད་བ་ལས་ཤཾར་མ་ལཱ་གཔའྩ་བ་བའི་ས་མས་ 
༡ས།ཡོངས་སུ་གོའོ། །ཆེས་དམ་པ་དང་ །རཊ་དང་ ། ཡུལ་ལ་མ་ངོན་པར་མོས་པའི་སམསྱ་ིས་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །ཡོན་ཏནྱ་ཐིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྨུར་བཞི་ས ཿཤེས་ཉིས་ཁད་པར 
དུ་འཕགས་པའོ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ།ལ་མོས་ཤང་དངབའི་སམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲསའོ། །བསམ་པྲ་འམཅད་ཡོངོས་ཨུུ་རྫོགས་པར་ཤབ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་དྭཀུགས་མ་ཐམས་ཅད་འད་ཏ 
གཞིག་བ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་ཅོང་ད་མ་མེད་བཞོ་ཆསྱ་ཀི་གོའཕང་འཕེབོ་པ་དང་ ། སངསྐ་རས་ཁིམབས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀིཁར་ལ་བྷོར་བ་ལས་ཕིར་ལུག་པའི་སམས་ཀྱས 
ཡངས་སུ་བྱསའོ། །ད་བཞིན་ག༨ཤགཔ་པའི་ཆོས་ཀི་ས་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་རབ་དང་ཕུལ་ཁད་བརྙད་འཕགས་པའི་འོད་ཟེར་བྱར་སྟོང་གས་བྱརམཔའི་་་ ་ཆོས་ཀིདབིངས་ཀམ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ 
སྣངབ་འགྲོ་བྲ་གམས་ཅད་དུ་རགྱཏུདསེ་བའི་སམས་ཀིས་ཡོངས་སུུ་བསྔོའ། །འགོ་བྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་སན་བརྦ་བ།ཞིང་གདུལ་བ་དང་ ། བསམ་པ་ཇྷཾས་བ་བཞིན་དུ་སམསྭ་ཀློ་ཧད 


ཐ་།༣༡། ། ཤིནྭ་ཏ་ཚིམ་པའྭ་བ་བ་དང་ ། སཱོནྱ་ཁ་སན་ལམ་ཆེན་བོ་ནུབ་པ་མད་བས་ཕྱོ་མའི་མཐའི་མུར་སྨོད་པ་ཆན་བོའྱོ་རུདྱ་རཱན་མི་འཆད་ཅིངྒ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣང 

_ ཤལ དྲོ་ཨ་མད་པས་རྒྱགས་པ་ཕང་ །དྲེགང༩པ་དང་] བ་རྒྱལ་ཤིནཱཏྱགཅད་པ་དང་ །འགྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀཉོན་མོངས་བྲ་ནམ་པར་གཏོར་བ་དང་ །སྲད་པའི་དྲ་བ་ཡང་དག་པར་གངག་པ་དང་ །༈ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐཾབས་པོ་བསལ་བ་དང་ །བགྒཾ་བས་པ་མད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ལ་ཆགས་པ་མད་པའི་ཆོག་ཀྱི་ལ་ཤེནྱཏ་ལཾགས་པ་དང་ † འགྲེ་བཤྲམསཅད་དུ་བ ལ་པའི་གངས 

ཙཾ རྣམ་བར་འཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་གསྣ་ནམ་པའ་འཚང་་རྒྱག་དང་ ། སེད་པའྱི་རུད་ལསྤ་ཡིར་མ་ལཱག་པས་སམས་ཅན་བུ་ཆོགས་སོ་སོཆགས་བཡད་པའི་ཡ་ཤེན། 

ཤྩ འབ་དམ་པ་མཆོག་ནམ་པར་འཚངྱ་རགྭཤབ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འའ་ཁས་སངས་རས་ཀྱི་གུཤིནཏོ་བདྙན་བཁྲི་ནམ་ ༥འཕུལ་པ་ལས་ཤར་མི་ལཱག་བརྦ་བ་བའི་ཕོེ་ཡོངས་བ། ཁུ 

" བསཱོཀོ །དེ་ལཱར་བྲང་ཆྐུབ་སམས་དང་འ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྩོ་མང་འདོད་པཚ་མུལ་དང་ ] ཁམོས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མེ་སྭོ་སེ།དྲ་འལའ 

ཞེ་ན །འདི་ལྷུར་བངཆུབ་སམས་དཔས་ནེ་དག་བའྱི་ར་བྲ་ནམས་འདདོམ་ཆགས་པས་ ཡངོས་སུ་བསྲོ་བེརྭ་བའོ། །བཆུབ་སམས་དཔས་ནེ་དགེ་བའྱི་ཅ་བླ་ནམས་ཞེ་མོ་སང་བས་ཨོངས་སུ་བསོ་བ 


མ།ཧུའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས ནི་དགེ་བའྱི་ཚ་བྷ་ནམས་གཏི་མུག་མད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བོན་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔག་ན་དགེ་བའྱི་ཚ་བླ་ནམས་གནོད་པ་མད་པས་ཡོངས་སུ་བསྲོབར 
ཤའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔགྣ་ནདག་བཞྲི་མུ་བྱ་ནམས་ངྱ་ཆལ་མད་པས་ཡོངས་སུ་བྱསོ་བར་ཧའ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ནི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བྷ་ནམས་ག་ཡོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསོ་བརྡ་བགོ། 
བབྱརུབ་སམས་དཔལ་ན་དགེ་བའྱི་ཚུ་བྷ་ནམསྤ་དང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྩོ་བར་བའོ། །བངཆུབ་སམས་དཔས་ནི་དག་བའྱི་ཝ་བྲ་ནམས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བརྡ་བཊོ། །ཐུངྱཆུབ་སམས་ 
དབསྐ་ནིདག་བའྱི་ར་བྲ་ནམས་མངན་པར་བརྩོན་པས་ཡོངས་སུ་པསོ་བའྲ་བ་དྲ ། དེདེ་ལུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སམས་རབཏ་དང་བ་འབེག་བོ། །ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་ལ་ག 
སྐབས་དཱཾ་བ་འབྲོབ་བོ། །ཤངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས་ཨུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རས་ཀྱ་ཡངཤེས་རབྱཏ 
ཞྭགུབ་པར་འགུར་རོ། །འཇིག་ཏན་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཧད་རབཏུ་སཱོང་པོ། །བདུདྱ་ཁིལས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་བོང་ངོ་། །དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐམསཅད་རབྱ་ཏུ་དགའ་དར་ཤེད་དོ། ། 
བདག་གོ་བཱ།ནོ་ལམ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགོས་པ་རཧད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་གཉར་བ་ཆེན་བོས་ཤིནྱཏ་འབོད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 





མ།༄༅། །སམས་དབ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པའོ་དག་བའྱི་ཚེ་བ་དེ་དག་འདི་སར་ཡོངས་སུ་སོ་ས ། དགེ་བའྱི་ཝ་བའདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཆས་ཀི་དིངས་ 
ཤོ །རྣམ་བར་དག་བ་ཐོབོ་པརྭ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་དབངས་སྨན་པ་དང་ ། | ་ །ཟམས་ཅུདྲདབས་གོས་ཨྲིབ བོས་སོ ། 
| པིད་དུ་འོང་བའི་རུཧངས་དང་ །དག་པའི་དབུངས་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏྭ་རས་པ་ར་འགེངས་པ་ཁི་དབངས་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཤེ་བ་བྷ་སྙོང་བརྗོདདུ་མད་པའི་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུངས་དང་ ། སྒྲ་མཐྲ་བ 
དང་ ; སྨྲ་ཆེ་བས་རྣམ་པའ་འཁྱུག་པ་ཐྲམས། བའི་དངས་དང་། ཆོ་སྭ་ཏི་དཧིངས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་རྒྱས་པར་འགེངས་བའི་དབྱངས་དང་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས 
 ངག་མཆན་པའི་དབངས་འགྱཏུ་ཕེབ་པའྨ་གར་ཅིག །སེམས་ཅནྲ་ཤམས་ཅད་ཀས་སྒྲ་དང་དབུངས་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཨ་ཤཾས་རགྱཏྭཐབ་པའྱ་གར་རིག །སྒྲ་དང་དུངས་བྲམས་ཅད་རྣམ 
ཧཾ བར་དག་པ་རགཏ་ཐེབ་པའྱ་ཧར་ཅིག །དབྱངས་ཚད་ཨད་པ་དང་ ། ཆིག ཀ་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་རགྟཏཐབོ་པའྱ་གར་ཅིག །དབུངས་ལ་དབང་སྒུརབཟལ་རྩས་མེ་ནོན 
བའི་དབུངས་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་འཇྲུག་པའི་གརཤས་རདཏྭ་ཐེབ་པརྱ་སུར་ཅི་ག །དགངས་བྲམས་ཅདྲ་ཀས་བརན་པའི་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པའ་དག་པའི་ད ངཿ ཡབྱ་ཏཱ་ཐོབ་པ་འྩ་གར་ཅིག 


༨༦ 


སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འག་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཏིས་མཉན་ན་མི་ངོམས་པའི་ཤངས་རབཏཏྱ་ཐབ་བྱཾ་ཀཱའ་ཧཾག །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་འགྲེ་བཀུན་མོས་པར་ཉན་པའི་དབངས་ཀྱི་ཕ་ཆོལ 
ཏན་པྲ་ཐེབོ་པརྩ་སཱར་ཅཾག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་ཤིད་པའི་དབངས་དང་ལཱནཔརྱ་གུར་ཧཱཾ །སཱམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་རྔོད་པས་སཱས་པའི་ 
སམསྐ་རྣམ་པའ་དག་པ་རབྭ་ཏུ་ ཐེབ་པར་གྱུ ར་ཅཾག །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒ་ བ་༡ཆེསྲོ་འ མས་ཅད་ནམ་རར་སྒོག་པའི་སྦྲ་རབ་རིབ་མ ད་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་སྣ།རྱ་སར 
ཅེག ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་གཟུང་སྭ་ཀླི་ཧུན་ཧིས་ཆེསོ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བདདུ་མར་སཱོན་པ་དང་ ༈ ཆེསོ་ཀྲ་དབངས་ཚད་མད་པའི་འཁརོ་ཉིྱ་ཧིལ་འཁེར་ 
ཐྭབོ་པ་དང་ ། བསམ་རྱཾས་མི་ཁབ་པའ་ཆོས་ཀི་རྡོ་རྨའི་ཚིག་གས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་ རྭ ཆོས་ཐམས་ཅད་རོད་པ་རབཏུང་བ་ཡཿཤེས་དང་ལཱན་པ་དང་ ༈ 
ཚིག་དང་ཡོ་ག་བརྗེདོ་དུ་མད་པ་བྗོད་པའི་མཛོད་དང་ཝཱན་པ་དང་ ། ཆས་ནམ་པྲ་ཐ་དདཔ་ཐམས་ཅད་ཤིན།ཏུབསཱན་པ་ལ་གཞག་པ་དང་ ། གནས་པ་འྱ་བ་དང་ ༈ རྒྱན་མེ་འཆད་པན 
ཧ་བ་དང་ ། ཆོས་སྣང་བ་ཕྲསས་ཅད་ཀྱི་འདར། ཧ་ཐེབ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་ ་ིབགག་ས་ད་གྲན་པནདྱ་གིམ་པརདག་པའི་མཐར་བུག་པརྱ་བབ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད 


་ 





] ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བ །ལུས་པའི་དན་དང་ ། ཚིག་དང་ ། ཡི་གྲེ་ནམ་པར་འཕུལ་བའི་དགང་སྭ་ཀླེ་ཀནྱ་སླེ་རབས་དང་ལཱན་པ་དཔ་ ། ཆགས་པ་མད་པའི་དབངས་ལ་དབང་བ་འི་ 

ཐ་རོལྟཾཏཱ་ཛན་པ་ཐབ་པ་དང་ །འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀ ཤེས་བཞི་དབངས་དང་ལྡན་བརྒྱ་གུརཅིག །དགེ་བཞྱི་ཚ་བ་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དམའ་བའི་ ༠༡༡དབངས་དང་ །བག་ཚབ་མད་བཞི 

_ དཧངས་དང་། འདོདཆགས་མད་པའི་ཚོག་གིདབངས་དང་ ག་གནས་དང ། འཁརཾ་ི་དྱཀལ་འཁའོ་ཐོས་ས་ཅད་མངོནོ་པར་དགའ་བར་བེད་པའི་དབངས་དང་ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་རྔོད་པའཾ་དབྱངས་དང་ ། འགྲེ་བོ་ཐམས་ཐད་ཀི ཅོམ་གཅོད་ཅོང་ཁང་དུ་ཆུད་པའྱཧེད་པའི་དྱབངས་དང་ ། སྩོ་ཊོས་པས་ལགས་པར་སྐྱར་ བའི་དབངས་དང་ \ སེམས་ཅན 

¡ གཉིས་ཀྱོས་ལོ་གོ་བ་ཐམསཅད་སད་པར་པེད་པའི་བྲངས་དམ་བ་ཡངས་པ་དང་ལཱན་པད་གྱྱརཅོག །ཅཾས་དེ་ལཱར་ཧར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་དགེ་བའྱི་ུ་བ་དེ་དག་ཡོངས 

“ གུལསོ། །།བམ་བོ་བཞི་གྱྭ་ར་བཞི་པ། །གཞན་ཡང་གུུ་ཆུབ་རེམས་དཔའི་དགེ་བའྱ་ཚུ་བ་ད་དག་འདི་ལུར་ཡོངས་སུས་དྲ ། སམས 

ཅན་ཐསས་ཧདྲ་ཀྲིལུ་སྣ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མཐ་བོ་མད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅཿདྲ་ཁོ་བ་སོདོན་མ་སྔ་རམ་པར་དགཿཅོང་ཁ་ན་མ་ཐིབ་མད་བ་དང་ །༈ སམས་ཅན ། 





ཐྲམ་ས་ཅདྱ་ཀ་མཚནྡ་ནམ་པར་དག་ཅོང་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མད་པ་དང་ ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་ལས་དང་ནམ་བར་གླུ་ན་བྷ་ནམ་བར་དག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་དང་ ། སམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཐམས་ཅུད་མཁན་པའི་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་ཅང་ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བངྱཆཱབྱ་ཧསམས་ཚད་མད་པྲ་ནམ་པར་དག་ཅོངེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་པ 
དང་ ༈ སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དབང་པོའོ་འཱུ་ལ་རབྱཏ་ཤས་པྲ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པ་དང་།སམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་བམོས་པ་ནམ་པར་དག་ཅིངཁན་མ་ཐོབསད་པ་དང་ སམས་ཅན 
ཟུམས་ཅདྱ་ཀི་སཱད་པ་ཆགས་བ་མད་པ་ལ་བརོན་པའི་སོན་ལམྨ་ནམ་པའ་དག་ཅིངཁ་ན་མ་ཐ་བ་མངཔ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲདན་པ་དང་། ཟླ་གོས་དང་ ། རིག་པ་དང་ { ཕློ་དོང་ ། 
ཡ་ཤེས་དམ་བ། སངོས་པྲརམ་པར་དགཅིབ་ཁན་མ་ཐབ་མད་པའི་པོའ ། ཤངྱརུད་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་བའྲི་ཚ་བ་དདག་ཡོངས་སྱུ་བོད ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 

ཡུས་རས་པ་དྭ་ལཱར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡུས་ཡོངས་སུུ་དག་པ ། ཤིན་ཏགསལ་ད །རློགཔ་མད་པ ། རྣས་པར་དང་བ ། རྣམ་པར་དག་པ ། རྡུལ་ཡདང ། དྲིམ་དང་བྲལ་བ ། 

འོདོ་གསལ་ཞིང་དང་བ ། ཡིད་དུའངོབ ། བསིབས་པ་མད་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉནྱ་གིབམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བྱདཿྱཧ་ུལ་དུ་སང་བརྩ་གུར་ཅག །མག་ཡོརྩོ་སྣཾནམ་པབའ་དམགས་པས་ 
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༠༠ །འགྲོ་བརྲམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཅྱིག །མིག་ཡོར་ཧྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པཕམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་རཾག །འདུ་ལྟ་ས ] དཔརན་མ་ལོང་གི་དྲཡིལ་འཁེན་ཤིནཏུདག་པ་ལ་ཚགས་སུ་མི་ 
འྱགུར་བར་གདོང་དུ་དམིགས་པྲ་རམ་བར་སྣང་བ་དྭ་ལྟ་དའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སམས་ཅནྲ་འནས་ཅད་ཀིས་རག་ནུ་ཐོབ་པར་རུའ་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུངྱ་རུག་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་ཡང་དག 
 པར་སྙོན་བད་ད་ ། ཆོས་ཡངངག་པར་བསོན་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡང་དགུ་པར་སྙེན་པ་དང་ ། ནན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྣོན་པ་དང་ ། འགྲུད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ ། བུདྱ་རུབ 
སྐམས་དཔའ་སྤོད་སུལ་དང་སྨན་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ ། འཆོག་རྟེན་ཧྲ་ཁམས་གཞནན་བཞུགས་པའི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ ] གངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད 
ས་མི་ཆུབ་པའོ་ཤིནྷཾ་ས་རབས་ཡགནཔར་སྟོན་བ་དང་ ] ཧུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གུན 
།དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ལུསྱ་ཀྷི་རྐམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས 
།གཞན་ཡང་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཅེན་པོ་རོག 


༄༅། 





.9⁄ 
ཤི 





རོི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ཆོའ་བྲུལ་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་དང་ ] ཧུད་ནུབ་སམས་དཔའ་རམ་པན་ཐར་པ་བསམ་རྩོ 
ཆུ་བཟང་པོའི་ཐུད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བསྡ་ཐམམས་ཅད་མདྐེན་བ་ཡང་དག་པད་སྟོན་པར་ཆུར་ཅིག 
| པན་ཤོངས་སུ་བཟུང་སྟ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བའོ་བསོད་ནམས་ཧྱི་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དད་ལྡན་བརྨ་གུར་ཅོགེ 





, 





༠ ༢ྱ། ྱ་་སདི་སོད་པར་ཆུ་བེ ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པ་དང་ ། ཞིད་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་བདང་ །  ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་བ་དང་ 

4 འཇིག ་རྟེནདང་རུ་ ་རུསཝ་མས་ཅུད་ལ་འཇུག་པ་དང་ མས་ཅུན་ཐུམས་ཅདྲ་ཁིལས་དང་རམ་ ་པར་ སྨིན་པཤེས་ པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ] ཤུདྨ་དུག་སཾམ་ཨ་དཔའ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐབས་མཁས་ཕུའི་ི༥ དུ 
[ཤས་ ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ཤང་རུད་སེ་མས བམས་བདྲ་ཆ་ ཀྱི་མངོན་ པར་བསྤྲབ་པའི་ འི་ཡཾ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ༈ དངྱ་རཱད་སེ་མས་དཔའ་ཞམས་ཅད་ཀྱོ་ནམ་ ་པར་དག་པའི་ འི་སོད་ཡུལ་རྒི་ རྒྱ འགེས 

“ ལ་འཇུག་པ་དང་ ། མངུས་ཆས་ སྲ་ཕྲམས་ཅུདྲ་ཀིཿཧིནྷ་ཧྭི་རབས་དང་ ཞུ་མཆག་གི མཐུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ] བ་དར མཐུའ་དད་དབུས་ མེད་པྲ་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དབ་དུ་ཐོད་པ 

„ ལ་པ། །ནས་ཤིང་གངྨ་རུའ་ པ་སེམས་དཔའ་སྨྱད་ ་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཆིགེ་ཆུས ] ༽ དེ་ལར་གངྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་འ སྤམས སདག་རདདོག་དི་ར་དདེ ད་ཡོངས གཞན་ཡང་ 

2 བྱང་ཆྱུབ་ས ་སྤ་མས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ལ་མ་ 'དང་ ། ཆོས་ལ་ བཅན་པ་དགེ་བའི་ ུ་བ་དེ་དག །ཞིང་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐུ་དའི་པོར་འདོ་ལའ་ ཡོངས་སྐུ་མོ་ས སྲཾ །སངས 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱན་དང་ལར ལུབ་བཛད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྗརོད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དེོ་ངེས་ཆད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ ཡངས ་པརྨ་རུར་ཏེ ། སངསྦ་ནསྦ་ཅི་ཞིང་གཅིག་ཇི་ལཱ་བ 

















ཞིན་དུ་ ༽ སངྤ་ཆུས་ལི་ཞིང་སངས་རྒས་གྱི་ལེ་ཤེས་ཅིས་མངོན་པར་སངས་རྒས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་པར་དེ་ལར་ནུམ་པད་དག་ཅིང་འོདགསལ་བ་དང་ ༽ བཟང་ནིང་བླགདས་པ་མེད་བདྲ་ཚུར་ཅོག། 
གངས་ཆུསྭ་ཉི་ཞིང་གཅུགྱ་དམོགས་པྲ་ནུས་པར་དག་པྨ་ནམས་ཇི་ལྟར་གྲནུགས་བརྟནྱིཚུལ་གིས་གོངས་སྐུ་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཡོངས 
སུ་སྣང་བྲྲ་ཆུན་ཅགེ _ །སུངས་རྱས་ཀྱི་ནིང་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་གུུག་གཟུང་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ ༽ ཆོསྱ་ཀེ་དཔོངེས་ཚད་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ནམ་པར་དག་བསྡ་ནམ་བདུ་དག 
པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་སེ ། རིནེ་པོ་ཆེའི་རྒུན་བངས་མད་པ་གྱུནནས་གནས་པར་རུར་ཅིག །གོས་རྡིན་ ཟམས་ཅད་བཞིང་ཞིང་རིན་པྩོ་རྭ་ས་ཚོགས་གངས་མད་པ་ཐམས་ཅུདྱ་བི་རྙན་པོ་ན 
ནས་པ་དག་པའི་གདན་ཀྲུན་ནས་གནས་པརྡ་གུར་ཅོག །རིན་པོ་ཆེ་ཟས་ཅདྲ་ཉིདལེདུའི་ད་ད་དང་ཝུན་ཞིང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟླ་ནེ་གངས་མད་པ་གྱུནནས་གནས་པརྱ་གུད་ཅིག །རེན 
ངྡོ་རཱ་ཐམས་ཅད་གྲརིག་ནས་གཅུགེ་ཅུ་བརྒྱུད་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ ། དིན་པོ་ཆེའ་གདུགས་ཕངས་མད་པ་གུནནས་གནས་བརྱ་གུད་ཅིག །ནོར་ཧི་དགོགེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆ་རབ་ཏུ་འ་གད 


བའི་རིན་པོ་ཆའི་སྤེནེ་གྲངས་མད་པ་ཀུནནས་གནས་པར་གུར་རིག །བལྟ་ན་ཡིདདུ་འོང་ལྷ་ནམ་པན་དག་པའི་རྐན་པོ་ཆེའི་མེ་ཉོག་གངས་མད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པརྡ་གུར་རག །རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས 


༄༅། །ཤྱིས་སྐན་ཁུང་ཤིཿ ཅུ་བརྒྱན་ཅིང་ ། རིན་པོ་ཆེ་ཝ་མས་ཅད་ཅི་སྟགས་བྲུ་གདས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པརྨ་ཆུར་ཅག སངསྱ་རས་ཅི་དྲ་བངས་ཡེདདུ་འོང་བ་ས་མས་ཅན 
ཐམས་ཅདྲ་ཏིེ་བས་སྲུ་སྒྲོག་ཅོང་དིནེ་ངོ་ཆའོ་དིལ་བྲུ་ཟངས་མེད་བྲ་ཀླུནནས་གནས་པརྡ་གུར་ཅིག །ངས་རུས་ཧོ་བེངྱ་རུདྲ་ཁི་ཡོན་ཏནྷ་ཧིས་སེམསྱ་རུས་ཤིང་གསལ་བས་རན་བོ་ཆེའི་ཕླར་ 


ནུས་གནས་བར་རྒུའ་ཅག །ནིན་པོ་ཆིའྱི་རྒན་ཆེན་ སྭ་སས་པའ་རྐན་པྲོ་རེའི་བ་གྲས་གྲངས་མེད་པ་ཀན་ནས་གནས་པར་གྱུ་དག །རྙིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅུདྨ་ནམ་པའ་དག་པས་རྣམ་པན་དག་པའི 
རིན་པོ་ཆདྷི་རྟ་བདསྭ་གདས་མེད་བྲ་ཀླུན་ནས་གནས་བརླ་ཆུ་རཅིག །རིན་པོ་ཆདམས་ཅདྲ་ཧི་ས་མོ་དོ་ལས་དྭཔྱ་དཱ་བ་དའི་དིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིགོ་གངས་མེད་པ་ཞུན་ནས་གནས་པརྲ་ཟུར་ཅོག 





རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་བྱརན་པའི་ཤིདེ་ར་ལ་རིན་པོ་ཅའླིབུ་གསྲ་གངས་སད་པས་བྱརན་པ་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་གུར་ཅིག །བས་མྭ་རིས་མི་ཁུབ་བའི་རིན་པོ་ཆེས་ནམ་བདདག་པའོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐར་ཁུང་ 


གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ཙིལེ་ཏོག་དང་ལཱན་ཞིང་འིན་པོ་ཆའི་ ཤངྲ་གངས་མེད་པ་ཀླུནནས་གནས་བར་གུར་རིག །བུངྱ་རུབ་སྡེ་མས་དཔའ་མད་པོའ་གེནས་ 


ན་བོ་ཆེབི་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་ག ཀྱཅིག །ས་ངྭསྱྱ་ཆུས་བམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཞིངྲ་ཐམས་ཧདདུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྒྱ་དའི་ རོན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་བྱ་ཚགས་པ་ཐང་ས་མད་བྭ་གུན 
༤༨ ༡༨༨ ༨ དུ་ཡཿ དཿ ན་མ རེ 
| (¦ 








༡2 ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྲ་ཐངས་ཆད་པ་ཀུནནས་གནས་པརླ་རུར་ཅིག །དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པའི་འཛྲིན་ལས་ཀོ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་རབྱད་གུབ་པས་རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལད་ལྷུབ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཆུར 
ཅིར །རྙིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་དའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིད་པོ་རབདུ་བརན་པ་གངས་མེད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་པརྨ་གུན་ཅུག །ཡོད་དུ་འོང་བའི་རིནེ་བོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནས་པཿདག་པའི་རིན་པ་ཆའི 
རྒྱན་དང་ལྷད་ལྱུབ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེདཔ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུའ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅུད་་ཀིཆུ་ཤིན་ཏུ་རིག་པར་འབད་པའ་རེན་པོ་ཆེའི་ཆུ་འུང་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནུས་གནས་བརླ་ཆུར་ཅུག ༽ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རེན་པོ་ཆེའ་་མཚོ་གངས་མད་པཀྱུན་ནས་གནས་པར་རུར་ཅུག །ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མ་ཏོག་པྲུཆརི་ཀྲ་རེས་སྲུ་ཞོགས་པའི་རན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་པྲུ ཇཱརི་ཀྲ་གངས་མད་པ་ཀུན 
ནས་གནས་པར་གུན་ཅོག །ཕེ་འགེསྦ་ཀིརི་བོ་ ཤིན་དུ་བ་ཕགས་༨དིངྷ་ནམ་པར་དུག་པའོ་རོན་པོ་ཆའི་ར་བྲོ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅག །རིན་པོ་ཆྭ་བམས་ཅདྱོ་སཱད་བྲ་བྲེས་པའིརིན 
པྲོ་ཆེས་མོག་མངས་རེས་སྐུ་ནམ་པན་ཕུ་བྲ་གངས་མེད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་པར་གུར་ཅིག ༽ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའོ་འོད་བྲེརྲ་ཆེས་ཆོས་རི་དབུངས་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བན་བེད་པའི་འན་པོ་ཆའོ་འོདོ་ཐོགས་པ་མད 
པན་གསལ་བྲ་གངས་མད་པ་ཀུན་ནས་གནས་བརླ་ཆུར་ཅུག ༽ཡད་དུ་འོད་བའླི་ས་སྙན་པར་གྤོགས་པའི་རེན་པོ་ཆའི་དྲལ་བུ་རབ་ཅུ་དྲགོལ་བྲ་གངས་མད་བ་ཀྱུན་ནས་གནས་པའ་གུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱ 


༠༡ ༄༅། །སསས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པར་དག་པྲ་ནམ་པར་སྦྱངས་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པརྨ་ཟུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆའི་ཁ་དོག་པས་སྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་ཅིང་ར་མ་བར 
¬” དག་པའི་སྣམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རབཏུ་སྦུངས་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་པརྩ་ཧུར་ཇིག །དིན་པོ་ཆེའི་ཟླ་གས་་ཧྩི་རལ་མཚན་ཅིསྣ་ནམ་པར་མཛེས་བའི་དྣན་པོ་ཆགྱི་ཆུལ་མཚན་བླ་སང་བྲ་གངས་ཡེད་པ་ཀྲུན 
ནས་གནས་བནྱ་རུད་ཅེག །རིན་པྲོ་རཐམས་ཅདྲ་ཅི་གདན་ཅྱི་སྤོན་ཆྱ་ཆར་མངོན་པར་འབད་པའི་རིན་པོ་ཆའི་བདན་གངས་མད་པྲ་ཀྲུནནས་གནས་པརྨ་གུར་ཅིག །དར་སྣང་ཀྱི་རྨན་སྣ་ཚོགས 
 ཤི་སྣམ་བུ་རན་པོ་ཆའི་ལྔ་ལྔ་མངོན་པརྲ་པེས་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་བུར་ཅིག །རྙིན་ལོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རེག་ན་དདེ་བདྲོ་འེན་པོ་ཆེའི་གདིང་བ་ཡོངས་སུ་གཉིང་དྲ་གངས་མད་པ་ཀྱུན་ནས 
གནས་པརྡ་གུར་ཅོག །བང་ཆུང་ས་མག་ད་པའ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅང་ ། ཟམས་ཆུད་མཉེན་པའི་ཨྤུནནམ་པར་སྩོང་བའི་རན་པོ་ཆེའི་ཀློངྲ་གངུས་མེད་བ་ཀུནནས་གནས་པར་ཆུན་ཅོག ¡ 
(ཤང: བ་སམས་དཔའ་ཆོགས་ྱུརུ་སྐོང་ཐམས་ཅད་ིས་མཇེས་པའ་གུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སམོདོའབཅུ་མུཏས་པ་གངས་ནད་པོ་ཀྱུན་ནས་གནས་པརྡ་ཚུན་ཅིག །གནས་པ་དང་མི་གྐནས་པྲ་བམས་ཅད 
།ལག་ཤན་ཏུ་བད་ས་པས་ནིན་བོ་མདི་ཁང་བདང་ ། གནས་གྲང་ས་མེད་བ་ཀུནནས་གནས་པར་གྱུའ་ཅིག ྡོ་རེ་རིན་བོ་ཆེས་མཛེས་པན་ཕུར་ཅིག །དིན་པོ་ཆྱི་རྨནྱ་ཅིས་འབ་དུ་བྱ་ཧན་བྲ་གངས་སད 


༣༦ 


ཛད) 


`¥; 








བཀུན་ནས་གནས་པ་རྭ་གུར་ཅིག །གངས་ཨེད་པཱར་མཐོང་བྲ་བམས་ཅདྲ་རམ་བར་དག་ངོདིནིན་པོ་ཆི་སྣ་ཚོགསྲ་ཅིས་ཤི་ནྱང་བྱརན་བྲ་གངས་མེན་བ་ཀུན་ནས་གྲནས་པའྲ་གུར་ཅེག །རིན་པོ་ཆེ་ཁུན 
་པར་དུ་འཕགས་པྲ་ཐམས་ཅུད་དང་ལན་ཞིང་ ། རིན་པྲ་རྣ་རམ་བར་དག་བསྡ་རམ་པར་སྨྱངས་པྲ་གངས་མད་པ་ཀྱུནནས་གནས་པར་རུར་ཅིད ` །ཆགས་བ་ནེད་པའི་ལུས་ི་ཚུབ་ནམ་བར་དག 
བབ་པ འིཁེར་ཡུག་གིས་ཀྲུན་ནས་བསོད་དྲ་གངས་མེད་བ་ཀྲུན་ནས་གནས་པརྨ་གུར་ཆིག „ །འཇོག་ཏེནྲ་ཧོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲ་དྲིཞི་མ་པོ་རེས་སུ་སོང་ཞིང་ ཀཾ རིན་པོ་ཆའོ་སོས་གངས་ 
ད་བ་ཀུན་ནས་གནས་པའྱ་གུར་ཅུག །སྤུལ་ཕ་རེའེ་ཞིང་ཆོསྤ་འིདོངསྦ་ཅི་ཚད་དང་མཉམ་པས་རན་པོ་ཆེའི་འཕུལ་པ་ཤིན་ཅུ་སྤུལ་བུ་ཐངས་ ད་བ་ཀྱུནནས་གནས་པར་སུར་ཅིག །སྣང་བ་ད་ར་ལས 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིད་ ] ནིན་པོ་ཆའྲི་སྣང་བྲ་གངས་མེད་པ་གུན་ནས་གནས་པར་ཆུ་ར་ཅུག ༽ཆོསྐ་ཀི་ཡཤེསྭ་ཀྱོ་འོོ་ནྣམ་པད་དག་བའ་རིན་པོ་རའི་འོད་གངས་མད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་ 
པར་གུན་ཅིག །འདཟེ་རེདས་ཁང་ཆོས་རིད་བངས་ཐམས་ཅདདྲུ་ཤགདརྱརབའིརིན་པོཆའི་འོད་ཟེར་ཤམས་བ་མད་དྲ་གདས་མེད་བ་ུནནས་གནས་པར་ཆུར་ཅིག །ནིན་པོ་ཆེའ་ 
ཞྭབུད་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་རིན་པོ་ཆེའི་གླ་བང་བྲ་གངས་མདཔ་ཀྱུན་ནས་གནས་པར་རུན་ཅིག །ཆས་རིན་པོ་ཆེའི་དབག་ཐམས་རུད་སྦྱིན་པའོ་འོན་པེ་ཆེའི་མཛོད་གྲངས་མེད་བ་ཀུ 
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 ་་ ཟལ གཉན་འ པའི་ས 
ཀླུ་ནནས་གནས་བདྲ་ཆུན་ཅོག །རེན་པོོ་དྲ་བྲམན་ཅདྱ་ཏོིས་གིན་ཏུ་བན་བར་བྱ་རན་པའི་དིན་པོ་ཆའ་གནས་ 


ས་དདེ་དའ་གགོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྙན་པྲོརའི་གོས་དང་ལྡན་བྲ་གངས་མད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པ་རྭ་གུའ་ ། 


| 





| 


ཨ།ཅིག ༣ སེམས་ར་སེད་མ་ཐག་ཅུ་ིན་ཅཱ་མཝོང་བའི་གྲཟངས་རད་ཏུ་ཐེབ་ཅིང་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པྲ་གངས་མེད་བ་གུན་ནས་གནས་བར་གུར་ཅིག །ལས་རྡིན་བོོ་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་བྲར་སྨིན་པ་ངེས་པར་ 
རྟོག་སཾིང་ མ་པར་དག་པའོ་དིན་པོ་ཆེས་བྲ་གོས་པྲ་གངས་མེད་པྲ་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་ཚུན་རག །ཨ་ཐོང་མཱ་ཐག་ཧུ་རོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཚུལ་ཤེས་བའོ་མོག་ནམ་པན་དག་ཅིང་ཉམས་པ་ འི 
བད་བྷལ་བའི་དན་པོ་ཧྲེ་གངས་མེད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་པརྱ་ཆུརྲ་རིག ། ལེ་འཞེས་འུ་ཡུང་བོས་བླུབ་མའི་རོན་པོ་ཆའི་འོདྲ་ཉིཕུང་ཕྲོ་གངས་མད་པ་གུན་ནས་གནས་པརྡྨ་གུད་ཅིག །དེ་བ་ཞིན 
གགེགས་པའི་སང་གེའི་གྲཟྲིསསྱ་ཀིད་འོསྣ་ནམ་པན་དག་པའོ་རན་པོ་ཆེའི་མལ་གངས་མེད་བ་ཀུན་ནས་ག སུ་པའྨ་གུད་ཅཱག་ །སེ་ཞེྱ་ཏི་མར་མ་འོངས་སྲུ་གུབ་པའི་འོན་ ཆེའི་མན་མ 

གངས་མད་པ་མང་པོ་ཀྲུན་ནས་གནས་པདྨ་གུརཅིག ། ཤངེ་ཏ་ལ་གཅུགེ་དད་གཉིས་ལ་དིན་པོ་ཆའི་སདབུས་མེག་མངས་རསེ་སྲུ་བིས་པ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའོ་དོན་པ་རེའ་ཤིང་ཏ་ལྲ་གངས་མེད 

ུང་སོ་ལུནནས་གནས་པརྱ་ཆུ་ཅི ། རོན ཆའིགལནས་ན་ན་པར་དགཔའིརནཔོ་ ་ཝཱ་པྲོ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་ཆུད་ཅོག ` 


ནིན་པོ་ཆེའིངེ་སྭ་ལྭ་གངས་མེད་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་ཆུར་ཅིག །རསམ་རྱིས་མོ་ཞྭས་པའི་དུ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རུན་སྒོག་པས་དྱ་རན་པའི་འེནེ་ཕོ་ཆའི་ནགས་ཚའ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནག་བ༽ 








9 


ི་ཾ་གཔའི་ྲས་ུ་དབྱད་ཐབཔའ་དོནབོ་ 
ཙྭ གྲེང་གྲངས་མད་བ་གུན་ནས་གནས་པའ་གུར་ཅག ། 
ཅེན ིས་་་ས་ར་ རྒལ་པོའི་གནས་རནེ་པ 
གད་བའོ་རན་ལོ་ཆེའི་གནས་ ནས་ཟདས་མད་པ་ཀུནསགནས་པད་ཟུད་ ཡོངས་སུ ཤེ ས་པའི 


ད་བན་རབ་ཏུ་བུང་ད་ 


༄༅། །རྒུན་ཅིགེ །ཡེཤེས་ཅི་ སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བའི་ ཞི་རོན་པོཆའི་ལོ་མདང་ལན་པ་སངས་མེད་པ་ཀུནནས་གནས་ མདྱ་གུར་ཅིག །ཧངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དསུམ་རྱིས་ སི་ུ་ 


མ་ཏོག་གཅོག་ལ་ ལ་གནས་ཤང་ཆོསཙ་དངས་ཐ་མས་ཅདུཆུ་དིའན་པོ་ེི་ཏོགདང་འན་པ་ཟངས་མདབ་བུན། གནས་པར་གུར་ཅིག །ཟྲ་མ་སྭ་ཅ 
་བུ་དང་ལྡན་པ་གངས་མད་བ་ཀུན་ནས་གནས་བརླ་བུད་ཅེ་ །གྲོང་གྷི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་ཕངས་བར་གནས་བའི་རན་པོ་ཆེའི་ 


སིའི 


ལམག་ཅདྱ་རུཾས་ཡོག་བའྐ་མས་ཅན་ཅིས་གང་ནིང་རན་པོ་ཆའའབུང་ག གནས་མེད ནནས་གནག་པདརུད་ཅིག། །མཐུ 


དྲ་མཉྲེན་པའི་ལ ཤེས་ཆན་ ངལས་ 


སྐ་བམས་ཅད་ག་ཏུ་བགེ་དའ་གེས་དནེ་པོ 


མེདཔ ནས་གནས་དར་་ཐིག སས ག་པ 
འ་ཐཱང་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོདས་སུ་གང་ཞིདེ་དནོ་པོ་ཆེའི་༽ླབུང་གནས་ རྱི་གནས་གངས་ཨེད་པ་ཀུན་ནག་གནས་བརྡ་སུར་ཅིགེ ། 


ངཱ 


བྷ་ན་ཡིད་ུ་འོངབདིན་ཕོཇ་དངལྡནཔའི་ྦུན་པའིརིན་པོཆེགངས་མེད་པ་ླུན་ནས་གནས་དདྲ་ཞ་ཅིག །བསམ་ཙཱས་མི་ཉ་དའིལེ་ཤེསྦ་ི་འོདའྲཔོ་ད་རགྱར་གཏོད་གའི་ཆོས་ི་དཀོར་ལེངྲི 
ཱ་སྦལ་པ་རབྱ་ཏ་བ་མོར་བའི་རིན་པོ་རའི་གཁེར་ལྲ་གངས་མད་པ་གུནནས་གནས་པར་གུན་ཅུག །རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཅིརྡོ་ནཱམ་པར་དག་པ་མོག་འ་ཕུལ་རྱི་ནམ་པའཤིན་ཅུ་དག་པའི་རིན་པོ་ཅེའ 
ཤིང་གངས་མེད་པ་ཀུནནས་གནས་པར་རུར་ཅིག ༽ བྟལ་ནསམ་རུས་མི་ཁུབ་པའོ་དིན་པོ་ཆ་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་བཀཀམ་པའི་རིན་པོ་ཆའི་སྣ་རུམ་པར་དགུ་བྲ་ཐངས་མེད་པ་ཀྱུན་ནག་ག ནས་པནྱ་ཆུར 
ཅིག །ཤདེད་འོང་གདི་དགངས་ཆེས་ཅི་དྲགིངས་ དི ང་བྲ་གངག་ཨད་བུ་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་གུར་ཅིག །ཕི་མའི་སྦབ་བྷམལ་པའི་སུ་རིན་ཙོ་ 
རླུབས་རྒུན་མོ་འཆད་པའོ་འེན་མོ་ཆའི་དོལ་མོ་བཛུང་བྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་བརླ་གུར་ཅིག །ཅྱི་མའི་མཐའཱ་བྷལ་བའི་མཱན་དན་ཚྭོ་རབསྦྱ་རུན་མི་འཆད་པའོ་རིན་པོ་ཆེའ་རོལ་མོ 

དགེལ་བྲུ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་་ཆུན་ཆིག །ཆོས་རིན་པོ་ཆྭ་ནམས་ཡོ་ངས་སུ་འཛིན་པའ་སམས་ཅན་ད 





ཆྲེ་གངས་མེད་བ་ཀྲུནྡྲ་ནོས་གྲནས་བརླ་བུན་ཅིག །བ་སོད་ནམས་ནིན་པོ་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་རན་པོ་ཆེ་རྣམ་པན་དག་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པརྡ་ཚུན་ཆིགེ མས་བ ོ་་ེདཔོུས་གན་པར་ར་ས།།གསོདནམསརིན་པོ་ཆ 





༠}!༄༅་ ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉྲེན་བརྡ་སྤོན་བའི་བས་མ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རབྱ་ཐེབ་པ་འི་སྐ་ཞས་ཡོངས་གུ་བུང་བ་ནིན་པོ་ཆ་གངས་ཨེད་བ་ཀུནནས་གནས་དརྦ་གུར་ཅིག །ཐམས་ཅདམཐེན 
༧ ོཀ ན་ལོ རོ་བ ་ནདིནའིན་ོ་ར་ོང་ུག་པ་པངས་ནདཔ་ཀུནནས་ག འ་ཆུར་ཅིག །སངྦ་རས་བསག་ཅདྲ་ཧི་ཆོས་ནིན་པོ་ཆེ་བླ་ཐུང་བ་དང་ཨ་ང་དག 
པན་བཅད་བཀྲ་བིན་ཅྱོ་རཱབས་ཡོད་པའོ་རིག་པ་རིན་པོ་ཆ་ནམ་པན་དག་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅ གངསྭཱ་རཱསྲ་ཟམས་ཅདྲ་ཉི་ཆོས་ཀི་མཛོད་ངེས་པར་ནོགས་བའི་དུང་ནུབ 
སྐ་མས་ད་པའྲོ་དོ་ཟྲེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་གང་ས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་གུར་ཅིག །ཐྲ་མས་ ིན་པོོ་པ་ཤིན་ཅུ་ཨངས་དསྱ་ཆུས་པར་འགངས་བའྲི་བོ་ནིན་པོ་ཆེ་ཚད་མད 
བྲ་གངས་ཨེད་པ་ཀུནནས་གནས་བར་རུར་ཅིག །སྟོདས་བྱར་རིན་པོ་ཆཐམས་ཅད་ཞམས་བ་ཡེད་པའི་ཐོག་རྙེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲ་གངས་མེད་ད་ཀླུན་ནས་གནས་བར་ །ར་ཅིག །ཆོསྱ་ཀུ་དབད 
མཐ་དང་དབུས་ཉེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉན་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ན་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་གངས་མེད་བ་ཀུན་ནས་གནས་པརྲ་ཆུན་ཅིག །མཐུན་པའྲི་དོ་རིན་པོ་ མྲ་ནམ་པར་དག་པའི་སྣ་རེན 
པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་གངས་ཐེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པན་གུར་ཅོག །མཐའ་དང་དུས་ཨེད་བའྲི་ཚིག་གྲ་ཚུལ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཉོན་བའི་ལ་ཡངས་བ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་མད་པ་ཀུན་ནས་གནས་ 


༣852 1121 ི9@ 


༠༠ བར་ཙུར་ཅིག །འཇགུ་རེནྷ་ཧཱ་ཁཞིས་ཐམས་ཅད་རུ་ཟོགས་པ་མདཔར་འགྲོ་བའི་ལུས་དིན་གོ་ཆ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུན་ཅིག །ཀུན་ནུ་དཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་སྤོན 
ལུམ་ཁ་བྱ་ཅྔོན་པའི་ ཡིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲ་གདས་མེད་པ་གུན་ནས་གྲནས་བཅྡ་གུར་རིག །ད་བངས་རིན་པོ་ཆེ མ་པར་དག་པས་འཇིན་ཏེན་ཧྱི་མས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆས་པར་འགེངས་པའི་དྲ་བངག 
རྙིན་པོ་ཆེ་ལོངས་སུ་དག་པྲ་གངས་མེད་པ་ཀླུན་ནས་གནས་པར་ཆུར་ཅིག །ས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོན་དུ་འྲོ་དའི་ལུས་ཨི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གངས་མེད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་པ གྱུན་རིག །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བླགྲིབས་པ་མད་པ་ལ་བྱ་རོན་པས་ངག་གི་ལས་ནན་པོ་ཆ་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སྲུ་དག་བྲ་ཀངས་མེད་བ་ཀུན་ནས་གནས་པརྨ་བུར་ཚིག །ཆགས་པ་མད་པའི་སཤས་ཅིན་པོ་མའི་མབར་ཐུག་བའི་འིད་ཏུ་ལས 
རྙིན་བོ་ཆེ་ཨངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་གངས་མད་བ་ ན་ནས་གནས་པར་གུར་ཅོག །གངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱབ་ཀྱིའིཞིང་གཅིག་དང་ ། ཡུལ་གཅིག་དང་ ༽ ཐོགས 
གཅོག་དང་ ། ི་མཆོག་མདི་་ོརཞི་ཡངད་་སུམཆནབ་ེསདས་བརཔ བི་བངགསཞས ན་ག ༽ ཧྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་བཛྫོད་དུ་མད་པའི་གང་བ་ངོད་དུ་ 
མད་པ་གངས་དང་དྲགང་བ་ལས་འདས་པས་ཀུན་ཏུ་གང་དརྲ་གུར་ཅེག །ཕོགས་གཅུག་ཏུ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་གྲབས་གཏུགས་པ ། ནམ་མཁའི 





ི་དིངསཀི་འབས་སུ་གཏོགས་ 








ཧཱཿ (2 


0 


„ །འོདྱྭ་ཏི་ལས་རཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བ ། 


༄༅། །པའི་སངགྱ་རསྒ་ིཧོང་མ་ལུས་གྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང་ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་གུན་ཅིག །དེ་ལཱར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་རུ་དེདགརིན་ཕྲོ་རའི་དམོགས་པས་གངསྱ་ཆུས་་ལི་ཞིང 
གོ་ངས་སུ་དག་པའྡི་ཤི༽་ཡོངས་སུ་སོའ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞཱང་དོ་དག་གམས་འད་ཀྱང་ ༽ སངསྤྱ་རས་ཙི་ཞིང་གཅོག་གཟུ་དདས་བྣསུས་ཏ ] སྡོས་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་སྤོསྱ་ཀི་ 
རྒྱན་ཚྫད་མེད་པྲ་ཀུན་ནས་གནས་པརཅུག །གཞུང་དལྐར་རིནཔོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་ད་གཞིནདུསྲས་སྲ་བསྔོ་བཀུང་ཁོང་དུ་དླུད་པར་དྭས་ཏེ \ ཡཾ་༢ཤེསཱ་ཙི་སོས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོས་ཤྱ 
ཀྱི་ལས་རྒྱཌེ ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ི་མ་ཏོག་གླི་དྨུན་གསམ་རྱོས་མི་ཏུབ་པ་ལུན་ནས 

ཡཤེསྱ་ཏཱི་སྟ་ཏོག་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་་ཡདྱ་ཉི་ལས་མེ་ཏོགྱོ་ཧྭ་ཅ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་སུན་ནས་གནས་པའ་ཆུར 





གནས་དར་གྱུར་ཇིག་ཅེས་དུ་བ་ནས ། རཿ ཱ 
ཅག །འྲཕང་བདང་བུ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིའ་པང་བ་དང་བུག་བའྱི་རྒན་མཆུངས་ད་མིད་པ་ཀླུན་ནས་གྲནས་པན་བུར་ཅོག་ཅེས་གུ་བ་ནུས  ཡཤསྱཀ་འྲ་ཐང་བདང་བུག་པ་ཆགས་བ། 
སེད་པའི་མཐན་ཐུག དིད ་ཡས་ ་ཀྱི་འཕྲང་བ་དང་བུག་བའྲི་ཧན་ རྣམ ་པར་དག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའོ་བན་དུ་ཀུན་ནས་གནས 'པའ་གུར་ཅུག ༽ཝཱམ་དང་དདུག་པ་སྣ་ཆོགས ཞྐམས་ཅུད་ཀྱ་ཛུ་མ 


དང་བདུག་པའྱི་རྨན་ས་མཚ་མས་ཨད་པ་ཀུན་ནས་གནས་བར་གུར་ཅིག་ཅེས་བུ་བྷ་ནས་ ། ཡེ་ཤེསྐ་འི་ཡུ་མ་དང་བདུག་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མྲབར་ཐུག་དའི་ ིདྲ་ཏིལྦ་ཏི་ལཱ་མ་དང་དདུག་པ་ཡོངས་སུདག 
པ་ས་མཚམས་མད་པའི་བན་དུ་ཀུན་ནས་གྲནས་པའདྨ་གུར་ཅིག །གོས་དང་ཆོས་གོས་སྣུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅི་གས་དང་ནོས་གོས་ཀྱི་རྒྱན་མུ་མད་པ་ཀྱུན་ནས་གནས་བདྲ་གུར་ཅོག་ཅས་བུ་བནས ། ཡེ 
 ཤེས་ཀྱི་གོས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒན་ཆགས་པ་མེད་པའི་སབན་ཐུག་པའི་ཡོདྲ་ཏི་ལས་ཁལ་ཡོད་པ་དང་ ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་དང་ ། ཆས་གོས་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་མུ་མེད་པའི་བན་དྲུ་ཀུན་ནས་གནས 
བར་གུར་ཅིག །ཞུཾང་ཐམས་ཅདདུ་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུང་དག་པར་བཙུགས་བའི་གདུགས་ཀྱི་རྨན་ས་མཚོམས་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་ཐུབནས ། ཡེ་ཤེས་རྱི་གདུགས་ཀི 
རྒྱན་ནགས་པ་མེད་པའི་མཐན་ཐུག་པའི་ འིདྲ་ཀི་ལས་ཡེ་ཤསྱ་ཅིས་ཡད་དག་པར་བུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ད་ས་མཆོམས་མེད་བདོ་དད་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པད་གྱུར་ཅིག ། རྒྱལ་མཆོན་དང་བ་དན་སྣ་ཆོགས་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་རྒན་ཚུད་མེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་བ་ད་ནས ། ཡེ་འཤེསྱ་རྩི་ཧུལ་མཚན་དང་ག་དན་ཆགས་པ་མེད་པདི་མཐན་ཐུག་པའོ་ཡོད་ཀུ་ལས 











ཨྱི་ཞ ཤེས་ཀྱི་རུལ་མཚན་དང་གདན་རྱི་རྒན་ཡོངས་སྲུ་དག་མ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཀུནནས་གནས་པར་རུར་ཅིག །ལབ་ལྷུབ་སྣ་ཚྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྒད་ལྷུབ་ཀྱི་རྱན་བརྗོད་དུ་ཤེད་པའི 











༅ 








རྱན་ིས་བྱ་ུནཔ་ནམ་པར་དག་པ་གྫངདདུ་མད་པའི་ཡང་དྷ་དོདདུ་མད་པའི་བརང་ཀྱན་ནས་གནས་པར་ཅུའ་ཅུག 
རྒྱས་ཀྱིརིང་དེ་དག་ལས་གངསྦ་རྒ་ཀི་ོང་གཅོག་གཟུང་དས་བསུས་ཏེ ། ནར་བུ་རིན་པྲོ་རྣ་ས་ཚོག 
བརྒྱསུར་ཅིགུ་ཅུས་བུ་བ་ནུག ། ནོར་བུ་དིན་པོ་ཆཐམས་ཅདྲ་འི་གིང་ཀྱུ་ པའ 

ཅིག །ད་ལྟར་ཚུལ་ད་བཞིན་རུ་ཀུནཏུ་བྲས་ཏེ་དམོགས་བ་རེའེ་ཞིང་ལན་བྱནུར་བླམས་པར་བའོ། །ཡེ 
ཤེས་ཚེར་བུའིན་པི་ཆ་ནམ་པུན་དག་པ་དདོད་དུ་མེད་པའོ་ང་བྗོད་དུ་མད་པའ་དན་དུ་གནས་པར་གུར་ཅིག་ཅེས། 
ཀྱི་སྙོན་བ་ལསེགས་ 


།ཡང་བཛྗོད་དུ་མེད་པ་ཀླུནནས་གནས་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅེག་བ་ནས ། ཡེ་འགེགྱ་ཆི་ལབ་ལྷུབ་གྱིཧནྷ་ཧི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོདྲ་ཅི་ལསྦ་ཅི་ས་གེསྱ་ཅི་ལབ་ལུབ་ཅི་ 
། དེ་ལཱན་ཆུལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅུད་དུའདཔགེས་པར་བླུས ། སངས 
ཤོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེའྲི་ཉན་བྲརོདདུ་མེད་པའི་སང་བཛེད་དུ་མད་པ་ཀུན་ནག་གནས་ 
ན་ཏུ་ཟེས་པའི་ནོར་བུ་ིན་པོ་ཆའི་གདན་ནམ་པར་དག་པ་བོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྗཇོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་གྲནས་པྲ་གུར་ 

་ེ པའ །༢ེསྦ་ཀེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིདྱ་ཀུ་ལས་ཀྱི་ཡེ 
ཅི དེ་ལཱན་བུར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོག 
པའ་དགེ་བའོ་རུ་བ་དེ་དག་དགེ་བའྲི་ཚུ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་བླ་སུགས་པའི་གངས་རུས་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་སེའོ། །ཨྷ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག 


£ 





པ་མཉཏམ་བ་ཏིདྲ་ཀྲི་ོའི་ཕོངས་སྲུ་མའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་མི་འབུགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཏི་ཕིར ། སངས་རྒྱས 
ཤྱི་ཚེས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཅོདྲ་ཏྲི་རོརོ ། བསོད་ནམས་ཀྱི སྟོབས་ཐུབ་བ་མད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ 
ཉིདྲ་ཧཱི་ཐཱུའ་ ། བསོད་ནནག་ཏི་མཚན་ཉིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཟལི་གོས་མནོན་པ་བྷསན་པ་དད་ ། སྐམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྱཏི་པུར ། མི་ཟད་པའི་སེ་ཤཞེསྭ་ཀཱི་སྟོབས 
ཀྱིས་སེ་ཐོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གྲཟུད་པ་དང་ ] སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉོདྱ་ཏུ་པོར ༽ ཆིག་གྷི་ནམ་གངས་མད་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ་དགུངས་དང་ ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཏིདྱ་ཀྲི་ཱར ༽ ཐོགས་བ་མེད་པྲ་ནུག་གིསེ་ཆོས་འུདགངས་རིས་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའ་མཐུས་གཏུགས་བརཤེས་པར་གུ་བ་དང་ ། སྡེམས་ཅུན 
ཟྐམས་ཅད་མཉམ་པྲ་ཏོདྱེ་ཉི་བར ། སྡོན་ཧཾ་མཐུའི་མུར་ཐུག་པའི་བསལ་པའ་འཇོག་རྟེན་གི་ཁམས་འགུམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིདྱ་ཏི་བཱིར ། ཕླྲསདས་པ་མེད་པའྲི་བོ་སྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ངས་པར་རྟེགས་པའི་མཛོད་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉདྲེ་ཉ་ལོར ། ཧུང་ 





ཤ༅།  ཊ་མཐའ་དདད་ས་མེདདས་ཆས་ཅིདས་ཆུས་པ་དགང་བ་ ལྭ་རགས་བ་ཨེད་པར་ཡད་དག་བན་གཞོལ་དདད་ ། སེཊས་ཅན་ཐནས་ཅད་མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཅི 
-ཤ ཤུ༣ ༨ གེ་ཟ ས་མསཔདྱནདིུལ་གཅས་ུར་བས་ན་ ་པར་དབུ་ད་ཨིད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞོདྲ་ཁི་ཧིན ། རྱུད་ཧྱ་ཚུལ་གཅུག་ཅུ་རྒུན་པའི་ཡུས་གྱི་ 

ལས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ཡིདྷ་ཙི་ལས་ ན་ཏནཐམ་ཅདྲ་ཧྱི་རྒན་དང་ལྡན་པ་ནམ་པཱར་དྭག་པ་དང་ ། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཆི་ཕུར ། ཀུན་ཏུ་དཟང་ 
4 ཕོའཾ་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྱཿ ཡ་གཅོག་ཏུ་གུར་བས་འབུང་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་མཞྦས་པ་ཉིད་ཅི་ིར ། སངསྱ་ཆུསྭ་ཧི་ནིང་ཝམས་ཅད་རྒུད་ཀི་ཚུལ་གཅིག་ ་ཅིང་རྣམ་པར་དགཔ་འ 

འཇུག་པ་དང ། གྲོ་པས་པར་དྭ་ད་དང་ ། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞིདྲ་ཉི་ཏུན ། ཤེས་པ་བྲ་མས་ཅདྷ་ནམ་པར་དཔན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་བར་དུ་བ་དང་ །སྐམས 
£ ཅནཱ་ཐ་མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚཱིའི་ ] ། ནི་མཉམ་པ་མད་དརདག་གའི འྭི་རུ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་གུ་པསོ་ད་དང་ ] སྡ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སནམ་བ་ཏདྱ་ཀི་ཕིན ། ༽ ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཅིག་ནས 
པ གཅིག་ཏུ་བརུད་པ་ནམ་བྲ་ཝ་དད་པས་ཐམས་ཅུད་མཉྲེན་པའི་ཡརཀེས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བུ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཅད་མཉམ་པོདིཤུ ] དཀར་པེའོ་ུགས་ཐམས་ཅད་སྤུབ 














༡༠ ཅོད་གནྐན་པར་བུ་བ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉམ་པ་ཉྡ་འིདུ ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དུ་མདྫོན་པར་འཚང་རུ་དའི་མཐར་ཐུག་པར་ད་བ་དང་ ། སེར་ས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིདྲ་ཏྲི་ཕར ། ནན་ཧན་་ཙྩི་ན་མ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོང་ས་སུ་རྫོ་གས་ མ་པར་དག་པ་ཡོང་ས་སུ་བསླྲུད་པའི་པཱུར་ཡོངསྤ་མོ་ས། 'ལྟུར་དུཏྲནྡུད་སཱརས་ 
འ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོག་དགེ་དའི་རུ་བདདག་སྣ་པས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཏིདྲ་ཉི་ཧིན་ཡོངས་སུ་བྲསོ་ས་ནས་ ། ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་བྭ་སྟན་བདྲི་ཚུལྭ་ཆིས་ཆོས་ཉིད་ཆུ་ 
སྭ་མཉམ་བ་ཉིད་ཡོ་ང་ ༥པནྨ་ཧ་དའི་ཤོར་ཡོངས་སྭུ་སྔོ་སྙ དགེ་བདི་ཆུ་བ་འདིས་ཆོས་རྒ་མཚོ་བོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བྲ་ངོདདུ་ཡོད་པ་འཐོད་པྷ་ནམ་པན་དག་པའི་སྩོད་པའོ་དྲོན 
རུབས་དང་ལཱན་བདྲ་གུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྡེབ། ས་དག་ནི ད་ལ་ད དིན ས་འན་བན་བདག་འདསྦི་ 
སྭ་གུ་སོའོ། །ཚིགྲ་མས་ཅད་དབྱ་དུ་དབེ་བེས་ཤིན་ཅུ་བ བཱ་མངོན་པར་བྱམུད་པ་ཡང་དག་པར་བསན་པའི་ཤོར་གོངས་སུ་མོེའོ། །ཆོས་འྭབྷུསྨ་ཀས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་བྲ་མས་ཅད་དང་ ། 
ཆོས་ཀིསྣང་བྲ་ཐ་མས་ཧདྱ་ཏི་ཏིང་ངེ་བ་ཛིན་རབཏུ་ ་བི་བང་བ་ འ། །དུས་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་སངས་རྒྱོས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏི་སོབས་པ་ཐོད་པད་ད་བའི་དོིར་འོངས་སྲུ་སོའོ། །ད 







:༠།༄༅ །གཞི་རུ་བ་དེ་འདས་པ་དང་ ། ་ཧོན་པ་དད ། དྭ་ཝན་བུར་བཞི་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཤནཱ་ཧིས་བླ་གས་པའི་ལྱས་ཐེབ་བར་བུ་བའི་བར་ཡོངསསྭུ་མའོ། །དགེ་དའི་ཆུ་ད 
ཧྐཨ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། རཱོས་ལ་དགུའ་ད་དང་་ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བ་སྐབ་པའི་དོར་ ། ཧཱངྡ་རཱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བལས་པུར་མ་ལེག་པ་ལོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བུ་དད་ལུརེ་ 


སྔོའོ། །དག་གིཅུ་གདེ་ལསྭ་ིནམཔ་དསམ་ཆིས་ྲི་འ་བ་ལ་བྱགསས་བ་མན་པའི་ལེ་ཤས་ཅིས་སང་དུག་པར་གཞོལ་བར་བཟ་དང་ ། འཁེར་རི་དྱརིལ་འཁོན་ནམ་པར་དུག་པ 
ཐམས་ཅུདྱ་བི་སྐམས་དང་དབང་པོ་དང་དར་བུ་ག་དང་ ། དགའ་བར་དུ་བའི་པར་ཡོངས་སུུ་སོའོ། །དགེ་བའྲི་ཚུ་ག་དེ་ཞིང་གྱི་ཆུད་སྣལ་ཞི་དང་ ། སྤིའུ་ཚུགས་སྱུ་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ 
བྭ་ནུན་བ་དང་ ། ཕ་ད་དང་ ། ཆུ་ཆབ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ ། དོག་པ་དང་ །ཟག་སླུ་ཆེབ་སྣ་ཆོགས་དུང་ ། ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། གུནནས་ཞོན་སོངས་པ་ཉམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཧི་འཁར་ལེ་ 
རྨུན་མི་འཆད་པན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡ་ང་དག་པརབ་སྐོར་གའོ་པོར་ཡོངས་སྲུ་མོའོ། །དགེ་པའྲི་རུ་བདེ་སེམས་བྱསེད་པའི་སྐད་ཅིག་རེའདང་ ། མི་འཇིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་་དད་པ་ཡང་དག 
བརེས་བ་མི་ཟད་བག ། ཆོས་སྣང་བ་གསར་པ་གསན་བ་རབྱད་ཐོབ་ཅིང་བྭ་སན་བ་དང་བཤད་བའི་ཕོར་ལོངས་སུ་མོའོ།།དགེ་བའི་ཆུ་བདེ་དགེ་འྲི་སུ་བྲ་ཟམས་ཅད་ཚོལ་བལ་ལྕག་པའི་བསྐབ་བ 


༣ཨ དང་་ དབང་པོ་མ་འཁུགས་ཤིང་མི་དམའ་བས ༽ཆོས་ཞ་དུམ་ཀུས་བ་ཟམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་བར་ཤེས་བའི་ལེ་ཤེས་དང་ཆོགྲ་ཅྲི་ུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས །སྤེ་པས་ཅན་ཚོ་འཁོརྱ་ཆི་དཀིལ་འཁོའ 


འགམ་ཁུས་པ་ཟམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་གུ་དང་ །ཚིཾ་པར་ངོས་ཟམས་ཅད་རགྱུ་བསུནཔའི་ ཧར་སློ་་མོོ།།དག་བའ་ཙ་བ་ཆོས་ོ 
གནས་ཤིང་འད་ལར་འོངས་སྐུ་སྟོ་ན ། ཆོག་བི་དབུངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ཡུསྱ་ི་ལས་ཏས་ཡོངས་སུ་ _།ཆོག་ཀྱི་དབྱིངག་ཚད་༣ེ 
ཆོས་ཅི་དཧུཌེས་ཚད་མདུ་བན་སོང་བའ་ཀོདྱ་ི་ལྭྲ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་སོའོ། །ཆས་ཉིན་ངས་ཚད་མེད་དར་སོང་གདི་གཟུགས་མཞམ་པ་ཏིདས་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྐུ་མོའོ། 







དབུང་ས་ཚད་མེད་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ ཡོངས་ སུ་སྡོ་ཕ་ལ 
ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ངག་གི་ལས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་སྔོའོ། 


། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 


{ 


ཚད་མད་པར་སོང་བའོ་ཚོད་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བེད་དང ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་འདིང་འོ་ངས་སུ་ །ཆོས་ཀྱ་དྲཤིངས་ཆད་མེད་པར་སོང་དའི་བུང་ 
མ་པཱ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་སྔོའ། །ཆོས་རྱི་དབྱིཛས་ཚད་མེད་པར་སོངདའིཁམས་་མཏམ་པ་ཉོད་ལ་གནས་ཤད་ཡོངས་སུ་སོའོ། ༽ཆོསྤ་ཀིདྲ་ཧིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་སྐྱེ་མཆེད 
མཉམ་བ་ཉོད་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་སེའ་། །ཆོས་ཀད་ཧོངས་ཆད་མད་པར་སོང་བའི་ནང་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་གནས་ཤང་ཡོངས་སྲུ་སེའོ། །ཆོསྤ་འི་དབུངས་ཚད་མེད་པྲན་སོང་བའི་ཕོུ་རོལ 














༄། 
སོང་བྲའི་བསྐམ་པ་མཉྦམ་པ་ཉིད་ལ་གྲནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སོའ 
བའི་ཐོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གྲནག་ཤ་ཡོངས་གྲུ་མོའོ། སཱ་ ་ འ་ ་ ལལ རི 
བའྲི་སྔན་ཧི་མཐའ་དང་ ། ཕི་མའི་མཐའ་དང་ ། ད་ལར་བུང་བ་མཉམ་བ་ཏིད་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མོའོ། །ཆོསཀིདྲངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའི་ལསྱ་ཀླི་ནམ་པར་སིན་པ་ཨཉམ་པ་ཉོད་ལ 
གནས་ཤིང་ཡོངས་སྐུ་སྡོའ ཁྲ ་ 

དཔས་ཚདམེདདའ་གང་གཞ་སམས་ཅུན་འས་ཅད་མཉམ་པའིད་པགྲས་ གང སད 


།མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་དགིང་ཡོངས་སྲུ་མོའོ། །ཆོསྤ་ཅི་དབིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་བའྲི་བ་མ་པ་མཉམ་པ་ཞིད་ལ་གནས་ཤིའེ་ཡོངས་སྐུ་ཐོའོ། །ཆོག་ཅི་དྲིངས་ཛུད་མེད་པར 
ཊོ །རེསྤ་ཉིདྲབིངོས་ཚད་མེད་དར་སོང་བའི་སྦྱོན་མཉམ་པ་ཉིདེ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྐུ་མོའོ༽ །ཆོས་ཧྱི་དགངས་ཚད་མེད་པན་སོང་ 
།ཆོས་ཀྱི་དཔིངས་ཚད་མེད་པར་སོང་དའི་དབང་པོ་མཉམ་པ་ཉོདལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་སོའ༽ །ཆོས་ཅི་དྲངོངས་ཚདམེད་པར་སོང་ 
འོ །ཆོསྤ་ཀི་དིངས་ཚད་མེད་པར་ སོང་བའི་ཀྱུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པད་བུང་བྲ་ནམ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སྐུ་སྔོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 

ཏི སཱོའོ། ༽ཆོས་ཀྱི་དབིངེས་ཚད་མེད་པར་སོང་དའི་ཞིང་ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉོད་ལ་གྲནས་ཤིང་ཡོངས 
ཐཐ །རོསྱ་ཏི་དྲིཌས་ཚད་ཆེད་པར་སོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ལོངས་སུ་མོའོ། །ཆོས་ཀོ་དགིངས་ཚད་མད་དར་སོང་བའི་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བ་མཉམ་པཏིད་ལ་གནས 


༣༣༠ ཤིད་ལོངས་སྲུ་མོའོ། །ཆོས་ཉི་དིཌས་ཚད་མེད་པན་གོང་བྲིཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐ་མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་འོང་སྲུ་སོའོ། །ཆོསྐ་ཀིདིངས་ཚད་ནད་པར་སོང་དབེ་བརྲ་དུབ་སེམས་དབའི 
` ། སྒྲོན ་ལ་མ་ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤདེ་ཡོངས་སྭུ་སོའོ། །ཆོས་ི་དྲངོ་ངས་ཚད་མེད་པར་སོང་དའི་ཧངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའི་འབུར་ད་མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉོང་ལ་གནས་ཤིད་ | 


ན། 
ཁཾ །ཆོས་ཀྱི་དགིཌེས་ཚུད་མེད་པར་སོང་བའྲི་དང་ཆུའ་སམས་དཔའ 


སྭུསོ། 
ིངག་ཚད་མིད་དར་སོང་བྲ་བ་རུད་སྐ་མས་དཔའི་བའོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏོད་ལ་གནས་འདང་ལོངས་སྲུ་མོའོ། །ཆོསྤ་ཀི་དིངས་ཚད་མད་བར་གོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་གཏིས་པའི་ 
དཉས་མཉམ་པ་ཉོད་ལ་གནག་ཤིངི་གོངས་སུ་ཐོའོ། །ཆོག་ཀི་དགིས་ཚད་ད་བར་གོདགད་དེ་གཞིན་གཤེགས་བདེ་དཅིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནག་དདིང་འོངས་སུ་ 
འུ །དཾད་ལཱར་ཡོངས་གྲུ་ཛོ་བས་ཆོས་ཏི་དྭཧིངས་ཚད་མད་པ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཕོ 
མཉམ་པའ་ངག་ཡོངས་སྲུ་དག་བཀྱུན་ནས་གནས་བད་འགུར་རོ། །ཆོས་རྱི་དཧིངས་ཚད་ཨེད་པ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ 


འཕོ་ངས་སླུ་སྨིན་ཁར་བུ་བ་དང་ ། དངུ་་བ་བམག་ཅད་མཉམ་བཞིད་ལ་གནས་ཤིད་ཡོངས་སྣ་མོའི། །ཆོསྐ་ཅི 
ངསས་དག་པྲ་ཀན་ནས་གནས་དར་འམར་རོ། །ཆོས་ྱྱོ་དྲབ་ཚད་མན་པ་དང་ 
ངས་སྲུ་དག་པ་ཀུན་ན་གནོས་རན་འྱ་ཆུད་སོ། །ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཚད 















༄༅། མེད་པ་དང་མཉམ་བའི་ཤང་ཆུབ་གམས་དབད་སྤོད་པ་དངནྟན་ལ་མ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གུན་ནག་གནས་པད་འྱུཆར་རོ། ཆོས་ཅིདངས་ཚད་མད་བ་དང་མཉམ་པའི་ 
གཞིརྱ་ཧིདྒཉིལ་འཁོན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཀུན་ནས་གཅོས་དར་འགུར་ར། །ཆོག་ཙོ་དི་ ང་མཏམ་པའི་ ས་དམག་བྱཞན་དངགྲ་ོདཔས་བཆུག་སམས་དཔའ་ཐམག 
ཅད་གོ་པར་བབ་ཡོངས་གུ་དག་པ་ཀྱུན་ནོག་གནས་བར་འྱགུར་རོ། །ཆོག་ཏི་དཧོངེས་ཚད་མད་པ་དང་མཉུམ་པའ་འདོག་ཏེནྲ་ཚི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་གུས་པར་ཆོས་ཏི་དདིངས་ལ 
།པར་གཞོལ་བའ་ཆུལྭ་ཧོས་ལུས་འདྫུམ་ཀྲས་པྲ་རེས་སུ་དྲག་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་འགུར་རོ། །ཉོསྱ་ཀིདབཌས་ཚད་མེད་པ་དང་མམ་པའི་སྣང་བ་མཐུའ་དང་དངུས་མེད་པ 
ཟམག་ཅུད་དད་ ། མ་འཇིགས་པ་ནམ་ཕན་དག་པའ་ཚོག་གཅིག་བརོད་པས་སྤམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ས་ལུས་པ་ཟྲམས་ཅདྱ་ལིཐེ་ཙོ་མ་གྲ་ངོད་དིང་ ༽ སེམས་དང་ ། 
དབང་པོ་དང་ ། བསྲ་མ་པ་ཁེའ་དུ་ཆུད་པར་ཕེར་བས་ཚོམ་པར་དེན་བ་དད་ ། ཟླུ་ན་མེད་པ་ཕྲམས་ཅུད་མཁྱན་པའཾ་སྐོབས་དང་ ། མོཾ་འཇིགས་པ་དང་ ། ད་གཞན 
་གཤེགས་པའི་ནམ་པར་འྲཕུལ་པ་དད་ ། གངསྦ་རས་ཀྱིའི་བ་ཏིད་དད་ ། ཡེ་ཤེས་ལ་འ་དུག་པ་ཤིནེ་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། ཆོས་མངོན་པན་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བ་བ་ཀྱུནནག 
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ཟཿ གྲུན ར་ཏཾ། ཁྱ་རྒྱལ་བའྲི་སུ་ས་དག་འདི་ནོ་བྲ་དུད་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེ མྱ་ི་ོངས་ གྲསོ་བ་ཆོས་ཀི་དབངས་ཚད་མདཔ་ ཞེས་ཧཱ་བ་བ 
ནག་གི དག་འ བ་ད་ས་མས་དཔའ་སནས་དབབཆེནབོནས་་ པན རྦ བ་སམས་དཔའ་ཤུན་ནུ་བཟང་པོའོ་ དཔ 
༈ སྨོན་ལེམ་མཐའ་དང་དབུས་ཨེད་པ་ ཡོག་བ་འཟོད་དརའ་སུངས། །འཛྔག་ དེྲེྲི་ ང་ཆོསྐ་ཏི་དྲཏས་ཀྱིས་གླས་བནས་མཁདི 
ཐཱ་གྲདུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འྲཐོབ་པར་འགྱུར་སོ། ས་མན བ་ག ལ་བྱརོན་པད་བྲེད་པར་འགུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག 
འི་ཨི་ཤས་མཐའ་ ང་དྭུས་མེང་བཟམས་ཅུད་གོངས་སུ བ་པར་འྱགུ་རརོ། ་ཟནདན་བག་ན་ོནཔན་ ིནི་ལ་གངསྱར་ས་ཟ་མས་ཅ བཞོང 
བ་ཅིང དུ་ཆུད་པཱན་འགུནར་རོ། །དེབཞིན་ ན་ག །ས་མགབྱབ་འདངདངས་ ༽རྒྱཆེན་པོའི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པ་དང་ }བྱསབས་པ་མད་པའྲ་རོམ་པན་འྭ་ཕུལ་བ 
 མསམ་ཆསེ་མི་ཌུབ་པ་འི་ནམ་པར་འྭ་ཕུལ་བ་དང་ ། འྭཐོལ་ཐམས་ཅད་ནམ་དརདག་དང་བུན་དའྲིནབདཕུམདང་ ]འཇག་ཉེནྭ་སཱ་ཁ་མས་ཐམས་ཧད་དོན་ཅིསྣ་རོག་ཅིང་བརྟན་ 











༣༡ ༄༅༔ ན་ཧེན་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཤྲིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ནྣམ་པན་འཕུལ་པ་དང་ ། དུས་ཐམས་ཅུད་དྲུ་ནམ་པར་འ་ཕུག་བའྲི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 
ཤྲ རྩ གྲ་ཀྱིད་དིངེས་མཐའ་ ས་སེདམས་ཅད་མཞུས་བདྲ་ཅག་པར་དགེངས་པ་གཇུག་ཅིང་འ་དུདཔརདྱགར་རོ། །ཀུནནུ་བཟངལའི་མིག 
མཐའ་དང་དབུས་མད་བ་མངོན་པར་དཝུརས་པ་ཡོང གཟོའ་པའ བར ཐའ དང་དཔུས་མད་བའྲ་ཆོས་བསན་པྲ་རགས་པ་ཨེད་དའྲིར་བའོ་ལེ་ཤེག་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་དང་དུག་པར 

ཤཱ འཛིན་པར་འགུར་རོ། མ་ར་སས་་ག་མདས་མམགཅན བྲ ་ཆོལབྲོག་ང་གཅོག་གས་རངས་ླུ་ན པར་བོནཆོསྣ་ནོབ་བར་སམས་ཅན་ནམགཔད པགནེད་མདཔའ 
ཧེད་པར་འྱ་གུར་རོ། །དུས་གསུམ་མཐའ་དང་དབུས་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བའི་ལེརགས་འདུམ་ཀུག་བ་ཡོངས་སྲུ ཇོགས་པ་འཐོབ་ཅང་ཁོང་རྲུ དུད་པར་འྱྱུན་རོ། །ཟོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད 

ཀ བ་ཐམས་ཅུད་ནུམ་པད་དག་པ་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ནམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅུདྷ་ནུམ་པར་དག་བདང་ །སྒྱེ་མཆེད་གོངས་སུུ་ཤེས་བདི་ལྐ་ཤེས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་དག་པ་དང་ ། 
ˆ ནམ་མཁའི་ད ས་ཅད་ལ་འྲ་བུག་ཅིངྱ་ཆུས་པར་འགངས་པའི་ལཤེས་ཚམ་པར་དག་པ་དང་ །གེམས་ཅན་རུ་རོས་དང་སྩེ་གནས་རྣཊ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གུར་བ་ཟམས 








114 ཅུ ༥བྭའྲ་སྒ་དང་ ། སྐྲ་བ་དང མས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་སྐུ་སྱྱ་བེ་ལེ་ཤེསྣ་ཚམ་བ ང་ ། ་ཇིགྷ་ཏེནྲ་ཧི།ཁམསྭ་ཐམ་ས་ མ་ལུས་པརྨ་ནུམ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེའ 
དང བད རྦ རཿ ་ རབ ་ས་གདདགཔད་ པའ དགག་བ པ་མ་ལུས་བར་མངོན་པར 
གིས ལ་སྣནམ་པནདག་བདང་ །འདས་པ་དང་ ནོ་བང་། དྭ་ར་ཅུང་བའིདེ་གཞན་ག་ཤེག རར ི་ོ 

 ིོད་ ། སེམས་ཅ་ན་ཟམས་ཅདྲ་ཡི་མངོན་བད་འདུ་བཿ ད་མ་ཞུན་བ་ལ་འཛུག་པས་ཀྲ་ོག་མནའདང་དབུ་མདདྲ མ་པར་དག་པར་བུབ་རབ་ཧུ་འཐེོད་པར་འགུར 

ར་ལོ བདང་འནྱ་སྲུ་ོ། ། ནས་ག དགུ བན་ད གཟ མད་དོ །མདོདུསདཔནདོ། །རར་ ས་ མ་རབ 
སད་དག་པདསརགཔན་དེ། །རྣམ་དཱར་དྭག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ ཆོ་ག བ་བདྡ་པུད་ མངན་ུསད་ེནདོ ནས་དེའི་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ིནེ་གྱི་རླདས་ཀྱིས 
ཧོགས་བཅུའི་འཇོག་ཏེནང །སབྱས་་ཞངབྱར་ཕག་ྟངདདལ་ཤིན ྲད རཌ ༈ ག་ཡོན་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །གུན་ཏུ 

















ཙཾ །གཡོསསོ། །འགུལ་ཉོ། ] ༈ །རབུ་འབུག་ཏོ། ༽ །ཀུན་ཏུ་འགྲུལ་ཏོ། །ལྡེག་གོ །རདྭ་ཏུ་ལྡེག ཏུ་ལྕེག་གེ །ཀུན་ཏུ་ལྕེག་གོ ཆུམ རེམ ༈ ཀུ ཆེམ་ཆེས་ 

ཊ །འུར་ཁུན །རག་ཏུ་འུར་ཁུར ། ཀུནཏུ་ཐུར་བུན་ཛེ༽ །གིག་ཤིག །རག་ཅུ་ཤོག་ཤིག །ཀྱུན་དུ་ཤིག་ཞིག་གེ །གངས་རས་ཙི་སྲག་དང་ །ཆོས་ཏིདེ་བ་དུཐབ་བསྲ་ལྷ་ཛས་ཅི་མ 
བ་བོ། ལིབ ྱི་མགོ་འདའ།་ གསི ར་མ་ངོན་པ = ཡོ 
འི་སྨོནཾ་གྱི་ཆར་མངོན་པ་བབ་བོ། །ལྷ་ ས་ག ལུག་ཀྱི་མོན་ཅི་ཅར་མངོན་པན་དབུ་བ། ནཾས ི་་སི་ུམངོནཔནབདག ཀི ི་ོ 

ཆུད་མདོན་དད་དད་གོ། །ལྷ་ཚུསྱ་ཀིདུས་དང་མཐུན་པའི་ཅནདན་ ཙོ་ ཕེ དང 


ཤེདུགས་དང་ །རྒྱལ་ མཚན་ རན ˆོ ± ˆ` ལེ འྲིའོན། སིས་ི 









ན་ོད་ །བ་དན་ཁ་དེག སྣ་ཆགས་ རུ 
རི་སན་ལག་ཧར་སྟང་བརྫོད་དུ་མད་པ འི་ཚིག་དང་ བཛསོན་བབསྱ་སྐི་གྱིས་ད་ད་སྡོད་ དདེད་འོང་བར་སྤོད་པའི་ ནེད ལྷི 


༣༠ གཞིའ་གཤེགས་པས་བྣོད་པའི་སངྱྱྱ་རྲས་བྲསགས་པ་དགམ་ཧྩིས་ མྭི་ཁབ་པའི་ ན་ཆ ཆན་མངོན་པརབབ་དོ། །ལྷ་རྔསྭཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྭ་བདང་ །ལུང་ལུང་ལྡེགས་ཁྱི་སྒྲ་འདྲིན་བ 
དུང་།དགའ་བར་དེད་ བྭའི་ དྲབངས་ཅྱི་ས སྤིན་རྱིཆང་མངོན དོན་པན་ བུཐ་ཕ། །ལྷ་རྫ་ས་ཧྱིཿ ལྷའ ༥ལུས་ གེ་བ 'རྡཾག་ བྱ་སྭངྲ་ཐངས་མེད་རུངེ་འ རྡོ་དུ་མེད་པས་ འའྭ་ུ་བདུད་དོ། ད་དེ། །ྭག་ཡུའྱཱ་ཧོཾ 'ཅྲུ་གུངས 
ཨེན་བ་སངས་རྒྱས་རྗེ རེསྲ་སུ་དན་པ་ལ་བོན་ རྩོན་པར་ཡིད་ལ་བེད་འ དེད ང་གཞི དག་པར རི མས ས་ཡ ན་པ ཐི རྒྱས་ཁུ་ ཨྱི་སོན། ཏན་དང་མི་འབྲལ་བའི་སེམས་ཊིས་མངོན་བར 
།གནས་སོ། །ལྷ་ཚས་ཀྱི་རོལ་མོའླ་རུང་གདང་ ] དཀོལ་བདྲི་སྤ་ལའི་གུའི་དབུངས་ཏྱི་ཚུལ་ཐ གདུག་མད་པར་གུག་བདེ་བ ག ཤེགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བབ་ལ་བརྩོན་པྲ་དམས་ཀྱང་རདྲ་ད 
བླསགས་སོ། །ལྷུ་ཚཱས་ལས་ཤིན་ཅུ་འདས་པའི་འོད་ཟེར་བྱ་ནང་གངས་ ` ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཧྲི་ཁམས་ཆོས་ཅིདབུངས་ཀིས་ཀྲས་བ ། ནས་མཧའི་མབས་གཏུགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངས་་རྒུས་༔ ྱི་ཞཾངེ་གི་ཐཱག '་གྲ་ཐམས་ཅུད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་དས་ཁུབ་ ་པརྲ་དྲས་སོ། ། །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་ པའི ་ལྦལ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་ ཤྱི་ཡུལ་གྲངས་མེང་པ་ ་བསྣན་པ་དད་ །དེ་གཞིན་ག ཤེག 
བའྲི་ཞུའི་ཇོ་འྭ་ཐུལ་རྣམས་ཀང་ཡང་དག་བརཊསྔན་པརྡ་ཆུར་ཏོ། །གྲིང་དཐ་ མི་པའདིདགན་དནྡ་ཧིགགས་སུལབིདབ་པོ་ པོ་རབ་དགའ་ལྔནྱའི་ཁང་པ་ནངི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག 





1 །ནེན་ཧི་ཁམས་ཝམས་ཧད་དུའང་ཤོགས་བརྩུ་ཆས་པར་བཀང་ཞིང་ཚོས་བསན་པ་འདི་ཉོདེ་ཀུན་ཏུ་བུང་ངོ། །གངས་ སྭ་ཅི་མ་ཐུས་པོགས་བརུའི་སངས་རྒགྱ་ཉི་ཞོང་བྱརུའི་རུལ 
¬ “ཤི་ན་ཏུ་ཕྲ་ཐ་སེད་གྱི་འཇི་རྟནགྱི་ར་ཁས་རྱི་ཐ་རོལ་དག་ནས་ཀྱང་ ། སངས་རྒྱས་འི་ཞིང་བྱར་སོང་ཕག་བྱརའི་ཇུལ་ཤིན་ཅུ་ཕབ་ཉེད་ཆི་ཧང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ལྷགས་ནས་པོགས་བྱ་བཀང་ལྟེ་འི 
ད་བར ཅེ་རྱལ་བའི་སས་དེ་ལྷུནཞོད་ཤྲིས་ཞངག་སུ་བླསོ་བའི་ཆོས་ཏིདེ་འི་ཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཅྱེ་ཆུལ་བའི་སྲས་བདག་ཅག་ཀུནྲ་ཀང་མིད་རྡོ་རྡེ་ཧུལ་མཚན་ཞེག་བ་ 
4 ཤཱ་སྐུག་སྟ ༈འཛིག་ཏེནཆི་ཁས་ཙོ་ཡངརྡེརའད་རེས་བ་དདག་ནདེ་གཞི་ནག་ཤེགས་བ་ི་མཚན་ྡ་ངའ་དཔཔ་ཞས་བ་བྱུ་གས་པདག་གིདུང་ནས་འདི་ངོན་ཏ་ ༈ ཀནནགང་གངས་ཅུས་ 
༼རྣམ་པ་འདཏྟ་བུ་དག་ན ] ཆོག་འད་དག་དང་ ་གས་དོན་འདི་ཉིདྲ་ཝག་པ་ དི་ཆདཔ་ཆེདབརྡཆོདད ཉོད་སྟོན་ 
ཤྩ སོངས་བཟྲ་གས་འམ་ཅག་་་བོག་ཅག་ད་ག་ཆིའ་ཐག་རེདདད་བཞི་བྲ་གདོང་ དག 
' ¡ བ་དགཧུ་གངས་རྒསྦ་ཉིིང་ཁྱརྷ་སང་ཝག་བྱཅུའི་ུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟད་ཀྱི་བཏྨ་ཱབསེ་མས་དཔའ་ནམ་སྭ་བོན་པ་མ་ངོན་དུ་མཐོད་བཤ་སྟག་སངས་རྒསྤ་ཀྱིདིན་སིནདསྦ་ཏིས་འཁོར་འདིའེ་ཕུན་ཏོ། 
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།ནནསྱ་བྲངརུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་རལ་མཚན་རྱིས་ཕོགས་བྱར་བྭ་གས་ཏེ ། བཁོར་ཐ་མས་ཅད་ལ་བྭ་ཉས་ནས་ཆོགྱ་ཀི་དྲངིངས་ལྷ་དམ་པར་པལ་བ་དང་ ། དོན་དང་ ། ཚིག་དང་ ། 
ཤི་གེ་ལ་རབྱ་ཏཱ་འཱ་ཇུག་པ་དང་ ༽ སྐ་མས་བྱ་སྐད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པར་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་བྷ་སོམ་པ་དང་ ། འགྲོ་དྲ་ཐམས་ཅུད་ལྷ་ཧིང་ད་ཆེན་པོ་ཁུབ་པརྡ་གབདང་ ། དུས་གསུམ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོགེས་སུ་གམས་གང་དག་པར་འདྲེལ་བར་ཧུ་བ་དད་ ] སངས་རྒྱས་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གངསྦ་རཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཛོན་གྱིས་དྲནབས་པའ་ཡུས་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་. ། སྐམས་ཅུན་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀི་བ་སཾ་མ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་དུ་བ་དང་ དཱ དགེ་དའྲི་རུ་བ་བླསད་པ་འང་ཇི་ལྟ་དུས་ལ་བད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དྭལ་བདང་། ཆོས་ཀི 
གྲུས་རྔརིས་སྐུ སོང་བའི་གྲཟུགསྲ་ཀྲི་ལུས་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པར་བེད་རུང ། སངས་་རུསྐ་ཀི་དིནྲ་ཧྲི་རབསྦ་ཀིས་དའི་ཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགག་སྲས་སོ། །དེ་དག་ཆོས་ལ་རྭད་ཏུ་མཁས 
རྩུན་ཅིང་། །ཆོས་རྒུད་མཐུའ་ཡསྣ་རམ་བར་དགྲ་དུས་ནས། །ཆོས་ཀི་ རྐ་ནོས་ལ་ཁ་ལོ་ཟླུར། ༽ཆོས་རམས་རབ་རོགས་ཆགས་པ་མད་པ་ཐོད། །དེ་དག་ཆསྤ་ཀིཁ་ལོ་ལྒུན་གྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན 
པའི་ཆོས་ནམས་སྙོན་བྱེན་ཆྱིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཞོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་བུ་བར། །སེ་མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པོགས་གུ་གོ་བར་དྲད་། །དེ་དག་ཆོགྱ་ཅི་གང་ཆེན་མཇོའཐུང་ཞིང་། །ཆིས་ཉིད་སྤིན་ཆད་པོུགས་སྲུ་འབ་དུ 














༥༡༠༩ ༣༦ ༡༦༦་འི་ཨ་ 


' 
ྣ 
ཌ གླན་སཱནཱ །དནག་ཆོགྲ་ཀིུས་ལྡན་གེས་དད་ལྡན། །ཛག་ཏེནམཞུས་བས་ཆསེ་སལ་མཛ་དང་། །ཆོས་ྱི་སྒོན་མ་འགོ་ལ་ཕན་པའི་ཛུརེ། །དམའ་བམེད་པར་ནཐའ་ཡས་ཆོས་སྟོན 














༡༧ ང་གིས་བ ག་གོ མག་ཅདནས་པུ་མ་པད་དགྱཆདཅིག ། ང་རས་པ ། ཞིངྱདནམང་ཤིནཱོུ་ཞིང་། སོགས 
རྒི འཇིག དེན གསམ ལག ་ལསྤཾ་ཧན་ལཱན་པ། །དེ་འྲ་དན་ཞིང་ནམས་ས་ཡུག་ཀུན་གུད་ཅིག །སྒྱསྱད་འདུལ་དའི་གཤེས་ཇི་ཙམཔ་། །དེ་འདའ་སམས་ཅན་ནམ་དག 
ཛམ གང་བར ན་ཀུན་ཧིས་སྤམས་བྱརན་ཞན་ 





ལྡན་གུའ་ཏེ། གེ ཡུ་བ ་ཤིན་དུ་ནམ་ཡངས་པ། །གང་གིས་འཛི ཇྲིགེ་ནན་མ་ཡུས་རྒྱས 
།དེ་ཡི་ སྤོད་ པས་རབ་བྲཟད་ གནས་ པར། ལོ ཐམས་ ཅད་མ་ ན་ན དག་ག ཤན ན་སངས ། །པཕྟོགས་ ་སྤུ་རུལ་ གངས་ཆབ ། 
ཀུཿབར་ཀུ་དུ་དྲ་བོར་བཞི། ཀལེགས་སྤྱོད་དམ་བ་མཆོག་དང་ལཱན་གུར་ཅགེ །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་སྟད་གང་ཡང་ཇུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྒྱལ་དག་ཐུགས་ཆུད་པདྲི༽ །ཡོན་ཏན་གར་ | 
ལ་མཐདདད། དྭུས་མེད་པ། །ཡོན་ཏེནདེ་འྲ་དད་སནས་ཅན་ཀྱུནྱ་གུད་ཅིག །གད་གད་ཇུ་འ དས་དང་ལན་བའྲི་ན་མས། །འཇུག་བཀུན་ལ་བྲམབ་པ་ཀུན་དྲནདས་པ། །མ་འཕྲུལ་ཐམས 
ནམས །ཧོགས་རྣམས་ཐནས་ཅུད་་རས་དར་འདེར་གུན་ཅིག །སེམསྤ་ཧི་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་རང་བུང་ནམས་། ། །འདཱན་བ་སྨྱེས་ཅན་ཀུན་དད་མཉམ་མཐོང་སྟ་། །ཆོས་ནྣམས་ | 








།༣༄༅། །ཐམས་ཉནམ་བུཊ་བསླུ་བས་ཤིང་། །སྤ་རེ་གཅིག་ཅུ་མི་མགོན་སྡུན་གུར་ཅིག །འཇིག་རེན་འདི་ན་འྲགོབ་གངྱ་ཆུ་བ། །གང་ནམས་མོ་ལི་དམ་བས་མཁེན་གུར་པ། །དེ་དད་ 
༧ མྐཌ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །ཀ་ཇགེ་ཏིན་མཁེན་ལ་མཆོད་པ་བྲེདྲ་གུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་རུད་དང་དེ་གཞོན་ན་ཏོག་དང་། །གོྱ་ཀླི་རུད་དང་དེ་བཞིན་གདུགས་རམས་ཏིས། །ཆོས་དབིརས 
. མ་ཡུསྤྱ་ཧས་པར་གང་གས་ཤིང་། །འཇིག་ཏེེན་ཀླུནུ་གིདྲ་ཧིས་གགེངསྤ་གུཟ་ཅུག །གཏས་རས་མན་སྡི་ནམ་བད་བསམ་གས་པ། །སྐ་ཚུ་གཅོག་དུ་ཐུམས་ཅུདབ་མུ་ ་བ་ཡེས་། །ལག་མ 
! མེན་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་བསུས་ཤད་། །འཇིག་ཏེན་སྤོན་ཁྲ་བག་འཚལ་གུར་པར་ རི །རྒུལ་ད་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ཉེ ། །ཐམས་ཅད་ཁུ་སྲ་ལི་ཚུལ་ཧིས་འདུད་བྐེར་ཅིང་། །ཧཾག 

རྣམས་ཀུན་ཏྲུ་ཧལ་བྭ་ཀྱུན་སྟོཞན་པས། །པི་མདི་བསལ་ཀུན་ཟད་པད་དྐེན་གུར་དུག །སམག་ཅན་སེད་་ཡད་སིནམ་པ་སྙིས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་འཁང་མཆོད་པ་ཤེན་གུར་ཅུག །ཇི་ལཱན་རྒྱལ་བ 
༔ གཅིག་མཆདདེ་བཞི་ནྭ་དུ། །སྒེས་དབདས་ལུས་ཀུན་འདང་མཆོདྱ་ཅར་ཅིག །དདག་མཆོད་བའོ་ལོན་ཏན་རོད་བེན་པས། །འགོལ་ཀྱུན་ཏུ་བགལ་བར་ཟད་གུན་ཀང་། །སྐེས་བུ་དདུལ་ག་དཔྲ་གུམད་པ 
མི། །རྒྱམ་བ་མཆོད་བའི་མཐར་ཐུག་མེད་གུར་ཅིག །འབོ་བ་ཀུནན་བསྐལ་མད་དི་ཉད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་བར་སྨད་པ་སྤྲོན་བེེན་ཆིང་། །རྒྱལ་བ་གདྲིག་ལ་དྲིས་ཕྲེ་དྭ་ཟས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད 


3 ་ 


༦༣6 


12༧ མ་ལུས་ཟད་སུ་ད་ཅིག ཤ།རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་བརྡོད་གླུར་པ། ༽ྒྱལ་བ་ཀུན་ལའད་དསྐལ་པ་དེ་ཉེདདེ། །བ ལ་པའྲི་གངས་ཅིཿམཐར་ཐུག་སྱ་གུན་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་མེད་ཆུརཱ་ 
རུ །ཇྣ་ལཱནཱ་ཆོས་དབིཏསྣ་རམ་བ་དག་པ་དང་། ། ཐེས་སྲུ་མཐའ་ཡཾ་ས་པ། །དེ་སྟེདྱ་ཆཱ་རན་ ག་བབང་པོའ་ནམས། ཐུབ་མད་སམས་ཅུན་སྟད་ལ་འབུལླ་ཆུར་ཅོག ༽རྲཾ 
ཞོ་མ་ལྡན་པའོ་དེ་བཞྭན་ཕཱཌ་དག །ག ག་ལ་། །འགོ་བ་ཀྱུན་ན་ད །དེ་བྲངས་རྒལ་པ་མཆོད་པ་དེདྲ་གུར་ཅིག །ཞིང་ན་མས་དུ་མ་ས་མག་ཅན་མཉམ 
\ \རྒྱལ་བ་གཅུག་ལ་གདུགས་ མས་འབུལ་སྭན་རུངེ་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཱ་འ་ངདེ་གཞིན་དགང་ཧྭ་དག། །རྒྱལ་གྷ་ནམས་ལ་གདུགས་མཆོད་པུད་རྱུར་ཇཾག །ཟུག་པ། མ་པ་མཆོག་ཏུ་གུར་བ 
ནམས །འྭ་བ་དོནགང་་དཔེ་ ད་པ། །དེ་ཡིག་སངས་རུས་མད་བེད་སྨོད་པ་ཡེས། །བྐམལ་མང་སམས་ཅན་མཉམ་པ་བདྲ་རུར་ཅིག །ེ་བཞིནུབུགདངསྤས་ཀྱི་ལེ་མདང་། མེ 
ཙུག་རེ་དེ 





།པན་བཟའ་སོས་ནམས་དང་། །རིན་ཆེན་ལབ་ལྷུབ་མཆོད་པ་མྲཐའ་དས་བའི། །རྙིམ་གྲོ་ བ་མེད་བར་བེདྱ་གུར་ཅིག །འཛིག་ཏེན་སྤོན་མ་སམས་ཅན་མཉམ་པ་དག །སྐད 
་བརཆུབགཚངྱ་ཅག། །དདག་སྐནཏན་འསྡ་རབ། ྐྱསཞུ་འཕུག་ལ་མཆདབསུཏྱ་ནརཅིག །སམས་ཅན་མཉམ་པའི་འཛིག་ནད་ནྲནཔ་པ། སེམས 





1 ་ །མཉམ་པའི་བྷ་གལ་པ་བྲགང་བྲས་ཤིང་། ། ཟློམ ག་ལུ ༽རྒྱལ་བས་བཤདད་ཀང་ཟད་པན་ གི ས་གན་ས་གད་ུ འི་མཆོད་བེན་ཅུང་།། 
༧ ས་ལ་བཏགས ། །བྲང་དང་ལྡན་བའྲི་སློད་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །གངསྱ་རཱས་མ་བཱས་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་རུན་ཅུག །འགྲོཀུནདགེབཇི་སྐུད་ཡོད་པ་དང་། ། 
_ དུས་དད་བེད་དྱར་ར ཞིན་ཧེད་བ་དག བཟང་པོ་ཅི་གཞིན་དེ་འྲདའ༽ ་དག་ལ། ུ་ན་འ ི་ མས་ཅན་ཚཱམས། མ་ཀ 
ཙོ རླད ། ཀ་་གྱ་ིག་གྲངགས་བ་པི། །ཀུན་ཅུ་བཟང་བོ་དེ་གཞིན་འྱགུར་དའ་ བེ །ཐོགས་རམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་རེ་བུས་པ།། སུསབུ་དམ་བད་ལར་འངོག་སུཊསོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཧ ན་ཆབ ར་གྲ་པ། །ཡོངསབྫ་དམ་ག་མོག་དང་ཡད་སང་ཡིན། གཞནཊ ་ ། ཆུང ། །སེ་བས་ཅན་ཇི་ 
§ སྐེད་ཐནས་ཅད་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀྱུན་ཁང་ཀྱནུ་བཟང་གུན་རིག །སྨིན་པས་ཡོངས་ག་ ལྭ་འྲིམསྦ་ཅིས་ཁྱང་བླདོ་བཞི སྣ་མང 
ཌ ་སས་ཅད་་པ། ། །བཟོད་པས་འཐུག་ད་མེད་བའི་ཡིདྲ་ཆུར་ཅིགེ ལི །བསམ་གཏན་ ཨིི་་ཅོག་སི་ ལྡན་ཞིངེ་། ཁིས སླ་བ ། 











124 ཤེས་རབུ་དུས་ནམས་གསུམ་པོ་ཟ་མས་ཅད་དུ་། །འཇིགེ་ཉེན་དག་ཅུ་མཐན་དམོགེས་མེདྲ་ཆུར་ཅིགེ །ལུས་ད། ཡིད་རཱཊས་ཟ་མས་ཅུདྱ་ཧང་། ། ཏནམཔ་གླྭཱ་ནམདག་མཞག་ཟུ་ཅིག ། 


ླབ་ སཿ 


ད་ མོ་པའི་ས་མས་མེད་ཅིང ཅུང་། །དེལ་སྤྲོག་དང་ཆགས་པ་ཨེད་བ་དང་། །ཟླུ་ངན་འདའ་ 
་ སཿ ་ པའི དསད བ་སྟེ །མ ས་བླ 


རུས ས་ས་ས དས་ 
གནས་རྒུར་པའི༽ི ། 
གདགས་པ་། སྒུ གིཡོན་ཏདསྡང 


ཉ་ག །ས་ངས་པ་ངོ་ཏ། 
ནས་མ སགས 


ད་ཟྲ་མས་ཅད་མ་ལུས་བར། ། །ཞནསྣ་ནངས་་་ཡོང 
།ཡངས་བ་ངི་ཉེདྱ་ཧཱམ་དས་གསུངས་བ་དང་། ཀུན་ཅུ་བཟང་ཞེས་གང་འ གདགས་པ །རྱལ་དའི་སྲས་ནམས་གང་འ 
མས་ཅད་གྲགང་དྲ་ནུས། །ུས་གྲན་་ནས་། །གང་ལ་ཀུན་ཅུབཟད་པོན་མངྲ་ 
ང་ཟརྡ་ནུས་ཀང་སདེ །ཞིངེ་རྣམས་ཀུན་ཆོ་ཛུལ་ཀང་བྲགང་བར་རུང་། །གང་ལྕ་རྒམ་སྲས་དང་སོངརགནས་པི།། 





125 ༄༅། །སྤྱོད་པདེ་དག་བགྲུང་བར་མོ་ནུས་སོ། །ཆོས་རྱི་དགིཌས་ཚདམེད་པ་ཞེས་ད་བ་ས་ཡོངས་སུ་དྲོ་བ་དཅུ་པའོ། ། ཤིན་ཧྲུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒས་ཕལ་པྲོ་རེ་ཞེས་བ་བ་ལས།། 
-: །རོ་རྲ་ཧཱལ་མཚནྷཾ་ཧཱས་ཡོངས་སུ་བྲམོ་བའི་ལའུ་སྟ་སུམ་ཅུ་པའ།། ྦ །བམ་པོ་བྷི་བྱརུ་རཱ་ཝཱ་པ། །དྲནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལྡའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ ' 
རྒྱུན་རི་གནས་ཉྱཾ་ནོར་དུ་རྙིན་པོ་མེདམ་པའི་ཁང་པན ། བུརྨ་རུབ་སེ་མགདཔའ་དེག་འདྲུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་ཤང་རུབ་ལས་པཱན་མ་ལཱག་པ་བ་ཛོགཏ 
4 བྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞནནས་འདུས་པ་ག་སྟག་གྲུན་ཀྱང་ ] ཧཱོྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་ལེ་ཤེསྤ་ཏི་ཡུལ་དང་སོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པ ༽ དེ་གཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས 
ཅདྲ་ཀི་ཡཾ་ཤེསྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཛུག་ཙོངེ་གཞོལ་དའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏང་ག །འསྲོ་དྲ་ཕམས་ཅུད་ཡོངས་སྟུ་སྙིནོ་པར་དྲ་བདང་ ། གདུལ་བར་ག་བའི་དུས་བཞྐིན་དུ་ཟོགས་བ་མད་བའོ་ཧོན་རོ་ནགས་ 
༈ རཱམ་པ་ཐ་དད་བས་དུ་བ་ཐུགས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ ། བུངྱ་རུད་སེམས་དཔའྲི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཧུད་མངོན་པར་བླ་མགཅིང་བསལ་བདའ་ ། ཞིང་དང་ ། དུས་སུུ་སྱོན་པ 
“ །ལ་གནས་པའྱི་ནུན་མོ་གཅོད་པ ] ཤུརྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བསོད་ནམས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཚུ་འཕུལྱ་ཧི་ཚོགས་ཡོངས་སྱུ་ཚོ་གསརདིང་འགོ་དྲ་བམས་ཅུད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་མི་བདོ་བ་ལ་ 


1 


ངཱ 


།རབ་ངུ་ཞུགས་པ ] བུང་ཆུབ་སྦེ་སས་དཔ་འིཞེས་རབ་དང་ ༽ ཐབས་ཐམས་ཅད་་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་པུན་པདམ་པ་ཐེབ་པ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ད པའི་སྨོད་པས་འ་ཁོར་བ་དང་  མྨུ་དརྡ་ལས་འདག 


བའྲི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ བསྟན ཤིན་ཅུ་བ་སྒུབཿ པའིི་རུན་མི་གཅོད་པ ] བུང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ བསྐམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། དོངེ་ང་འཛིན་དང་ ། སོམས་པརའཛུག 
་བ་དྲང་ ། མངོན་མདཔཊས་ང ་དང་ ། རོག་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རོམ་པར་རོལ་ རྔའི་མངན་པད་ཤེས་ པས་གུ་བྲ་བམས་ཅུད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ ། བུང་ཆུད་སམ་ སྤེམས་ 
དཔའ ུ་འུ་ཕྲུལ་དང་ ] སྤྲོདཱས་དང་ ] དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ པར་འདུ་བུ་བ་ ་མེད་པའི་ ་སྔམས་སྐད་ཅོག་གོས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་འཁེར་ཧི་ དཉིལ་ ལ་འཁོ་རྭ་དྲུ་འདོང་བ་ 

ལ་མྔོ་ན་དུ་འདྲེན་པའྲི་ འི་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ ། དེ་བྲཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས ུད་ཀྱི་ཆོས་རྐྱཿ ཏིལཁེར་ལེ་ཕང་ད ་དག།་པར་གྲཟུང་བ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་ ལ་མཆོད་པ་དང་ ༽ རིམེ་ཧྲོ་ གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་བྱ་བའྲི 
ན་བ གཏམ་ི་ ༥ བུར་རུབ་སེམག། དཔའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་ །ད་དག་བརྨ་བད་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཏིས་སྦྱོར་བག ༽ འཇིག་ རེན་ཙི་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་རྱི་གཟུགས་བརྟན་འབ་ཏུ་ 








འབྱུང་བ ། ] ཆོས ྱི་ཧིངསྲ་གམག། ཧད་དུ་ཆགས་པ་ ་མེད་པའི་ད ཀུངས་ རཔ་ཏྲུ་སྒོག་ པས །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆགས་པ་ ་མེད་པྲའི་སྐམས ་དང་ཡེ་ཤུས་ ཀྱེ་ཡུལ ་རྒྱས་པའ་ འགེངས་ པ ། 





1 །དྲདྲ་ཆུབ་ས་པས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ནན་ཏ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་དསལ་པ་དྲ་དོད་དུ་མེད་པ་ ུ ་མི་འཆད་པན་ཡང་དག་པད་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏུ བསགས 
2 ཤིང ༈ བཇོད་པ་ཟད་མི་གེག་བརག་སྐག་སྣེ།  རི་སར་པས་ནས་དགའ་སནས་དཔད་ཆེ།བོད བ་གང ། བུད་སམབ་དཔརགདབ་ཆེསརརདིའ 
ྭེདེ་བོ་དང་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྱདོ་སོང་པོ་དང་ ` ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་དཔལ་རྱི་ཧཱད་པོ་དང་ ] བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ས་ནས་དབའ་ཆེན་པོ་བྱདོ་ 
ཀཾ དཔལ་གྱི་ཧྭིང་པོ་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཌི་མདི་ཧཱང་བོ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཅེན་པོ་གཙང་མཁི་ཉོང་པོ་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་སའྭི་ཧཱཾང་ཕོ་དང་ ༽ བུད་རབ་སེམས་དབད་སེམས་དགད་ཆན་དྲ་ཟུ་བ་ིམསད་བའིོའ་ོདང་ ༽ བྱང་ཆུབ་སེ་མྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་སྦྱོ་རྐན་ནམ་པན་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་དབ་ངུ་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ 
' ་ཧཱངོ་བོ་དང་ ། བྱང་ཆུའ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ། གིས་ནམ་པར་སྣང་བའོ་ ཧོའེ་ཕོ་དང་ །བུརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡད་དུ་འོང་བའྲི་སྟོང་ཕོ་དང་། ཧུངྱ་རུབ་སེ་མས་ 
༩ །པའ་གྐམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚན་དན་དཔའ་ཧི་ཧོང་པོ་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་མ་ཏོག་དཔལ་རྱི་སྟོར་པོ་དང་ ༽རྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་མ་ཏོག་ཆས་བའི་ 
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ཿཡ། ད་བའྱ་ཧི་ཧང་མོ་དང་་ ། བུང་རུབ་སམས་དབབ་སཊས་དཔའ་ཆེནདོཔལ་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་ ༽ བུང་ཆུད་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་བསོད་ནགས་དཔལ་རྱི་སྐོང་པོ་དང་ ༽ ཧང་རུབ་ས་མས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་སིབས་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་རྱི་ཧཱིང་ཕོ་དང་ ། བུང་ནཱབ་སཱ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔའ་རི་སཱོང་པོ་དང་ ༽ བུཏ་རུབ་སེམས 
རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་དཔལ་རི་སཱང་པོ་དང་ ། བུངྱ་རུད་ས་མས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་སྲོ་དིམ་མད་པའི་སྣོང་པོ་དང་ ། བུརྨ་དུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མ་དང་བྲལ 
གའྲི་ཧོང་པོ་དད་ ༽ ཧུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་ཐ་སྣ་ཚོགས་སྱྱི་རྱན་བྱེཧྭོང་ལོ་དང་ ། བུང་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅི་ར་བ་ཆེན་པོ་རབ་དུ་སྣང་བའྲི་ཧོད 
ོ་དང་ ། བངྱ་རུ་་སམས་དཔྲབ་སེམས་དཔད་ཆེན་པོ་བོད་དྲེ་མ་མད་པའི་དཔའ་རྱེ་གཟི་བིད་བཟང་ཁོའོ་སྟོང་པོ་དང་ ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་རོ་གསར་བྲང་ལོོདི་མ་མད་པའི 
དབིག་གིས་སྨྲས་པའི་གཟི་བཛིད་མཛེས་པའི་སཱིང་པོ་དང་ ༽ ཟུངྒ་དུ་བ་ེམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ཚན་ཐམས་དདྲ་ཅིས་བླན་པས་རྣམ་པར་ད ་པའི་དཔལ་རྱི་ཧཱིང་ཕོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
མས་ནབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཚུ་བེདུ་རྡོ་ར་འོད་འྲོ་བས་བྱརན་པའི ཉྟང་ཕོ་དང་ ༽བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོད་བན་ཞིང་འཕྲོ་གའི་དཔལ་ཧྱི་སྟར་པོ་དང བྱང་ཆུབ 








༽ །སྐུམས་དཔའ་སྐ་མས་དཔབ་ཆེན་པོ་སྐར་མདྱ་ཆུལ་པོ་འོད་དབ་ཏུ་སྣང་བའི ལིང་པོ་དང་ ༽ ཕུང་ནུ་བ་སྭ་མས་དཔའ་སེ མས་དགད་ཅེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཡེ ཤེས་བླ་ཞིབས་པ་མད་པའི་ 
ཧེང་པོ་དང་ ། ཧུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་བངས་ཀྱི ཀྱི ཱ ་རོ་ཧྭ དྲུ ལེ ཤུངྨ་རུད་ས་མས་དབའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཁི་ 
ཡོན་ཞནྲ་གེིས་བྲ་ཐོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཚི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པའི་ཧང་ཕོ་དང་ ། ཧངྱ་རཱུཔ་སྲ་པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྒྱ་རཚོའི་རྒྱན་ཅྱི་ཧཱོང་བོ་དང་ ༽ ཁུང་དུབ་སེམས་ད་པ་འ 


¿ 


༼ཱ ྡམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་རབ་དཔལ་རིཉང་པོ་དང་ ༽ བུངྨ་རུ་བསྔ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཧིང་པོ་དང་ ༽ བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་སྟོང་པོ་དང་ ། རུང་ནུད་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངས་རྒྱས་དཔའ་རྱི་ཧཱར་བོ་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་བློ་ནམ་པར་གྲོལ་དའི་ཟླ་བ 
་དང་ ༈ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བུང་རུད་སྐམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མདཔ ། གཞལ་དུ་མེད་པ གྲངས་མེད་པ ] བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ ། མཚུངས་བྲ་མད་པ ༽ དཔག་ཏུ 
མད་པ ། གླུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ ། མྲུ་མད་པ ། ས་མཚམས་མེད་པ ། བཛོདདུ་མེད་པའི་སང་བྔ་ངོད་དུ་མེད་པ ། བྱངྱ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗའི་ཧོང་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 


ཤ།།རས་ཚིཉཞིང་སྣཱ་ཚོགས་ནས་འཇུས་པ་ཤྭ་མུག་དང་ཐབས་གིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། . །དེནས་དེའི་ཚ་བང་ཆུབ་སྤ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རེའི་ཧོང་པོ་སངས་རྒས་རྱི་མཐུ་ 
ཟེག་མ་ཆེན་པོ་རབྱ་དུ་སྣང་བཞེསུ་ཞདི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་དར་བཞུགས་སོ། །གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་དོ་ྗེའིཧོང་ལོས་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཐེག་པཆན་པོ་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་མ་ཐག་ཏུ ། དེནསདའི་ཆུབོགས་བླུའི་འཇོགྣ་དན་ཧིཕོགས་ར་ི་འཇིག་ཏེནྲ་སེ་ཁམས་སངགྱ་ཆས་ཉི་ིང་ཐེ་བྲ་ཕག་གྱུའིམྡུལཔཤིནཏུ་ཝ་ག 
སྟེ་ད་རྱི་ལ་སོལ་ནས ] སྭངྦྱ་རུས་བཅུམ་ལཱན་དདས་གངསྨ་ཆུསྱ་ཀིཞང་དེ་བྲ་པག་བླརའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝབ་སེད་ཀུན་ཀང་མཚན་ནྡོརེའི འིང་པོ་ཞེས་ཐུབ་མྲབུན་པ ཤ་སག་གིས་ཞལ 
ཁོན་པན་བ་སན་ཏེ ། སངསྦ་ུས་བཅོས་ཝན་འདསནེ་དགུ་གསེ་དལ་འདོ་སང་ཅེས་གསེལ་དྲོ། །ནཾགསྤ་ཏི་བུ་དེ་ལར་ཁྱེན་དུར་དུབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཏེ་འཛྲིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ་ཏུ 
སྣད་དལ་སོམས་པན་ཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཞུདྷ་ཞུར་འགེས་ ཚི ཧོད་ལ་སོགས་གླདའི་སངས་རྒས་བཆོ་མ་ལྔན་བདག་ སངསྤ་རུག་ཀི་ཞའེ་བེ་བ་པག་བཅུ་དེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ད་ེད 
ཀྱང་མཚན་རྡེརྗེད་ཧིང་པོ་ཞེས་བ་ན་མཐུན་བཤ་སྟག་གིས། བཅོམ་ལྡན་དདས་དབདྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་རོམ་པ་ཡང་དག པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམ་པན་སྣང་མཛད་འདིའི་སྔེན་རྱི་སྣོན་ལམ 





ཝོ 


འྭ འཛིག་ཏེན་ལས་འདས་བའ་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པན་བུ་བདང་ ༽ ཡཤེས་གསམ་རྱིས་མི་ཁབ་བ 


“| ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་འབོཐ་པར་བྲ་ག་དང་ ] ཤིན་ཏུ་བརྟགས་བའ་ལེ་ཤསྱ་རྱི་སོ་ལ་འཇུག་པན་བ་བདང་ ]གནསྲ་ཀྷ་ནམ་པ་ཅ་རགས་སུ་བ་ངོད་བ་དང་ ] སྤོབས་པའི་སྣང་བ་དམའ་ད་མེད་པན་འཐོབ་བནྡ་དབདང་། 


༄༅། ]རྩཾ་ཾན་གྱི་རླུབས་དང་ ། ཁྱེད་ནིད་ཀྱི་ཡེའགེས་ཀྱི་ཁུན་པན་གྱོས ། བུདཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦ་རསྤ་ཀྱི་ཆོས་སྣང་གབས་མ་ཅིས་མྲི་ཀུབ་པ་རབ་ཏུ་བརོད་ཅིང་ ༽ ཡཾ 
ཤསྦ་ཉིས་ལ་འཇུག་པརྲ་བྲ་བ་དང་ ། དགེ་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་སང་དག་པད་བསྡུ་ད་དང་ ། སངྭགྱ་རཱསྦཱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཔེ་་ལ་མཁས་པར་བུ་བ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ཤས་ 
ཤགིན་ཏུ་ཡ་ངས་པར་བུ་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ལེག་ས་པར་གནས་བདི་ཆོས་དབ་ཏུ་བསན་དང་ ། ཡེ་ཤེསྲབ་མི་དད་པྲ་ནམ་པན་སྦྱང་བདད་ །འ་ཇིག་ཏེནྱ་སི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གོས་པ་མེད་པད་བུབ་དང་ ] 
དི ཤུལ་འོར་དྲུ་རུད་པར་བུ་བནས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱབར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུ་ 
བདང་ ] འད་ལྐར་ཧྭཏྲཱ་རུབ་སྒེསས་དཔའ་སེ་དླཅུ་བརུམ་པ་རད་ཏུ་འབེབ་བའ་དུ་བ་དང་ ། ུངྱ་རུང་སམས་དཔའ་ས་མ་ནོད་དདྲ་ནམ་པར་དགེད་པའཤནདུ་བསན་པ་དང་ ། སངྭསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས 
ཅུད་ལ་ཨང་དག་དན་དམོགས་པན་བ་བ་དང་ ། བག་པ་མེད་པའྲི་རོས་ཁོ་ཤྲེ་བགྲ་ནམ་པར་བསོས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་དཔེ་ཟལ༽ན་ཏུ་ནས་པར་པུ་བའོ་ ཤུས་ནབྱ་ཅྩི་སང་བ་ཆན་པོ་ལ་མཁས་བའི་ལ་ 





ཿཡ༣། ཐདདད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའ་ས་ཤིནཏུ་ཏོགས་པར་ད་ཐ་དད་ |ཧུདྨ་དུགྱ་ཀི་སྡ་མས་ལྭ དན་པ་ཉམས་པ་མང་དར་བ་ང་དང་ །སྡ་མག་ཅན་ཙོ་ཤཱ་མས་ཐམས་ཅུད་ཡོངོས་ ྨིནེ་པར་བྲ་བ་དང་ } བམས་ཅད་ 

ཱ་སོད་དདྲི་ཐོ་ནམ་པན་གདོན་མོ་ཟ་བ་ལ་མ་ གས་པ་འབྲ་དུ་བྲ་ཐོབ་པའ་ཤུ་འ་པོའེ་དིནྲེ་ཧིས་བླནབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་བསྡ་ན་རིགེསྦ་ཆུཀོདྲ་ོས་ཆོས་ཧྲི་སེ་ར་དུ་དཔེ་ད་ལ་མཁས་པར་འགུར་བའོ་ཆེསྟོ་ཅི་ནམ 

གྲང་ས་བ་རཾ་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཐུ་དད་ ། དེ་བཞི་ནེ་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཧ ང་བའྲ་ཤནྡེཾ་ཧྲ་རབསྤ་ིས་དང་གི་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པརྲ་བ་བ་དང་ ། ཚོསྭ་ཀྱ་དོངེག་ཤནེ་དཱ་སླང་བ་དང་ ༽ས་མས་ 
ཙནྱ་ཙིཊབམས་བམས་ཅད་ལ་པན་གདགས་པ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི ི་ཡེརཤེསྭ་ཁི་ལུས་ལ་འཇུག་པན་དུ་བ་དང་ ] སང་སྦ་ཆུས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་དདང་དསུར་བ་ཡང་དག་བྲགང་བ་དྲང་ །འཇིག་རྟེནྭ་ཧོཁམས་ 
ཟམས་ཅད་དུ་ཤེན་ཏུ་འཕགས་མདུ་ལུས་འ ་བརྲ་ཧུ་བ་དང་ །འཇགེ་ནེ ཧྱ་ཡམྱ་ཧྭ ཐམུས་ཅུད་ལས་སང་དག་པར་འདའ་དུནག་བ་དང་།འཇོག་ཉེན་ལས་དདས་པའྲ་ཆོསྦ་ཀི་ུལ་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲད་བུ་ཐ 
ད་།ཐམས་ཅད་མཁར་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བའ་ རྡ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཆྲིག དནསསངསྤརསབཅོས་ལནབདས་དེདགགི་བང་ནུད་སམས་དཔའ་རྡོ་རའ་ང་མོ་ལ་ས་ས་མི་ཞོནཔའྲིདས 
ཉེ་བན་བསྒྲུབ་ས་མཛད་དོ། །ཐེགས་པ་མེད་བདྲི་སླེབས་པས་ཤིན་ནུ་སྟོན་པ་ བར་བླ་མབ་པ་མཛད་ད། ] གཞཏཱ་སུངས་པའ་ཡ་ཤས་དྲང་ཤུབ་ལ་འཇུག་ད་ཉེ་བན་བསུབ་པ་མཛད་དོ། །རུན་བཉམས་པ་མེད་པདྲི་དེནྱེ་ཀི་མད་ 








ཐ༅།༄༠། །ཉེ་གརར་སྒྲུང་པ་མཛད་དོ། །ཟློ་གྲེས་ཤཀིནེ་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་མཁས་པཉེ་བར་བླསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །ཟམས་ཧདྲ་ཙི་རེས་སུ་སོང་བདྲི་བེའྡ་ཇིས་སུ་འྲགོ་བཉེ་བར་བླསྒུབ་པ་མཛད་དོ། ། 

ཤྲ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒསྤ་ཅི་སྣོབས་ཐུབ་པ་མད་པ་ཉེ་དད་བསབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇེགས་བྲ་རཉིང་ཞུམ་བ་མེད་བཉེ་དར་བླསབ་བ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཚེན་པའི 

ཡཾ ཤེས་དང་ཐ་དད་བ་ཡང་དག་པད་མཁྱེན་པས་ན ས་ཕན་དབྱེ་བདྲི་རོས་འི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ནོགས་པར་དུ་བེ་བར་བསླུང་པ་མཛད་དོ། དདེ་བཞནེ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅུདྱ་འོ་སླུ་དང་ གསུང་དང་ ། ཐུགསྱ་རྒྱན་ཤན 

4 །ཧྷུནམ་པར་མཱ་ར་མངོན་པར་བུ་བ་ཉེབར་བླསཔ་མཛདདོ། ཀདྲཅིའི་ཕྲིརཞེ་ན  རཛན་ཉིི་ཆོས་ཉདརབུ་ཐར་བདང་ ༽སྔན་ཧྱི་ཨྨན་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་ ) ལག་པའི 

བསམ་པ་ཤྲན་ཏུ་རམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཤན་ཏུ་རླངས་པ་དང་ །ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སུངས་པ་ཤན་ཏུ་བུས་པ་དང་ ` དྲན་པའ་སྣོད་ཆྨད་མེད 
པ་དང་ ཀ མོས་པ་ནམ་པར་དག་ཅིངེ་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བདང་ ། གྲ་ཟུངས་ཉི་སྒོ་ཐ་དད་པ་སེད་པར་ཐོབ་བ་དང་ ། ཆོསྦ་འི་དབུངས་བི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕུགྱ་ཆཱས་ཤན་ཅུ་ཏུད་པཱའ ཤར་ར། 


ཤའ །དེ་ནས་སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་ཤོགེདེ་དགན་བཞུགས་བཅིན་དྲ་ཚ་འྲཔལ་ཧི་མཐུས་སོ་སོ་ནས་པགགསས་པདྱང་ནེ ] བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་རྡོ་རའི་ཧིང་པོའི་མགོ་ལྭ་ཀུག་པ 





རྭ 





ཡ མཛོད་དོ། ] །སངས་ཆྒུས་གཅོས་ལྷན་འདུག་དདག་གོས་བརྨ་དུག་སྐམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་སང་པོ་ལརག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉདྲེ་ཟྲི ༽ ཏིང་ང་འཛན་ད་ལས་ལངས སྐ་ནས་ ། ཤངྱ་རུད་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་ལ་སྤྲས་ 
པྲ ྱེ་རྒྱལ་ ་བའི་སྲུས་དག །ཧུང་ཆྱུབ་སེམས་དཔའི་ སྨན་ལམ་གདིནརཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གདོན་མོ་ཟ་བྭ་ས ༽ ཐྲ་ལོ་དད་པ ] བལྟར་མེད་པ སིིསཔརགབས་པ ། ནམ་མཞའེ་ ད་དབང 
གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ་པྲོ་མཾ་མཐའི་མུར་ཟུག་བ ] གནསྱྱ་ཧཱསྱ་ཀུཿ ཞེང་ཐམས་ཅད་དང་ །ས་སྐ་ནི་མས་ཐམས་ཅད་ར་དའ་ ན་གུབ་པ་ ] འྭགྭཾ་བྲ་ཟམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སུབ་པ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་མ་ཐམས་ཧད་རྱིས་ཧིན་ཧིས་བླེནབས་ པས །ཧྱེ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དསྡ་ནྲི་བུྱ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་ཕོན མས་ བདས་པྲའ་སབསྱ་ས་གཅོཔ་ལན་འདས་གི་།ཤསྱ་ཆིས་ 
ལུའང་རགངུ་འཇུག་པན་འགུར་རོ། །་སོན་པའ་སངས་ཆས་གཅོས་གནདདས་རམགྲ་ཅས དེས་ག ཆུར་རོ། །ད་ ང་བའི་ངསརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཅིཌ། 
ཤེས་ཀྱི ་ས་ལའང་རད་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ག་རྒྱལ ་བའི་སྭས་དག །དེ་ལ་བཅུ་པོ་ འདིདག་ནོ་བངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱེས སྣ་རབས་ཏ །གའ་ ལ་ །་ལ་གསམསཞེ་དག་ག་ནད 
དྲུ་སྒས་པ་ད་དག་ན་འདས་པ་དང་ །མཐྲེར་པ་དང་ ]ད་ལྣད་དྲུང་བའི་སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམསྤ་ཉིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ། །གསུང་བར་འྱགགུར་རོ། །སླུད་གང་ཞེ ] འདི་ལས ། རབ་ཏུ་དགའ 





།༄༅། །བ་ཞེསྲ་བ་བ་བངྲ་ཆུབ་སེབས་དཔའེ་ས་དང་པོ་དང་ །དྲི་མདང་བྲལ་བ་ཞེས་བུ་བྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་བ་དང་ །འོད་དྲེད་པ་ཞེསྱབ་བྱ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་གསྱུམ་པ་དང་ ། 
ཟླ འོད་འྲལོ་བཅན་ཞེས་བབ་བང་ བ་སྤམས་དཔའི་ས་དྲཞི་པ་དང་ 


༽ རྒྱལ་དན་དཀའ་བ་ཞེས་པ་བདང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་ལ་པ་དང་ ། མངོན་སྤུམ་ཞེསྤ་བ་དབང་ཆུད་སམས་དཔའི་སྭ་དུག་པ་དང་ །རིངདུ་སོང་བ 
ཞེསྤ་བ་བང་དུབ་ས་མས་དཔའི་ས་དངུན་པ་དད་ ། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བུ་བ་དངྲ་རུབ་སྐམས་དཔའི་ས་བཧད་པདང་ ། ལེནས་པའྲི་ཐོ་གེསོརུས་བ་བབུརྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་དང་ །ཆོསྱ་ཉིསན་ཅེས་བ་བ 
བུང་ནུད་སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་བྭ་སྭ ། ཀྱི་ཆལ་འི་སུས་དག །དྲེ་ནམས་ནི་བངྡ་རུབ་སཾ མས་དཔའ་རྣམསྲ་ཀིཤུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའིས་བླུ་སཱ །དེན་འདག་པ་དང་ མ་བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་དྲུང་བའི་སངས 
རྒྱགབཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཅིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ང། །གསུང་དར་འྱྱགརའོ། །ཀྱེ་རུལ་བའི་སུས་དག །བདག་གིསེ་ནི་སངསྱ་རུསྲ་ཀི་ཞིངེ་གང་ནའར་དེ་བཞྐནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག 
པརྡ་ཇོ་གུས་བད་སེངསྤ་རས་ནམས་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོའདི་དག་མི་གསུང་ད་དེ་ལ་བྲ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་ཅིའི་པོརེ་ཞེ་ན།སྱེ་ཆུལ་བའི་སྲས་དག །ཐུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
རྣམསྭ་ཏློརྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཡོངས་སྱུ་སྦོང་ ། ཆོས་སྣང་བའྲི་ །དདི་ནི་ཡང་དག་ཕུལ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏ ༽ འདི་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྣ་ནམ་པད་དགེད་པ་ཤིན་ཧུ་བྟསན་པའོ། ༽ 


ཇིང 


༽ སི 
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ཨཿ ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའི་ སུས་དག་གནས་འདི དིནོ་བསས་ཧིསེ་ མི་ཱབ་ པེ འདི དྷི་ལྟར་དྱང་ནུབ་སེམས དཔའ་ ནམས 'ཀྱིས་ཡེགས་ པའྲོ། །དེནས་དེ ིཉུར་ུྨ་ནུབ་གེམས་དཔའ རྡོ་རེའི་སྟིང་པོས ] ཧུར ཅུ 
གམས་དཔའི་ས་ བཅུ་པོའ ་ཕོ་འདཾདག་མིང་ཙམ་ཞགེ་བླ་རོད་དེ ། ཅང་མི་ཟེན་བར་འདུག་ནས ་དེ་ལས་༢ག ཅུ་ཕཱསྷ་མ་བཤཤད་པ་ 'དང་ དེ་ནས་ཧང་རུབསེམས་ དཔའ་འཚོར་ད་དག་ ཐམས་ཅདྲ་དངྱ་རུབ་སེམས་ད་ པའི་སྭ་བླུད་པོ་ད 
དག་གི གི་མང་ཙམ་ཞིག་ཐོ ཐོས་ནས་དབ་ཏུ །ུ་ཡྭཱ་སེ་མ་བྗརོད་པས་སྐོམ་པ པརྱ་སུར་ནཱས །དེ་དག་འདི་ ་འདི་ སྐམ་ད་ ངུ་སྤམས། ཏེ ། དེ་ལཱརྱ་བདྨ་དུད་ སམས་ དཔའ་རོ་ཌ རྗའི ལསར་ལོས་བུརྨཱ་རཱབ་ སྤེམས། དཔའི་ས་ ་བཅུ་པོ པ་དྲ་དག་གི་ མིང་ཙམ 
ིགེོདེ་ཅང་སོ་ ཟེན་ཟར་འདུགནས་དལས་དདའུ་ཡུ་ཞིང་མི་སྟོན་པ་ པ་དེ་རུ་ན་ གང རྐྱེན་ནི་ཇི ་གག་ཡོད་སྒམ་པ་དང་། དེ ཊི་ཚྭཾ་ཧྭངཆུབ་ སྡེམས་ དཔའི འཁར་འདུས་ ར། པ་སྡེ ནཱ བུང་རུབ་ས སམས 
པའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པོཿ རྣམ་པར་གྲོལ པྲའི ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་བ་འདུས་ཤུང་འདུག། ག་འདུག་༣ ངི །དྲེནས་བུདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ རམ་པ ་པར་གྲོལ་པའེ་ 'བའི་ཟླ་དས །བྱངྱ་དུབ་སེམས དཔའ འཁོར་དེདག་ གི སྐེམས་ ཀྱིསེ་སོང་སསུ 
ཐོག པ་སམསྤ་ཀུས་ ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་ནས ། །བུངྱ་རཱདཐ སམས་ ས་དཔའ་དོ རེ ཧིང་པོ ལ་གླུད་དུ འི་དབངས་ ཀྱིས ་ཚིགེས་སུ་བཅུད་ དདོན་དྲ་རིས་སོ། །ཅཔུར། 'རྟཾག' པ་རྣུམ དག་ཅིང ༽། །དྲན་དང་ ་ཤེ་ཤེས་ ལྡན་པ་° ཡེས། ས་ ཡི་མཆོག 
རིཐརྗོད་བྱས་ཏེ། །མཐས་པས་ནམ་པད་ཕ་མི་བཤད །བདེ་ཀུན་ངེས་པར་རོགས་བ་ས། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཆེན་ཡིན། །ཅི་ཛོར་ཁོདྡ་དེས་བྗོད་དེ། །རབ་ཏུ་ཡུ་བ་བཤད་མི་བྱའི། །རྒྱལ་སྲས་འཇིགུ 





པེ | ༄། །མེད་འདེདག་ནི། །ཀུན་ཁྱང་ཤིནེ་ཏུ་ཉན་ ་པར་འདོད། ཟླས་ ཡི་དོན་ཚུལ་ ་ཡང་དགྱད། །རྣམ་ པར་ལྷཱས་ ་བཤད་པ་མཛོད། །འཞོར་འདིའནིནེ་ུནམ་ དང་སྣུ། ཀལེ་ལོ་མེད་ཅིང་དགེ་དང་། ད་ཝན། །དགཔའི་ 
~ མཆོག་ལུ་གནས་ ཕྷས། །ཡོན་ཏྲན་ཡེ་ཤེས་ལཱན་པ་ཡུས། །ཡན་ཚུན་གཅོག་ལ་གཅིག་གྙན་ཞིང་། །ཀུན་ཅར་རིམ་གཱོ་བཅས་པུན་གནས། །སྦང་ཙིུ༽ ཛི་ལྟར་སྦང་མིན་པ། །དེ་ལྙར་བདུད་རྩེ་མཆོག་ཁྱང་ 
།འདོད། རྡ རྗེའི ིཧང་ ་པོ། འཇིགས་ ་མེད་པ། ། ཤེས་རབ ་ཆེན་པོས་ད དེ་ཐེ་སནས། །འཁེར་ན་པས་ དགའ་དའ་བྲ་བའི་ པའྲི ། །དདེ་བན་གཤེགས་ པའི་ སས་ལྭ་སྤུས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རབ་ ་ཡང་དག་འབུང་བསན།།བུང་རུད 
ཀཾ པེ སེ་ས་ དཔའི་ ཊི་སྤོད་པ་རབ 'བསྟན་ཆིང་ ༽ །སྭ་རྒྱུ་དར་པ་རྣམུ་པར་ དབེ་ ་བུབ། ། །དེནི་མད་བུང་མཆོག་ངུ་དགའ་ ་བ་ ཡེན ] པྲ་ཞིང་བྷཝ་དཀའ་ རྣམ་ པརྡ་དོག་པ་སྨངས། ་ །སེསྤ་རས་དངེ་བའ་བས་དླ་གབ་པ པའན་དཀའ། །མཁས་ 
| པྲ་ནམསྱ་ཀ ཀེ་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུ ཕུལ་ཏེ། །འགྲེ་བ་ བ་མསྲ་འི (ཀིས་དྭ་བྦས ་མོས་པད་བྱརུན། རོ་བ རཱ་དསྐམ་པ་རག་དཞག་ ཝེ །ཨངསྭ་རྒྱུས་ །ལ་ཤེས་མཆོཊ ་མཆོག་ ལ་མོས་བུས་ཤངེ་ ༽ །གདག་མེད་པ་ཡེ་ དི་སེ་མསྭཉི་ས་ཤེས་ ་མ། །ལ།གེས་ ་ད་ 
རྫ པ་འདིགཟོད་ མཉན་པནྙ་ནུས། །ཛི་ལྟན་བར་ ལྣང་ཚོན་རིས་བྲབ་དཿ བྲ་ཕ་དང་། །ནམ་མཁའ འི་དབྱུངས་ལ་རུ་ རྨུང་གནས་ ཇིའཞིན་དུ། །དེ་ལྷན“ ཤས ཟྲག་པ་ (མེད་པ། ཡང་། ། ཤྲི་དུ་ལྟ་དཀའ་ཐུབ་པས་ནམ་པན། ཡུ །དེལ་བདག་ གིསེམས་ནི་ནི 
༩ སྭམཤེད། །སངས་རྒྱས་ཡེཿ ཤེས་དམ་པ་དསམ་ཡས་ལ། གགྲོ་བ་གང་ རྣམས་དད་པན་ཧད་དཀོན་ཤིས། ། ། །དེ་ཡི་ཛཿ དཾརན་ཡ་སྨྲག་མ་ ་གཤད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ སྨུས་པ་དང་། བུང་རུད་སེ་ མས་དཔའ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ད < ~` ་ - ༨༨༨ སེ < ༨ ༦༡ -.༨ 
1 ཟླ་བས །བུད་ཆུག་སེམས་དབདརྡོ་རིསངཔོ་ལ་འདི་ནདཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བཞི་ས་འཁོརའདྲ་ནོ་བང་རུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་དག་ལ་བསུམ་པ་ཤིནེཏུ་སྦངས་པ་ ]ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲུ་སྙུངས་པ་ ༈ 
སྨད་པར་བུ)ཀ༨ན་ཏུ་མྨྱིད་པ ། ཚོགས་ཡཤན་ཏུ་བསགས་པ ] སངསྦ་རྒྱས་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱས་སོང་ཤྲིན་ཏུ་བསན་བཀྲུར་ད ༽ ཡེན་དན་དང་ཡརགས་ཚད་མང་པ་དང་ལྡན་པ ] ཐི་ཅུམ་དང་ནམ་ནུར་མདཔ ༽ཉོན་མོངས་པ 
¬~ འ པཱ ༤༨ ༤ ' > ༤ ¬ ༨ ˆ ༨ < ༽ 
དང་བལ་བ ། མོས་པ་དང་ལྡག་པའི་བསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། གཞན་རྲི་དོངེ་མི་འཇོག་པ་་སག་ཆོགས་པས་ ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན་ཧྱེས ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་ཧྲིནྲ་ཧིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
༨ རི <` ༨ `~ ` ` - ༨ ༤༨༨ 
བ་མཛོད་ཅིག་དང་ ༽ བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་འདེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་འདེ་ལྲུ་བུའི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཕ་ཤ་སྙག་གོ །དེ་ནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནས་པརྡ་པོལ་བའྲི་བུ་བས་དྲོན་འདྷ་ཏོདགགའ 


7 ` -- < 
 བཟ་བླམས་འི་ུར ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་སོང་པོ་ལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་དྲ་སུས་པ །ྱང་རྙུབ་སམས་དམའོ་སྤྱོད་པ་ཟླ་མེད་པ། །སྣ་རམས་རབ་ཕྲེ་ནམ་དགོད་བཌགས་པ་ཕི། །ཡེའགེག་སྦྱོང་ཞིང་ཧྲང་ཆུད་ 


ཐོདཤེད་པ 1 །མཆོག་དང་དམ་པ་ཞི་པའྲི་ཆོས་ནམས་ཤོད། །འཁེརན་དགུ་པ་ཆོན་མོངས་མད་པའི་མཆོག །མོས་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྣ། །སངས་རྒྱས་བྲེ་བ་མང་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱད། །ས་འདི་བརྟག་ལ་ཡོད 
ཆེས་ལྡན་པ་འིན། །དེནསྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་སྣིང་བོས །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་སོལ་བའི་ཟླ་བ་ལ་འདྲི་གདྩངས་སླུས་སོ། །ཧྱེ་རལ་བའི་སས་འཁོར་འདྲི་ལྲ་དངྱ་དུབ་སེམས 


| 








༡) དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅྱིནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་བསམ་པ་ཤིནེ་ཅུ་སྦྱངས ་པ །ཀུན་ཅུ་ནོག་པ་ཡོངསསྭུ་སུངས་པ ། སྤྱད་པཤིན་ཅུ་སྱ་པ །ཆོགས་ཤིན་འུ་སགས་པ ། 
ཐཾ གངས་རྱྱས་པྱབ་འགྲ་འིག་དྱར་སོང་ལ་དགེ་བའྲི་་བཤིན་དུ་བསགས་པ ། ཡྲོན་ཏནདང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མད་པ་དད་ལྡན་བ །ཟེ་ཚོམ་དང་ནམ་ནུན་མེད་པ །ཉྡེན་མོདས་པ་དུད་བར་ག ། ཆོས་བ་དང་ལཱན་བའི་ཁ་སམ་བ་འ 





¿ རད་ཧུ་གནས་པ ། གཞྲནྲ་སིདང་མི་འཛོག་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་པས་ཤིནེ་ུ་དག་མའད་ཡིཞེན །འོནྱ་ཀང་སམས་ཅན་མོས་པྱ་རུང་དུ་གཞན་དག་གིས་ཟན་སོའི་ནུམ་པ་འདི་སུད་བས་ཆིས་མི་ཞུབ་འའི་གནས་དག་ཐེག་པར 
4 རྒྱུན་ལ །ཐེགནསྱ་ཀང་ཐེ་ཙོམ་དང་ིད་གཉིས་སྱུ ཆརན ། དདག་ལ་ཡུན་དོང་པོར་གནོད་པ་དང་ ] དྲོན་མེད་པ་དང་ ། མི་དདེ་བདྲི་རུར་འ་གུད་ཁས ] དི་ལཱ་ཞིགདུ་ིང་བྱར་བའི་པཱིན ། བདག་ནི་ཅང་མི་ཟེར་དར་ 
° འཇུག་པ་ཤདེ་དུ་མོག་སོ། །དེནསྭ་དྭརྨ་དུད་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་ཧའ་བོས་དན་འདི་ཏདེ་གསལ་བན་དྭསན་བའི་འོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དེག་སྨྲས་སོ། །འཁོད་འདྲི་ནམ་དག་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་སྣ། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི 
 |སོད་ལྡན་རྟོགསཤེས་ཤིང། །གནན་ྡིང་མོ་འཛེགརྩོརལ་དནིན་མ་གཡོ། །བསྔས་རོག་མི་འཁུག་རྩ་མཚོ་ཆན་པོ་འྲད། །འྲན་ཁང་སྣ་རོགས་མི་གེས་ན་སུད་པ། །།རགརགེས་གུ་ལ་གྲནས་དོན་ལ་ཤེས་ཡེད་པས། །འོད་ཤིང་ 
(ཆེས་འཕྲལ་དུ་ངན་སོང་ལུང་། །དེ་དག་སྟིངེ་ད་ས་ཡེ་ཤེས་ས་མ་དཤད། །རྣནས་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་དག་ཡང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་སྭླལ་གསོལ་བ 








༣༧ །བཏབ་པ་།རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མངོད་ཅིགེ་ནང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི ཤིནྱ་ཧས་རྣམ་པ་འདྲི་འ་བས་མྭ་ཆིག་མི་ཁུཊ་པའི་གནས་འདི་དགྲ་ཧང་གཞན་དུ་མི་འ་གུར་དང་ ༈ལེགས་བར་ཡིད་ཆས་པར་འགྱུར ། 
རོ། །ན་ཅིའི་ཧིར་ཞེན །ླེ་ཆུལ་བའི་སས་དེ་ནི་དདི་ལྟར་ས་ཤིན་ུ་བསྟན་པ་འདི་བཤདད་པའི་ཚོ་ཆོས་ཏིདེ་རགྱདུ་ཐོབ་པས ། སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདྦ་ཀིས་ཀང་དགོངས་པར་འྱགར །དརྱ་ནཱབ་སམས་དབ་འཐམས 
ཅདྲ་ཀང་ཡ་ཤེསྱ་ཏིས་དདེ་ཡོདས་སུ་བསུང་དའོ་དོན་དུ་ར་ཏུ་བྱོན་པར་ཐེད་དོ། །དབང་ཅུའི་ཕེརཞེ་ན། འདི་ནི་སྡེད་པའི་སདང་པོོས །འདྲི་ནི་སངས་རསྤ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡངདག་པར་འགུད་པའི་གྲི་ིནན། །ཤྱེ་ཐལ། 
བའྲི་སས་འདྲི་ལ་ས །དཔནན་ཡི་གེ་དད་འབུ་བྲགངས་པ་ཇ་ ད་དུ་བསན་པ་ད་དྲག་ཐམས་ཧད་ཀ་སོན་དུ་འྲགོ་བའང་ཡོ་གའི་ཤཱ་མོའོ། ཀཐ་མ༣་ཡང་ཡི་གེའི་ཕམི་ལ་འདུག་སྤ 1 པི་གེའོ་ཕཱ་མོ་བྷསན་པས་མྭ་ཤུབ་པ་དེ་ལྟདུའི་ 

ཡི་གེ་དང་འབྲུ་བགྲངས་པ་བསྟ པྲ་ན་གང་ཡང་མད་དོ། ྱ་རུལ་བའོ་སས་དེ་གཞིན་དུ་སངས་ཆསྲ་ཊི་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྤོད་པས་རད་ཏུ་འགུབ་པས་སྣ་སྔོན་དུ་གྲགའོ། །རང་བུང་གི་ཡརགེསྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འྱགུ་ད་པག 
| གའི་སྐདརྭ་ཐུག་དབོ། །དེ་གསྟན་ཀྱེ་རུལ་བའི་སྲས་ཤོད་ཅགེ་དང་ །དེ་གཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སངསྦྱ་ཆས་རམསྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་བསུང་བདི་པོན་དྷིནྲ་ེས་རྨོད་པ་མཛད་དོ། ། 
དེན་སྱ་ཏངརུད་ས་མས་དབའ་རྣམ་པར་སྲོལ་བའྲི་ཟུདག་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བད་བླབས་པའི་ཐོར་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་ྣིང་པོ་ལྔ་རིགས་སུ་བཅདདྲེ་སྲས་པ། ས་དང་སྤོད་འཇུག་ཧང་ཆུང་འགྒུར་བ་གེཀག་སྒྲབཧེད་པ་།སྨོད་པ 








ཐ་ད༄༠། །རྣམ་དགྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སསྦ་ཉིས་ལེགས་པར་འཀོད། །ཉྱོགས་བྱུའྱི་རལ་བ་བདེ་ག ཤེགས་ཀུན་མགོན་འདྲེན་པ་ཇོ་སེད་པ། །ཞུ་མཆོན་དེ་ཀྱུན་ད༢ཤེས་འྲབུང་གནས་སྙོན་ལ་དགོངས་བ་མཛོད། ། 
--ཤ འདྡི་ནེ་དང་པོ་ཞུགས་པའི་ཤེས་སྤྱད་འདི་ཡོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །རྒྱལབའི་ཆོས་རབ་གཞལ་ལག་ཇོ་སེད་དདག་འབུང་གནས་འདི། །ཡིགེ་བྲགངས་པའྲི་ོ་མདྫོ་རས་འཛྡོམོནདུདའྲོ་ལྟར། །དེ་བཞན་ས་མཆོག་བོ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཝ་མཐུག 
པར་འདོང་། །དནསྭ་བྱ་རུག་སམག་དེ་དགྲ་གམས་ཅདྲ་ཅིས་དབབངསྤ་ཀི་ངརོ་གཅིགེདྲ་གུའི་དབངས་ཅིསེ་ཚིགས་སུུ་བཅདདེ །དང་ནུག་སམས་དཔའ་རྡོ་རེའསོ་པོལ་དོན་འདི་དྲེཅིོར་གསོལ་དབཏབ་བ ] 
ཟཱོ་ཡངས་དམ་པའི་ཕུལ་མངའ་བ། །སྒོབས་པ་མྦབའ་ཡསྣ་རུམ་པར་དབུ་བ་ནོགས་མཁེན་པས། །ཡད་དུ་འོང་དའི་གསུང་དངསྲ་རིས། །ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དམ་པ་བཤད་བ་མཛོད། །རུན་དང་དགའ་དས་སྤོད་དག་པ། ༽སྙོ་ཾས་ 
བྱདད་སེབསྦ་ཀ་ཤུགས་སོགས་སྐོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡེ། །ས་ཡཾ་དྲམ་པ་མཆོག་གྲ་དམས། །་དད་ཡང་དག་དོན་མཁྱེན་སྤོད་པས་ཤད། །ཞི་སོ་བླ་མས་པའི་ཡོདྲ་ཝནལ། །རྱ་རམ་དེགས་དང་ལ་བའི་ཉན་མོངས་ཞི་རྩ་ཆུར་བས། 
དཞེནའདརེ་ཐེ་ཙོ་མྲ་བལ་བྷས། །བོདྡོ་ཁོས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་རེ་ཞིངེ་སྡོད། [སྒོམ་པ་བསིལ་དྱི་རུ་འདོད་དཞིན། །དྲགས་ད་ཁ་ཟས་ནད་པ་སྨན་རབ་འདོད་བ་དང་། །བྱུང་ག་སང་རི་འདོད་པ་ལྟར། །དེ་གཞིན་འཁོདདི་ 


རླ ཁོདཀྱི་ཚོགེ་ལ་སྤོད། །དེ་གས་ཤིནཏུ་བོ་ཡདས་པས། །རྡལ་མེདྷ་ནམ་ལ་ས་ཡི་དམ་པན་འྔ་དུག་ད་ཤོད། །ཆགས་མེད་སྙོབས་བཅུའི་ཚོགས་རུར་བ། །གདེ་གཤེགས་སྨོན་པ་མ་ལུས་དཤད་པ་མ་ཛོད་། ༽དེནས་དེའི་ 
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ཿ ཚེ་བཅོམ་ ལན་འ འདསཧྤཱཀཐུབ་པའི་མཛོད་སུ་ནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའོ་འོད་ཛེར་འཁེརྱ་ཅོ་འོད འོདཟེའབཅྭ་ནང་སུངས་ཆེད་པདང་ལན་དུང་ང། ། །དེ་དུངནས་པོགས་གདུ་ཐམས་ཅད་ཅི་ | 
འཛགེ་ནེནྭསི་ཁམས་འགསླ་ཀ །་ དྭ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ པའ་སྣང་བད། ( ཅེ་མས་ཅན་ཞཱཔས་ཅད་ཧིངན་སོང་གོེ་སྡུག །བྲསལ་ཐམས་ཅད་རུ་ཟོལ་བར་བས་ཏེ ། བདུདྲ་ཙི་ཤིམ ས་སཅད་ཟིལ་ཚསམནནནས་དེ་ཞིེདསེག 
བྭ་བམག་ཧད་ཉོ་འེཁོན་རོད་རིལ་འོར་སྣང་བ་གུས་ཏེ ། སངསྦྱ་རས་ཙི་ཡུབྱ་སླཾ་ནམ་པ་གསྔསྦ་ཧས་མྲི་དབ་པའོ་བྲན་དྷསནན ཕུགས་བླདུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའ་ཇིགེ་ཏེན་སོ་ཁ་མས་འབམ་ཀས་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེག་ཞིན 
གཤེགས་དྲ་བཟག་ཧདྲ་ཀིབཁེརྩོ་གོ་དཀྱིལ་འ འཀོར་དྲུ་ཆོས་ བསྟན་པའི” ནེ་ཙི་རཱབས་ ཀྱིས་དེནེདུ་བརླགས་ པའ་བ་དུད་ས་མས་དཔ ཡའ་ཡེུས་སྣང་དའ་ པས་ཏེ། སངས་རྒུས་ ཀྱི་རྣམ་པ པར་འ་ཕྲུལ་པ་ །བསྒམ་རཱིས་མི་ཀུབ་ ། 
་བྷྭ་མྦཱན་ནཾ །སྐེང་ག ་ད་མུང་ལ་འོད་ེར་ས་ལོའི དིན ་དབ་ཁང་ང པ་བརུ་གས་པ་ཆྐེན་ པེར་བུས་ཏ་འཇུག་ག དེ་བཞིནད་སངསྦྱམས་བཅོན་ལྔན་འདགདེདག་གོ་བཛོད་སྦུདག་ནས་ཀྱང་ །བུང་རུ་སམག་ 
ད་པའ་ འི་འེདྭ་སྣང་བ་ཞེས་དྭ་བའི་འད་ཟེར་ འབ་ས འོད་ཟེར་གངས་མེད་པ་དང་ལཱན་པ་དག་དུང་ ༥བརྨ་གུར་ཏོ། བང་ནས་འངདདག་གེས་འོགས་བླདནསས་ཅདད་ཛ་དེནགམསའབུམ་ས་པཀུནཅུང་གཞིནག་ཤེག 
་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྷ་ཉིམ་འཁེནྭདུ་ཆོས་བསན་པའི་དནྲ་ཉིསེ་ིན་དུ་བླ་ནབས་པའི་ བྲངྱ་རཱུབ་སྐམས་དཔའ་ འྲ་རམས་སྣང་བར་གས་ཏེ། །སངཀྱ་རཱསྱ་ཀླི་རམ་པར་འགྲུལ་པ་གསམ་རྱོས་མ་ཞབ་པར་བྣསནནས ། འཛེག་ཆེན་རྱི་ | 














ཿཔ།༄9] །མི་མཛེད་འདིའང་སྣང་བར་བུས ] བཅོམ་ལྡན་འདས ཤྭཀྲཐུབ་བ་དེ་དགིན་གཤེགས་བའི་བཁོརྦ་སིརྱ་ཅིའ་འཁོར་འདིའེང་སྣང་བར་དུས་ཏེ ༽ གུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གེནས་དཔའཆེན་པོ་དྲོ་རེའི་ 
= རྟཾང་པོའོ་ཕུས་ཀར་སྣང་དད་གས་ནས ། སྙེང་གི་དར་སྣྲང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སུག་པོའོ་སྨོན་རྱིདྲ་དའི་ཁང་པ་བྲཆེ་གས་བཅེན་པོན་བུས་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེནས་འོད་ཟེན་སྒུག་པོའ་སྔན་ཧྲིད་བའི 
།ཁང་བ་དྷཙགས་བྲ་ཆེན་པོ་དུ་དགནས་གངསྦྱ་རས་ཀི་དོནཱསྨ་སྦའི་རྣམ་པ་འདིི་ཞུའི་རྲུང་ངོ་། །མི་མཉམ་མཉམ་དང་མཉུམ་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དག །སྟོབས་བཅུའི་ཞུ་མཆོག་མཐུ་ལན་ཚད་མེད་ལོན་ཏན་ཅན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་མཆོག་མི་ལི་དམ་པ་པུལ་གྷི་ནམས། །ཤ་སེང་གེའི་ཆོས་ལ་དཱིནྡ་ནབས་དམ་པ་མཛད། །བདེ་གཤཤགས་སས་པོ་འདདེན་པའི་ཧྷོན་ཧེས་བཤད་པར་ཧྱིས། །ཆོསྤྱ་ཆུལ་ཁུ་མཆོག་ནམསྤ་ཁིམཛོད 
ཙདམ་པ་ཕྱུ། །ས་ སི་ཡ་ཤེས་ནམ་ཕཱ་སྤོད་མཆོག་དད་ཡངས་པ། །སྒོབས་བུ་དྷོནཧསེ་མ་ཐོགས་མུརདུ་བ་ན་པྲ་ཚིས། །གང་གསྡེ་ར་ལམ་བསམ་པར་ཆོས་དམ་རེན་ཆེན་འདེ། །༢ཊངུ་གར་མུའ་བ་ད་དགབད 
ཌྫ གཤེགས་ཧྷིནྣ་ཆིསེ་དླ་ནབས། །རུལ་མད་ས་ཀྱུན་དམྱ་ཧིས་དབྱ་དཱ་རྫོགས་གསྡ་ནས། །ྭགས་དྲདུ་ལཱན་པའྱི་ཆཱ་བདམ་པན་འགྲུབ་པན་འགུར། ]རྒ་མཚོའླི་རྲུ་དུརྱ་ཧུར་རིང་བསལ་པའི་མེས་གདུངས་ཁང་། ཀ 
༼ །གལ་ཏེ་སྣོད་གྱུར་སེམས་ཅན་དདག་འདེ་ལ་ཉན། །གངྒ་དམས་ཐེ་ཙོམ་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་དད་པ་ནི། །ད་དགྲ་ན་བསྡ་ནམ་པ་ཀྱུན་ཁུ་ཐེས་མི་འླ་གུར། །དྲ་པོན་ས་གི་དེའགེས་ལམ་མཆོག་དསན་པརྡ་ཧོས། །གནས་དང་ 





ཟཝ རྒྱུད་དང་འ འཕྲོ་བ་རཾསེ་ ་རྩིས་འད་ཏུ་ཤེད། །སྤྱོད་དང་ཡུཿ ་ུལ་དང་ཆོས་དང་ ལེ ཤེས་ཚུལ་ར རྣམསྦ་ཊི། །ཆྔོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ ང་འྲགོ་བ་ ཀྱུན་ལ་ཕན་པཱརཤེད། | 
ཡུགས་བྱུར་ ས་ནས འཁེར་ཐམས་ཅད་དེ་བས་ང་དད་པར་བ་དའོ་ ཝུརཾ། དའྲི་རཱ་ཅིགས་སྲུ་བཅུད་པ་ པ་འདེདག གླུ་མས་སོ། །ཝུ་ལ་ཤེས་དཀའ་དང་སྲེང་ཆེན 









ཁལེལམ། 6 ་ རང་ 
བཅིན་ཞི་ ཞིང་འགག་མེད་འཐུང་བ་མད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་བོང་དྲུ་དུང་པ་སྟོན། ང་བོནད་སོངཞི་ཞང་སྲུག་བསྡལ་ཟད། ༽རྒྱུད་ལས་རྣམ་སོ ་མཉམ་པར་སུ་ངན་འདས། \ །མཐུའ་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས 
རྗེད་དུ་ དུ་མད། །དུས་གསྒུས་གེལ་བནམ་མཁའ་འྲ་ཞང་མཚུངས་། །བདེ་གཤེགས་སྤོད་ཡུལ་ཞི་ཞིད་ཉེ་བར་ན། ༽སྨྲ་བའཾ འ་ལམྤ་ནམས་ཀྱུན་གུས་དྲ་ཇོད་པར་དཀ ཀའ །དེ་དག་ས་དང་སྤྱོད་པདེ་འདྲ་ངས། སྤ་བར་དཀའ 
ན་བསཱན་ པད་ག་ལྱ་ནུས། ། །ནྒཾརི་བསམ་ ཡས་སྐམས་ལྔྨ་ནམ་པར་སངས། །ཡ༢གས་མངོན་བླ་མབས་ རྒྱལ་དའི་སྤྲེང་ཡུལ་ཊ ཏེ། ༽ཡུང་ཕྱོ་མ་མཆེད་ ཁམས་ཆཾས་བླས་ ནཿ །ྤུམས་འོས་ མི་ཤེས་ དྡི་ཀེས་ | 
རྨུ རུམ་མ་བརྔགས། །ཇི་ལཱན་བུར་སྣང་གནས ིཐཱ་ཡ་རེས། ། ཤིནཏུ་སྦ་དཀའ་བསྟན་པར་མོོ་ནུས་ པ། ྡ་འར་བད་གཤེགས་ས ཀྱི་ས་རྣམས་གྲུང་། ] ཡིད་དང་སམས་ཀི་ཨུལ་ཧ ལྲ་གིསེ། སེཔསྐ་བྲི་ནུས། 
| ནྱ་ཧང་ཀམས་དང་པོངིེ་རེའི་སྨོན་ལམ་རྱོས། །དེ་ལས་པོགས་ཙུམ་རིམ་པའྡི་མུལ་བཞིནངུ་། །བཤད་པར་བུ་སྡེ་སམསྱ་ཀསློད་ཡུ་ ཡུལ་མན། །ཡེ་ཤེས་རུལ་ཅིས་མྫོགས་པ རྭ་པ་བའོ། །དེ་བ་ ཁྲ་དབ་ 

















ངེ ༨ །སྦྱོན་སུལ་ཕྲ་ནིང་བལྟ་དཀའ་ག། །རད་ོག་ནིན་པག་དཛྫོད་པར་མྲོ་ནུསྲ་ཅང་། །འོན་པང་དདེ་བན་གཤེགས་པའི་མཐས་དཇོད་ཅིས། །ཟས་ཅད་མཐུན་པར་ནན་ཏན 
ཾ་ཏེ་ཉན། །ེཤག་ས་དངརོད་འཇུག་ཆོ་དད་བ། ༼བྷསལ་པ་དེ་བར་ཟད་དད་མྡོ་ནུས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་དངོག་གཞུན་སོན་གནས་ད་ལས། །མདོ་ཙ་མ་བཤད་རས་དེ་དག་མཉན་པརྲ་སཱས། ། 
མཐུན་ནང་ནན་ཏུན་ཡོད་བར་སྟ་གེན་མནོས། །བདེ་གཤེགས་ཧིན་ཧིས་བདག་གས་བཤད་པར་ཧྭ། །དཔེ་ལྡན་འཐད་ལ་ལོ་གེ་མཉམ་པ་ཡེ༽ །ཆོས་སྒྲ་དམ་པ་དདག་གས་དངོད་པ་བུ། །དདེན་ཆོིག 
བརྗོད་བརཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ལྟར་ཆུད་མེད་བདེག་ཤེགས་མཐུ་དག་ལས། །རུ་ཐིགས་གཅུགེ་གྲང་དག་གི་ཞུས་འདི་ལ། །ད་རིང་ཞུགསྤ་ཅིས་བཤད་པ་མཉན་འདྲ་ཆེས „ བི 
རྒྱལ་བཞི་སྲས་དྲག །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དགེ་དའྲི་ཆུ་བ༨ཤིནཱགགས་པ ། སྱན་པ་“ནན་ུ་སྱུད་པ ] ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གསགས་པ ། སངས་རྒྱག་དྲུང་ག“ཤིནཏུ་བསྐེན་གཀུར་བ ] ཆོས་དཀར་པོཤིན་ཏུ 
སྭ་སུ་དག་པ ། ལག་པའི་བས་བཤིནངྱ་ར་ཆེན་པོ་ཅུན །མོས་བྱ་ཆ་ཆན་པོ་དང་ལན་པ དཱ ཉིངེ་ར་དང་ཧཾང་བརྩེ་ད་མངོན་དུ་གླར་བ ] 











བླ་སུས་པ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནྱ་ཅིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ ། བསམ་བ་ཡོངྲས་ 
སངས་རྒྱག་ཀྱཿགེ གགས ། རྣམ་པ་ཐྲ་གས་ཅད་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་དང་ །སྣོདས་བྱུའི་སོས་འཐོད་པར་བུ་ཁ་དང་ ། མོཾ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འ ། 


ཿ༧ ས་ངྭྱ་ཆསྤུ་ལེ་ཚོགས་མཉམ་བ་ཉིད་འཐོད་པར་བ་བདང་ ། འྲག་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ྭ་སཊ་པར་བུ་བ་དང་ ༽ སཱཾང་བྱར་བ་དང་ཧྭིང་ཇ་ཆེན་དོ་ཡོངས་སུ་དག་ངར་དུ་བ་དང་ ། ཏོགས་བླསུ་མ་ཡུས་པར་ཚོགས་པ་ལེད 
འི་ཡཤག་མངོནོུ་དར་ པབར་ཧབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཞིང་མ་ཡུག་བ་ཐམས་ཅུད་ཊོགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་སུང་དར་བུ་བ་དང་ ། རུས་གསུམ་ནམས་ཅང་སྐད་ཅོག་གཅག་གིས་ཁོང་དུ་རུད་བར་ཧུ་བ 
དང་་༥ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཕོ་རབྱ་དུ་བ་མོར་བ་ལྭ་ཁུ་མཆོག་ག་མྲབ་དྲབུང་བྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་་ད་བའི་པི༣ ] བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཏ་སེམས་སྟང་ཇ་ཆན་པོ་མོན་རུ་འ་གོ་ཀ། ཤེས་རབ་དང་ག་ཤར 
གྱི་དབང་དུ་གུར་པ།ཐྲབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བབྲུང་འ །གསམ་མ་དང་ལྕག་པའ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བསན་པ ༽ དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སོབས་ཚད་མད་པ་དང་ལན་པ །སྤམས་ཅན་ཅི་སྤོབས་དང་ ། བོའི 

` ༤ = ༣ ༤༨༥ ༽ ༨ ` 

སོབས་ནམ་པར་དབེ་དར་གག ། ཤིན་ཏྲཱ་ནམ་པེད་ཐཱ་ཐ་།ཆགས་པ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྲ་ཆུར་པ ། རང་བུང་གི་ལ་ཤེས་དང་མཐུན་པ ། སངགྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ཆོས་ལ་ཤས་བ་ནད་ཡེལ།ས 
གྱི་སན་དྲག་ཡང་དག་པན། ལ་བ | གངསྤ་ཚུས་བུད་བྲཐམས་ཅད་ལས་གདམས་ངག་ཡད་དག་པར་བངས་པ ] ཆོསྤྱ་ཀིདྲ་ཧིངས་ཀླི་གུས་པ་དང་ནས་མཁའ་མཐར་ཐུ་་པར་གནས་པ ] མུ་མའཾ་མྦདའྭི་མུཊ 
ཐུག་པ་སྐྱེཐར་འརུར་ཏེ ། སམས་བསེན་ག་དེབྱིད་མ་ཐག་ཧུ།། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསོ་སྤོན་སྐྱ་ཐོའ་ས་ལས་རབཏུ་བ་དས་པ་ཡྲིན། བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་སྐོན་མད་པ་ཤིན་ཅུ་ཚོན 





ྒ 





༩།༄༅། །པ་ཡྲིན །དེ་གཏྷིན་གཤེགས་པའི་དགེག་སྲུ་སུས་པ་ཡིནེ །རིགས་བཛོད་པ་ལ་ཁྲན་མཐོབ་མེད་པ་སྙིན ། འཇིག་ཅེནྱསིལམ་ཐམས་ཅུདལས་དར་ལེག་པ་ཡིན ། འཇིག་ཉན་ལས 
_- དྭགས་བའེ་ལམ་དིན་ཏུ་ནོན་པ་སྐན་ ། བུད་ནུག་སྣམས་དཔའོ་ཆས་འདེ་ལ་གནས་བ་ཡན ། ཟུངྱ་ནུད་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་དགོད་པལ་རུབྱབུ་གནས་པ་ཡྙིན ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏདྲ་ཉྫིརེས་སུ་སེང་བ 
ཤཿ . ༨ ¬ =. ‰- 


ཡ༨ རྫོགས་པའབུདྱ་རཱད་ལ་ཤི་ནྭཏཱ་གཞལ་བས་ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་ པ་ཡིན ། ཀུ་རྒྱལ་བཞི་གྲས་དག་ཆས་ཉི་ནམ་པ་འདི་ཝ་ཐུ་ལ་གནས་བ་ཡིན ། ] དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བུང་ཆུ་སམ་ས 
ཤུ དུཔའ་རགྱཏུ་དགབ་ད་ལ་མི་གསོ་དདྲི་ཚུལྱ་ཅིས་རབ་དུ་གནས་སོ། ༽ཀྱེ་རྒྱལ་བདེ་སྲེས་དགྭ །དེ་ལྭ་དབྱ་དུབ་སུམས་དཔའོ་ས་རད་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་བའི་བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་ནོ་དད་ཏུ་དགའ་བང་ད 
ཡན ཤོད་དདེ་བ་མང་ད་ཡྲིན ]མཾས་བ་མང་བ་ཡན །རངས་པ་མང་བ་ཡན ། མགུ་ད་མང་བ་ཡན ། སྤ་བ་མད་བ་སན་། ཚུ་ལ་བ་མང་བ་ཡན ། འཚེ་བ་མད་བ་མང་བ་ཡིན ༽ ཁྲེ་བེད་པ་སང་བ་ཡིན་། ཀྱེ་རྒྱལ 
བྷ བཞྲི་སུས་ནག །དེ་ལྟར་ཧཱད་ཆླབ་སམ་ས་དཔའི་ས་རད་ཏུ་དགའ་ད་ལ་གནས་བཞི་ཧངྨ་ནུད་སེམས་དཔའ་ན སདསྱ་རས་བཅོམ་ལྷན་འད་ནམསྣ་རས་གྲུ་དན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་། སངས་རུས་ི་ཆོག་རམས་ཇེས་སུ 
༼ | དྲན་ཞེང་ར་ཅུ་དགའ་བ་གིནེ །བུང་ཇུཊ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་རེས་སྲུ་རན་ཞིང་རབ་ནུ་དགའ་བ་ཤིན །བུདྲ་དུབ་ས་མས་དབའ་སྤོད་པ་རེས་གུདན་ཞིང་རབ་ངུ་དགའ་ད་གིནེ།།བརོྱདུ་ཧིན་བྷ་རམ་པར 











དག་པ་རེས་སྲུ་དན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ད་ཡྲིན །བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་སའི་ཉན་པརྡ་ཇེས་སྲུ་དན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན །དུདྨ་ནུཊ་སམས་དཔའི་སྦོད་ཡུལ་མེ་འྲ་ཕོགས་པྔརེས་སྲུ་ན་ཞང་རད་ཅུ་དུགའ་བ་སིན །དེ་དཞིནོ་ 


གཤེགས་དའི་གདནས་ད་ག་ད་ཡུང་རེག་སྲུ་དན་ཞིང་རདྱདུ་དགའ་ད་ཡིན གྲསས་ཧན་ཉྱི་དེན་རབྱ་ཏུ་ཐེད་བརྡ་ཧཏྡ་ཇེས་སྲུ་དན་ཞིང་རབ་ཞུ་དགའ་བ་ཡོན ། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིལཤེས་ལ་འཇུག་བ་འི་ 
ཐུབསྣ་ཇེས་སྲུ་དན་ཞིང་རབ་ཅུ་དགའ་བུ་ཡེན ། ཨང་དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ན་འགགོ་ག་གམས་ཅུད་ཀོ་ཡུལ་ལས་ཕུར་ལེག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་སད་དོ། །བདག་ནོ་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ས་དངཆེ་བར་གུར་ཏོ 
ཞེས་འདཏུ་དགའ་བ་སྐེད་དོ། །བདག་ནྲཾདིས་པའ་ས་ལས་དུདེ་དྲུ་གུད་ཏོ་ཞེས་དགའ་བྱ་སེད་དོ། །བདག་ནོེ་ཤེསྤ་རེས་དང་ཉེ་བར་གྫུར་ཏེ་ཞེས་རབ་ཅུ་དགའ་བྲ་སེད་དོ། །གདག་ན་ངྲན་སོང་དང་ 
ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་དོ་གས་རད་ཏུ་དགའ་དྱ་སུད་དོ། །གདག་ནི་སེམས་ཅན་དམས་ཅད་ཅིདནས་སྲུ་ཆུར་དོ་ཞེས་རབ་དུ་དགའ་བྭ་སྐ་དོ། །བདག་གསེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐེང་དར་འ ཕཱ 
རད་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་དོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཏྱི་ུལ་ལུ་ཡད་དག་པདྲ་བུང་ངོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟད་དོ། ༽དདག་ནི་བུངྒ་དུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མནམ་ཞོད་དང་རྣན་པར་ན ཧོ་ཉེས་དྭ་ཏུ་དགའ་བ 













དདོ། །བདགྲ་ནོ་འ་ཇིགས་བ་དང་ །བག་ན་གདང་།སྡང་བ་དང་ ] སྙི་གཡའ་བ་ཐམས་ཅུད་དང་བྲལ་ལེ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེན་དོ། དྲེ་ཏིའི་པོར་ཞེ་ན ། ཀྱེ་ཆུལ་དང་ལས་དག །བདི་ཝའ་དང་ 
ཅུདགའ་ །ད་ཅུད་ཧཱ། རྱ ཧུ 











ཟ༤༅། ༢༦ །ཆུབ་སྔམས་དཔག་བད་དུག་སྤེམས་དཔའི་ས་དག་ཏུ་དགའ་པ་འདི་ཐོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པའྡི་ནམ་པ་འདིདེག་འདི་ལྟ་སྣ །འཚོ་ད་མེད་པས་འཇིགས་པ་འྲམ ། ནི་བླསགས་པས་འཇིགས་པའ་མ ། 
--ཤ ། འ་ཆ་བས་འཇིགས་པ་འམ ] ངན་སོང་གིས་འཇེགས་བ་འམ ། འཁོར་དུ་བག་ཚ་དས་འ་ཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདད་ལ་མད་པ་ཡིན ། དེ་ཅིའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན ། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་དདག་གོའདུ་ཤེས་དང་བལ་བས །དེ་ལ་གདག 
་བཟངས་པར་སེམས་པདད་མེདན ། ་ཡོ་ཤུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕདས་པར་སམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ ། དེའི་ཐིར་དེ་ལ་འཚོ་ད་མེད་པས་འ་ཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནོ་སུ་ལས་ཀྱང་རིམ་སོར་ག་བ་ཅུང་ཟད་ཙས 

རཾ ང་རེ་བ་མེད་ལ ། གཞན་དུ་ན་བདུག་ཏུདྲེ་ཀས་སམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོ་བུད་མང་པྲོ་འམས་ཅདྲ་ཉིས་བསྡད་པར་བུའོ་སྟམ་དུགམས་བས་ །དའི་ཧཱིན་དེ་ལ་མོ་བླམགས་པའོ་འཛིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བདག་དུ་ལྟད་དང་ 
འླ་བལ་བས་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ད ། དེའི་ཐོར་དེ་ལ་འཆི་བདི་འཇོགས་པ་མད་དོ། །བདུག་ཤེ་ནསྦེ་ཀང་གདོན་ནོ་ཟ་དར་སདྭསྱ་རྒས་དང་བངྲ་དུབ་སེ་མསདཔའ་དག་དང་མི་འབལ་གར་འགུར་རོ་ཞེས ། དེའི་ 

. །ནེདེ་ལ་དན་སོང་གི་འཇོགས་པ་མདདོ། །དའད་ཧམ་དུསམས་ཏེ །བདག་གི་དེསམ་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ན་མཚུངས་བདང་སྲུའང་མེདན་ཞག་པྣ་ལ་ག་ལ་ཡོད་ཅས། དེའི་ཐོན་ད་ལ་འཁོར་དུ་བག་ཚ་བ་མེདདོ། ྱ་ཆའ་ 
བའྲ་སྲས་དག །དྭ་ཝཱད་འཇགས་བ་དང་ །སྤང་བ་དང་ །བག་ཚན་དད་ །སྐྱེ་གཡའ་ད་མེད་པའ་བུརྨ་རུད་སེམས་དཔའ་ན་ སརྡ་རེ་ཆེན་པོ་སྔོནདུ་འྲགོ་དས་ལྷག་པའ་བསམ་ད་མཉམས་ཤདིངེ་མི་དམའ་དསད་དག་ཀང་དགེ་བའི་ 


པཔ 


རྩ་བམ སྭ་ཅད་ཡར་དག་པར་བསུ་བའི་པོནི་དབ་ཅུ་བོན་པར་བེནདོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དདད་པ་ལ་དད ང་སྒྲུར་བ་དང་ །མོས་པ་མང་བུ་དང་ 1 ཡོདྷཆེས་པ་ཤིན་ཏྲུ་རམ་པད་དག་པ་དང་ ། རྟོག་པ་ཟང 
བདང་ ། སྙང་བྱ་གདང་ ། ཧིང་རེས་མངོན་པར་སྨྲུད་པ་དང་ །ཧམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་དང་ ། ཡིད་སྐྱེ་བ་མད་བ་དང་ ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁེལ་ཡོད་པའྱ་རྨན་དང་ །བཟོད་ཅཱིང་དེས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ད་བཞཾན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྣན་པ་ལ་དིས་ཕོོ་དད་ ། བཀུར་སྟི་དང །རི་མོ་ཡོན་པ་དང་ ༽ ཉིནེ་མཚན་དུ་མི་ངོམས་པར་དགེ་བའྲི་ཚུ་ད་སོགས་པ་དང་ དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་ལ་རྟན་པ་དང་ །ཆོས་ཉི་དགའ་དས་དགའ་པར་གནས་པ་དང་ །མི་ངོམས་ད་མང་དུ་ཐོ་པ་ཚོལ་བ་དང་ །ཇི་སད་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་རྲུ་རོག་པ་དང་།གནས་མ ང་ །འཐོར་པ་དང་།བཀྲར་སྡེ་དང་། 
བསགས་པ་ལྔ་རགས་པ་མེད་པ་དད་། ཡོ་ཤྭད་ཐམས་ཅུད་ལ་འཕངས་པད་སནས་ཤིད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། སེམས་དསྐེད་པ་རིན་པོ་རྟལ་བུས་ངོམས་པ་མད་པའ་མངོན་པར་ཟླསབ་པ་དང་།ཐནས་ཅད་མཆེན་པཉིན་ཅ 
ག་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་དད་ །དེ་བཞཱན་གཤེགས་བདྲི་སྐེབས་དང་ །མོ་འཇིགས་བ་དང་ །སངྦྱ་ཧཱ་ཉི་ཆེས་ས་འདེས་བལ་དམོགེས་བདང་ །ལ་ལེལ་ཏུ་ཏྙིན་པའི་ པཾ 








ཚོགས་སོངས་ས་ཚོལ་བདང་ ༽ 
མདར ། དྱི་སང་ར་སས་པའ་ལརལར་ལའརང་།ཆག་ཁ་གྲང་རིའརར་པའ་འཛྲེལ་པརོ་ཨ རིས - ལར ལི 
སྤངས་པ་དང་ ། ཇྔ་རྐད་ནུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེན་པ་དང་ །རྟག་ཧུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་བདེན་ངའ་ཚིག་ག རྫས་སུ་སྤུང་པ་དང་།དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུཿ་བབ་མི་ཐེད་པ་དང་ ] ཐངྱ་རཱབ་སེམས་པའི་ 


ཙོ ༄ 


དུ་ཕྙིན་པའི་ ཆོ སྤུ་དང་ ་གཡོ་ཡོངས་ས 





༽ 8༦ 





༄༅། ཁཌརམབ་བ་མི་གཏོང་བདང་ །ནིའི་དབང་པོའྱོརལ་པོ་ཆེན་པོ་ལའ་ཟླམ་བདམཁྲེན་བཏདེཉིལེ་མས་མི་བ་སུལད་དང་ ། ད་དིག་དན་གྱི་ཧ་ད་ཟམས་ཅད་ལ་མངོན་པ་་དགའ་བ་མེད་པ་དད་ ། འཇྲིག་རྟེན 
ལས་ད་དས་པའ་དག་བའ་རུ་བའ་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] མི་ངོམས་པན་ཧདྱ་དུགྱ་ཧི་ཨན་ལག་གི་ཚོགས་རད་ཏུ་བསགས་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོངནས་གོང་དུ་ཁུདཔ་རདུ་འབགས་པའ་ལས་ཆོལ་བདང་ ། 
་ས་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བའི་ཆོས་ཅྷིནམ་པ་འདི་ལུ་བུ་དག་དང་ལྡན་བའྲི་དུངྱ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན༽ བུངྱ་རུབ་སྤམས་དཔའི་ས་འབ་ཏུ་དགའ་བལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དུངྱ་རུག་སེམས་དཔའི་ས་འབྱ་ཏུ་དགའ 
བ་དེ་ལ་ཤིན་དཱ་གནས་ཤིང་ །རྣམ་པ་འདྲོ་ལྟ་བའི་སྣོན་ལྔས་ཆན་པོདང་ ། བརྩོན་པཆན་པོདང་ ། མངོན་པར་བསསྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་མངོན་པར་སྨྲུབ་སྟེ །འདི་ལྐན་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ 
མཐའ་དག་ལ་མཆོད་ཅདེ་དིསེ་གྲོ་བ་བའི་པོ ། རྣམ་པའོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ༽སོག་པྱ་ཆུ་ཆེན་པོས་ནམ་པན་དག་བ ། ཆས་རྱི་དབངས་ཀྲིསྲ་གས་པདྱ་ཆུ་ཆེད །ནས་མཁའི་དངྱིངས་ཉི་མཐར་ཐུག་པ །ཧཱི་མའི་ 
མཐའི་མུན་ཐུག་ད །བསྐལ་པ་གྲགངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་སྐྱེ་་བགྲངས་པ་ལ་རྲིསྤ་སོདང་ །མཆོད་བཅེན་དྩོ་ནུན་མི་འཆན་པའྲི་སྐོན་ལམ་ཆེན་དོ་མདོན་དར་སྒྲབ་པོ། །འདི་ལྟསྐ ] དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་༣མས་ཅད་ྱྱིན 
ངས་པའི་ཚོསྭ་ཀྱི་ུལ་ཡད་དག་པར་གྲ་བུང་བ་དང་ ། སངྦྦ་རས་ཟནས་ཅདྲ་ཀི་ངྱ་དཱ་་ཡང་དག་བད་དང་བ་དང་ །ཡང་དག་པར་ཚོགས་དའོ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གསྲུང་གའི་པིར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིཉ 








ཐོ 


ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ ། ནས་མཁའི་དཧྲིངས་གྱེ་མཐར་ཐུ་ག་པ ། ཧི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་ ༈ སྐལ་བ་བྲ་སངག་པྲ་བནག་ཅདྲ་ཐི་སངགྱཾ་ཆས་འབུང་བ་བྲགངས་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་རུན་མི་བཆད་པའི ད 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མདོན་པར་སྒྲུབ་དོ། །འདི་ལྟ་སྙེ ། དརྔག་རྟན་རིཿཁམས་འདུསླ་གས་པ་ཐ་མས་ཅད་མ་ལུས་པའི་གངསྦ་རས་སྐྱེབ་ཐྲམས་ཅདྱདགའ་ལྡན་བྱ་ཡོ་བྲང་དམ་པཆ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ ། འཕོ་བ་དང་ ། ། 
།གཤེགས་པ་དང་ ། སྐུན་བཞུགས་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་དང་ ། གཞེན་ཆུ་རོལ་པ་དང་ ། གཙུན་མོའི་འཁོརྱ་ཧྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་འབུང་ད་དང་ ། དཀའ་བ་མུད་པ་དང་ ། ཧིའོ་ཕཱོ་བཱར་ནཱབྱཏུ་ག ཤེགས་པ་དང་ ཀ 
་དུད་གདུལ་བདང་ ། མངོན་པན་འཚང་རྒྱ་བདང་ །གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། ཆས་ཅི་འཁེར་ལོ་ཆེན་པོ་བསོར་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལག་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དུང་དུ་འགོ་ཞོང་མཆོད་པ་དང་ ། རིས་གྲོ་ཧྭ་བ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གཟུང་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅུགེ་དུ་མངོན་པན་བསྲབ་པའི་པོར་ ། ཆོས་ཉི་དངག་ཀེས་གས་པརྨ་ཧུ་ཆེག ། ནམ་མཁའ་དབུངས་ཀི་དཐར་ཐུག་པ ། དཱོཾ་མའི་ 
ནཐའི་མུར་ཐུག་པ ། དསལ་པ་དྲགངས་པྲ་བམས་ཅུད་དུ་སངས་རྒྱས་འབུང་བ་བྲགངས་པའི་དུང་དུ་འགོ་བནས །ཆུ་ངན་ལས་འདུས་པྲ་རེན་པོའོ་བྡ་ཧྱི་དུད་དུའགོ་བྱ་རུན་མི་འཆད 











མཐུད་དུག་ད་ པ་མང་ ། 
ད་པའི་སྨོན་ལམ་རན་པོ་མངོན་པ་ | 
སྒྲབ་བཾ། །འདཾ་ལྕ་སྐྲ ༽ྭང་རྙཔ་སཾམས་དཔའ་སྒོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོཔདིནེ་ཊུ་ཡངས་པ ཚད་མེད་པ །མི་བ་དོགས་པ །ཐ་མི་དད་པ ། ཕ་རོལ་ཏུ་པྲོན་པ་ཐམས་རུདྲ་ཅིས་ཡང་དགེ་པར་དྭགས་རས་ལོངས་སྲ་སང་དྲ་་གན་ལག་དང་། | 
སྒྲུབ་པོ། །འད་ལྟ་སྐ ༽ཀྱང་རླུང་སེམས་དབའ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ནུ་ཡངས་པ ། ཚད་མེད་པ །མི་འདོགས་པ །ཟ་མི་དད་པ ། ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏེས་སང་དག་པར་དྲགུས་མས་ལོངས་སྲུ་སྔང་དབི་གན་ལག་དང་༔ 





| 





༡༠། ༄༅། །ཉེ་བའི་སྒན་ལག་དུ་གས་པ་མངོན་པད་དགུད་པ་དང་ ། མཚན་ཉིད་དང་དྲཔག་གི་མཚནཉིད་དུ་དཅས་པ་དང་ །འ་གུད་པ་དད་ ། འཇིག་པ་དང་  བུངྱ་རུབ་སམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པ 
ཤྲ དྐ་མྭས་ཧྱད་དང་ ༽ སྭ་ཇོཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ །ཇི་ལྟ་བུན་བསྟན་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ལུང་བ་ལ་གདམས་ངག་དང་ ༈ མན་དག་སྐྱནྣ་བས་ཏེ་བན་ད རྙན་པའ་གམག་ཟྷ་སེང་པ་མངོན་བར་དླསབ་བའ་པུར། 
ཚེས་ཀྱི་དཏིངསྭ་ཏིས་ཀས་པརྦ་རྒ་རབ་ ། །ནམ་མཁའི་དགོཾངེསྤ་ཀི་མཐན་ཐུག་པ ༽ཐཱཾ་མའ་མཐའི་ཐུན་ཐུག་པ ། ཟསལ་པ་ཟྲ་གངས་པྲ་བམས་ཅད་དུ་སྟོད་པ་དྲགངས་པ་སམས་གྣགད་པས་མངོན་བར་རླ་མུད་བ ། 
རྒུན་མི་འཆད་བདྲི་སྡེན་ལམཆན་པོ་མངེན་པད་སླུབ་བོ། ། འདི་ལྟ་སྣེ ] གམས་ཅྭནྱ་ཧི་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་པ་ལག་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་གཟཟུགས་ཡོད་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་གོད་པ 

རང་ ༈འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ །འདུ་ཤེས་ཡོད་བདང་མ་ཕྲོན ། འདུ་ཤེས་མེད་པཞང་མ་ལྡིནུ་པ་དང་ །སྒོ་ང་ལས་སྙེས་པ་དད་ །མངལ་ནས་སྐེས་པ་དང་ ། དོདག་ཤེར་ལས་སྐས་པ་དང་ ། ཛུས་ཏེ་བུང་བ ། འམས 
ཌྷ །གསུ་མདུ་གཏགས་པདང་།གྲ་བྱདག་དདུནཔ །སྐེབ་ཐམས་ཅདདུགཏོགས་པའི་ས་ཐས་ཅན་ཅོ་འམས་ཟནས་ཅད་གོངས་སུ་སིནཔར་ཤ་བདང་ །གངས་རླས་ཅི་ཆོས་ལ་གནད་པདོང་ ། ལམ་ར 
ཛྲ བྲརངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་ ། མས་ཅད་མཁེེན་པའི་ས་ཤེག་ལ་དགོད་པའི་ཤོར ། ཆོས་ཀི་དྭངས་ཅིས་ཀས་པརྨ་ར་ཆེད ]། ནམ་མཁའ་དབུངསྱ་བ་མཐར་ཐཟུག་པ །ཕཱ་མའ་མཐའ་མུར་ཟུག་པ ༽ བསྐལ་བ 





$× 


། 


| 





་བརླམས་ར་དྔོང་ ༩༢ ་རར༣ེལས་རཇི་ལ་སས་མོལ་སས་ རི བབ་བ་པ་ལ་མའི་ ༡ ་ལམའེབ་རོ་ལ་ཁོལ་རའ་བབའོ། བིལ ། འརི རསས 
བྲགངས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་ ཀ སེམས་ཅན་བྲགངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཅི་འམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བབ་ལ་ནུན་མི་བཅད་པའི་སྨེན ལམ་ཆན་པ མངེན་པར་སླུད་བེ། །འད་ལྟ་སཱཾ ། འ་ཇུག་ནན་ར་ཤ་མ། | 


༤ 


ག་ལལོ་ར་རར་བར་ལ་པ་རྔང། ། གོག་བ་ལལ་ཡིམ་ ལ་ལར་འོལ་མ་བའ་བི་ག མ་བས ར་མ་བ མ་མ་ས ལའ་ས་ཤེས་ལོར་རརང་ི | 
དག་པར་འཇུག་པོང་དྲུ་ཆུད་པར་བྱ་ཟ་དང་ ། མག་འཕྱུལ་ཚྱི་ནྣམ་པ ལྟུར་ཕོགས་བླརུའི་ཆྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡུས་པའྲ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནམ་པར་ཕུ་དད་གས་ཁོང་དྲ་དུད་ཅིང་མ་བོན་དུ་བླ་གུར་ | 


བརླ་ད་དའ་ཕུར །ཆོས་ཀིདྲབངེསྱ་ཏསྲེ་ཀས་པརྨ་རྨ་ཆེ་ད །ནམ་མཁའ་དབུངས་ཀུ་མཐར་ཐུག་པ། ལུ་མའ་མཐའོ་མུར་ཐུག་པ ༽བྣསལ་ཝ་གྲམངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇདིག་ནནྱ་སཁམས་བྲག ངས་དར་འཇེག་རྟེན་རྱི་ཁྱེས | 











༣༅།༄༅། །རྣམས་ལ་ཡད་དག་པར་པ་སྐན་ཅིའེཤིནཏུ་ཚིམ་པར་ཧཱ་བའི་ཧིར ། ཆོསྦ་ཧིདྷདིངེས་ཀྱིས་གུས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ ] ནམ་མཁའི་དགིངས་ཀི་མྲཐར་ཐུག་པའི་པོ་མའི་སྐབའི་མུར་ཐུག་པ་ ། 
3 བསལ་པ་བྲགངས་པ་ཐུམས་ཅད་དུ་ཞིང་དྲགངས་བན་གངུས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུུ་དག་བདྲ་བུ་ལྱ་རུན་མི་འཆད་པའྱ་སེན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྤུབ་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ ] རྐྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་དང་ ། 
བགམ་བ་གནུག་པའི་སྨོན་བ་དང་ ། ལྕུདཔ་མེད་པའི་དགེ་བཞི་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་བསགས་བ་དང་ ] བུངྱ་རུ་སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་དང་དམགས་བ་གཅུག་ཅེང་མཉམ་པ་དང་ ། བུྲ་དུག་སམས་དཔའ་དང་ 
རྒྱུན་མ་དཆད་པན་འགྲོགས་ཤིང་མོ་འྲ་བའ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆུས་འབུད་བཅོ་དགུར་རྣསན་པ་དང་ ༽ རང་གི་སེམས་བྱ་སྐེན་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སུལ་དང་ ། མཐུ་དང་ \ 
ར་ །ཆུད་པརྲ་བ་ད་དང་། །མ་ཉམས་ཀར་ཇེས་སུ་འྲ་བད་དའི་མི ན་བན་ཤེས་པ་དབྭ་དུ་འཐོབ་པའྲཧ་ཐ་དད་ །འདགེ་ཏེན་ཀྱི་ྲམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པ་ ་བ༽ྲ་བུ་ག་དང་༽གངསྨ་ཆུས་ཐམས་ 
ཅདྱཱ་ཤོར་ིདྱ་་ཞོན་དུ་གཟུགས་བརྟན་ྱབུང་བ་ཡང་དག་པད་བསུན་པ་དང་ །སེ་ཤའི་སེ་གནས་གསས་ཅད་ངུ་རང་གོ་ཡུག་རེས་སུ་འྭ་གོདར་གབ་དང་ །དེག་པྲ་ཆན་པོ་བསྔམ་ཆིན་མོ་ཁུག་པ་དང་ཝན 
ˆ | བའྭ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོད་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་བརྒྱུན་མི་ཀཆད་པའྲོ་པོན ། ཚོས་ཀུ་དྲབཉེས་ཀེ་ཀས་པར་རྒ་ཆེ་བ །ནམ་མཁའ་དགིངསྲ་འི་མཐར་ཐུག་པའོ་པོ་མའོ་མཐའི་མུར་ཐུག་པ །བགལ་པ་བཟླད་ 


ལཆེ:༦༦ 


ཁར་འ 





156 


རྭ་བུག་པ་ 








༦༡༣༦ ༽སྐུ་པུ་ཇན་ལས་འདགླ་འདའ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ ]མཐུ་དང་ །ེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁེང་དུ་ནུད་པན་བུ་ཐ་དང་ ། སྐེམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་སམ་པ་ཛལ 
- བ་གཞིན་ནུ་སང་སྦྱ་རས་འྲ་བུང་བ་དང་ ། སྐད་ཅིགེ་སྐད་ཅིག་དུ་མངོན་པ་འཚུང་རྒྱ་བ་དང་ །རག་ཏུ་ཞིབ་འཐོབ་པརྡ་བ་ག་ཨང་དག་བར་བསན་པ་དང་། མངོན་པན་འཚད་རུ་བ་གཅིག་གིས་རོས་ཏྱེ་དབེངས 

„ །ག་རས་ཅུད་འླ་ཕུལ་པསྐ་ཆས་བར་དགང་ག་དང་ །དགུངས་གཅུག་གངོད་པྲས་སྤམས་ཅན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལི་གྲེ་མས་དང་ ། དསས་པ་ཤིན་དུ་ཚོན་པར་དུ་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འད་པ་ཅེན་པོ་ལྗོད་ 
4 སུ་བསྟན་པ་དངེ་ ། སྤོན་པ་རྣ་མས་རྒྱུན་མོ་འཆད་པར་བ་ཁ་དང་ ། ཐེག་པྲ་ཅེན་པོའོ་ས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པར་གསན་པ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་བའི་ཚ་འ་ཕུལ་ི་སྒྱུ་དང་ ། 
་མ་ངོན་པར༢ཤེས་བ་དང་ ། དབང་དིས་ཆོས་ཆྱི་དྭགིངས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པས་རྣམ་པར་དགང་བའི་ལོར ། ཆོས་ཉི་དགིངས་རྱིས་གས་པརྨ་ཆཆབ ། ནམ་མཁའི་དྭབངསྤ་ཏི་མཐན་ཐུག་པ ༽ པོ་མའི་སྐ་འི་མུར 

ཌ ཐུག་པ ] བསྐལ་པ་བྲགངས་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པན་འཚོངྱ་ར་བ་བྲགངས་པར་ཡུ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་རུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒུབ་བེ། ། 

ˆ ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག །དེ་ལྟར་རྣས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྨོནལམ་ཆེན་པོ་དང་ །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་སླུད་བ་་ “” ཆན་པོའི་སྨོན་འམ་རྱཾ་སྒེ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལ་སོགས་པ།སྨོན་ལམ་བྱ་སྡོང་གྲངས 


188 མེད་བྲ་ཕག་ྱརུ་ཚང་བ་དག་བུདྱ་དུབ་སེ་མས་དཔའི་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔ་ས་འཐོབ་ཐོ། །མདོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །སྨོན་ལམ་ད་ནག་ཀྱད་མཐའ་ཐུག་པའྲི་གནས་བཅུས་མངོན་པར་སྤུབ་སྟེ ' 
བྱར་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སེ །སམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམསྦ་ཀོ་མཐན་ཐུག་པ་དང་ །  འཛིག་ཏེནྷ་ཅིཁམསྭ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ནམ་མཞུའུ་ཁུམས་ཀོ་མཐར་ཐུག་པ་དད་ ། ཆས་ཀེཁམསྭ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ། མུ 
ཅན་ལས་འད་པའི་ཁམས་ཀུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ། སངསྦ་ཆུས་འབུང་བའི་ཁམས་འི་མཐན་ཐུག་པ་དང་ །དེ་མཞིན་ག ཤེགས་པའི་སེ་ཤེས་ཅི།ཁྲམས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ༽ སེམས་ཀུ་དམགས་པའི་ཁམས 
གྱི་མཐན་ཐུག་པ་དད་ ། ཡེ་ཤེས་མངོན་པད་བླསུབ་པའི་ཁམས་ཅི་མཐན་ཐུག་པ་དང་ ༽ འཇྡིག་རྟེན་གྱིརྒྱད་དང་  ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ ] ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱོ་ཆུདྱ་ཧི་ཁ་མསྲ་ཙི་མཐར་ཐུག་དག་གོ། 


༨ . །ཁམ་པོ་བཞི་བླདུ་དུག་པ། ]དྷ་ལ་སྨེན་ལམ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་སེགས་ཅན་ོ་ཁམསྦ་ཀི་མཐུའ་གང་དུ་ཟུག་པ་དའི་མཐར་ཐུག་དད་རུད་ཅིག ༽སྒོན་ལམ་ཆན 
ཕོ་འདི་དག་འཇུག་རནྭ་རཾ་ཊམས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཐུག་པ་དང་] ནམ་མཁའ་ཞམས་དང་ །ཆསྱ་ཀུ་ཁམས་དང་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཁམས་དང་།སངས་རྒྱས་འཐུད་བའི་ཁམས་དང་ ༽དེ་བཞིན ¬ 


གཤེགས་པའི་གེ་ཤེསྱ་འི་བམས་དང་ །སེས་ཀི་དམིགས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་མངོན་པ ར་བླསུབ་པའ་ཁམས་དང་ །འ་ཇིག་རེན་ཙྱཾ་རུད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ ] ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམས་གྱི་ 











༠) ཀམཐའ་གང་དུ་ཐུག་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པད་གུན་ཅིགེ །འདེ་ལྷུན་སེ་མས་ཅན་གྱི་ཁས་མཐུད་ཐུག་བྲ་སད་བ་དད་ །འཇོག་རྟེནྲ་ཧི་ཁུམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། མྨུ་བརྡ་ལས 
= འདུས་པྲའི་ཁམས་དང་ །གངསྦ་རུས་བྲ་བུང་བའི་ཁམས་དང་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སེ་ཤེས་ི་ཁླམ་དང་། སྐ་མསྦ་ཀེ་དམགེས་པའ་ཁམས་དང་ ༽ སེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མངེན་དར་བླགད་པའི་ཁམས་དང་ 
འཇེག་ཉེན་ཧྱོ་རྒྱུད་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ ] ཡཱ ས་ཀི་རྒུད་ཧི་མས་མཐན་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་གཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆན་པོ་དདོ་དྲགྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་པ་ཡེད་པརྨ་སྱུར་ཏེ །བདག་གནགེ་བའྲི་ཆ་བ་འདི་ 
དྭགྭ་ཀང་མཐར་ཐུག་པ་ཨེད་པུད་ཚུར་ཅིག་ཅུས ། དེ་ལྟར་སྙོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བླ་སུབསཔཤང་ ། པྲན་པའི་སྐམས་དང་ལྡན་པ ། འཇམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ །ལས་སུ་ུང་བཞོ་སམས་དང་ལྡནཔ། ཞི་བའི 
སྐམས་དང་ལྡན་བ ། དུལ་དའི་སྡེ་སས་དང་ལྡན་པ ! །ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེ་མས་དང་ལྡན་བ ] མཉེན་པའི་སམས་དང་ལན་པ །རྨམས་པའ་སྐམས་དང་ལྡན་པ །འུག་པ་མེད་པའི་སྤེམས་དང་ལྡན་པ ] སློང་བ་ 

¿ མེད་པའི་སེམས་དད་ལྡན་པ ། དྲ་ནི་ལེགས་པར་ཏོག་པ་མང་ཞིང་དད་ག་དང་ལྡན་པ་གྡེན་ཏེ།དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ས ངསྭ་རྒས་ནམས་ཀཱི་སྔོནྷ་ཧོ་སྲཐའོ་སྦྲོད་པ་མངོན 
འ་བླམགས་བའྲི་རྒྱུད་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་ཡིན། ཐ་རོལ་ཏུ་ཧཱོན་པ་ཨང་དག་པན་བས་བ་ལ་ཡོདྡ་ཆེས་པ་ཤོན ) ས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ] ཞྱན་པར་དུ་འྱ་གུར་བ་ལ་མངོན་པར་སད་ཆེས་པ་གན། སྟེབས་ཕློད་ 
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༽༣ག3༧ 














༡༡།།ུ་འགུབ་པ་ལ་མངོན་པན་དདྡྲ་ཆས་པ་ོན ། མི་འཛོགས་བ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་འླགར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་རས་པ་ཡིན ། སངསྦ་ཆ་ཀི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་མེ་འྲ་ཕོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་མ་ཡུན ། 
་གངས་རྱས་ཀིཿཆོས་བསམ་ཧྱིས་མོ་ཤ་པ་ལ་མངོན་བར་ཡོད་ཆེས་པ་ཡིན ། གངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་བསབ་པ་ལ་མངོན་པད་ཤོད་ཆེས་པ་ཡིན ། དེ་བཞུན་གཤེགས་པའ་སྤོད 
ཨུལ་ཚད་མེད་པའྲི་རེས་སུ་སོང་བདྲི་རེས་སུ་འཇུག་བ་ལ་མངོན་པར་ཡདེ་ཆས་པ་ཡིན ། བྲས་བུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་མངོན་པར་འོདེ་ཆེས་པ་ཡྙིན་ཏེ ། མདོར་བསྡུ་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱད་བ་ 
ཐམས་ཅུད། ད་གིན་གཤེགས་དའི་ས་དང་ལེ་གེསྲ་འིགན་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་བའྲི་ཟིནྲ་ཧྲི་དུབས་ལ་མངོན་པར་ཡདེ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དེ་འདི་ཉམ་དུ་གམས་ཏེ །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོག་འདི་དག་དེ་ལྟརྱ་ཆེ་ཞིང་། 
ད་ལྟར་ཟབ་ལ །དེ་ལྟན་དབེན་ཞིངེ་ །དེ་ལར་ཞི་ས །དེ་ལྣར་སྟེའེ་ལ །དེ་ལྟའ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་མེད་ལ །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེདད་།དེ་ལྟར་གོས་པ་མེད་ཅུངེ་ །དེ་ལྟུང་ཚད་མད་འ ] སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དགུ་ ུ་ནུགས་ཆེ་ན་འོོ༡་ཤས་པ་ས་ོའི་སུ་་འདིནགལུབངན་པར་ྷད་བའྱ་ནུད་དང་།མ་རགདའི་མུནནག་དང་ །དག་དྲཉི་ཞསཔོས་ཀྱུནནས་ཞེགས་བདོ་སོད་དང་།རར་ྱིམལ་མཚན་ཤྲིན་ 

ཅུ་བླསེང་གའི་ཡོངས་སྭུ་ནོག་པ་དང་ །སད་བའྲི་ད་གས་མདོན་མར་ཡ་བརམ་བའོ་ཡེད་ལྭ་ཟ་བ་དད་ །སྒྱུ་དང་གསོའ་ཐེཐེས་ཕོ་ལྡརས་སུསྤྱོད་མའི་སེམས་དང་།བསམ་བ་དང་།ཕྲག་དོག་དང་ ། འཛཇུངས་པ་ཅན་གྱི་ 





༥ 








ངག །གྲྭ་སུག་ ཕྲསལྷ་བ་ཡུ་ ཧེ་ཕུང་དོདདག་ དང་བདག གི་མད་པ ། གསོད་གསོག། སྟོང་ཏང་པཿ མདཔ། སམས་མང་པ །རྩྭ་དང་]ཤང་དང་ །རྩཾ གཔངང་ 


༄༅། །ཀུནནས་འཐུརངས ། ལམཧཾ་ད་དྲུ་གེ་བའ འིཀུནཏུ་འབྲེལ་བདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ཝཱང་དང་ །གཏི་ 
ངང་ དང་ཁོན་ངུའུ་ཛིནི་བསུ་ལ འབྲ།་བསྡ་བྲས། ཨུ་པའི་སམསྦ་འིན་ལཱདང་། ། བྷཾ ལེག་པྲང་བྱཅས། ་པའི་ལས་མངོན་པྲ་བསླད་ པདང་། ] འདོད་པདང་ ! ་། སཱུད་པའཾ་མ་ (ཤེ་པོ་དང་ 1ལུད་དུང་། ཀུནཏུ་ཟག་ ་པའི་བགྲ་ཆགས 
མཚམས་འ འབྲུལ་བའི་སམས་དང་ ] ཡིད་དང །ཆྣམ་པ༣ཤེས་ པིས་དྒོརིས་འད་ལྷས ) ཁམས་གསུམ་དུམིང་པགཟུསསལྷན་ཅིག་ཏྲུ་ལུས་ཤིང་ཐམི་དད་པའ་བུང་བའི་ཡྔང ཉཱུ་འོ་ཛཱ་ བ་ཅུག་བྱསལ་བྱི་སུ་ཁྱུ་ 
མངོན་པན་སྐད་དྲོ། ། །མངེ་དང་གཟུགས་དྲེ་ནམ་ པ།་འཕའ་ཞས ། :ཿ ་གི་ཆོགས་འདུང་བར་འྱགའའོ། ། །སམོ་མདྨ་རམསྭཱ་བུང་དས་ ཕྙནྱ་རུན་ཐག་པ་དང་བད་རིང་འངུས་ བསྟོ 
བམངོན་པའ་འགུངངོ་། །ཆོའ་བྱ་སྲོངབ་དེཏད་ལ་ཡང་དང་ ། ཡང་མངོན་དའ་དགེའ་བས་ 'ཨེད་པ་དང ། ཉེ་དར་ལེན་པྲ་ནམོ་པའ་འཕལ་ལེ། )༣དར་ལེན་པྱ་ནམ་པར་འཛལ་ས་གིད་པུ་ཀུན་ཏུ 
འའ ྱ་གང་བསར་འདང་ ག་ཤི་དང་ །མྦན་ངང་།༔ ]སྨཾ་ཡཱགས་འདོན་པ་དང་ །སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ་ཡད་མ་ ཊེ་དད་བ་དང་ ། 


` 


མུག་ལ་སོད་པའི་ འིལས་ཤིནཏུབསགས་པ་དང་། ཁོ 


4 


འླ་གུག་པྲ་རམས་ཀུང་འབ། འབུར་བར་འྱགཊ། ཏེ དྭ་ག།སནས་ཧན 
༽སྒང་ཡྲོང་དང་། །མིག་ཡོསྡོ་དམཛོན་པརའྱུང་ཡངདལཝ།འེང་དུ 


2 





༤ ` \ ༽\ ༽\ ༨ `~ ༠ ༨༤༨ ༨༤༨ ༽༽\ ༄~ \ ཅུ ༩༨ ༨ 
ྨི་ུད་པཞིས། དེ་ལ་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རནདེདག་དེ་ལུ།་ཁུག་བསལ་ཧིདུང་བོ་དང་འབུལ་མསོངབསྡོངནས །དུའི་ཕིཿདའི་སིངྔར་ཆན་དྩོ་ཆས་པ་འ་བུང་ས །སམས་ཉན་འདིཊགནི་བདག་གིས་ཡོངས 
།ངར།བ་ར།ཀ་ མ་བའི ད།ཀ་བྲ་བྲ་བབྲ་བ་ དསབ་རང་་བ།འེ་ང་ར།ཀ་པ་བབ་ལ།འ་མ ར་ ད་བ ༤འྲ་འརམ་འ།ང། འ་པོ་མང།ང།༡བྲབ་ འ་བ ད།འ།རབ། ། ༥་༢༥་པ་ 

སུ་བྱསད་དའྭཱཊདུགགེ །ཡོངས་སུུ་དགོལ་པྲའ་བ་ད་དག་གེ ཤིནཏབདལ་དགད་དྲབདདག་གོུས་།དའ་ཕའིབམས ་ཉནད་ཆས་འབབུངངོ། ༨ ྱདའི་སུས་དག །ད་ལཱཿབྲ་ཆུད 
སོ་དཔའྷ་ཤོངྡ་དང་།བུནས་པ་དྷལདུའྱི་རམ་པ་དང་ལྣའ་པའི་ཟུག་པའི་བསམ་དས །བྱངྱ་རུད་སམས་དཔའི་སུ་དང་པོ་འ་གནས་པྲ་ཆ །དཔོས་པོ་དམུས་ཧད་ལ་འཕངས་བྲ་སམས་པའི་སམས་ཡོང་སུ་ས་སཞས ། 
སགྱརསྭཏི་ཡཤས་ལ་མོས་པདང་ ། དུད་པླ་རབས་དློ་རའླིདོས་སྤོནེ་པྲ་ཅནཔོ་ལའབཏུདསོན་དྲ་ཧད་དེ ། ད་འདི་ཀ། འདྲིས ། ཞོ་དང་འབུའི་མཛོད་དང་། བང་བ་ཡོག་སུ་གཏང་བའབུག་དག་གསུ ] 
རུ ༣ ``. དར ་ ༧༩ ༡- "=` ༢༥༣༡ རོ༥།་ས། རཱ ངའ 
གསར་དང་ །ཞོ་དུ་དང་ །ཨུ་ཏིག་དང་། བླ་རླུདང་ ། རེན་པོ་ཆ་གཱིལོ་དང་ ། བླུནདང་ །དངུལ་པང་ །སུའ་སཱམ་ཡོ་ལསཱ་གཏང་བའབུ་ད་འམ་ ། 








ན་པྩ་རུའྱི་སན་དང་ལྷད་ཆུབ་ཡོག་སུ་གཏང་བལན །ཏ་དང་། 
༢), 72 ༨༩༽ ' ། ་ཐོང་༢་རང་ ། འོང་༤ང་ ། ལོ་ང་་ "= -› 
གྲུང་པོ་དང་ །ཤངེ་ཏཱ་དང་ ) རྐང་ཏང་དང་། བཞོན་པ་ཨྲེ་སྲ་སུ་གཏང་ད་འམ ] བྲན་པོ་དང་ །བན་མོ་ཡོངོས་སུགཏངད་འས། པོང་དང་ ། གོང་ཁུཌ་དང་ | ལྗོང་དང་ ། རྲོ་དང་འཁེའ་དང་ ། 
རྒྱལ་པོའི 


་གཞས་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ ། དབའ་ཤིང་གིའ་བདང་ ། དཀའ་ཐུདྱ་ཀྲི་ཞགས་ཚུལ་དང་ ། གུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ ། ཆུངམ་དང ༈ ཧུ་དང་ ། ཤུམ 





ཡད ༢༠༡ །ཡོངས་སུ་གཏངད་འམ ། སྡུག་ཅིང་ཡད་དུ་འོང་བའི་དྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུག་ཏང་བའམ ] མགོ་དང་ །ན་བ་དང་ །གང་ལག་དང་ །མཾག་དངུ་ '{' ཨན་ལག་གི་དུན་པདང་། 
ཡུས་ཐམས་ནུད་ཡོངས་སུ་གཏང་དའམ །གཏང་བ་་དེའི་དངོས་པོ་དངག་ཐམས་ཅད་ལླ་རུགས་དནད་པའ་དས་ནས། སཿསྤྱ་དས་༩་ཡ་ཤུསལ་དད་པ་དང་ ། མོས་པའྨ་ཀོག་ཡོགསུ་གཏོངས 
ཱདབྲངུག་གནས་དཔའི་ས་དང་གོ་འད་ལ་གནས་པའི་ཚུགཏོངདྲ་ནཔོ་གུཏུདདོ། །དད་ལུའ་བན་པ་དང་།ང་ཇདུང་ །གཏོང་བའི་དག་ད་དང་ལུན་དས་སནས་ཅན་སྤོ་གུབྱག་པའིདྲའི 
ཡངདང་ཡ་འཛིག་ཏན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནལས་འདས་པའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་ཞང་དོནངུ་གེར་ཏེ། །དྲང་ལར་ཡོངས་སུ་འོལ་ཞང་དོན་ངུ་གཏེའ་བའི་ཚོ་ཡོངས་སུ་སྐོདའི་སནས་མི་སྐས། པའི་དུའ་དའ་ 


ཨྤོངས་སུ་མི་སོ་ཐའི་སམས་མངོན་པར་འབུང་ངོ། །ཡོངས་སྭུ་སོོ་ད་ཨད་པུས་བཙུག་ལག་ཐིམས་ཅད་ལ་འཇིགག་ད་མད་པ་ཡན ། དའི་ཛུའི་ད་གསུག་ལག་ཐམས་ཅོད་ལའབ་ཏེུན་པ་ཡན་ཏེ 


༽ དེ 


༥༽༤༠༽ 


༣༩༨ 


] དེད་ལྭ 


དུའི་གྲ་ཙུབ་ལགོ་ངང་ལུན་པས་དའ་དང་ ། མོ་ཏྭབ་ཤན་ཏུ་ཏོགས་པའྲཾ་ཐོག་སེམས་ནུན་བ་དང་། འདྲིའི ཐསགདང་པའྱ་རངི་ཝུདདང་ །ཅི་འོས་པས་ཅིཾ་སཱཊཨུ་ཧོང་ཐག་པ་ས་ཡང་དག་པཉིད་ཐོད་ 


པརའའི་ཕིའེ་དོན་པའདྲེང་དོ། །ཞན་ཏནང་བེད་དོ། །དེི་ཕིནད་འཇིག་ཏན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ །འཇིག་ཏན་ཤེས་དས་དུས་པང་འོད་ 


དྲུ་ཨ་པར་ཧཱོང་ཅིང་འོཆི་ཤས་པ་དང་། ཁལ་ཡོད་པས་བསམ་ང། 


164 ཧཤྭ་ཁ་བྲརྦན། ! 'ིརོ་ང་ང་པད་རོལ་པའ རང་ར ། འི་རི ཤིང་འ ང་པ་འ ། ཕོཊ་བར་་ག་ལ་འང་འངང་བཟེལ་ལ་པ།་རདན པའི་གོ 232 2 ཀ་ན ་་ 
།ཤིན་ཏུ་ྱརུན་པས་ ། བདག་དང་གཞན་ཅི་དོན་དུ་འ་ཏབརོན་པབེདད་ །དའི་དིའ་ངོ་ཙ་ཤས་ཡིང་ཁུལ་ཡོད་པ་ཡུན། སྤོར་བདདབ་ལའང་འཇུང་བདོད་པ་ཡིན། ཕོརིཨ་ལེགས་ཤིང་དིརས་ལགུས་པའི་ 
།རྫོན་འགས་དང་། སོབས་ཀྲ་ཤུགསཀང་འབྱཏུ་ཐེབ་པ་ཡེན་ཏ དྭཝུརད་དགའ་བའ་སོངས་དང་ཤུགས་ཡོངས་སུ་ཉས་པ་ཡུན ] དགའ་བའ་སོབས་དང་ཤུགས་བཏུ་ཐོབ་པས་ ། དབཞན་གཤུགས་པ 

མཆོད་ཅིངེརམྟ་གྷོཏ་བཱ་ལ་ཕགཏུ་་ོན་ཞིངབསཱན་པུ་ལའངནན་ཏནུ་ཤིན་ཏུ་དེད་དོ། །དྷེལ་དའི་ས་ཡོངས་སྲུ་ཉོང་བའི་ཆོས་འདེ་ལྷ་ས ། དང་པ་དྲ་ ། ཧོཾངྫར་དང་ ། བམས་པ་དང་ ༼གཏོང་དདང་ ། སོདུ་ཨེད་པ ། 

དུང་། གཟུག་ལག་ཤས་པ་དང་ ། འཇིག་རྐན་ཤུས་པ་དང་ ། ཁལ་ཡོད་ཅིང་ངོམ་ཤས་པ་དང་། དགའུ་བའེ་གོདས་འྲི་ཤུགས་དང་ ། དེབཞིནགཤུགས་པ་ཨཆངརིང་ར་བོ་བུ་བའི་ཞན་ཏན་ཡོངསསུ་སྐྱས་པ 
༥ཉ^། - ། ) དྭ་ལུའ་ཧྭངྱ་རུབ་ སམས་དཔའ་ས་་ཏུདགའ་ད་འདི་ལ་གནས་པའྲ་ཚ ] ལབརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ] སྨོན་ལམ དྲས ཀིས་སུངསྦ་རས་མང་པོ་ལད་ཏུ་སྣང་བའ་འྱ་ཀུཌ་ཏེ ༽ 
ལྕབརྒྱ་ཆན་པོ་དང་ ] སྨོན་ལམྦ་ཧྭཾ་སཱབོསྱ་ཀོསེ་སངསྤྱ་ཧས་བྱཧྲ་ཕག་མང་པོདང་ ། སངསྦ་རས་སྟོང་ཕུག་མང་བོདང་ ། གསྦསྦ་རས་བྷར་སོངོ་ལག་མངཔོ་དང་ ། སྔ་སྒྱརས་བབ་བྷར་སོང་ཕག 
མངབོ་དང་ ། སཾཔྦྱ་རས་ཁག་ཁིག་མང་པོ་དང  སངསྦ་རས་ཁགྲ་ཁག་བྷརྨ་པག་མངལོ་པང་ ། སཿྦྱ་རས་ཁག་ཁག་སྟོང་ཕག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཁག་ཁྲག་བྱྱར་ལོང་ཕག་མང་བོ་དང་ } 























་ཧ།ཤ༅། །སུངསྒུ་རས་བེ་བ་ཁགྲ་བགེ་བྱཾསོང་ཕྲག་མུང་པོ་འབ་ཏུ་སྣང་བར་འརའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུང་ངག་པརྔ་ཚོགས་པའི་སཁསྦ་རས་དེ་དགཐོངས། ༽ 
__24¶ བསུམ་པྱ་རྨ་རན་པོས་རིས་གྲོ་ཏདདོ། །བཀུའ་སཧད་དོ། །མཆོད་པྲ་ཏད་དོ། །ནདཛའ་དང་ ) གསོད་སྟོམས་དང་ ། གཛཾམསྱ་མདང་ ༈ཨནཙིུན་མན་དང་།སྱི་བདངགྱ་ཡང་འབསཊང་། དལ 
སྐམས་དཔའི་བདེབའི་ཡོ་ཏང་ཐམས་ཅད་2ང་ཡོངོས་སུ་འདུལ་ལེ། །དགུ་འདུནྱ་བི་ཚོགསྨ་ནུམས་ལ་ཡང་དག་དརམ་ཆོད་པར་ཧེད་ད ། དག་བའྡ་ཚེ་བ་དེངགྱུ་ཀང་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའ་ 
དྲང་ཆུབཏྱུ་ཡྲོངས་སུ་ཝའོ། །དེ་ལཱརདས་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་ཁུངས་དུ་དགས་ཆོད་པས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སེན་བར་བུ་བམངོན་པའྡ་བུབ་པ་ཡན ] དེ་བསུ་བའི་དངོས་པོ་སྨྱན་པ་ཕང་ ) ཕཊ་སྟནང། 
གཉིསྤ་འི་ ཤས རབས ། གམསཅུནྨ་ནམས་ཡོཁས་སྱུ་སིན་པའྲདད ། དའེ་མོས་པའི་ཤུགས་དང་ །སཱོདསྤ་ཀིས་བྱས་པའ་དངོས་པོ་གོངམ་གཉིསྤ་ཀང་ཡོངས་སུ་འགུབ་པར་འགོར་ཏེ །མ་ལུས་པའ་ཁེང 
དྱུ་རུད་པརནི་ཡནནོ། །དེའི་ཕ་ལོལ་ཏཱིན་པ་བཅུ་ལས་རྐེན་པའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧོན་པའི་ཤས་ཆེབ་ཡོན་ཏེ ] ལྕག་མྦ་ནསས་ཀང་རྲི་རཱལཧིནུས་སུ་ཡངདག་པར་སློ་སུད་པམ་ཡིནེནོ། དེངིལཱངྡི་ཐ་ས 
།བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྨ་ནམས་ལ་མཆོད་ངྭ་ཏར་ཅིང་ །སམས་ཧན་ཡོངས་སྱུ་ིན་པའ་བ་ད་ལ་བྱཅོན་པ་ངང་། ས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོང་ཁའི་ཆོས་འདི་དགལད།དའ་བངས།ཏེ །གཞས་པད་ལྟ་དའི་དག་བའྱི་ཆུ་བ 
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བཞིན་དུ་དྲང ཆུད་ སྐས་དར རྙིབ 
རྣམ་པ་འདི་ལཱདུ་དག་ཡང་དག་པརླ་དངས་ཏེགནས་པའེ་ལུང་ 

།ཀེ་རྤལ་ ་བའ་སྲས་དག ། །གཞུན་སངས་ “དང་པོ ངཱ 
པའི་འས་དུ་སངསྤ་ཧས་དང་| བྱརྱམཱས་སམས་དཔའ་དྲང་ །ད་ ཨི་བའི་ད་ཤེས 





ཕེས་ཏྲངྱ་པཱད་སེམས་དགའ་ས་དང་པོ་འདིལ་གནས་པའི་ཚ ། བྲངྱ་སུབ་སེམ 





ཅའ 





རམ 


༤༨ 


ཏིས་འ་དང་ 


ཌ་དུང་ །ཡངསསུ་དག་ད་ ་དང་ །ལུག་སླུ་ཡུང་བའའགརའོ། [རྒྱལ་དའེ་ ་འིསུསདག་འྲི་ ལྤ | 
ཡྭ་ལཱཿཤིནུ་བྲང་ ང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ 'དང་ །ཧཾདགའ་འསྭ་སྤུ་ར་ ཅུ་དཔའྱུར་ ཡོ # ; སསངག 

།ཧེད་ཅེང་ །སུམ་ས་ཆན་ཡོ་སྡ་སིན་པར་བར་ལ་བྱསོནཔར དད་པ་དང ` །ས་ཡོངས་སྭ་སྦོང་དའི་ཆོསྤ་ཏི་ 
ཁྲེའ་པ་འོར་དུབྱ་སོས་པ རཾ ར་ནང །སོས་སུ་དགུ་ པཱ་དང་ །ཧོ་དགའ་ལས་སུ་མུང་དར་འགྱུར་འོ། 
།་དཔ་འ་སྐམས་དཔའ་ཅན 
ཡསུབརཿ ལ་ཞིང་ཡོངསསུ་ སཱཿ དྲབའ་བེའོ། ་ ལམ།་ ཡོལ མུ་བླ་ཡཱད་ ་པའི་པའི་ཨང་འོནོས་ནོ་ཤེས་ྲ དོས་ཏ 6] 


ངཕོདའིདྱ་ྲི་ནམ་ ད་དྲང་ )འཐོད་ པའ་ད་བུ་དང་ } ཧུན་ཁུན 





“།གསུམ་ང་དང་ །བཞིང་ངང་། ལ་པ་དང་། །དུག་པ་དང་ །དངུན་པ་དང་ །བརད་པ་དང་ །དགུ་པ་པར།ུུཔའེ 








རྣམ་པ་དང་ ། འཐོབ་ ་པར་དུ་བ་དང་ ། པའི 'འགས་བུ་སངསྤ་ཆས་དང་ ། ྲངྱ་རུད་སམས་དཔའ་དང་།ད དག་བའི་བཤེས་གཤེནལས་ ཤོ སྭསུ་དཚུའ། ་ནིར་ཡང་ ངོས་སྲུངའུའོ། ། 
ཤྲ སའི་ཡྲན་ལག་ཡོངས་སུ་དླད་ ་པའི་ཛོའེ་ཡང་ལོསསམ་ཤེས་ རོ དེས སའི་ཁྲོགས། ་དང་ནོམཐུན་པའི་ཕོགས ལམཁས་པ༽འོ། །ས་འགུབ་ད་དང་འཇིག་པ་ལ་མཁས་དའ་འོ་ །གལྡ་ནམ་པ 
¿ དྲྱ་གཱམཐུན་པའ་འབས་དུ་འེ་མཁས་པར་དའོ། )ས་འཐོབ་པྲ་་བ་བ་དངྡ་ནམ་ དའདྲ་སོམ་པ་ལ་མཁས་པར་དའོ་། ། །སབྱི་རས་པ་ཡོངས་སུ་ སསུ་སྱང་བ་ལ་མཁས་ དའབའོ། །སཞས་སའ་འཕུར་བ་ལ་མཁས 
3 མའུང་འི་ །ས་དངས་ལྕ་ནམ། པའ་གནས་པ་ལ་མ་ཁུས་ཿ པར་བའོ། །སནས་ 'སཱའི་གནས། ་གཞནངུ་ འཕོ་དར་ཏྲུ་་ལ་མ་ཁས་ དའ་བའོ་། ཤོསནསུསར་ཡོངས་སུ་ སུང་བའི། ཁུད་པའ་ཧྱི་ཡངཤེས་ ལསུངས 
བའདའོ། །ཞྭས་སྐ་བབནས་ཡུའུམ་ ལོག་ ཁའ་ཡ་ཤསའ་མཁས་ ་པའ་བའོ། །ཁྲངྱ་རུབ་ སྐམས་དབའི ་ས་ཡོངས་ ཨུ་སྤྱང་བས ] ] དེ་བཞིུན་གཤགས་ང པའི་ ས་སཉན་པ་ལ་མཁས་པ་ དའོ། | ཀྱ་རྒྱལ 
དའི་ས་ སུས དྲུག ] དེ་ལཱཿ་ཧཱཏཆུང་ སེམས་ ་དཔུའུ་ཊ ་སམས་པའ་ ྷ་རན་པོ་ ལོ་སརྷ་རཱམ། པ་མཱ་ངོན་པ་བླམ་ པ་ལྔ་མཁས་ ས་པཞོས དང་པོ་འ ལྭསྤ་བནུངུ་མ་ དོད་པར་ སརྭཱའི་དའདུནུན་རིང་ ཐོབ པདཔ ཐཤཾ 
ཨེད་ད། ཐོགས་པ་མད་དར་འགྲོད་དང་། སའི འི་ཡེ་ཤེས་སྤུངབས ། །སཿསྤྱ་རྲསྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ གང་བའང་རབྱ།ཏའཐོབ་བོ། །ཀྱི་ཆླལ་བའྲ་སས་དག་འདྲི་ལུ༣ ལྷ དཔེན ཀན་དང་དཔོནྲ་རེན་དོ་ 


ཨོ 
རཿ 


ཟཀ་ 





༣༠ མཁས་པ་འམྐ་བོགས་སུ་གདོན་པའི། བསམ་ད།དང་ལཱན་པ ། ། གོང་རལ་ཆེན་པོའི་སའོན་པར་ཧུབ་འདོད་པ་ན་ཐོག་མནས་ལམ་ དང་། ] ལམྭ་ཧི་ཡོན་ཏུན་དང་ ] ལན་འས་གོའ 'བའི་ལེས་ ག་དྲང་ ། ལམ 
ཧི་བའ་འ་ཡྲ་བ་ ༥བཁུད་པའ་དང་ ། ལམ 'གྱི་བར་ལམ་ མཱ་འཁུལ་ནཉེས་ དའ་འགུའ་བ་དང་ ། ། ལམ་དུ་བྲ་མི་ཏྭ་དང་ ། བླགས པཤམས་ང། ༥ སོངས་སུ ཨུ་ཆོལ་ཞིབཀུན་འདིའོ། །ཐོག་མའི་འམྲ་བེ་དའ་ལམ 
ས་མ་འཕགས་པནས་ །གོངམས་དཱ་དིནྲ་ཧི་བརད་ཤིན་ཏུས་ཁས་ བ་ཡན ། ལྔམྦ་ལི་ དྲའ་ལམ་དུནསུ་མ་འཕགས་ བར་དཀིད་ནས་ཤུབ་ ་པས་ཤིཆ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ པའྲིོངང་། བྱ་ཆགས་ཏི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕུ ཡྲུན 
སུམ་ཆོགས་པས་འམ་ཁྲོག གོགས་མངདློ་ནམས་ཉམ་ཉེས་མད་པུའ་གོང་། ཅཆུནཔོ་དེའཔན་པའ། (ཏེད་དེ ། མུ་ངན་དང་དགོན་པའི་ཉེས་ པས་པུདག་ ་དང་ལམ་གོགསྨ་ནམས་ལ་གཉོད་དརམི་ དེད 
ཀྲ་རལ་བའི འྲི་ཡས་དག ། གཞིན་ངུ་བྲརྨ་རུབ་ས །སམས་པཔའ འསེམས། ་དཔའ་ ཆན་པོ པོ་རེར་པཡོན་མཁབས་ པའང་གངགྲི་ ༽ཧྲང་རུབ་སམས 'དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གཞས་ཤང་ | )སྭའི་ཕོགས་ དངཨི་མཐུན་པའ་ 
མྭོགས་ལ་མཁས་ ་པ་དང་ ། ས་འྲགད་པ་དང་འཇིག་པལ་མཁས་ད་དང་ །བའྡ་ནམ་པ་པྱ་ཧཱམཐུན་པའི་འབས་དུ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ས་འཐོད་དའ་བབ་དངྷ་ནམ་ དའ་བྲ་གོས་པ་ལུ་མངས་པདང་ | 
སའེ་ཡན་ལག་ ཡོངས་སུ་སྱང་བ་ལེ་མཁས་ ་པ་དང་ །སནས་སའ་འཕའ་དལ་མཁས་ད་དང་ ། སནས་སརྦ་ནམ་པའ་གནས་པ་ལ་མཁས་ད་དང་ །སྔནས་སར་ཁད་བརར་འབུར་བའི་ སཤེས་འ 





ཤྱ 
--ཤ པྲ་ཧུར་པ་པའིཆ་བསོདནསསྤ་ཀི་ཆོགས་ཆན་གོའི་དྲརགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། ཡ་ཤེསྱ་འྲི་ཆོགས་ཆན་པོ་ལྱ་རུམ་དའ་དབྲེ་བ་ཤིནཏུ་དྭས་པ་དང་ །སམས་ཅནི་ལམ་གོགས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་གདོན་པའི་ 
བསམ་པ་པྲ་ལནཔས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་གོང་རལ་ཆན་པོར་ཕྙིན་དའ་བུ་བལ་འཕོད་ཅིང་ ། ཐོག་མྔ་ནུས་སའི་ལམ་དང་ ། སའི་ལམྦྱ་བེ་ཡོནཏན་དང་།སའི་ལམ་གོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ ། སའིལམ 
 ཧྱི་བརལམ་བྱི་ཁུད་པརདང་ ། སའ་ལསྦ་བི་དུལ་ལམ་འཁུལནཉེས་པར་འཇུར་བདང་ ། དསོང་ནམས་ཀ་ཆོགས་ཆན་པོའི་དྲ་གས་ད་ཤམས་ཤིང་བསོགས་པ་དགྲ་ཀང་ ། སྔངསྤྱུརས་དང་ ༈ བྲུངྱ་མུབ 
སེམས་དཔའ་དག་དང་ ། དགུ་བུའི་དཤིས་གཉེན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདིས ། དེལུསྱ་བི་དར་ལམ་དང་བོནས་གནངུམ་འཕགས་པའ་ཐམས་ཅདམ་ཏན་པའི་གོངརལྤ་རན་པོར་སྙིན་པའ་ 

§ བཱལའི་བརདམཁུས་པ་ཞུན །དེད་འུང་ཡ་ཤེས་ིསྲ་རམ་དརཏགས་པའི་བོདང་།བསོདཉམས་དང་ །ཡཡས་ཀྱིརོགས་རནཔོའི་དྲཤས་པུནསམ་རོགས་དས། སན་ཅན་ཅིལན་ཐོགས་༡འོགས། 
ཿ ཆན། ༥ཤོངས་སུུ་སན་པའྱི་རུལ་བཞིནངུ་འཁོརྱཀྱ་མུངན་དང་ ། དགོན་པ་ནལ་པ་ཀའ་དལ་དྲྭསལ་ཏེ )ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཏྱ་བོང་རལྔ་མན་པོའི་དམའ་ཕྙོན་པར་དེད་ཅིང་ །འཁེན་བའྱི་སྔུ ཞངང་། དགོན 


༣༡༠] ¬ །མཁས་པ་དང་ །སྔས་སྭ་ཐོད་པ་འག་པཱ་མི་ལེགོ་པ་ལ་མཁུས་པ་དང་ ། བྲང་རུབ་སམས་དཔའི་སྣ་བམས་ཅད་ཡོངོག་ཨུ་སྦྱོང་བས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ས་གནོནོཔ་ལ་མཁས 





ཐ པའིཉེས་པྲགསམས་ཅན་འསྲ་གོགོས་སམ ] བདག་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེའྲ་གྲའ་དའཏེད་དོ། །ྱེ་སལ་བའྲི་གྲས་དག དེ་ས་ནཧངྱམད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཟེནས་ཡོངསབདོ་མད 


༨ ` = - ༤༨༽ 6༨ ༩ = ༢. 

ཡའི་ཡདྱ་ལྐས་ས་ཡོངས་སྭ་སྦང་བའ་ཁན་པའལ་བནོན་པའབའོ། །ད་བཞན། གག་པྲ་བནཱས་ཧདྱ་ཊི་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་ས་མནན་པའི་དདདངུའངམཁས་པ་འཊའོ། 3ལ་བའི་གྲས་ཕུག །འདེན་པྣུ 

སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོནམསྲ་འི་ུངྱ་རུད་སེམས་དཔའིས་དང་བྲོ་འབཏུ་དགའ་བའི་སྐོར་འཇུག་པ་མདོརདྲུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །ཆར་ནིཊཤིནེཏུ་ །པ་བྱར་སོང་གངས་མེད་ལླུ་མ་པའི 

ུཿཐུག་པམདཔ། །བསལ་གྲ་ཟས་མད་པའི་མཐེར་ཐག་དཤིན་ུདནཔའྱིརལ་བིས།ཁོང་ ཨུད་པབུའོ་ །དེ་ལུ་གནས་དའི་བྲྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྲོནིགལ 
་ 





གྱི་ཉལ་བོར་འགུར་ཏེ །སདེ་རེན་པོ་ལ་དབང་སྨྱ་ད་འད་ཏུ་ཐོད་ཅིང་རོསྱ་ཉིས་ཡོངས་ཨུ་དྱྲུང་ག་དང་ །སེམས་རུན་ནམས་སྨྱེན་པྲ་ལན་བོས་ཡེ་ལོཊས་དྲས་ག་ལ་མཁས་ཤིངསྲའུ་ཡོདོཔ་ཡིན། 
རར ཉར ་ སས ླྣ ་ །དེནཔ་འམ ཧིས གླས་ལ། ཞས་འ 
བགངི་རོམ་ཡྲངསུ་། །དེ་ཐམས་ཅདཇི་ཉཊནསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཉིམཚོག་ཏུ་བྱག་།གཙོ་བའ་འགུར།ུ་བརའུག།སལདུ་འྱུར། དམ་དར་འགྱར།ནམེད་པ་བྱར ། འཕྲེན་དརའྱའ ། ནས་པ 





༄། །འདྔ་ནབར་འགུར ། ཨོངསསུ་འདན་པརའྱགར་བནས །ཐམས་ཅུད་མཁན་དའི་ཡ་ཤས་ལྟ་ཏནཔའི་དརངུ་འགྱར་སྟམ་སྤ །སངས་རས་ཡིདལ་བད་དང་ ། ཆོས་ཡོད་ལ་བུ་ཐ 
དང་ ¦ དགེ་འདུན་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་ །བྲངྱ་ུད་སམས་དངའ་ཡདལ་བཏ་དང་ །ཀྱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་གྩོད་པ་ཡདེ་ལྭ་བྲ་བ་དང་ །བྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡེད་ལུ་བབ་དང་ ཕའོསྭ་ཏུ་ྟཱནཔ་ཡཾད 
ལྭ་བབ་དང་ །ིངས་ཡདེལ་བུ་བ་དང་ །མི་འིགས་པ་ཡོདལ་དབ་དང་། སུཿྦྱསསྭ་ལྩོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡིདེལ་བུ་དནག །ཆམ་པའི་མཆིག་ཐམས་ཅད་དང་ལྕན་པའི་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པའི་ཡཤསཀ 
དརདུ་ཡོད་ལྭ་བད་དངན་འདྲའ་ད་ཡན །ང་འདོདན་སད་རིག་ཡུད་ཚན་ཐང་གེ་ཏུ་ཁིམ་ངང་ །རུངས་དང་ །སད་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་སྱས་ཏྲེ །དབྲཞིན་གཤེགས་པའི་བ (པ་འཱའབྭ་ཏཱའབུང་བ་དང་། 
ཤབྭཏྱུ་དངནས་འང་སད་ཏིག་ཡུད་ཅས་ཐངཿགེཏུཏིངཔ་འཛོནདྱསཿབ་ཏུ་འཐོད་ཅིང་ཧོམས་དཔའངག་པ་དང་།སངྱ་ཧཱསྱཾརམཐོང་བདང་ །དངག་གཏནྲེ་རླི་ལངས་ང་ཡང་གཔའ་ཤས་པ་དང་།འཇིགཏྟན 
གྱིབམས་བྱརཏསྐོད་པ་དྲང་ །སངསྤ་ཧཀི་ཞིང་བྷར་འགྲོ་ད་དང་ ། འཇིག་ཏུནྲ་ཧི་ ཁམས་དྷརསཱང་ད་བྭབ་དང་ །སེམས་ཅན་བྱས་ཡོངས་སྤུ་སན་པའ་དུང་དང་ །བསསལ་པ་བྱར་གནས་པའ་བཔང་། སྔོན 








ˆ གྱི་མཐའ་དངཔཱཾ་མོའི་སྤབའི་དྭགལ་ད་བྱམལ་རག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། ོས་ཀ་པོ་དྷརྫནམ་པ༣འབེང་པ་དང་ །ཡུས་དྷར་ཡོ་ཕསུ་བན་པ་དང་ །ལུས་རེར་འཁང་ཏྱྲ་རུབ་སནས་པཔའི་གངེའོདྱར་ཡང་དགེ 


'ཀ།པར་བསྟན་པར་ཏབའི་དཔོན་ུསྱཀྱི་རམ་པ་དྭལཱདུ་མོམ་མོ། །དེ་ཡན་ནད་བཅྲ་རུབ་སམས་དཔའི་མོན་ལམ་ཁིསྦཐུ་ཧནནམསྐ་སྨོནལམ་ཧིཿཁད་བྱཧིསྨ་ནམ་པཔའཕུལ་ཏེ ། དེངག་གི་ལུས་སམ། ། 
འོད་དམ ། ར་འཕྲལ་ལམ་ ། མོགེ་གས །སྭོང་ཡུལ་ལམ ། དབཱངས་སམ ། ཧཱོད་པ་འམ །རྱན་ཏམ །ིནྲ་ཧྲི་མབས་སམ། ། མོས་པ་འམ ། མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་དགྲ་ཀང་བསལ་པ་དུས་ངང་ ། 
བམལ་པ་དྷར་ བཅངུ་མ་དང་ །བླགལ་པ་སོང་ཕག་ངུམ་དང་ །བསགལ་པ་བྱྷར་ཧོང་ཕག་དུམ་དང་ །བླསལ་པ་ཁེ་བྭ་ཁགུ་ཁིག་དྲར་ཧོང་ཕག་དུམས་ཀང་དགུང་དའ་དཀའ་འོ། - `) 
དནས་ཏྭརྱ་སུབ་སེམས་དཔའ་ འི་ཡིང་ཕོས་སའི་དོནའདི་ཉིད་ཡང་བྷངག་པ བ་དང །བསུན་པར་ཧྭའི་ཛཉ་པེའི་ཚྷ་ཆེགས་སུ་བྱང་པའའི་པགྱུ་མས་སོ། །དདག་དཀར་པོའིི་ལོ་བསྲག་དག་བ 
ཡུལ་ལཱན་ཞིང་། །བད་གཤགས་ཡོངེས་སུ་བཅན་བཀུར་གིང་ཇདམས་ཞུན་ལ། །དང་པྱ་རྩ་ པ་སམས་དང་ཚུལ་དགའ་ལྡན་བ། །རྒལ་བའི་ལ་ཤེས་དོན་དྲུ་འབབཅན་སམས་ཀང་བསྟད། །ཆུའབའི་ 
ཆས་ཚྫོགས་འགོབ་ཡོངས་སུ་བྷཧབ་དོནདུ། མམ །བྱུ་འབ་ཉེན་པོས་ཆོས་ཀིའཁ་ལོཞོཌ་བབས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྤྱོང་སམས་ཀྱི་དམ་པའོབ་ཏུ་སྙོད། ] 
 འགོབརླ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ངུས་ནམས་བསྟན་པའི་པི། །འཇྲེནཔ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆོལ་ཞིང་། །རུས་གསུམ་སྐད་ཅིགཆིགཏུ་མི་ཏོག་ཤེས་ཏྲད་པའི། །མཁའ་འདྲ 











༤ 


༄༄༅། 
\ ¬ 


ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ་དང་འབྲལ། །འཚོབ་མད་དང་འཆིདང་མི་བསགས་ངན་འགྲོ་ངང་། །ལ་ཁྲཾར་ཧི་འཇིགས་ཐུལ་དེལ་བགྲ་ཚའྲི་ནམ་པ་མད། 


ལལ 





བྲལ་ཞིང་ཉོངྡརམས་དང་ལན། །བསྩ་སུང་དད་ལན་དགའ་དཁུནསུམ་ཡོན་ཏནམང་། །ཉིན་པང་མཚནདུ་དགེ་བའི་ཁོགས་ལ་ཏེན་བེད་ཆིང་། 


༄༠། ༈ཤིནདུ་ཡངས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པཿཤེད། །ཤེས་དབང་སྤྱར་ཧཱིངྫསོནཱ་འགྲོ་ཐབས་ལྔན་ཞིང་། །མོས་དང་བསམ་པྷ་རམ་དག་སོབསྱ་ཀསྣ་ཅད་ཨེད་ལ། །ཆགས་མེད་མངོན 
།གཞན་་ཀྲི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པ། །གདེག་ཤེགསྨྲ་ནམས་དངམཁམ་གར་སམསྤ་འིདམ་དྱ་སུད། །དདེ་གཤེགས་སས་སམས་རིན་ཆན་ཡངདག་སྐྱས་འཕྲལ་དུཿ །དཱམེ་པའི་སྤོད་བལ་སལྣ་རསནམས 
ཉོ་སོཾངོདང་ལྡན། །སོབས་བྱརུམཔའ་ཟིགས་ཁནམཐོ་མད་པར་སྐུས། །བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཏིདྡེཿས་ཏོགས་བྲངྦ་མབ་མཆོག་ཏུ་ངོས། །འདི་འདའི་སམས་དངས་འཐོད་ལྷནཅོ མཱངོན་པྡ་སུས། ། 
དསར་པ་མ་གཡོ་ཚོྤོ་ཆལ་ཕོ་འདུབར་གནས། །འབྱའུ་དགའ་ཞིང་སྩོ་མང་དད་དང་སནད་སྲ། །ནོས་པའི་ཤུགས་ག་ས་ཏག་པརསམསྤ་ཁོ་མཆག་དང་ལུན། །འཁུག་དངའཚབ་ཡད་ཅིང་ཁ་བ 
ཨིད་བས། །ངོཿ་ཤེས་ཤི་སྲིཆུ་དང་ལན་ཤིན་ཏུབྲསམས། །འགེ་བོ་ཡོཝཿཨུབྱཧབ་པའི་མླ་རུངས་མད་ཡེ་ཤེས་དནྲ་ཧར་ཅིང་། །འདོདཔདག་བའི་གནས་དང་ལནུ་གར་དགུའབྱ་སད། །ས་དོད་གར་མ 


ཅི་ཤོམཞེནདེ་ལ་དདག་གིགནས་མདད་ །དངག་བགྲ་རགས 
།སམསཅན་དནངུ་ཆོས་བྷོན་འདོད་རྱིད་དུཉ་མ་ཡིན། | 














པ དགབའི་ཆོས་ཐོས་དསམ་ལམཁས་ཤིང་གནས་མེད་སྔོད། །ཐོབཾ་སེམསྭ་སད་པལ་བངྱ་རུབ་སམས་ལྟ་དག་པར་དགའ། །དེག་གས་ལ་ཤེ་འདོདིགཞན་སེམས་དམད། སྲར 
ཞྱི་ཐཱདང་གཡོ་ཡྲང་སྔས། ཇཱཱཾ་མས་དེབཞིན་བེདོ་བས་བདེན་པའི་ཆིག་ལ་གནས། །ཆལ་བའོ་འོགས་སྐོནམི་འགར་ཏྲངྤ་རུབ་གོབོ་ལ་སྟོད། །འཇིག་ (ལྡག ཀ་བས་མཐལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུད་རོན། 
རི ་ འེ རར བསམ་བ བོནཅོན། 


དཀརོ་པིསོ་ངོམས་པ་མདཔ་ཕུརེ་ཞིང་གངདྲུ་མོལ། །དེདག་འདེའྲངའི་ཆོས་བ་ཅོན་ ཌཱ 
སོངཐུ་འགོ་དང་། །ཀཱོང་པ་མཆོག་ག་དེན་ངྱུ་གོན་ལམ་མངོན་པརྨ་སུབ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སེན་བ་སངསྦྨ་ཆས་ཞིང་སྐྱོངས། །ད་ཡོ་ཞོང་མཆོག་ཆལ་སས་ཁུནྲ་ཚིས་གང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྱལ་སྭསྣ་ནནས་དང་བསན་པ་གཅིག་ཅཾང་དོན་མཐུན་ཁོ། །གླ་སྦུདས་ཀུནཏུ་དོནྷ་ཧི་དམ་པ་མངོན་འཆངྱ་ས། །དངག་སོན་ལནུ་དུམ་མངོན་བླ་སུང་བ་བྲེད། །དདག་མབའ་ཡུས་ཡངས་ཤིངམཐའ 
ཐུགམད་དང་ལཱན། །མ་མཁའ་ཁམས་དང་ཆོས་ཏིདྱམ་ཁན་འདས།ཁམས་དང་། འཇིགེ་ཏན་མཐའ་ཙུགྱ་ཆལ་བ་འཧུང་དང་ཡེ་ཤས་ས། །སམསྱ་ལོ་ཡུལ་དང་ཡ་ཤེས་འཇུག་པའི་མཐའཐུག་དང་ ` 
ས་གསུམ་ཆད་ནམས་སབརཐུག་འྲ་བའིཨརཐགཔ། །ནམཔདྱ་ནུལབདག་སནས་པའས་ཐུག་ད་ག །དདག་མཐའ་ཐུག་ཇིགཞིན་དདག་སྤོངདེ་འདྲ་བཤོག །དེ་ལྟརམ་ོགླ་གཞས་འཇས 





ཨཤ ༠༠) །ནིང་བམས་པའི་སམས་ལྡན་པ། །སྔ་སྦྱ་པས་ཡོནཏན་ཡིད་ཆས་སམས་ཧན་ནམ་པར་ལྟ། །སེམས་ཅན་སག་བལ་ཏོན་སོངས་དདག་གིས་བྱགདཅེས་ཏེ།།ཉེན་འབྲེའ 
འབུང་འཇུག་ཉཱངཇཾདུམས་དང་ལཱནད་ནི། །དཔག་དོནང་སྣ་རོགས་སྨྱིནཔ་ཡངདུ་རོམ། །རལ་སྤདེམ་ཆོག་དངིན་ཆན་སྣ་ཡོགསྨ་གུང་བོ་ཏེ། །མགོདང་ཀང་ལག་མིག་དངདེ་བཤོནདདག་གིཤ། །ཐམསཅད 
ཡངསསུ་གཏོང་ཡང་ཞུས་པའ་ཡོད་མད་དོ། །གུག་ལགུ་སུ་ཚོགས་ཆོའ་ཡང་ཡོངས་སུ་སོད་མད། །གཙུག་ལག་འཇིག༽ ཡོད་པའྲི་ཇུསྱ་ཀུང་ལབ་ཏུ་་གས། [འཇིག་རེན་ཤས་དང་ལྔན་ནང་ཁལ་ཡོད 
དགའ་དང་ལཱན། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་མིན་སེ་ཁྲོ་ཇས་ཨྲ་རོང་བ་བུང་། །དེ་ལཱཿམཁས་པ་ཉིནམཚནྟ་དག་ཏུབྱརོནཔ་ཡོ། །དགེ་བ་མའ་བཆུག་གསའ་དྲཞིན་ཤིན་ཏུདག་པའ་འགུར། །དེདག་ས 
རྣམས་དུ་པོ་འདི་ལྭ་སང་ཧས་ཤིང་། །ཐོགས་པ་མད་པརྨ་ལགས་མད་འབ་ཏུ་ཐོབ་པརལུཧུན། །ཇི་ཧཱར་དད་དཔོན་ལམ་གོགས་མངལ་ཕན་བརོན་པ། །འམྦ་ཧི་ཡོན་ཏཿྲིས་ཤིང་དདེ་བའི་གོང་དྲུ་སུམ། ! 


དབཞིན་དངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའ་དང་པོའོ་ས་གནས་པ། །འྲགོ་བའི་དོན་བུཤམསྤ་ཅགས་མོད་ས་དྲརའའག་ཏུའཐོད། །འདི་གནས་ཡོན་ཏན་ལྔནཔ་མོ་ཡོ་དབང་བོའ་ལྩཧ༣། ་བྷམས་པའི་སེམསཀིས་སྨྲ་ནམས 
མ་ལུས་ཡངས་སྭུ་སོང་། །འཛམ་བུའྱི་མལ་མཚན་སྲིདཏུན་རདཏྱ་སོངབདཅིང་།།སྤྱིནབས་འྲོ་དོ་སངསྤྱ་རས་ཡ་གས་མཆོག་ལ་འགོད། །ཨུམ་ཆོག་དམ་པ་འདོད་ནེསལ་ོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང། །རྒལ་བའི་ 


༦@&༩ 


± 
སཿ 


བསྟན་དའ༣ག་ཏུདུང་ནིང་བོན་འགུས་རོམ། །ཏིང་འཛིན་བྱཆ་དང་སངསྤ་ཆས་དྱ་རྨ་ནམས་མཐོང་བར་དུད། གང་དུ་ན །སམ་ཅནདས ཤོསྱི་གློལ་འགོད་པ | 
བིད །བསྒྲལ་པ་དཆྒྱཝ་འཇུག་ལུཨ་བྱ།བ་ཏོུན་པ་ཧད་ །རྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བྷར་ཡྲཾ་གངས་ཆད་ཡོངས་ཨུ་སྟོན། །དཡོ་གིངནྷ་སོནམ་རགྟོ་ཤོདས་ལཱནུ་ཚོང་ཀངམད། །བདག་གི་དོན་དུམ་དོར་བསུས་ཏེ། | 
སྨ་ནམས་ཁྲེད་ལ་བཤད་པ་དྲས། །རཆའབསའ་པ་ཏེ་འར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཟད་བརྡ་སྱོ་ཤུས་སོ། །དེ་ལུ་ས་ཡ་དང་པོ་འདི། །འཇིག་ཏན་ཀུནལ་ཕན་གམས་པའི། །བངྱ་རུད་སྦམས་དཔའ་མཆིཀྱ་ནནས 
ལཱ། [རྒྱལ་དའི་གྲསྱ་ཀས་བསན་པ་ཡན། །ཟད་ཏུ་དགའ་ད་ཞུས་བ་དས ]ཧྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སདང་པོའོ།  །སྦམཆོག་ཡདངུའོང་ད་འདིའི། །གནས་ཀ་དམ་པ་ཐསླ་གཟུནས། ། 
བད་རགཤིགས་བའྲི་གསའ ཨུས། །ཡཾངདོག་དུངཤིང་རད་ཏུདཀའ། །ཀུན་འུང་སྡུན་གུ་ཇས་གའཏེ། །མུཁའ་ཤ་དྲ་ཤཌེས་ལྔ་མཐོན་འཕགས་ནས། །མེ་ཏོག་སེལ་མ་འད་ཏའཐོའ། །ལགས 
ཤེས་བ་བའི་ཆིག་ཀང་ངོད་ །རོ་ཇའི་སྟོང་པོ་འཇིགས་མ ེ 


ཧཱ 


དི་ིག་ཀཇོད། །ཇའིཀང་པ་འཇིགས་མདབ། །ཤིས་པབ་ཉནཔོ་འགས་སོ་འགས། བྡ་རབ་སམ་དཔའ་ོདཔ་སྭ། །སའདིཁྲོ་ཉས་འགས་དར་བཤད། །འཁརོ་འདྱི་རམ 
[པ༣་དང་ཞང་གསལ། །རྣམ་སྲོལ་ཟ་ད་འདེ་ཡང་འདི། །རལ་བའི་སསྦ་ཀ་གོངདུ་ཡང་། །ས་གཞིས་འདཏུ་དྲ་ངོད་པ་མཛོད། །ཡཾདྷོའི་ཏོག་པ་ཉི་འདྲ་ངས། །ས་གཉིས་བཞི་འཐོད་འགྱཌ། །ཤེས་ཆན 








ཀ། ༄༅། །པོས་བཤད་པ༣མཛོད། །རལ་དའི་སྲསྦ་ནམས་མཉན་པར་འདོད། །ཏྲྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇྫོརའི་སྟང་གོསྤ་སྒས་པ།] ཀྱ་ཆལ་འི་གྲས་དག །དེ་ལཱ་ཧང་ 
ཤུ ཆུཊསམས་དཔའ་གདངཔོ་ལ་ཡོབསསྭ་པུ་གཞ་ད་ས་གྲིས་པ།་མངོནསརམོོ་པ ནེ ] དེའི་སམསྦ་ཀི་གསམ་པ་དན་འབུང་ངོ་། ཁྱས འབན ། བབའི་གསྲམ་པརང་ 
འཇམ་པའི་དགམ་པ་དྲང་ ། ལག་སྭུ་རངབའི་བསམ་པ་དང་ །དུལ་བའི་གགྲམ་པ་དང་ ། ཞི་བའི་བསམ་པ་དང་ ། དགེ་པའི་བསྐེམ་པ་དུང་ ། མ་འདེས་པའི་དགམ་པ་དང་ ། མི་ལྣེས་པའི་ 
དསམ་པ་དང་ ། རདས་ཀྩོ་རའི་དསམ་པ་དང་ ། བདག་ཉིད་ཆཐུའི་བསམ་པ་དང་ ། མསྦ་ཀ་བསམ་པ་བྲར་པོ་འདེ་དྭག་འཁུངས །དེ་དག་གིས་ཏྲངྨ་ནུད་སེམས་དཔའི་སགཤིས་པྲ་དིས་དངྲབལ 
བ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཀྱ་ཧལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་ཧྲངྱ་རུད་ ཨུས་དཔའི་སྲ་དིམ་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པའ་བངྲ་རུབ་སམས་ད་ ནིཿངགིནྷཏིས་སྒོག་གཅོད་པ་དངྲབལ་ད་ཡན་ཏེ ། 
དབག་པ་སྔངས་ པ མཆན སྟངས རྨ ཁེན་དུའཛིནཔ་སངས་ཤུང་ངོཿདུང་ལཱན་པས་གོག་ཆགས་སྱུ་ཁུར་པ་བམས་ཅད་ལ་ལནཔ་དུང་བད་བས་བནའ་དོགོས་ཤིངེབུམས་པའི་སམས་དང་ ལཱན་པ་ཡིནེ་ཏེ ། 

ྲཱ སམས་ཉནགཞན་ལ་གམས་ཅནདུའདུཤེས་ཤང་ (པུདསམས་ཏེ་ལུས་ལ་གཙོ་ཆནཔོ་བབ་ལྟུཆི་སྨོས ] དངག 





༦; 1༩ 


༩ དེ་ཡདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཏོག་པཙྭསྦ་ཧིས་ཀང་སོག་ཆགས་ལ་འཚབ་མི་དཔན༽ 


'ག།གི་ལེངས་སྤོད་ཀིསྣ་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་ི་ལེངས་སྤོདལ་འབུམདཔསམ་དནེཔ་འན་པ་དང་དའ་ད་ཡོནཏེ །དེག་ཞནྷ་གིས་ཡྲོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོག་པོ་ལ་བཞན་ཅིས་ཡོངས་ཨཱ་དབུང་དར་འདུ་ཤས 

ཤསསམས་ཏེ་ད་གཞག་ ] མུངདུནསཱ་དྲང་ལེནོའངམ་ཏིན་པར་ལེནན །འཚོ་བའི་ཡོ་བྲད་གཞན་རར་སོས །བདག་གྱི་རུངམས་ཆོག་ ག་ཤིང་གཞན་ཧྱཾ་རུངམ་ལྭ་འུཏ་མདཔས་ལ་ ངིཔས 
ལོག་པརོག མ་པ་དངྲ་བལ་ད་ རི གཞུནྱཀིས་ཡྫོབ།ུ་བའི་བུང་མདགཞན་ྱི་རུང་རུས་དང་ །མཆནམ་དང་ །ཆོས་ཏིས་བྲསུང་བའྱི་ནམས་ལ་ཆགས་སམགངསྟི་གདན་གཉིས་ཀི་གཉིས 
ཕྦད་པ་ུཿིསྨོ ། ཡང་དག་རླ་མཞུང་དདནརླ་སག་དང་།དས་སྭ་མབ་དང ། ཚོད་མ །ཇི་གདདྱཱ་ས་པ་དེ་བཞིན་ེདཔ་དནདྱུ་མབ་དང་ཐལ་བ་ཡིཏ།དྲ་མངངནྲ་མི་ལམ་ཊའང་འཛུན 
ཆིགམྡི་ཇོདོནམདདུཔསམས་ཏྲ་ངོད་པ་ལ་རིསོས ། དུསམས་ཅནྱརིདབནམི་པདཾརམི་འྩ་ཐུདའ་ཞུགས་དྲྲ་ཕམའྱ་ཅིག་དངབལ་ད་ཡིནྟཏ །དེ་དངག་དྲབདའི་པ། ཚིུའི་ལས་ཐོས་ཤིང་པ་དིའ་སོདཔམ 
ཡིན །ཕ་བཾལྭས་ ོཉསྦརཱ་དི༽ཱོད་པམ་ཡིན་ཏ ]འདུམ་པྷ་ནམས་བ་ད༽་མིཧེད ཤབེབྱ་ནམཾས་ལ་དཔའ་དས་མི་གནོདད་། མི་འདུམ་པ་ལ་དགའ་ཞིངེམི་འདུམ་པ་ལྔ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས ། དདན་ནམ 


དྫཛན་ཡངམུངམི་འདུམ་དའ་གདའ་ཆིག་མཾི་སྤའོ། །ཞ་ཧཅོད་པའི་ཆིག་དང་བལ་བ་ཡིནཏ །ཧོགས་པ་དང་།དྲམང་དང་ རྩུབ་པ་དང་ །གཞནལ་གནོད་པ་དང་།ཞེ་སྣད་པརའགུཿདང་། ཉེས་པ་ངོན་རྔོད 












8 ་ །པ་པང་ ། ཉེས་པ་པོ་ཇོད་པཱ་ལ་གཞེའ་བདང་ ། སོང་མེའི་ཆིག་དང་ ། མ་།བསྭ་ཀྲ་ཚིག་དང་ །གཟུངས་སུ་ ཁུང་བམ་ཡནེ་པ་ད་།ན་ཨ་སཱན་པ་དང་ །ཁེ་བོ་དང་།གཤེའ་ལ་ཤུང 
བ་ངང་། སྤ་ནབའབུད་པ་དང་ ¡ ཡད་ཡོངས་སུ་གངུང་བའ་དད་པ་དང་ །ཨ་སྭནཔ་དང་ ) ཡད་དུམ་འཇ་བ་དང་ །བདག་དང་གཞནྷ་ཀི་སེམས་ ཨཱུང་བའ་བེད་པའི་ཚིག་གྷི་སས་པ་ད་ཆབ་སྣངས་ཏེ )གང་འདའངལ 
„ པངང་ །ཡདང་འོང་བ་དང་ །གཟུངས་སུ་གཟུང་དདང་ །ན་འོང་བ་དང་ །ཧངངུ་སྦུག་པ་དང་ །ལྲོ་དང་འཁྲོ་ི་ཆིག་དང་ །གཙོགས་པ་དང་།གསལ་བ་དང་། གེད་དང་ ༈ཨམཏནཔ་འོས་པ་ངང་ ། 
 །ི་གུནས་པདང་ །སྙེ་བོ་མང་དོ་དགའ་དའ་འཁུརབ་དང་ ། སཱུདོ་མང་པོའི་ཡ་དེང་རེང་བདང་ །མཁས་པས་བྱསགས་པ་དང་ ། སྐི་མས་ཅན་ཐམས་དད་ལ་ལཉ་ཞིང་བད་བར་འགུར་བུདང་ །ིད་བདུ 
 ད་ཧྲེང་པ་དང་ ། ཡུངོ་གཨ་བྲ་ཁེད་པ་དང་། བོངག་ངང་བནྱ་བིསསས་དང་དའ་དེད་པ་དང་ །འདོད་ཆགས་ངང་ ། ཞྭ་ཝཱང་དང་ །གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་དད་དད་པའྱི་རིག་པི་ 

རྣམ་པ་དྭ་ལབུ་དགྲ་ཇོངངོ། །ཆིག་འུའ་པ་ཝས་པ་ཡན་ཏེ །འགས་པར་ལྟན་པྩོན་པའྲི་ཚིག་པང་ ། དུས་སྱུ་མབ་དང་།བདན་པརྨ་སབ་དང་། དོནངུ་སྤྲ་བ་དང་། ཆོས་སུ་སྣབ་དང་ ། རིག་པ 
སྨྲ་བ་དང་ ། དུས་བའ་སྨྲ་བ་དང་ །ུས་ལ་བད་པརཤནཏུའགོ་དའྲི་ཚིག་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་དར་སྨྲ་བས ] དྱེ་རུང་དུན་བཞད། ཧི 


གད་དུང་དཙམ་ཧྲི་ཚོག་ལཁང་ཡོངས་སུ་སུང་བརྡ་བ་བ་ཡོངས་གུ 





་། པོང་ནདགོས་པ་དོནདུགཉེརཞིང་ཚིགྲ་ནམ་པར་འཁུག་པ་ལཱ་ི་སློས། ཆགས་སམས་མད་པ་ཡན་ཏུ །དེ་གཞན་ཧོནོའ་དང་ །གཞནྷ་གི་འདོད་པ་དང་། གཞན་དབང་བའི་ཡོ་དྭ་གཞུན་ཧིས་ཡོག་སུ 
བཟུང་ད་ལ་ཇི་ལྭ་རགང་གཞནྷ་ི་ཡན་པཱ་དེ་དག་བདག་དིའྱུགར་ཞེས་ཏེ ། ཆགས་གསག་སྡི་ཧད ། མ་རམི་སོནརིང་འདོད་པའི་སམས་སྱི་སིད་དོ། །གནོང་།མས་དང་དུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམག 
ཅད་ལུ་ཐམས་པའ་སམས་དང་ །ཡཱན་པའི་སམས་དྲང་།ཿ ཧཱང་བརུ་བའསམས་དང་།བདབའ་སམས་དང་ །འཇམ་པའ་སམས་ངང་ ། འབ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་གདགས་པའ་སམས་དང་། འདྲང་དྲ་བམས་ཉད་ལ་ 
ཕན་འིང་བྷར་བའིསམས་དང་ལནཔས །གང་འདྲ་ཁ་བ་དང་ །མངུད་པའ་འཛིན་པ་དུང་།ཐ་བ་དང་ །ངས་དང་ །གནོདསམས་དང་། ཁང་ཁེང་ལ་སོགས་པ་དངག་སྔངས་ཏེ །གང་འདི་ཕན་པདོང་ལནཔ་ཧམསཔ 
དང་ལན །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དནད་དང་དདེ་བའབབའ་པིནམ་པུའ་ཏོག་རིངྨ་ནམ་པའ་དཔོད་པ་དངག་ལླ་ནམ་དརྟ་དོག་པ་ཡུན །ཡང་ངག་པརྡ་ལ་དདང་ལུནའིང་ངོམཚའདང་ །བྲག་ཤིས་དང་ ། ངང་ 
ཚུལ་ངན་པའི་ལྟད་སྩུ་ཚོགས་བདྲབས་དུ་ཡནེ་ཏ །ལ་བྲངང་ཞང་གཡོ་མེད་ཀྱ་སུམད་པས། གངས་་རུས་དང་།ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་ལ་གསམ་པ་པས་པ་ཡིན།དདག་བ་བྲདུའི་ལས་ཁི་ལམ་འདི་དག་ཏག་ཏུ 
རྒྱན་མེ་འརད་དའ་གྲུང་ཞང་ །འདྷ་ཐཱཿསམསྦ་འབསམ་པ་མའོནཔའླ་མུབ་སྭ ། སམས་ཅནྨ་ནམསྦ་ཀན་སོང་དང་ །བན་འགྲོ་དོང་། ལེགོ་པར་ཡུངབ་ཡོད་པ་གང་ཡང་རུངས ] དེ་དགྲ་ཐནས་ཅང་ལོ་ 





ད།༣༦། དགེ་བས་འ ང་ག །བདགགེས་་དི་འུ་གག་ཤདསངདགཔའི \ཏན་ལ་གནས་ །གཞན་ཡུང་ཡང་དག་པའནན་ཏནལ་དགོདཔ 
-༧ རབས ་ལུ་གནས་དར་བསན་ཏོ། དག་ལེད་པ་འི་ནན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་། །ག་ཞུན་ཡངདག་པའི་ནནཏན་ལ་། དགོད་པ དྭ་བ གནསམད བསམད་པ་སྭ ། ། འདིནི 
དཔའནནུགནས་པོ། ི་ ཕི །མདྱའི་བས་ཆ་མལོས་ཟུངབའ་། །ཨཅན་དམུལ་ད་ངང་ ། ཐལ་སོང་གྷི་ཉོ་གནས་དང་ ། གཙནེ་ཇའི་འཇིག་ཏནྱཧི་ལམ་ 
ཀཀ གམས ས་ོྱི་སལ་སོགས་པད་པའྲིར་མོའབའདྲབདེབོུ། །དེའི་གྲོང་དུ་དགེ་བ་བྱུའི་ལམ 
ནན ིིན་ ༈ ཁམས་གསུམ་ མ་པས་སྨུག་པའི་ཡོདེ་དང་ ཧིཌིཿནཔ་མེདཔ་དང་ །གཞན་འསྭ་ཐོག་པའྱ་སྤའི་རེས་སུ་འབང་དས སིན་པ ངུས་སུ་ནོནསན། 
£ ཐུ ཀ་་ཉཟག་པ་སང་ ངོསསུ་སླབ་དོ] །པའིགོངདུགཞའྲོ་དིངམི་འཇོག་པ་དང་ ། ོ་པཔའཿངྱ།བརང་ ། ཧིངྡཇཆནཔོ་དང་ །ཐབསུ་མཁས་དམད་པ་དང་ | ཏུན་ཅིང་འདྲེལ་པའ 
འབྲུང་བ་ཟབ་དར་ཁེང་ ད ་ས་ཡས་སྔ་སན་ ། ༢ཛསཿསྱ་རྦས་ཏི་ཝག་པ་ཡོངས་སྱུ་སྤྲུང་ཁོ། །ཕེའི་གོང་དུ་ཨངས་ཤིངེ་ཚད་མད་པའི་སམས་དང་ ] ཧིངབརྩ་ཞང་སྙིངཛདང་ལྡན་པདང་ } 


གབྲབགཨ།ཁུས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་ །སྨོནསམན་པོདཤིན་ཏུ་་ཏབ་པ་དང་ ། མུས་ཅན་བམུས་ཅད་ལོངོས་སུ་མི་ག་ཏོང་་དང་ ངསརུས་ཅིཡསར་ཆནལདམགསབག་ོ་སུ་བ ། 
བྲྨ་སཱབ་སམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལལོའོ་ཏུ་ཧོན་བྲ་ནམ་པའ་དག་པའི་ལློད་བླ་རྩ་ནཔོ་ཡོངས་སྐུ་བུབ་པར་འྱགུར།ོ །དེའི་གངོངུ་གེ་ད་བྲ་རུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་དག་ིདྱ་དམོ་པའི་ཅོག 
ཐུམས་ཅད་དཔྲ་ལནཔརཡོངས་ས་ཨུས་པས་ཉོགས་བྱརརེ་ོགས་ཐོབ་དརའཛུར་གདང ] མོ་འཇིགས་ད་ད་ཞི་ཞོད་བྲ་ནས ] ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་ལྡནཔའི་སབྱ་རས་འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སུའགུད་པ་ཡང་དག་པྲཿ་སུབ་འོ། དད །དེ་ལུ་བས་ནབདག་གིས་དགད་དྲརའི་ལས་མངོན་པརྨ་སུད་ཏུ་འདབ་ལྷ་ནས་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཡོངསས་ས་ས་ཀང་ཨངོན་པར་སྦྲབ་བལ་བཅོན་ 
པའཤའོ་ཞསུ་ནས ། དེ་འད་ལུར་ཡངངག་པར་སློབ་ད །མི་དགེ་ད་བཅུའི་ལས་ཁལམ་འངི་དགགུ་བསྡན་པ་དུང་ །བླ་གོསས་པ་དང་ །མངདཏས་པའི་གསྲའབསནམས་ཅུངམལ་བའྱ་ཆུརལ རཔ 
འབ་གས་ནིཐོལ་སོང་གྱིས་གནས་ཀྱིརུར་འྱགུརའོ། །ཟམུས་ནིག་ཤནྡ་པའི་འཇིག་ཉནྱིཆུའ་འགུར་ཏ ། དེལ་སོག་ག་ོང་དསུ་ནིསམས་ཅནདམུལ་དརྡ་བདདོ། །བོལ་སོང་གི་སུགཞས་སུ་ཁད་ད། ། 
གཤནྡ་འེའཇིགྷ་ ངུ་ཁང་ངོ། །དེནས་ཇི་སཱ་མརྦཾསཱསནའངྷ་སམ་པརྨ་སིན་པ་གཞིས་མངོནཔར་སྤད་པ་འདྲིལྣ། ] ཙཾ་ཊུང་བ་ངང་ ། ཞང་མངབའོ། །མ་ཧཾནཔར་ལནཔསནསམས་ཅནདསུལ་བའ་ཁད་དོ་ 


༠) ལ་ལོང་གྱ་གགནསསྐུ་ཁདོ། །གཤནྡ་རའི་འཇིག་ཏེནངུ་ཁདདྲ། དེནི ཾེིྲིེོ ངས ། ཤཀ གང 
_ཤ ཐུན་མོང་གེ་ལེངས་སྤོདདུ་འགུར་བའོ་ །འདེད་པསུ་ལེགོ་པ༣གཡམ་དསན་སམས་ཅནདམལ་བརྡ་འ རོ ཏོ སངསླུགནས་ས་ཁ་ ་ ཧ་ ་ ཀཱ 
་པརྨ་ིགཏོ མངིརྦ་ལགདའདཝ།ངཔ་དགཅས་པའྲི་ནངས་པང །གཡེག་འཁེ་ལ་བསུང་པ ང་སི ་་འ། །བསས་ནེ་ ས་ཅན 
ཁྲདངོ། །ཤནེ་ངའི་འཇིག་ཏནང་ཁདདོ། འནས་ཇིམིར་སསྦའུལང་རམ་པརྨ་མིནཔ་གཉིས་མངོན་པརྡ་ཞ་པ་འུད་ལ །སུང་པ་ཡཿ ཧཱ ་ ཧ་ འའ 
ཙུ དམུལ་བཿ་ཁྲིང་དོ། །བོམ་སོངས་སས་གནས་སྲུ་ཁུངངོ། ། །གཡནྡེརའི་འཇིག་ཏནངུཁང་ངོ་། ¡དེཞསཅི་  ་ས་རམ་ུ་ མཾ བོ ་ 
; པ་དང་ ག་ནག །ཞེ་གཅོང་པཱའི་རིག་གིས་ནིསམས་ཅནདྲསལ་ར་ཁདདོ། །བོཌ། སོང ཉགན་སུ་ད་ །ག་ཤི འཛ ལླ ག་་ཿ 

། ཁནས་པརྨ་པགཏག ཡོདསུང་པའད་ྟ ། ཡདེངུམི་ལོང་བྲ་ཐོས་པ་དང་ ]འཐབ་མོའི་ཚོག་གོ ] །ཚོག་དཀྱལ་པས་ནི་ སའི 


༣།འཾངདོ། །གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཉེནདྲ་འདེ་དོ། །དནས་ཅིསེ་མིའི་སས་ནའངྒ་ནས་པྱྨ་མིནཔ་གཞིས་མངོནཔརྭ་མབ་ད་འདྲི་ལྷས། ཆིག་མི་བྱཙུན་པ་དང་ །སོབོས་པྲ་མ་རྟགས་པའོ། །ཆགས་སམས 
སྦ་ས །བེལ་སོང་གྱི་ཉ་གཞསུ་ཁདངོ། གི་རསུ་ད་ དམས ཟི བྱས་ཤར་ཟུས་དའླ་ནཔགཏག་ོའ་པའ་སབཔུའདིུ ། 

ཨཾ་ུས་པ་དྲང་ ། འདོདགྲ་མབའོ། །གནོདསེནགྲ་ཤིས་ནིསམས་ཅནདྲམའད་ འེད་དོ། །དེའེ་སོང་གྱི་སགནས་སུ་འདདོ། །གཤིནྡེཔའི་འཇིག་ཉེནང་ཁདདོ། །དེནསའེ་སམིའ་ཡཱས་འའང་ 

་པའ་སཱིན་པ་གཤིས་མངོན་པརྨ་གུད་པ་འདི་ལྭ་ག །གནོད་པཿ གགས་ལཱད་ངང་ ། བའོག་གིས་མནའ་བའོ། །གགོ་དར་ལ་བས་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་བའ་ཁདང། །བོལོ་སོངགྷི་སཱ་གནུས་སུ་ཁྭདདོ 


གཤནཛེའི་འཇིག་ཏནདུཁདངོ། །དནས་ཏི་ནའི་ཀུས་རངྒ་ནམ་པརྨ་ཤི་པ་གཞིས་མངོནོཔའ་སྤྱད་པ་འདི་ལྷས ། ལབ་ངནཔའ་འུང་བ་དང་ །གཡོ་མཱ་ཉནནོ། །ད་ལྟ་ནམོ་ངག་ད་དྲུའི 


ལསྭ་་ལམ་འདིངགནི་ཡུག་བསལ་བིསུང་བོ་ཆ་ཞིང་ཚོད་མདབ་སྤད་པར་འགྱུར་ཧིས ། མོ་དེགི་ད་བརུའི་ལས་ཉི་ལམ་འདིདག་བདག་གིས་སྣངས་ཏ ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞང་ཤོས་པས་དགའ་དྲ་ 


གནས་པནའོ་ཞེས་ཏེ ] དེམི་དགེ་བྲ་དཧུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདིདག་སཱཿསཞས་དག་ད་བུའི་ལས་ཏི་ལམ་ལ་གནས་ཤང་གཞན་ཡང་དེ་ཉོདལ་དཏུ་གཞེག་གོ །ད་སམས 


ྲརེཾིང །བད་བའི་སྐམས་བུང་ )ཧྷམས་པའི་གམས་དུང་ ། ཧཱཾངརའི་སེམས་དང་ ། ྟིང་བྩ་བའི་ བའི་གམས་དང་ ། གནགངདོའུ་ 
།པའི་སམས་དང་ །མཏམ་པའི། སཱ བཙི དའངི་སྐམ་དུགསས་ཏེ ། ཀྱ་མ་སམས་ཅན 


༄༅ུ། 
3 པའི་མས་དང། ཨ་འ གོབ་དཔྲོནྷ་ཧི་གམག་དྲང་ ] 
རོ་མ བྲོ་བསཨིས། དྲ ་པ་མ་མུཉམ་བ་ལེགོ་པའི་ལམ་ཐཾདས་བོོ་ཧུབ་ཡོན་ཧྱིད། ། དདག་དཀྲའ་ 'དདན་པའི་ལམ ། ཡང་དག 
དཇི་ཏ་བ་ད ལ་བ ང་བ་བ གཅན་འདིདག་ནེམི་མཞཱན་ཞང་ཚོད་པ་པང་ ། འཐད་པ་འྭ་འུགས་པ། ། རྟག་ཏྲུ་ཧནམི་འྱ་རང་པའ་ 
7 ་ སྣིས རརར ཅི 
དེ ི་ོ དས་ཇེས་སྭཱ་སོང་པ་ཡོནཱ་ཧྱོས ། དདག་དདག་གིས་ཡུས་དང་ ¡` །་ིས་ཡོཁཊཨངས་པ། པས་འཆོ 
འི་ གསྦམ་ལཱ་ཏགཏྲུ་ཧཱན་མི་འཆད 


པ་ན ཤེན 
ྫ བ་ལ་ཤདཏུ་དགོད་པའ་བུའེ : ]ཀྱེ་མསེམས་ཅནའདི་དགན་འཛོད་ཆགས་དང་ ། ་ཞེ་སྔང་དང་ ] ཀོཏིམུག་དང །ཡྲད་པའི་ འི་གཞི་དང་ཝན་ཞང་ ། ཞམོཨ་པྭསཱ་ 


ཿ།པའ་ཀུན་ཏུ་འད་བརྲ་བུར་ཀུངའདི་ལས་འགུང་བའྲི་ཐས་ལོབོན་གུ་ན་ཚོལ་བ་གིའྲེ་བོ །དེ་དག་དདག་གིས་ཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཤིནེངུ་ཞི་ཞིངགཙ་དམད་པའི་སྐ་ན་ལས་འདས་བ་ལཱ་འགཏུ 
གཤོལ ཅོ ཏབ འི་ག །ང་ ལོ་སི པབ་དང་ལིངདྱུ་ཀུར་ཏེ་ ། 


ཧཾ ང་ངག་པ་ཇིལཱ་བ་ཏིད་པྲ། གའ 
གི་ནོར གོ་ས གྱབ ང་པ བྱིསུངམ་དང་། གནེ 


དམུལ་བ་དང་ [ བོཌ་སོང་གྱི་སཱ་གཟས་དང་ ། གཤིནྡ་པའེ་འཇིགཏནྲ་གིགཡང་སལ་མངའི་ངྷཱཾ་ཕབས ། ལབ་ངན་པོ་གབད་པྲའྲིདབས་ཀུནནས་འཁོའོག །ག 
མུཀ་སག་པ ོད ཧསང །ལིངབྱ་བུཊས། འུ གནང ་ ས་ གད 
མ་བྲ་དདེས་བྲོ་ ནུད་པ ག་ག འཁོབ གུས་པ གདས འང 






དྲ་གུའི་འཁེར་བའིདགེན་ ནོཔ་དྲ་ ༼སུ་་བནག་གདཀའ་དལས་དླེངལ་༽ ། 





༢ ཐ ཛི་ས་གམདཔའི་གནས།བནསཿདམཏཱན་གའ་གོངད་ པོགཙ་པཱ་ཡད་དར༣ད་ུ་དགོད་པ༣་བའོ། །ཉེམ་སམུས་ཅན་འ་ དུན 
| ི ཟེ བཱ ར་་ སིི ཆན་བོས་གངས་པ ། ཐི འིའདོད་ 3 
ཤིན།དུདརོམོ་ད } ད ག་པ མད འདོག སྒེག་མོ བདང སྲི ཁལ ་ བ་ཤ 
བའི་ཡོན ནོཏ༣ྡ་ཐབས་ ོའིརད་དགས་པ།།ཟ་ ལ་ས འག་འ ས་པ། བ་ཅིག པེ །འཇྲིག 
པ དུགེ་བའྱི་མཔ་ད་མདུཔ་ཡིནྷ་གིས །ད་དག་དངག་གིས་ཧཱངཇ་ཆན་བོ་དང་ བོ་ག བས་ཁོ གསྦ་ཀིས་བ་ ད་ 
ལྟ རུལ་མད་པ 


ང་རཕཞུས་མ་འཕགས 
1 ༢་གི་གཉ་་མེད་པ ། 
་ འབགས་པ ཏུང ས་ཅན བདདག་ནིཁམས་གསུམ་བི་ཅུག བུ་གསུལ་དང་ 
“-།ཆེགས་པ་པང་ །ཁེང་ཁྲེ་བོ་དང་ ཡྱུག་པ་དང་། མྤི་ང་འསྔནས་དའ་བཅངམབ ། ས་ཅན 


དམང་གོ་ཉན། 


ཤུ 
- 








ས་ནང དན་སན་པའ 


ཚོང་ཏོང་བ་ལུ་ཤནེཏུགནས་པ །འགུང་བ་རནདོ་གཞིའི་མུལ་གིས་གཙོད།།སུང་བོའིགཤདམ་དང་ཆོམ་བོག་ཤིན་ཏུ་དཅོམོ་པ། གཞལ ལ་སོང་བ 
ས་ཡ 0 ་ གས་ཞི །ཞན་པ་དང་ ། 


ལ་ད ག་ི་མས་ཅདནའིའཔངས་བའ་མི་ད་ེགྲནཔོའི འི་སངས 
པའེ 


ཤྱེ་རལ་བའྲེ་གས་དག་ དང གསུམས་ནས་པའ་གེྲ་ོནམ གེ དཔའི་ཧཱ་ 


ོང ཐོ་པངཔསམགི་དཅནའནི ད་དག་དདག་གིས་སྲ་ སྤྱ་ཧས། 
ས་ཡོོཨ་གྙན ཌན 7 
་དང་ །དམས་ མོ་ས་པའཞས།སམགཅན་ནམས་ཅང་ཀོས་མ 


ཀཱ 











༽\ \ ་༽ ¬ ༽ ༤༨ ༽,.-. 
ཡག ༢ བའི་ད ཤས་གཏནདྱཱ་ཀཱར་བ་ །སམས་ཅན་ཐན་ས་ཏད་ལོངས་སུ་མ་གཏང་དར་བ་བ་དང་ །མཾ་བྲ་བ་མངོན་པྲ་བླསཔ་པ་ལ་མཁས་པ །དྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའིས་དམ་མད་པ 
ྦ ས་བདག་དང །སོནལམ་ར་ ིས་གངས་ཿ ང་བཧུར་ཏེ ། པཱ་བྱ་ཧ་ན་པོ་དང་ །སྨོན་ལམཿ ༈་གངསྦྱ་ཧཱས་བྱཾརཾ་ཕག་མང་པོ་དོང་ ། སངས 

རྒྱས་སློང་ཕག་མང་པོ་དང་ །ས་གྒ་ཆཱས་དྷར་ཧོང་ཕག་མང་པོ་ངང་ ། སྤ སྤྱ་རས་བྲེ་་བྷཧ ངྲ་ཕག་མང་པོ་དང་ ] གཿསྦྱ་རཱས་ཁུག་ཁགེ་ད ་དང་ །ས་སྦྱརས་ཁྲག་འགེ་སོང་ཕྲག་སང་པོ་དྲ་། 
རེ སྱས་ཞག་བིག་བར་སོ་ཕག་མང་བད གཡས་བ ཨང་པོ་་ཏུ་སྣང་དརའྱ་གའོ། །དེས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཉོན་ད་ཡང་དུག་པརྔ་ཚོགས་པའིསསྱྱརས་ད 
དགུམཔོངནས། དསུམ་གྲ་དྲནཔོས་རིམ་གོ་དེའདོ། །བཀུརབདད།།བྱའི་ཨངཧདང། མཆོད་དང །ན་དབའ་དང་། དསོད་གྫོནས་དང་། གཟིམས་རདང་ །སྙུན་གི་ཏན་སྨན་དང་ ] པོ་ཐད་དག 
§ འབུལ་ཞོང་།ཧྲངྱ་ཱབ་སམས་དཔའ་དདེ་བའི་འོ་དུད་ཐམས་ད་ཀང་ཡོའསུ་འབུལ་ཁེ། །དགེ་འདུན་ཁྲི་ཅོགས༔ ཨཱས་འའང་ཨང་དག་པྲམྭརོདོཔ་དངདོ། །དགེ་བའྱི་པ་བ་དེ་དགྲ༡ངྱ་བྲན་མང་པ་ཨང་དག 
ཙཱ ད་ངོགས་པའྱི་བླ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གསོའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་དྲྲ་ཚོགས་པའི་སབསྦརས་དེ་དག་ལས་དག་བ་བུའི་ལགྱ་ཁིལྲམ་འདི་དགྲ་ཀང་ཞི་གྲོ་རན་དོས་འཏུའའི 











ཏུ ཇིཊུ་བུང་གད་འདདན། ད་དོ །དེ་བླསལ་པ་དུམ་དང་ ༠་་༠༠༠༤-་“"ˆ' །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་།བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུས་དང་ །བསྐལ་ད་པངྒ་སྟོང་ 
དག་དུན་དང་།ད་ག་ཤེ་བགྒཿ གཁཁཱག་དུན་དང་།བསསལ་པ་ ོོོེིོིོལིལྣལེིཾིེོེོ་་ ཇོསགདུམ་དང་། 
གདགས རེ (པང །རུལ་ཁིནས་འན་དའི་དྲམ་མདཔས་གཏོང་དོ་དང་ །རུལ་ཁསྨ་ནམ་དཿདག་པ་འུ་ཡངདགེ་པར་འབུང་ཞངེ་གནས་སོ། ཀྱེ 
རྒལ་བའྲེནས་དག །འདེ་ལྟ །དཔའནགསརྱི་སལོ་སྤྲམ་དིདནག་ཤུ་ངུདུགན ས་ངན སྱ ཁ་བའི་གས་དག །དེ་བ 
མུད ག་གེ མ་ནས ། ཧ་གོ ཱོང་དུམའི་དརངེ་ -་ ས་པ་པ དོམ་ཡད་པས་གཏོང་ 
ང་དག་དའ་འདང་ཞིང་གནས་གོ། །དེའི་བྱས་བའི་དངོས་པོ་དཞི་ལས་ངག་སྐན་པའ་གསྲ་ཆད་ཡོན ། ལུའོའཏུ་ཕྭིན་པ་བཱཧཱ་ལསྦྱ་རུལ་ཁནེ། 
བརྟོཏུ་ཧོ་བའག་བསས། གས་དམབང་ཏ་གས་པ། དེའི་ད ཀྲ གེས འོ མ་སར ཞགས སཱི 


¬` 













པ།༣༡) །བྲངྲཐུབ་སེམས་དཔའིསུ་གཉིས་པ་མདོཿ་བྱསནཔ་འོ། _ །དེལ་གནས་པའི་ཧྲངྱ་རུད་སམས་དཔའནི་ཕལ་ཆེར་འཁེབ་ལེསྲོ་སུ་འྱི་ཧལ་པློ་གང་བཞིལ་དདང་གར 
- ཁྱུགརཏ །ཆོས་ཀིརབངྱ་གཱཁྲ་འ་ུ་ཐོད་ཅིང་ །འིན་པོ་ཆེདདུན་ངང་ལཱན་པ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འེ་སེར་པཱའི་སྐོནདང་ །རུའ་ཁྲིམས་པན་པའི་དྲིན་བབླེག་པཞབྲ་ཐལེ་མཁས་འིམཐུ་ཡོངཔ་དང་ ] 


སམས་ཅནྭནམསདགེབོྱ་ལི་ལསྲ་ལལམ་འཕད་ཏུདགདེ་པར་བཏ་ཤིནཏུསཁས་པ་དང་ ¦ ་ཐུད་པ་ཡེད་པ་ཡིཞའེ །མིནཔ་འམ ། ངག་སྨན་པ་འམ། དེནབླམབ་པ་འམ། 
ཟླ ངོནམཐུནཔས་དགབའྱི་ཚུ་བ་གང་ཅིརོས་ཡང་རུང་ས དྲ་པམས་ཅདཇི་ཱས་ །སྱཿཅནྲ་བམས་ཅདྲོ༡་མཆོག་ཏུའགར།ག བེའའགྱུར། ཤུཛེར་འགྱར ] ཁུལདུ་འགྱར་ ། དམ་པར་འགྱུར ] བྲན 
མད་པཔ་འགཧུ༣ ། འདེན་པའ་འགུར ། ནར་ནར ] གོངོས་སུ་འདྲན་པར་འགུར་བཞས ། ཐམས་རད་མཁྲན་པའོ་ཡཤེས་ལྟ་ཏེན་དའ་དེར་དུའྱརུར་ཧཱས་ས ) སེསྟ་རས་ཡདེ 

ལྭ་བབ་དང་ ། ཆོས་ཡདེ་ལ་བ་ད དྲྭ ད དགེ་འདུན་༥། (ལྔབ་བདང་ ) བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ < དྲངྱ་མུབསམས་དཔའི་ཡོད་པ་ཡད་ལ་དྲ་བདང་ ¡ ཁྱངྒ་སུབ་སམས་དཔའ་ས 
£།ཡདེ་ལྭ་པབ་དང་ །ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡིདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ ། སོབས་ཡདེ་ལྔ་བྲབ་པང་ །མི་ཇོགེས་པ་ཡིདེ་ལྔ་བཐ་དང་ ། སབསྤ་རྲ་ཀི་ལོས་མེ་འདེས་པ་ཡོད་ལ་ཐོ་བཞས ། ནྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ 











ཡིཊཤསྱ་ཀི་ད་རདུ་ཞོད་ལ་བ་བ་པང་མི་འདཱལ་བ་ཡནེ་ནོ། །དེ་འདོདན་སྤད་ ག་སདུ་ཚན་ཐངཅིགཊུ་ཁམ་དང་། མུངམ་དང་ །  དུམས་ཅདའངསསུ་ལས་ཏ་ 
སིད དཟསྱཏྲཱབུཿསྭ་ལུང་གད་ཅིག་ཨུད་ཙམ་ཐངཿ འའ འཛིན་ཨོངའདུ་འཐེད་ཅིང་ ། དེདག་ལ་ཧཱམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ 
སྔ་ལྤ་ཧཱས་སྟོང་མཐོང་བ་དང་ ༈ དེ་དགག ཉན་ཾས་ཀུངཨུང་དག་པ་མཤེག་ད་དང་ མི དོཔ་དང་ ། སངསྦ་རྲ་ཉི་ཞང་སྟོང་དུ་འྲགོ་བོ་དང་ འཇག 
ཁམས་སོང་ང་བ་བེད་གདང་ ། སན་ཅསོངཇོས་ཞྭུ་ནཔ་ཧེད་པ་དང་ ། བྐགལ་པགོངདུགནས་དད་ ༽ །ཛན་སིམཐའ་དང་ །ཅོན་་བའིགྲགས་པ། ངོལ་འབྱཏུ 
འཇུག་པ་དང ། མོསྤརྷི་གོ་གོངནུས་བར་འབེདབ་དང་ ། གུག་སོོང་ཡོངས་གུ་བསྟན་པ་དང་ །ཞུས་ར་ལ་ཁང་བྲངྱ་རུབ་ མ་ངང ་འཁུས་དྭ 
དྲརོམ་མོ། །དུ་ཡན་ཆད་དྲངྱ་རུཤ གག ར་ཇི ཨ་པར་འ། ཡུའི དེ་དག་ནཡུས་སམ ། འོདདམ ། རུ་འཕྲུལ་ལམ | 
མིག་གམ ། ཡཱོུད་ཨུལ་ལམ ། དྲ ས་སམ ། གྩོང་པ་འམ ། རྒྱན་ཏམ } བནྱེ་བྲཱ་དབས་སམ ། མོས་པ་འམ ། སོ རབགྲེ་བབབན མགངུས་བ་ས | བགལ་དགྱ༔ 











།ཕྲུག་དུ་མ་དང་ ༈ བསྐུལ་པ་སྔོང་ལགདུ་མདང་ ། བལ་པ་ད་ར་ཧོང་པག་དུ་མ་དང་ ] བ ལ་པ་ཁཱ་ཁཱག་ཁྭག་བྱར་སྭོངདཱ་མའི་བརྲ་ཤིས་ཀྲང་བགང་བུར་དཀའ་འོ། 
ཟུ །དནསྭ་བྲངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྲ་ངའི་སྟིང་ཕོས་སའི་དེན་འདི་ཉིད་ཡང་བརག་དར་བ་བ་དུང་ རི བྐདསའིསིདའིར་གསསབ བག་བ་མས་ཉནངགས་རུང 
_ །འམ་པའིསམས་ཝན་ཞིང་། །བསམ་པ་དགེ་དང་བསུམ་པ་ཞོ་དང་ལན་པའྱི་ནམས། །འདུའཛིའིངྲམིགསྤ་བསྒ་དས་འནྲ་བོདང་ལུན་པ་ལ། །ཆཏིད་སམས་ལྔན་མཁས་པད་པག་གཉིས་ལ་འཕུག། 
རད ཨཱ་ཡོནཏན་འཆང་ཞིང་གུ་བ་ཕུན་ལཱན་པ། །གཙེ་མདགམས་ཝཱན་ཕྲོག་ མ་དརཀུན་སྔངས་ཤང་། }མ་དཾན་ལེནངང་གཞན་གྱི་མུང་མད་བཞིན་སངས། །གདེན་དང་ ཤངྲ་་མླི་སཱ་ཤ 

གཅོད་ ད་ །གཞན་ཀི་ལངོས་ཨཱོད་འདོད་སམས་བལ་ཞང་བམས་སམས་ཟན། །དང་ཞིངགཡོ་མད་ཡྲང་དགལུམ་དུ་བ་ཏུ་ཞུགས། །གཡོ་མེད་འིབས་པོ་མོད་ཅིངཀིན།ངེས་པྷས། །ཏག་ཏུབག་ཡོད 

 ཧཱནཔའ་ཨཔ་ཡོཨཡུང་། གསས་དམ་ཧོལསོང་སུནནས་ཡུགབཅག་ཇོ་ཞུདདང་། །གཤིནེིི་ཞ་ི་དས་རུཀཏུ་ཡས་འབག །དདག་་མིག་གོས་དགེད་མནལ་ྲཆ་གས་ཅུང་། ། 
༼། དགས་དེ་སྲོ་ས་བདན་པའི་ལོས་དང་ལྡན་པརད། །མི་ཡོ་པངྱ་སཱབ་ཡདེངུ་འོང་ལ་སོགས། །སྲིད་རའི་དྲཨ་ཝ་ཡི་གསམ་གཏནབདབ་དང་། །རངྱ་སལ་ཞེག་པ་དེགཞིནན་ཐོས་ཐེག་པདོག །ཀུན 


བུ་་མབསོནབངཤིན་ཞེསཏ། ད་ད ེས་་ཏགཔ།ཁསཔ་གག་གོདཔ། ཤན ྲཝསས་པའི་གདེཔའོལོ་ནུལ་ལ་འགོད་ 
བྱ མས་དང་ལཱནུ་པ་ཏེད། །ེ་མ་བསེ་པའི་ ཅན ་ུསུང། 
བཀུནནས་ཡོག་པའྦིན ཡས། ༈ །སྒབའི་དམངྒསངས་ལམ་དུ་ཙུང 

ཐར 


ཾསྭཏཱ་་ས། །དསས་གོང )གཞ་གསུམ་ ད་དག ཇོན་ག་འོ་བཟྩ། །གཏེསུག་མུན་པ་ཆེན། 
མས་ག 


འགྱན་བ། །འཁརབའང་ཐགསམངན་ཏགྱུ་དགས་ག ཞིང་། །བདང་ི་མགི་ནངགནས་ དག་བད ཤིས་དྲ་གོལ། 


གསུམ་ 'ལུག་བསྔག་གྱར་ཡོས་ཡ་ ་ཡངས་སུ་གདུངས་པའྲི་ནམས། །ཕུང་པོའི་ 


༽༠༽.༡༩༽,.- 2327. 


།ཁྲེ་ཞཾངེ ཞང་ཤུའ་གཏའ། 


ཏན་ཅིང་བདག་ཏུ་འདུ༨། ས་པུ། ། གུ 


དམ་པྨ་མེད་ དཔུལ་སྣས་ཤང་། །འབུངབ་ཡོད་བཞནེདམའུ་བའྲི་བློགྲོས་ཉུད་བེད་པ། །དངག་དབནནགཤེགས་པའི་ 
ཡཡས་པྨ་རོམ། + ངོམན་ཁྨོ་ནམས། ད་ས ་ཆོད་པའང་འདཏུབེད། གགདེནགག། མ་བྲསཞའཔོན་ཞིང་སོང། ༣ 


སིསསས་གདང་ 


ཅནམུག་བྱལས་ཤས་ཤ་ 
གི། མས དཔ་ཅན། །ཏག་ཏུ 


དངས་ཤྲརཱད་བཞིརཞུ་ད་ །ཁན 
ུག་གས་དྲ་ཡོནདད ས་ག 
༥་ཤེས་དོན་དུ་བསྒོ ན་འགུས 





གང་ཡངྡ་རུངྷ་སོགས་པར་བུད་པའྱི་ནམས། །སོབས་བྱཧུ་ལཱན་ཞངེ་འོ་དའི་སྐྱབས་འྱགན་དོན་དུསོགས། །འདོདོནྱརལ་པོའི་སེདྱ་ཀཛྡེ་ནམ་པའ་སུཿས་ཤུས་ཤངེ་། །བརྟན་པའྱི་ནསསནི་བསུན་པའ་ 
མུ་ཅོག་ལ་བུ་བུངནས། །བཙོན་འབུས་ལྔན་ཞིང་ཏིང་འཇིན་དྲས་པ་མཆོགྲོ་ཀུང་འཐོད། །སཁསྦ་རཱས་སོང་ཆང་སྐད་ཅིགྲ་གུས་མཐང་བའ་དད། །འདི་འྲའི་ཚུལ་ཀི་བགངས་བས་གཞན་ཡུང་གཅིག 
མནད་། །ཞཱམཆག་ས་འདི་གསུས་པ་འདཏུ་སོན་པ་བད། །ད་ཡཱ་གངན་ཡ་ས་མནལམ་ཨཿགཱ་ཝན་པ། །རྣམ་པ་འཕྲུལ་པྱ་ནམ་པདུམས་སམས་ཧན་འདུལ། །དྭ་ལུནས་མ་ཅག་གཏས་པ་འདྲ། ། , 
འཇིག་ཏན་ཀུནལ་པན་འདོང་པའ། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་མ་ོགྲ་ནམས་ལ། །དདེ་བཟ་གཞགས་པའི་སྲསྲ་ཀིས་བསྣེན། །དཱིས་དང་བལ་བ་ཞས་བབ་སྣ། བངྱ་དུབ་སནས་དང་འཾ་སགཤཾས་ 
ར པག ཧར ༼ས་ཡོབ་ཞི་དྱུ་གཏུན་པ། །གང་ཆུབ་སམསས་དབའི་སྲོང་ཡུལ་གསུམ་ཤུས་པ། །སསྦ་རོག་ཡོད་པ་དྲ་དུང་ཐོག་ གུར་ནུས། རལ 
ཚ[བའི་སསྣ་ནམས་ཕཊཏུ་དགའ་ཁིརེབྭི་སཱངའུ། །སེ་ཏོག་སྤོན་ཆརཀུན་ནས་མངོན་དར་འབེབས། །རི་ཡྱི་རལ་པོར་བོད་པ་ལགས་སོ་ལགས། །སམས་ཅནཀུན་ལ་སཱང་བྱ་མེ་བསམ་པ་ཡ་ས། ། | 


༄༅ །གསར་ཧོ་དམ་བནགྱ་རུརནང་དུ་དཏུག་པ་བཞིན། །འད་གནསལ་ད་འཁེླ་བ་བའྱི་དུལཔོའ་འགར། །བཊི་བ་བཅུ་ལ་སེམས་ཅན་ཤདཏུདགོད་བར་བུད། །དགེ་ཆོག 











196 








ས་མ་མོག་དམ་པའི་སྟོད་ཡུལ་དེ་འདྲ་དང་། །མཁག་པའྡ་ཚུལ་ཁཾམེས་སྔོམ་པ་ཁྲེདྲོ་ཧིས་བཤད། །ཡང་དག་དེ་དངོས་ཨ་ནོ་གཞན་མནེ་དའི། ཏར་ཨགསས་དབའི་ཨོདཡད་འོང་ཞིང་། ། 
།ཀུན་ལུ་ཕན་དུང་དདེ་དའ་༢བ་སམས་པ། །ཡུལ་དུ་འོད་གསུལ་ཁྱེདྱ་ཚིས་བསྟན་པ་བྲས། །དངུང་དྲ་རུང་ལཱ་དངམས་མ་ཆོད་རིང་། །རོས་ཏི་གདགེས་རིགས་པར་ངོད་མཁས་ད། 
ིེ ོནོ་འབུག་ཞིགདེས་འབདས། 


ར་སེ །ས་ཡཱདམ་པ་གསུམ་པ་བ 


དཔར་མཛོད། 


དང་སྲོང3ན་པོའྦ་དྷན་རུལ་སོདཔ་དང་། །བཟེདོ་པ་ཏ 


ཟེ 


་ཛལམྭཾ་ཁྷི་ནམས། །ཆུལ་སྲས་སྩོང་པྲ་ནམ་སྦྱོང་བསྟན་མཛོད་ཅིག །རྡོརའི་སཱིང་པོ་འཇིགས་ནད་ལ། །ནམ་ཐོའ་ཟཱ་དས་ཡང་སྨྲས་པ། །གསུམ་ལཱ་ཡངདག་འཕརའགུར་བའི། །དསམ 
བ་མཁས་བསུ་ཐ་ཤདཔ་མཛོད། ལྷས །ར་ཨསེགས་དའ་མཡག་ འགོར སྭེ་སུས་པ། $ དེ ལར་བྲངྱ་རུབ་སུམས་དབའ་ས་གཞིས་ད་ལ་ 
བསུམས་པ་ཤནེ།ཱ་པཱསཔ་ཞེས་གསུམ་ག་ཡྤངསཨུ་གནནི ]དསམསྦ་ཀི་དསུམ་པ་ཡད་ལ་བྭ་བདྷཧུས་ཡོངསསུ་གནོན་ཏོ། །བྱུ་གང་ཞེན་ ། འདྲི་ལྭ་ས ། དག་པའི་སམསཀིཐསམ་པ་ཡདེ་ལ་ 

བབ 


བྱཀ་དང་ ] མི་ག 


འིསམས་ི་བསམ་པ་ཡད་ལྭ་བབ་དང་ །སྐྱོ་བའེས 


སྱ་ཀི་དསམ་པ་ཡདེ་ལྭ་བ་དེ་དང་། འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་སམསྤྱ་ཀེ་གསམ་པ་ཤད་ཀྲ་ཏྲབ་དང་ ། ཛ་མིི་ཝོག་པ་འི་ 


། ༄༅། །གཉཿམགྱཱ་ཀེབསམ་ད་ཞདལ་བྲབ་ད་ །བཏན་པའིསམསྭུ་ཀི་གསུམ་པ་ཡདཀ་བ་ད་དང་ །སྦལཔུའི་སེམསྭ་ཀ་བསམ་བ་ཞིད་ལ་བབུ་དང་ །ནམོ་པའི་སེམསྐ་ཀིགསམ་པ་ཡདལ 
-ཤ བུ་བ་དང་། ནདག་བྱོ་རུའི་སེམས་ཀི་དསམ་པ་འདེ་ལྭ་བུ་བ་དང་ ། བདག་ཏིདྲཱ་༦་བའི་སུམས་ཀི་དསམ་པ་ཡོད་ལ་བ་དའ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བཏྔ་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཏྲངྱ་རུད་སམས་དཔའེ་ས་གསུམ 
བ་ལ་གྲནས་བ་ནི་འདུ་བྱེདྱ་ཀླི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་ཅུག་པཿ་ཡང་དག་པ་ཇོ ལབ་དཞནདྲུ་བཏུ་དོག་གོ །ཐུག་བསྔལ་ད་དང་ ། དདུག་མད་པ་དང་ །མི་ཡག་པ་དང་ ། ཡོདེབརནདུམི་ལུང་བདང་ ། རྣམ 

ཌྷ པཿ་འེག་པ་དང་ ། རངེདུམ་གནས་པ་དང་ ། གད་ཅུག་ཏུ་འབུང་ཞིང་འགག་པ་དང་ ། མ་ཟད་ཅིང་མེ་སྷཱུ་མེ་འགག་པ་དང་ ། སོན་ཁཾ་མཐའ་གུནནས་མ་དུང་བ་དང་ ། ཕཾམའི་སཐའ་འཔོ་བཞད་པ་དང་ ། 
དྭ་ལྭ་ ཀུང་བ་མི་གནས་པའ་འད་དུ་ཏོག་ག །ད་འདུ་བྭདྱ་ཀྲ་ནམ་བ་དྲ་ལྭ་བུ་ལ་འད་ཏུ་ཏག་པའཆ །མའོན་པའ་འཇྲིག་པ་དང་ ། མ་ཞཧུན་ །སྨེཾ་སཱགས་འདོན་བཅན ། འཁུག་པཅུན ཡདངུ་འོང་ 

ཧཱཾ ད་དང །་ཡིད་དུམ་འཇོགསྣ་ནམ་བའ་བཅིངས་པ ༽ ལྕག་བསལ་དང་ཤུདམི་དདད་མང་ད ། བསགས་ད་མད་པ་ལས་བུང་ད ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞྲ་སང་དུང་ །གཏི་མུག་གིན་ཟབ་ཏུ་འབཟག ། 
| ནད་དུམསྦ་ནམ་དར་སད་ད ] སྒྱ་མའི་ཡང་བཞིན་ལྟདུ་རམཐོངནས ། དདདྲསྲ་ཀང་འདུ་ཧྲེད་ཐམས་ཅད་ལས་སམག་པེན་དུ་སྟོད་ཅིང་དག ནེ གས་པའེ་ཡ་གས་ཀའདཏུ་གཏོངས ། དེས་ད 





| 





ངྫོ 


བཞིན་ག་ཤུགས་པའི་་ཤེས་བསམ ་བིས་མི་ཁུབ་པའང་ཇེས་ཨུ་མཐོང་ས ། མྱཆུངས་པ་མདཔ་དང་ ། གཞག་དུ་ནད་པ་པང་ །ཉེད་པར་དཀའ་བདང་ །མ་འདྲེས་པ་དང་ །གཞོད་པཞེད་པ་དང་། 
འྭབུག་པཱ་ཨད་པ་དང་ །མི་འཇིགས་པའི་གོང་དལ་དུ་འགྲོབ་དང་ ། ཛཱཿ་ལགོ་པ་དང་ ། འགྲོ་བོ་མང་གོ་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོད་དའང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །བེས་དེདཞིཤབྲག 
བའི་ཞ ཤས་དྭ་ཝཱ་ཚདམད་ད་མཐོང་ས །འདུ་བེདཀྲི་ནམ་པ་དྭ་ལཱར་སུག་བསག་མང་དྲོས་གཙུས་དྲའ་མབོངནས །གེནས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་དེ་བྲསྲ་ཀྲང་ཤསྦ་ཆྲ་ཨམས་ཀྱི་གསམ་ད་བནུ་ཉེ་བ 
།ཞོག་ས } བུན་གང་ཁྲེན ། འདི་ལ་མ ། མགོན་མུད་པ་ངང་ ། སྐྱདག་མེད་ད་དང་ ། ཏནམད་པའི་སནགྱུ་ཀི་གསམ་པ་དང་ །རག་ཏུ་འཕོངས་པའི་སམས་ཏི་བསམ་པ་དང་ ། འདོང་མགྲས་པ། 
ཤེམུང་དང་ །གདྡགག་སན་ཀུནསགའཔར་གའི་སནག་ད་ྐ་གདང་ ] གྲཾད་པའི་བཅོནཤས་བཟུང་བའི་སམས་ཀ་བསམ་པ་དང་ །རྟག་ཏྱུ་ཧཱནཨ་འཆད་པའཏོན་མོངས་པའི་ཐདེས་དོ་བླསས་ 
བདི་སམྱ་ཀུ་དགམ་ང་དང་ [གཞུག་པའི་ནླད་ཡདཔའི་སེམསྭ་ཀ་བསམ་པ་དང་ ། དག་དའྲི་རོས།ལྭ་སོས་པྲ་སད་པའི་སམསྤ་ཏི་བསམ་པ་དང་ །སྦ་རས་ཏྲི་ོགོ་ཐཱསས་ཉདལས་ཤནེཏུ་གོའ 
ཐའི་སམསྱ་ཀུ་བསམ་པ་དང་། འཁེརབའྱི་རདྱཀརྗས་སུ་འབད་པའི་སེམསྤ་ཀི་དསན་ད་དང་ ། ཐར་དའི་འམྦ་ཧྲས་སྤངས་པའ་སམས་ཀི་བསམ་པ་དང་ ། སནསྤ་ཀི་དསམ་པ་འདི་དུ་༡ 








ཨ། ཤ༠། །དའ་གཞོག་གོ་ །དས་དེ་ལ་སྲམས་ཅནྱ་ཀི།བམས་གཙེ་བང་ོ་ཆན་མཐོངནས་བྷ་མོནའགུས་འདི་ལྟར་ཚོ་མོས །སམས་ཅན་འདི་དག་ནིབདག 
- གི་ྱསབ་དབུའ །སོངས་ཨཱ་དྲའ་གར་བབ །ཡོངས་སྭ་ཡུང་དའབ་བ །གཞུགདོན་ད་བུཐ །འགུ་དགེད་དའ་གད །ུ་བཏ་དའ་བ །གོངས་པུ་ིན་དར་ཧུག། གནས་ག 
བྱིན་པཱ་ཧཱད།ནམ་པར་གཏུལ་བར་བ ། ཡོངོས་སྲུ་སུ་པན་ལས་དློན་དའབ་བ་ཡི་ནནོ་འསྐནས །ངེ་ འདུའྱིནས་པ་བམག་ཅད་འསྭ་བ་ྫངས་སོང་ཞིངགརགཅནཐནས་ཅདལ་རབ་ཏུ 
རིས ངབ་དང་ །ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་འོ་ཤས་ལྔ་བསགྱ་ཏདམཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤུས་ཏྲི་རྭས་ཨུ་སོང་ཞོང་ །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡོ་ཤེས་ལ་འདུ་ཏུ་ཏནཔས་སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅད 
ངོསསུ་བཀབ་དའ་བུ་བ་ལ་ད་མོན་པ་དེ་འདི་ ༨་ཨོངོས་སུ་དོགོ་སྭ ། ་འང་ ། གཞདངང་ །ཧཱལ་དང་ །ཐབས་གྲང་ཞག་གས་འདྲ་ལདུའ་ཁུག་བསལ་དང་ ། ཉ་བའ་ཉན་མང།་པའ 
ཊུ །ུངདང་། གཞིདང་ །ཆུལ་དང་ །ཐདས་གང་ཞིག་གས་ནི་ཤནཏུདད་བའི་མྲ་་ལས་འདས་པའངགོད་དུན་གཱས་ན། ། 
༥༥ཤསྤེ་ནམ་དའ་ཐའ་པའི་གནས་མ་གཏོགས་དར་གཞན་སོ་མྱི་ནུས་སོ། །བླསེས་པ་ནད་པའི་ཡ་ཤིསྦ་དམ་བཟཊཿཔའི 


=¦ 


ང་བའི་སམོས་ཉན་འདདག་མངོན་པ་ གདོན་པ 
རཿ ིརརུབ་གནས་དབད་འདིཀ །ུ་སམས་ཏེ །བླདས་པ་ཨད་པའ་ 


པེ གནས་ནའང་ལོས་བམས་ཅད་ུངདག་པ་ཇི་ཡདབཞིན་ཁའདླུ་དུ་པ་སགཏོགས་དརགཞནི་མོག་པརནོཞུསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལད་བཞིཿདུཁོང་དླུ་རུད་བའང་། 
རབཨེད་ཅིད་སུཐ་མདང་ལ་སྤོང་པའི་ཤེས་འབམ་གཏོགོས་པ་གཞན་སོ་ཁེབོདུ་ནད་དའནམུས་སོ། །ཤས་འབྲཀྲི་གང་བདེའང་དག་མ་གཏན་ལུ་མཁག་དཤིང་ཏོགས་པའྲི་དོའགྲང་ོག་པེ་རེད་གཔགཞན 
ཕྱིས་ཐོབ་པའམོང་ངོ། །བསོམ་གཏན་ལ་མཁས་པུང་རྟོགས་པའི་བསོ་གཏུ་ཏོགས་དདེའང་ཐསོངས་མཁས་དམོད་པརྡ་མི་འབུང་ངོ་ཞིས །དུདེ་ལྟར་ཤིནུ་དྲགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས །དེ་བས 
ཀྱུངཤསཆ་རདུན་དའྲེ་སོསྲ་རོལ་བ་ལ་མངོན་པརདྱ་སོན་པར་གསས་ཏ ། ཉིན་མཆནདུ་ཆོག་མཉན་པ་དོན་དུ་གཉེརབ་ཡོནེ ། སཔྱ་ཧ་ཀི་ཆོས་དཚུལ་དའི་དོནརྲུ་རོས་ལ་མོས་ཤིང་འོམས་མི 
ཤིས་ཀུ་སུནམི་འཆད་པ་ཨན ]ཆོས་ལ་དགུའ་ཞིང་སོད་དང་ཆོས་ལ་འཏུ་འཇུག་པཞན །ཆོས་ལ་གཞོག་ཞང་ཆོས་ལུ་འབད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དག་པ་ཡེནི ། ཆོས་ལ་ཏུན་ཅིང་ ། 
གཱ་ལཱ་ཉབས་ཆོལ་བ་དྲང་ ། ཆོག་ལྭ་སླུད་ཆོལ་བ་ཡན ། ཆོས་དང་གཞུར་པའི་ཆོས་ལ་མངྫོན་བ། ཞོ་ནི །དད་ལུརཆོས་རོལ་ད་འུམངོན་པར་ ཞ་པསྡ་ཞེ་པློ་པའྱི་ནམ་པ་མ། 
དག་གྲི་ནམ་པ་འམ །ན་ངང་འབྲུའི་མཛོད་དང་ །དང་ད་གང་ཡང་རུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དདེ་ལ་བུ་གང་ཡངམཔ་ རོ །ཆོསྭ་སྨྲ་བའི་གང་ཟགད་འདབ་ཞིག་ལ་དགའ་བའི་འུདུཤེས་སྱུ་དུ་པལས 








ཨ། ༄༅།། །བཡ་དངག་གཞན་ལྱ་དུང་ཟད་ཀང་དགའ་དའི་འདུ་ཤུས་མྭ་སེད་དོ། །དེནིཆོསཀི་དོནད་པའཁོ་བྲོས་པོ་ཉི་བརབུང་ག་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབདེ་གངཡངནད་དོ། ། 
-ཤ །ང་ག་དཔས་དོ་ཡོང།ཨུམ་གཏོང་བར་བདྷ་འབུའངཧུང་ཟད་ཀངམདདོ། །གང་འདིདག་འདྲི་ལེནུ །གཞོག་འཁེར་འཛཊ་སུ་གཏུང་་འན་། རྒྱལ་སྤདེ་ཡོངས་སུ་གཏངའ་འཆ། འཁོས་སྲོངཡོའུ 
@ གདུངབ་འན།ནོདདང་།འབུ་དང་།ནོའུ་དང་ །གག་བ་མཛོད་དང་ །གང་ག་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ ། ནངང་། གླང་པོ་དང་། ཤང་ཏདང་ །བཞོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ་ །ཅི་པོ་རའི་རྨན 
དུང ལགྱ་འུབ་དྲངས་སུག་ཏང་བདང་ ། ཆུངས་དང་ །གདང་ །སྐུསམོ་ཡོངས་སུ་གཏུང་བ་འམ ། མགོདང་།རང་ལག་དང་། ཡནལ་གཀི་དམ་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏང་བའམ་ ། ལུས་ཐསས་ཅད 
ཚཾཿ།ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ཧྭ་འང་རུང་ས ] གདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དོནངུ་ཡོངས་སུ་མགཏོངབ་གང་ཡང་མད་དོ་ །བླམ་ལ་བསྟན་བཀུའ་དང་འིམ་བོའ་བབ་གང་ཡང་རུངས ། ཉམས་སུ་མོ་ལན་པགང 
‡ ཡང་སེད་དོ། །ངྱ་ཧལ་དང་ལུག་པ་འིརྱ་རུལ་ཡོངས་སུ་གཏུང་དས་ངྱ་ཅུལ་མད་པ་ལ་སྩདཔ་གང་ཡུང་རུང་སྟ །༡མས་ཨྐུ་མི་ལཱན་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །ཡུསྱ་ཀྱ་གནོད་པ་གང་ཡང་ལུང་སྭ ] 
$'ཉམས་སུ་མེ་ལེན་པ་གང་ཡངམདད ། དེམ་ཐོག་པའི་རོགྲོ་ཀྱི་རིག་གག་ཐོས་པནོའ་བར་འཛྲིན་འི་ ། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཞེ་པོ་ཆའི་ཕུང་ལོ ཐབ 


༧༧།པས་ནོམ་ཡེན་ནོ། །ལགས་པརབཤད་པའྲི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པས་སམས་དགའ་བརྡ་འགྱར་ཧི་ ། བྱར་བནེ་དང་ ༈ ཚངས་པ་དུང་།།འཁེཊལེསྭོ་སཿ་བའྱི་པལ་པོའི་དོད་ལ་བསལ་པ་བྱར་སཱོངསང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ༣་གནས་པས་ནིམ་ཡནནོ། །དེལ་ལ་ལ་ཞིག་བྱ་ྒལ་འདྲི་ཨད་དུ་ཟེརཏེ ། གལ་ཏྲེ་འྲྱ་ཧིས་མའ་དོང་ཉན་པོར་ལུབ་བོའཏེ ། ལུགདྱསཔྱ་བཆོའ་བའི་ཕུང་པོ་འུང་གཞུས་འིས་༡མས 
སྭུ་བང་བྲ༡ནུསན } ངས་ཁྲེདལྭ་ཅོསྱ་ཀེ་ཚིག་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སསྤ་རྭས་ཉིས་བསནཔ་ ། ཧྲངྱ་སཱཀ་སམས་དཔའི་སྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་འདི་བཤད་པར་ཧཌོ་གསན་ཡུང་དེ་འདི་ཉམ་དུསམསཏེ། 
ཙོསྦྱ་ཆ་ཆིག་ཡང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཡསྱ་རས་ཉིས་བསྟན་པ ། བུངྱ་རུད་སམས་དཔའི་གོད་པ་ཡོངོས་སུ་ལྷོང་བའི་དོན་དུནི་སོང་གཞུམ་ཁྱི་སྐོང་ཅན་པོའ་འཇིག་ཉནྲ་ཧིཿ ཁམས་མས་གང་བར་ཡང་ 
ཚབས་པའི་འཇིག་ཏེནནས་བདག་གོས་དདག་དོར་བར་མོས་ནས ] མའི་འོང་ཐ་མལ་པ་འདྲེ་སཧཱ་ཞིག་ཏུ་དདག་དོངབ་ལཱཅྷཾགོསྦོ་ལིས ། སསདམ་བའ་ག་གསས་ག་ངར་མ་ 
སུ་བབ་པསྲ་ཀང་དདག་གསེ་ཆོས་བཙུལ་བབུག ། མོའི་སུག་བསལ་དང་འབྲགོས་པ་ལཱ།ཁད་དུགསད་དོ་ཞིས་ནས | ་པད་ོནབ་ོམ་གས་ཆོས་ཇོས་སུ་ོན། 
ཀཾ 


ཇི་གང་དུ་ཐོས་པ་འི་ཆོས་ནམས་ལའང་ཚུལ་བཞན་དུ་བཏུ་ཏོག་པའ་ཁྲ་རུལ་ཅན་ཡོན་ན ། དྲེ་ཆོས་ད་དག་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཇེས་ལ་འང་གི་སམས་ ས་པར་གཞག་པས་གཅིག་ཁུ་དབེན 


ྣ 





སར རངའདི་ལ་ཏོག་གོ ]། ཆོན 
_ཤ ནྒོ་ཤེས་ཏེ ] བྲངྲ་རུབ་ །དན་འབུག་ཆིང་འདི་གར་ཏོག་གྲོ ། ཆོས་དང་གཉེར་དའོ་ཆོས་ལྔ་ནན་དུབ། 
] བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ། ་ཧྲར་རཱབ་གས་དཔ་འི་ འདོའི གཉན་དད་ཆུས ་ལྭ་དན་ངྲུབ་བས་སངསྤྱ་རྭསྲ་ཀྲི་ཆོས་ཁེངྲུ རུད་པྲད་དུ་བའྲི་རོག་གིལས་ཡོངས་ ༠ 
༦ ཝཾ པའ་དཔོད་པ་ཅུན གསའ ིུངུག་ས་དཔ་འསའདུ་བདཔལ་གནས་ེ་འདདམས་ལས་དངན ] གངདསཀའི་མག་གཡག་འོསུདགད་འགལ་ཞག་གས་མ་སྐ 
}ནཔཤིནེུ་པང་ནངསམགྱ་ཀྱི་རུད་གཅིག་ཏུ་གུར་པས ། ནས་པྲའ་ཏོག་པ། ཏན་དང་པོ་ལྷ་ཏེ་ད༣་ཕྨྱགབས་ཏ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་ །གང་ན་དའྟ་ཏོག་པ།ཅུན ། 
རཾ བླསུབས་ཏ་གནས་སོ། །ཨུད་གཅ་ཐུའ་གས །ནས་དཔ་ཏོག་པ་དང ] རྣམ་དར་དཔོད་པ་མདཅིང་ ། ཏིང 22 ནས་པའ་པྲོད་པྱ་རམ་ངའ་ཞི་ན ད 
ཌྷ བཏུང་ཧཱོམས་པ་དྲན་ པ་ཅན་དགའ་བནད་ལ་དདེབ་ལ་གནས་པའ ྱ ད་ར ཉཾས་པ་ལ་ཉ་ད༢ 
།དདེ་བའི་ཡོད་དང་ ] ༡མང་བའི་ཡིདྲ་ཁང་སུར་ཞུབ་པས ཡར ་བརགསམགཏཧུགསུམཔལཀདཟགླགབས་ གནས་སོ། །་སུས་ཙ་སརས་ཊུཆ་ ༈ །བགས་སླ་ནམས་ཡུས 
ང ། དད་བའང་མད་པའི་བཏང་ །ས་སངོས་སྐ་ག་པའི་ ག་བསུའ་ཞང་དྲ་ངག་འ། 
པ ོམོས་དག་ཡཛས་ཞུ་དག་པའི་གསམ་གཏན་བཞེ་པ་གཡོ་་རཇུ་འགངས་པ་ ) 












དག་ཐུགས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ལསྦུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབས་ནས ། ཐགས་པ་འི་འདུཤསྣ་ནུམསྤ་དུབ་ །འབུ་ཤས་ཱ་ཚོགས་ཞལ་མི་ཡེད་པས་ཐའ་ཡགཞམ་མཁའ། ཞསྐཏེ། ནམ་མཁའ 
མཐའ་ཡུས་པའྱི་ཉཱ་མཆདལ་ཏེ་བའ་བླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །དནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཀམཅདལསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུའདས་ནས་མཐའ་ཡསྲརས་ཤེས་ཞེས་ཏེ  ནམ་བྲ་རུགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
བའྱེ་སྐ་མཆད་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏུ་གནས་སོོ། །རྱ་ནམ་པ་ཤེས་པའི་ས་མཆེདལས་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་དུ་འདས་ཞས་མ་ཡོད་རུང་བུང་ཅེས་ཏ ] ུངབདྱབངམད་པའྱི་ས་རད་ལ་ེ་དར ད 
ས་སོ། །དྲ་རུང་བདྲ་ཀངསད་པའི་ཉུ་མཿད་ལསྦྲ་ནམ་བ་ཐམས་རདཔུ་འདུགནས་འདུ་ཤེག་མད་འདུ་ཤས་མད་སིནྲ་ཀི་ཱ་མཆེད་ལ་ཞེ་རགླ་གས་ཏགནས་སོ། །ཆོས་དང་གཉེའདའྲི་རོག 
གཞན་ཏན་དུ་བུས་མ་གཏོགས་པར་དའང་མངོན་པའ་དགའ་བའི་གཞས་ངང་ཏན་མ་ཡིན་པས །དྲེ་བམས་པ་དང་ལན་པའ་སམས་ཡྲངས་པ ] རྱེ | གཉིས་ཨུ་ཡད་པ ] ཚད་མད་ད། ] 
ཁོན་མད་པ ། འྭོད་པ་མུདཔ ། བླ་ཐབས་པ་མངཔ་ ། གནོང་པ་མདུཔ་ཐམས་ཅང་དུ་ཁུཐ་པས་འཇིག་ཏན་ལིཁམས་ཆོས་ཀི་དྭབིཿས་ཤས་ཁས་པྲ། །ནམ་མཁའི་ན་ཐས་གཏུགས་པ་ཐམས 


རཾ ར་ར ངྲ། ཨཱ | 
རྒྱས་པའ་བཀང་ནས་ཉེ་གརབ་གུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ཧཱངྡརདང་ལཱན་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ལཱན་པ་ངང་ ] བཏང་སྭོན་ ས་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཡངས་པ ། རྱེ ། གཤིས | 


༥}།༄༅། །གུ་མད་པ ། ཆདམད་ད ། ཁེནམད་པ། ཀྲོད་པ་མང་པ། ། བླུམེབས་པ་མད་བ ། གནོདཔ་མད་པ །ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པས་འཇིག་ཏེན་སི་འམུས་ཆོས་ཀྱདབངས་ཀྱེས 
- ཁྲས་པ།། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཅ་པའ་བཀངནས་ཉེ་དར་བླ་གུབས་ཏེ་གནས་སོ། དྲེ་ཛ་འཕུལྱ་སྨིརཱམ་པ་དུས་མོང་དའ་བྲེད་དེ ། ས་འདི་འང་གཞོ་ 
ས་ བར་བེངུ་དོ། }གཅཾགེ་ཏྲཱུ་གརནས་མང་པོར་འགྱའོ། །མང་ཁྲོ༣ྲ་གརནས་གཅིགཏུ་འྱེཀུར་འོ། །སཱངབ་དངམོ་སཱངབ་ལའང་མགཏུ་གཱོང་དྲ །རིག་པ་ལྭ་བགས་ཐེགས་མད་པ་དང་ །༢་བ་ལྔ་བགས 
„ | ཐོགས་མད་པུ་དང་ ། རཾ་ལའང་དབའ་ནནམ་མ་ཁའ་ཁ་ཞིན་དུ་ཐགས་ཐོགས་མད་རིང་ཆུགས་པ་མད་བའའབྲོའོ། །དབནནས་མ།འོལ་ལུངབའིག་བཞིེ་དུནས་སཀའ་ལའའང་གེསོ་ཀུངགིས་ 
@ གནས་པའ་པདངོ། །ཆུབཞིནདུ་ས་འཁང་ནུད་ཅུང་འབུང་དར་སྨོན་ཏོ། །ས་དཞིནངྲུ་མུལའངའིང་བསད་པར་འྲུགའོ། །ེའི་ཕུང་པྲོ་རན་པོ་བཞན་ངུ་དུད་ཐུལ་ལེ། །མྭ་རཱ་འད་ཡ། །ལི 
ཤཱ ཆེན་བོ་བཞིནདུ་ལུས་ལསྲ་རར་འབེགས་སོ། །ཉ་པངྨ་ཐཱ་བ་འདྭདག་འདུད་ལཱ་ྫ་ཛ་འཕུལ ཞང ¡འད་ལྟན་མཐུ་ཆ་ལ ] འདི་ལཱ༣་དདང་ཆདའ་བྲགང་བ་དགྲ་ ༡ང་ལག་པས་ཤུག་ཧང་འེག་པར 
༧] ཏྲནངོ། །ཚངས་པའི་ཁཇིག་ཏནྱ་བིཤའ་དུལཔཡུས་ཀིས་དབང་སྒྱརཏ ། དྭ་ཝཱའྱི་ནཾཔ་འི་ཁམས་ནམཔ་ངག་པ་མེ་ལས་འདས་པས ། ལ་དང་མིའ་ཨཱགཉིག་ཀའང་ཤན་ཏོ། །འིང་ཡང་འུང་། ཉའང་ 


མུང ཆུང་ཧུན་ཐང་བུ་ངང་ ༈ ཀ་མང་བང་ །གང་བ་དང་ ༽གནེབུའྱི་ཝའང་ཐོས་སྲོ། །དེ་སམས་ཉན་ལའོལ་དང་ ༽ གང་ཟག་ལ་འལྲོ་ཚིསམསྲ་ཀང་སམས་ཀིས་ཡང་དགང་ཇིིསབ་བཞན་དུ | 
འདཏུ་ཤེསཏ ། འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་གམས་ལ་འདོད་ཆགས་དུང་དཅས་པའི་སམས་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇིལུ་ཀ་ཞིནདུརད་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་དལ་བའི་སསལ་འདོད 

ཆགས་དང་བའ་བའི་སྣམས་ཤེས་ཡངངག་པ་ཇི་ལཱ་བ་དཞིནདུ་དཏུ་ཤེས་སོ། །གེ་ཝང་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཞྲེ་སང་དང་བལ་བདང་ །གཏི་སུག་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་དང་བལ་ད 
དང་ ¡ ཤོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཏེན་མོས་དང་དྲལ་བདང་ ། ཆད་པང་ ཆུང་བ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ ། དོག་དང ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། མཉམ་པའ་མ་གཞུག་པ་དང་ 
ཆུམ་པར་གོལ་བ་དང་ ། རམ་དརམ་གོལ་་དང་ ། སཱོནཅན་དང་ ། སྷོནོ་མུང་པ་དང་ ། སམསྦུ་ར་ཉན་པོ་ལ་སེམསྦྲ་ཧྲརནཔའོ་ཞེས་ཡང་དགུཔ་ཇི་ལཱད་བཞིན་དུ་རད་ཏུ་ཤས་སོ༽ ། 
སམསྦྱརྒ་རུང་ངུལ་སམསྤྱ་རྒ་རུང་ངུའོ་ཞེས་ཡུངདག་པ་ཛོ་ཝ་བད། དུ་བ་ཏུ་ཤས་སོ། །དེ་ལཿནསམས་ཧུན་ད་འོལ་དང་ † གང་ཟག་པ་འལྱོ་བི་སེམས་སམས་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟད 
དནནངུ་དཏུ་ཤེས་སོ། དནས་བདུམ་ན་ག་སཞུ་བག ། ག་གམ །གཉིས་དང་ །གསུམ་དང་ ། བཞོ་དང་ ། ལ་དང 











207 ༄༅། 


།བྱཧུ་དང་ ། ཏིདཤུ་དང་ སུམཧུ་དང་ ] གཞི་བུ་དང་ } ལྔ་བརུདང་ ] ] ཚ་འབས་དྷརཌང་ཛེས་སུ་དནནོ། ༽ཚ༢བས་དྱ་གྲག་དུ་མ་དང་། ༄་འབས་ཊེ ང་ཕྲག་ངམ་དང་ [ ® 
-3 བས་རོང་གདུམ་དང་  གག་བེ་ད་གོངམགདམནག ཆགྱེ་གྲག འག་ྱས་སོངབག་ང་སའ་བརད་ངག་སུརནནོ། །འདུ་བའི་བྲསལ་པ་དུམ་དང་ ། རླ པའི་བླསལ་པ་ངུ 
& མ་དང་ ། འདུབ་དང་ ¡ འཇིག་པའ་བླསལ་བདུམའང་ཇེས་སྐུ་ངནནོ། །བསྒལ་པ་བྱ་མའངྔངེས་སུ་དནནོ། །བསྒལ་པ་སྟོང་དང་ ། བསལ་པ་ གསང ༽ དལ་པ་དུབ་སོང་ཕག 
བརྒྱ་ནས། བགལ་པ་ཀ ཨི ]བསླལ་པ་ཁག་ཁྲིག་དང་ ། བསལ་པ་ཁུག་ཁག་བླར་ངང་ ། བསལ་པཱ་ཁུག་ཁཱག་གོང་ངང་ ། དམལ་པ་ཁག་ཛུག་སོང་ཕག 
བྱ་དང ༈ བསྐལ་པབྲེཏྲ་ཁ བག་་ ། བ ་ེ་བག་ྱསང་ཕུག་དུམ་ར་ ཇ་ས་བཞ །དདག་ནིངགམ་ཡིགརང་།འབུག་ག །མིངནིའཇ་ཤེས་བབོ།། 
།ཁ་བསྔ་འེ་འད་ 


གགསུན་འདེ་ཤཞནོ། །རུ་ ས་བདེ ༨དྲ་ལཱདུ་ཞུག་ཟོས་སོ། ]༅ནའདི་ཚུམ་ཞིག་ཏྱུ་ཧཱཿ་ཏོ། འདྲི་སིད་གཅིགཏུ་རངདུ་གནས་སྲོ། །བད་བ་དང་ཏོན་མོངོས་པ 
ོ * ན་འདྭ་དབུ་ཞག་ །དེ་ནས་ཤཾ འཕོས་ནསྣའ་གསོ་ཞོ་ཏྱུམསས་ །དནས༡ཇཤཾ་འཕོས་ནས་འདི་ 


ྷ་།ུཞིྱྱས་ས་ཤེས ། སྭ་རིགས་དང་བཅས་ ། མཚན 


༧མ།མ་དང་བངས ། དན་ནགས་དང་དཅས་པྲ་ནམ་པ་དུམར་སོཉྩོརི་གནས་ཇེས་ཨུ་དགནོ། །དེས་ལཱའིམིགྲ་ན་པའ་དག་ཅིངམོ་ལས་འདས་པས་ ། གཞག་ཅན་ནམས་ཤི་འཕོ་ད་དང་ ། 
རྒྱབ་དང །ཁ་དྲོག་སྡུག་བ་དང་ ] ཁ་ངོག་མི་སྔུག་པ་དང་ ། དད་བའི་འམ་དུ་པྙིན་པ་དང་ ། ངན་གོད་དུ་སོངབ་དང་ ། ངན་པ་དང ། བཟང་པྲོ་བམས་ཅད་༢བ་ཏུ་མཐོང་ངོ། །ལས 
ཇྭ་ལཱ་བ་བཞིནདྲུངས་སུ་འབྲང་བའི་སམས་ཧནྡ་ནམེས་ཡང་དགང་ཇི་ལ་དཞིནད་འད་ཏུ་གེས་ཏུ ། སེམས་ཅན་འདེདག་ནི་ཨུས་ཁུས་ངནདུ་སྟོང་པ་དང་ལུན་པ ། ངག་གསེ་པན་དུ 
སོང་པ་དང་ལྷནཔ་ ༽ ཡིདྲ་ཁིས་ངན་དུ་སྲོད་པ་དང་ལཱན་པ ། འགགས་པྲ་ནམས་ལུ་གུའ་བུ་འདབས་པ ། ལྐུག་པ༢་ལབ་ཅན་དགུ་ས ། ལེགོ་པར་ལཱདའི་འསཊབ་ཏྲུ་བཕས་པའི་རྒུས་སུས 
ཞིག ། ཤི་བའི་ཁོགཧུ་ངནསོང་ཤ་རློ་གགོ་པའ་ལུང་བསམས་ཅན་དསལདར་ས་ལོ་ཞིས་བག་དང་ ། གཞས་ཅན་འདིདག་ནི་ཞུགྱ་ཀིས་ལེགས་པར་སྤོད་པ་དང་ལན་པ ། ངག་གིས 
ལེགས་དར་སོང་པ་དང་ལནཔ ། ཡདྡ་ཁིས་ལེགས་པླ་སྩོང་པ་དང་ལུན་པ ། འཕགས་པ་ལྷ་སུར་པ་མི་འདབས་པ ། ཡང་ངག་པའི་ལཱ་བ་ཅནདག་སེ ། ཡང་ངག་པའི་ལ་བའ་ལས | 
བབཏྱུ་དཔས་དོའྱི་རུས་ཞིག་སྟ ] ག་དེའི་འོགྐོ་ཏུ་དད་འགྲོ་མཛོ་འསྲེ་ཁི་འཇིག་ཉནངུ་ལརྩསའོ་ཞསབདའབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། དྭ་ཀ་ནྭ་ཝའི་མིགླ་ནམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་ཁས། ། 





༄༅། །སསག་ཧ་ྷ་ཆིབ་བང་ ། ཉྱུ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་ཕྱུག་བ་དང་ ། ཁ་ངོགོ་མི་ཕུག་པ་དང་ །བདེ་འགགོས་སོང་བ་དང་ ། ངན་སོངངུ་སོངབ་དང་ ། བན་པ་དང་ ། བཟྲང་དོ 
ཐམས་ཅད་སྔ་རིགས་དང་བཅུག ། མཚན་མ་དང་དཅས་ ། དན་ནགས་དང་བཅས་དར་ཤག་ཏུམཐོངཏུ ། ལས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྡུངས་ཨུ་འདང་བའི་གནས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀང་ཡང་དག་ད་ཇི་ལཱ་ད 
 བཞིན་དུརག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་ ] རྣམ་པར་ཐར་ད་དང་ ། ཏིངངེ་འཛུན་དང་ ། ཧམས་པྲ་འཇུག་པ་འདི་དགལ་སྐམས་པའ་འཇུག་ཅིང་ནམ་དས་ལུང་ཡང་ ] གང་ 
༧ དུ་བངྲུ་རུབྲ་ཁཱུ་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ཡོངས་སུུ་ངོགས་བྲའགྱར་བའི་གཞས་མ་གཏོགས་པརའ་དག་གི་དབང་གསམ་སྐྱའོ། །དྲངྱ་དུབ་སཾསསུ་དཔའི་ས་འོད་དྭད་པ་འདེ་ལ་གཞས 
༢ བའི་ཆ ། དེའི་ལཱ་བྱ་ཧཱ་ཆན་པོ་དང་ ། སྨོན་ལ་མྤ་གི་སོབསྦ་ཀིས་གངསྤ་ཧས་མང་པོ་སྣང་བའ་འགུཌཏ ། ཀྷ་བྱཾརཆེན་པོ་དང་ ། སྣོན་ལམྱ་བི་ོབས་འྱེས་སངས་རྒས་བྱསལག་མང་བོདྲ། 
ཉཱ གཿསྤྱ་རས་སཱོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། གཿསྒ་རཱས་བྱ་ཧོང་པག་མང་བོ་དང་ ། སཿྦྱརས་བྲེ་བ་བྱཾར་སྭོང་ཝག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦྲ་རས་ཁག་ཁྲག་མང་པོ་དང་ ། སབསྦ་རྔས་ཁྲག་ཁྲགེ 
༧ བྱ་ཧ་ལག་མང་པོདང་ །སངསྤྱ་ཧཱས་བག་ཁགེ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་ངང་ ། སཔྦརསྭ་ཁག་ཁྲག་བྱྱརྷ་ཤོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སཿསྦ་རྒས་་བ་ཁག་འགེ་དྷྷར་སོང་ཕྲག་ང་འོ་འདཏུ་སཱང་ 











ཏྱ 


བྲ་འགྱུརའོ། །དེས་དེ་བཞིན་ག གས་་ད་ཅོནགང་ག་་གས། འི་གནས )བཀུའ་ ི་བེད་ངོ། །བླི་སུང་བུད་དོ། ཨམ 


བའོ གུ་འདི ས་དང་ །དང་ །གཟིམསྣ་ འདུང ། རུ 


འབུལ་ལེ། །དགེ་འདུནྱ་སོ་ཚོགསྒ་ནམས་འའང་གང་དག་ད 


ཡུ་བོད་དགྲ་ཀང་འབུལ་ཞིང་ །བྱདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་དདབའི་ཡོ་བད་ལམས་ཅདྱ་བང་། 
་གདེ་དགྲ་ཀྲང་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ ་པའེ་དྲངྱ་རདཏཱ་ཡོངས་སུ་སོའོ། དེ་བཞིན 


གཅིགས་པ་དྲག་བཅེན བ་ཡངདུག་པརཇོག ་པའིགཁསྦ་ཆས་དདཝ ལ་ད བཀུའ་བད་ཅིང ། དདག་ལས་རམ་བོན་ཆོག་ཏན་ཏོ། །ལན༽ོ། འཇིན་ཏོ། །ེསེ་ཞས་ཁངའི་རུལ་དུ་ནན 
ཆ' དས་ནདག་འཕོའེ་ནད་པ་དང གསནད སྟི ིང་་སྱབ་ར་གིས།དས་བུ ཤིངཏོག་པས་ཀངའདདདའེ་བའ། ར། 
སབས་དའ་འྱ་གུརའོ། །སྡེད་པའི་བྲརྲ་།་པྲ་ཐམ་སྲ་ཧད་བྲ་གགུས་དའ་འ ཁྱུགཿོ། །མ་ཐིག་པའི་བྲིངས་པ་ཐམས་ུད་བྲསབས་པའ་འགགར་རོ། །ལྟབ་ལས་བྱུང་བའི་བརྱིཔས 


བྱ་ནམསན་སཱ་ནསྭ་ཀུང་བྷང་བ་ཡན་ཏ ། བྲངས 


།སམས་དཔའི་ས་འོདྭ་ཏྲད་པ་འདེལ་གནས་པའི་ྲངྱ་དུད་ 


ེ 


ཨས་དཔའི་འགོ་པའིལ་ སོ་ིསྐལ་བྲ་མ་དང་ ༈ བསྐལ་ངད། 





ྣ ཛ. 


( 


1522. 122 ཚི 


༄༅། །ྱརཝགདུམ་དང་ ། བླ་གག་བ་གོང་ཕག་དུམ་དང་ ། བླགག་ད་དྷ་རསོང་ཕག་དུ་མ་དང་ །བགགལ་བ་པ་བ་བྷར་སོང་པག་དུམ་དུང་ །བསྐལ་བྲ་བགྲ་འགེ་ཕུག་དུམ་དང་ 
བྣས་པ།ཁག་ཁག་དྲཆྦ་པག་དུམ་དང་ །བླགལ་པ་ཁག་ཁག་དོང་དུག་དུས་དང་ ། བསལ་པྲ་ཁགུ་ཞིག་དྲར་ཉོང་གག་དུམ་དང་ །ཟླགས་ད་བེའྲ་ཁག་ཁུག་བྱརངོ་ཕག་དུ་འ་སྔངས་འགིང་ 
མ་སོགས་པའ་གཞས་སྲོ། གོ་པའི་ཞེ་སང་སངས་ཤིངནི་ གས་པའ་གནས་སོ། །ལག་པའི་གཏི་མུག་སྣུ ས་ཤིང་མི་སོགས་པ་གཞས་སོ། །དེའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ད་དགྲ་ ཉང་ 
གྲ་བསུ་བུངབ་དང་ ། ཇས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། ལས་སྱུ་འུང་བྲྲ་གུར་པས་གནས་སོ། སུ ཀྱི་རྒྱལ་དའི་ སྭ་ངག་འད་ལཱ་ ། དཔརྙན་ག། ྱིས་ལེ་སྦྲས་དེ་ིད་མགའ་བ 
མཁས་པའི་ལགནསྭོཿནྭ་ས་གངས་ཅི་ཡོད་པའ་ཆད་བཞན་དུའདུག་གོ །ཀྱེ་རལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིནང་བྱྲངྱ་པུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ པོ་ཧྲརྱ་ཧུབ་སམས་དཔའི་ས་འོད་ཏྭད 
བ་འདི་ལཱ་གནས་པའི་ལག་པའི་འདོད་ཆགསྱ་ཀང་འགུད་པ་མད་པའ་འཏ་བརྲའྱགུརཊ། །ལེག་པའི་ཞ་ལང་ཨང་བིབ་པ་མད་ང་་འཧང་བའ་འགུཌ་རོ། །ལོག་པའི་གཏ་ཨུག་ཀྲང 


འགགད་བ་མད་བར་འབུང་བར་འགུར་ར། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེ་དག ༡ངརད་ཏུ་འྱབང་ཞང་ཡོངས་ཨུ་ངག་པ་དང་ ། གསྭ་སུ་མུངདར་འགྱུར་ོ། །དེའི་དཟོད་པ་དངདེས་བའངད་བསྲ་ཀྲང་སོག 














སུ་འཁུགས་པའི་དསུམ་པ་དང་ ། སོངབ་ནད་པའི་གགམ་ད་དང་། རོག་ད་མེད་དའི་དསུམ་པ་དང་ ། མད 

ཛིར་ རད  ་ ་ཡཱན་འདོགས་པས་ །འགསམ་གདང་ འགས་པ པ་དང་ ། པན་ཏཏགས་ ་པ་ལ་ཛའ་ལནྷ་གཱོན་པ་འི་དསམ་པ་དང་ ། གཞོ་བ་ནདཅིངྦསུ་མད་དའིགས་མ་ / 

། ཤགྲེས་པོ་མེད་ སམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུཌ་ཏེ ] དེའི་བས་བའི་དངོས་པོདཞི་ལས་དོན་སྱུད་པའི་ཤས་ཆབ་ཡིན །པ་ལོལ། ཞོཏུ་ཛཱནེ་པ་དཧུ་ 'ལས་དབེད་པའི་ འིདའོག་ཏུ་ཧཱཾན་པ་ ད 
གྱིན ཨམ་ས ན་ཡི །ཧུ་རྱལ་བའ་གྲས་དག །འདནི་ྲྒཆུར་སམས་དམངས་ལེན བ་པ ས་བ་བ་སྭ ༈ ཏྭངྱ་རུབ 
ལ་གནས་པའི་ཧྱ་རུཊ མ་དཔལ ྨ་འབྱོས་བོར་གང་པོར་འ་། སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀི་ལུ་ ད་པའོ་འདོད་ཆགསྤྱའ་མ་ 
པྲིས དཔ ། དྱ་ཉིན་པ་འུ ། ། ངག་ཉན་པ་འཆ པ་ལས ། དོན་མཐུན་པས་དགེ་གའི་ཚ་བ་གང་ཅཾ་ཙོན་ཡྲང 
ཅེ དི མས་ཅན་ཐམགཙདཾེསཆོགཏུའྱབན གཙོ་ངོའོ་འགྱར ། ཐུངོའ་འགྱར་། ཡུལ་དུ་འགུར ། དམ་པ་ལ ། བླནམད་པར་འགྱུར ] འདྲེན 








༧༢༠ ༄༅། །རར་འགུར །ཆུམ་པལ་འདྲེན་བར་འགྱུར་ ། ཡོངོས་ཨུ་འདེན་པར་འགྲུར་བ་ཞས ། ཐམས་ཅུད་མཁེན་པའིཡེ་ཤེས་ལ་ཏེན་པའིདརང་འབུར་སམ་ས ། སཱཿསྦྱ་རས་ཡདེ་ལ 
-. བུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཡདེ་ལ་བ་བ་དང་ ། དགེ་འདྲུན་ཡད་ལྔ་བ་བ་དང་ བྲངྱ་རཱབ་སམས་དདའ་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ ། བྱཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྔོང་པ་ཡིད་ལུ་དུ་བ་དང་ ། ཧྲངྱ་རུབ་སེམས་དབ་འེ་ས 
¿ ཡདེ་ལ་བ་ཐ་དང་ | ཕཱ་འོལྭཏུ་ཛན་པ་ཨུདེ་ལ་བཟེ་དང་ ། ཨོབས་ཡདེ་ལྭ་བ་བེ་དང་ ། མ་འཇིགས་པ་ཡུདེ་ལ་བ་བ་དང་ ། སཛསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ཡདེ་ལ་བྷབ་དང་ ། རྣམ་པའིཨ་ཆོག 
ཧ མས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམག་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤསྲ་ ཉིཌརདུ་ཡོདེ་ལྭ་བ་བ་དང་མ་འབྲལ་ག་ཡནེ་ཏེ ། དེ་འདོདོན་སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིངངེ་འཛིན་བྱར་གོང་ཐབ་ཏུ་འཐོབ་ཆིང་། དེ་དག་ལ 

པ ཧོན་ས་པར་འཇུག་པ་དུང །སབསཅས་གཅ་སོང་ཐོང་བདང་ །དེདགུགི་བནྱཾ་ཧླ བས་ཀང་ཡྲང་དག་པའཤས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྷ་ི་ཁམསབྱ ཧོང་སྤོད་པ་དང་ ] སཡསྱ་རས་ཀི་ཞིང་བྷར་སོང་འུ 
ཌྷ འབྲོ་བ་པང་ ] འཇིག་རྟནྭཧོ།ཁམསཀྱར་ཧྟོང་ཡྱང་བའ་བ་བ་དང་ ] མསུ་ཅན་བྱ་མསོང་ཡོངས་སྱུ་ཡིན་པར་་ཐ་དང་ ] བསྒལ་པ་བརྒུ་ཧཱོང་དུགནས་བདད་ཏ་དང་ ། ཧོན་ཧི་མཐའ་དང་ །ཕོ་མའིམཐའི 
= །བགའ་པ་ྷརཏོང་ལ་ཕབཏུ་ལྦུངག་པ་དང་ ། རོསྱི་ཀིགོ་བ་ཧ་གོང་ནམ་པ་པའད་བ་དང་ །མུས་བྱ ཧ་ོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ །ཡུས་རའེ་ལའང་ཧྲངྱ་སབ་སམས་དཔའ་འཁོའ་བྱས་སོང་ཡང་དག་དའ 














24 ནཔ་་པའི་འན་འབུས་ིནས་བཱ་་ོམ་མོ། ] །དེ་ཡན་ཆད་ཁྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཡྱཾ་ཐུ་ཅནྷནམས་སྨོན་ལམ་ཁི་ཁྲ་པའྱ་གསྦ་ནས་དར་འ ཉེ ༈ རེདག་གི་ཞུས 
སམ་ ] འོདོདམ ། ཛུ་འཕྲུལ་ལམ ། མོག་གམ །ཧཱོངོ་ཨུལ་ལམ ། དབུཿསསམ ། ལཱོདཔ་འམ ། རྒན་དམ ། བཉྲ་བྷི་མབས་སམ ། མོག་པ་འམ་ ། མཛོན་པར་འདུཏཏཔ་དྲྲ་ཀང་བྲགལ་པ 
རཨ་དང་ ། ལ་པདྱར་གུམ་དང་ སགས་པ འོངདེགཏུམ་དང་ བགགལ་པ་བྱཿ་ནོང་ཕུག་ངུས་དང་ ། བད་ཀྲ་་ཁག་ཁགཁྱསསོངབག་ུའི་བ་ཆོག བྲགང་ཁར་དཀའ 

དགསགམསདཔའ་སནས། མས ནོངས དོན ུད་ནང་གག་དཔང་ ༈ བསྟན་པར་བ་ཐའི་ཕིརེ་དེའི་ཚ་ཚིགེས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག 
རས ི་ ཧོ ཞོང་འདོད་ཆགགྲ་བག་ཏེ་འཚམད་སམས་དང་ལན། །མཊྱ་ཉད་ྷཏནཔདགའ་ གའ་ལམན་ཡུགས་བནག། ] 

ས་པ ཆེ་བ་འི་སམས་ལྔནགསུམ་པ་གནོན། །འོད་ཁེད་ས་ལོགས་འདིལ་གནས་པའ་མཁས་པན། །ཕུག་གསུལ་མི་རག་མོ་མུག་ཕབ་ཏུ་འཇིག༔ དིང་པོན་མོ་གནས 

གྐང་ཅིག་ཧཾང་པོ་མད་བས་ན། སས ས་པོཛད་མད་པབྱ་གི །ནད་དུ་གྱན་པ་མུ་ན་ཨྨ་སྔགས་འདོན་དང་བཅུས། དོདཔའཁུག་དད་ཚུགདསི་ཞུགམསའྲྲང་པ། | 














༦ 8. ཆི. 1 


" བ།བསརའ།་སྫོ་ཕར་རོ་འབྲལ་བི་ འང ༣བྲས་མ་བང་།ད།ཀའའའང་༢རྲ་༡།ོོ་ལའ། ༦ ་ང་༣།རོ་འའ་ལ་འ་ལ་མང་ལེའ་ ༥༨ 
སྤ བེག །ཛྡུག་བསྔལ་ཞ་བང་ཡུང་དོ་འབའ་བའ་མ་འདབར། །འངུས་ཧས་མཐའ་ཡས་ཀུནནས་འབར་མཚོང་ད་ལུས་ཀྱོད། །སདཔ་གསུམ་པོ་ཀུནལས་སོ་ཞིང་ལྲོས་སསས་མད། ། 


དཅིང་བོ་གཞནམད་བྭ་ཏ། །བསམ་དུམད་ཅིང་གཞལ་ཡས་དཀོལ་མཐའ་ཡས་དའ་། །རྱལ་བའི་ཡ་ཤེས་གནོད་མད་དདག་འབ་ཏུམཐོང་། །དདག་སངསྤ་ཧས་ཡ་ཤགས། 
གནོད་མདམ་ཐོངྱ་གརནས། །སྱབས་མེད་མ་ ན་དང་བལ་བ༣དཏུ་དགེལ་བའི་ོའི། །ཏག་ཏུངབུལ་ཞིང་མ་གསུར་ཀུནནས་འདྲདྲ་བར་དང་། །སྲིད་པའི་བཙོན་༢༢་ཕྱུག་བསྔལ་སྐུ་བརྒྱས་སམས 

བཀེཿཙོང་། }ཏོནོ་མོངས་སགབས་དངྡ་ནམ་པར་ལཱ་དང་འདོདམས་པ། །དདེ་གཤེགསྤ་ཆོགྲ་ཀོ་དབའ་བ་སྟོར་བའི་བོས་དྲ་ནམས། །འཁྲེའོ་བའྱི་རུད་དུ་འདབ་ཆུང་ཐྲཿཔསྭ་ཨཱག་ཧཱ་པཾ། ། 
དདུག་གས་བསང་པ་ཡན་ཞེས་བཅོན་འགུས་དམ་དྲུ་སོམ། །ཡེ་ཤས་འདོད་པས་ལུག་པ་མད་པར་འགྲོ་ངོན་བྲད། །གངྱ་རཱས་ཆཱམ་ཐར་ལམྦ་བྱོ་སུད་ནིགང་ཞེས་ཏོག །དདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤག་བླ་གིངས 
པ་མེད་ལས་གཞནསདུན། །བདེ་གཤེགས་ཡངཤས་དེ་ཡུང་ཤག་འད་མཐུས་འབུང་ས། །ཤས་ལད་ཐོག་ལས་འབུང་བཟ་བྲངྱ་དབ་ ཤེ 








༩༨ 


ཤག † བྲལ་བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏོག །དེ་ལྟར་ཤས་ནས་ཐོས་དོན་སྩང་པའ་རྫནགུས་ཉོག། 
།ཉན་བའྱཾ་རཱཿ་སཱངཧུཊ་གཞནམད་བར། །ཆོསྦ་འ་དྷནགཏེར་ཆོས་ལ་འབཏུ ནཔ་ཡིན། །ནོཿདུམུ་ཏིག་ཟིན་ནྭ་ཚོགས་དང་མཛའ་གཏེན་པང་། །སྲད་ལེང་དུམ་ཕྲོ་བང་ཕུན་ལཱན་ངམ་པ་དང་ 











ཟཅ་ 


ཧཱ་དཔ་་ག་༣ འི་འཁར། །ལྷུས་མད་གམསྦ་ཁིས་མཁག་བ་ཆོགྱ་ཀི་དོན་དགཏོང་། ། རར ་ སི 
ལོས རཱ 
བཟད་འདར་ངོངྭ་རུང་འོདན། ། །གདེ་གཤེག། ཤནྱེ་ཅན་ད་ཤད་དོ་ཞེས་ན་ཡང་། །ཐོས་ནས་མ་དམ་འོ་གདྱ་ལས་ ཁད ི་ོ 


མས་དང་། །འ ང་ཡོང ཅེ །འདིནོདཀའ་དམཾི་ོ་ཝེབ 
གུར །སངགསུམ་སས་གཀང་ཚངས་འ་ཡུལནས་མཆས་གུར་ཀང། དུངསལ་གའི་ཁངས་ཡངས་ད་དོད་དཀ་། །དོ་སུཐ་མལ་མོ་ད 


༣ འྱཧར་ཇི་སོང་པ། དེ་སད་བརངུ་མུནཿས། དྲ་ཀུག་དྲསལ་ད་ཟོད་དྲན། སི མ་སངས ཆས་བ ་བོ་དནངབགགས་ཉར་བུང་ཞེས། 
གཟུ 


སོ་པ ཞསྭ་ཚུལ་བ་ཞེནསམས་པདཀད། ནཿ དྲ་ནུས་པ་བཞི། །མངོནཔྲ་ ཤེས་པའི་དམ་པ་ལཱ་བོ་མངོའོ་ཕཱྱ་ཀང་། །དེ་དག་དབ 
མིན | །འས་ནིག་སམ་རས་འཀཾ ་མང་པོ་ལ། དདེབ་ནེན་གྲཞ བད་་འགི་ མངོན་པ །བསབས་པརྱ་ཀཉཅིང་ལེགྲོ་དར་ཡོངས་སུ ངག་པར་འྱ་ཧུར 





སིག | 


རད རོ ྐྱདེད་གེརསྲསཇི ་སྲུང་ལ་གཏལ་ད་དཞེན། །དགྲ་ནས་ཡོན་ཏན་ཝཱནཔ་ཝ་ཡི་བདག་པོ་སྟ། །དབང་གྫཿདོན་བེད་འདོང་པའིནདྱ་ཁྲིརས་པ་སལ། །ལྕསང་སཱ་ཆོགས་དུ 
-ཤཾ །མའི་དགེ་བའིལམ་ལ་དགོད། །གཿསྤྱཉས་ཡོན་ཏན་སངོན་འདོད་བསམ་པ་གཞན་ཡང་མེད། །འདི་ལ་གནས་དའྱི་ཆལ་སུས་བོན་འགུས་བ་མོན་སྭ། །བྱལག་སྡོང་ལས་མོ་ཊུང་ཏིང་འཛིན་འཐོད 

པ་ཡན། །མྐ་རན་རད་གུབྱརན་གངསྦ་རསྣ་ནམས་ངའུམ་ཐོང་། །ཡུནཆད་སྨོན་སམ་འབུ་ལུན་ཤོན་ཏནདསམ་སི་ཁུད། །དེ་ལུཌ་ས་མཱཆོག་གསུམ་པ་འདི། །འཇིག་ཏུན་ཀུནལ་ཕནདཛོན་དའོ། ། 
བྲངྒ་ལུཊ་གམས་དཔའི་ནའི གྲ་ནམས་ལ། །རྒྱལ་དའེ་གྲསྭ་ཀེས་བསྟན་པ་ཡན། །འདྲོདད་པ་ཞེསྤ་བབ་ས། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དདའིས་གསུམ་དའོ། །ས་མ་ོག་དམ་པ་ཡདེ་འྲོང་གུལ། 
ཙཱ །དུད་པུ་ཡངས་དུ་འདའང་ཐོས་ནས། །ཆུམ་སས་ཡུད་དགའ་ཤན་ཏུསགྱུ་གུར། །རྒྱལ་བ་ལ་ནོན་ཏོག་མངོན་འཇོར། །ཆོས་འདི་ཤན་ཏུབསན་ཅིང་བོད་པས། །འན་འི་གངཿནམྦ་ཚོ་ཨང་གཡོད། 
རན ༼ཱ་སྭ་དཱམོ་ོདེ་འོང་སུན་པའ། །རུ་ཡེ་དབུངས་སུུ་ཆོས་ཕད་དབུངས་ལན། །དབངསུར་ཡུདབང་ཞན།་ཡད་དགའ། །དང་གཤེགས་ནིནཆན་ལུ་ཛས་ནོན་འཐེའོ། །དོན་གུབ་ཡོན་ཏན་པ་འོའོ་ཧོན་པའི། ། 
¡| རྐྱར་བ་དཆགསུང་ཤབ་སློག་མཛད། །ཅིཾ་ཛོ་པཞན་ཆོསྱ་ཀྲ་དམ་པ། །ཚོགས་པའཏྲངྒ་སུ། 


ོ 


༣༦: (> ཇི 


སེམས་དཔའ་སྤོད་ཁ། །དེ་རིང་འདིཿཐོས་མཁས་པའ་སད། །བསལ་པ་བྱརཿ་ངཐོག་པའ་འབ་དཀའ། ། 


༧༠།རྐལ་སུས་མཁས་ཀ་གོོད་པའ་དམ་པ། །ལཱདངན་ཀ་པན་པས་ཡང་ཤེད། །ས་དོནས་པ་མ་ནོན་ལམ་འདི། །ལཱ་མང་འདི་དག་ཡད་དགའ་༡ནའུན། །དདེ་བཟ་གཤགས་པའི་གས་པོ་ལ། ། 
རམ་ཐྭཿཟྣ་བྲས་ཡང་སྨྲས་པ། །གཞ་དའ་ཡང་དག་འཛའ་ད་་། །ཡཱོད་ཡུལ་ཨཁས་པས་བཤད་དའ་མཛོད། བྲདྱ་ཐུབ་སམས་དཔའ་ཆོ་རའི་ཧོང་བོས་སྨས་པ ) ཀྱ་རྐྱབ་བའི་ 
གུས་ངག །དེ་ལཿཏྲཱངྨ་ཐུབ་སམས་དཔའ་ཧྲངྱ་རུབ་སནས་དཔའི་ས་གསུམ་ང་ལ་སང་ད་ཤིནེཏྲུསྤངས་པནི ། ཧྲྱ་སུབ་སམས་དཔའི་ས་དཤོཔ་ཡོངོས་སུ་གནོན་ཏ } དཆས་སྭང་བ་ཁ་འཇངག 
པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་གནོནཏོ། །དཅུ་གང་ཤེན } འདི་ལྭ་ས  སམཱས་ཉནྭ་ཧ ཁམསྭ་ནན་པར་དཔུད་པ་སྣུངད་ལ་འཇུག་པ་དང་ } འཇག་ཏནྭ་བ་ཁམསྨ་ནམ་དའ་དཔུད་པ་པྩང་བ་ལ་ 
འཇག་པ་ངང་ ། ཅགྱོ་ཀི་ཁསྒ་ནཆེ་པའ་དཔུད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁཞསྤ་ནམ་པའ་དཔུད་ད་སྲང་ད་ལ་འཇག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསྤ་ནམ་པྲའ་ 
དཔུད་པ་སྦྱང་ང་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འདོད་པའི ཁམསྣ་ནམ་དར་དཔུད་ག་སྩང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི ཁམསྤ་ནམ་པར་དཔུད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང ༽ གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམསྣ་རམ་པའདཔུད་པ་སྣང་ད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཡངས་པའ་ཁམསྣ་ནམ་པའ་དཔུད་པ་སྩང་ད་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བདག་ཉདྱ་ཅབའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་འ།མས 











ར་བ ཐ༅༠༽ །ྣམ་དའ་དཔུད་པ་གང་བ་ལ་འཇུངག་པ་ངང་ ། ཆོས་སྟངདུ་ལ་འཇུག་པ་བྱར་པོ་འདི་དག་གསུ་ཡོངས་སུ་གནོན་ནོ། ]ཀྱ་རྒལ་པའི་སྲས་དག །དེ་འ 
༢༽༣ ¬ 32 + > ༨. ༨ ¬ ¬ ,6༨` ༠༨ ༦༽ \ ¬ ༽༩༨ „༨༨ <. ྱཱ ༠ ༽, ༡༽; ༤ ༨ ༨ 

ཤྲ བྱངྱ་རུབ་སམས་དབའེས་འོད་འབྲོ་ད་ཅན་ཐོབ་པའི་བྲངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནིདགཞིན་གཤགས་པའི་གེག་སུ་དའི་བདག་ཉདྲེ་ཀྱི་ཆོསའབཏུ་འཐོད་པའི་དུན་ཡ་ཤུས་ཡོངས་སླུ་དན་བའ་བུད་བའྲི་རོག་ 
„ བཅུས་ཡུང་དག་པར་བུང་ད་ཡན ། བཅུ་གང་ཞན ། འད་ཁྷ་ས ། པཱཌཨས་ལེག་པ་འི་བསམ་པ་དང་ ། དཀེན་མ་ཅོག་གསུམ་ལ་དང་པ་ནི་པུད་པ་འདྱཏུཐོད་པའ་མཐའ་ཐུག་པ་དང་ ) འདུ་བཱངྲ་སྱ་ཏ་ 
€ ངང་འཇིག་པྱ་༣མ་དའ་བགོམས་པ་དང་ ། ༨ང་བཞན་བྱིས་མྭ་སྐས་པྱ་ནམུ་པཿདྲགོམ་པ་དང་ ] འཇིག་ཏེན་ར་ཞིང་ལཱགོ་པྱ་ནམ་པའབྨ་ཀོས་པ་དང །ལྭ་ཀས་ཀིད་པར་ཀྐྱ་ྱ་ནམ་པརདསོམ་པྲ་པ་། 
 འཁོ་ངང་མུ་ན་ལས་འདས་དྲ་ནམ་པའགོམ་པ་དང་ ། སམསཿནྷ་ཧ་ཞྲིད་དྲང་འསྤ་ནམ་དའ་དོན་པ་དང་ ] ཨོནྲ་བིམའདང་ཕྷོཾ་འི་མཐའྨ་ནམ་པྭ་བོམ་པ་དང་ ། མེད་པའི 
 སཐའུ་ད་བུད་པའི་མཐའ་ནུ་དའདྨནོས་པཏེ། ། ༄ཆུལ་བའི་སུས་དག  ཨས་མོངསསུན་པརས་པི་ོསྱར་པ་འདདགདང་ུན་པི་ཀུ་ཆུགགམག་དགའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ 
-ཝཾ ནཾ དབ་ཞནག་ཤགས་པའི་འགེས་སུ་དའི་དངག་ཏདྱ་འི་ཆོས་རགཏུ་འཐད་པའི་ཛིན་ཡང་དག་པའ་བུངད་ཡོན། ཀྱེ་རྒྱར་བའི་གྲས་དག །ཏྲང་རཱད་སམས་དཔའ་ས་འད 


༡༧།ྲོ་བྱ་ཅན་ལ་གནས་བའི་ཏྱརྱ་པུབས་མས་དཔའ་དན་ཡོ་ ངྭ་ཝཱནཱ་ཞིང་ཤེས་བཞིནཿན་དནཔ་དང་ལྔན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རགས་ྲས་དང་ | ཡདོམི་དདེ་བྲ་ནམ་པར་སྔ་ནསང་ 

གས་ས འ་གསཔོ། །འཇོས་གུ གདང་་ཞངཞ་བཞིན་ཅནདན་བདང་ཞུནསདངའཇིགཏན་བྱི་རགསསེམས་དང་ཡད་མི་དེྲ་ནམ་དའ་དྲངསཏེ 
ཐུའི་ལུས་ལ་ཁུསྱ་ཀྫརཱས་སུ། ཞས་ས། །ཛྱད་དང་། ཞང་ཤུས་བཞན་ (དྲནཔ་དང་ ཁའ འཇག་ཏ ༅ླ་རགག་གམས་དང་ཡདམ་ད དབྱནམ་པར་སྙངས།ཏ | ཁཱ 
ཧཾ གཱ སོ ེྲ་ིནདནངགྲ་ོའ་དང་། བོ་བིོག་དང་། ཤིཿབ་དོརབ་དང་ | དེ་བཞིནདུནང་ག་སམས་དང་ ། བོའིསྱོ་ཀི་ 
སམས་དང་ ༈ ཧཱཾནང་གི་གམེས་ལྷ་ས ། ཨོང་བ་དང་ཝཱན་ཞིང་ཤེས་བཞིནཅ་ནདུན་པ་དང་ལྡན་དར་འཇེག་ཏནྲ་བ གཞས་ངང་ | འོད་ནོ་བད་བླ་ནུམ་པའ་སྔངས་ཏེ ། ནང་ཆོསོ་ 
་རོོ་་རཨུ་ུ་ད་གནསོ། །གངིག་སྭུ་འགདང་ལན་ཞིཔཤག་གཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ལན་དར་འཇིགཏན་ོརག་སེནས་དང་ །ཡད་མདདབྲ་ནམདང་སྱུ་ཡ།ཏེ ། པོ 
ོ་ག་ཆོག་ལྲ་ཆས་ཁི་རེས་སུ་ལ་བརགཞག་སོ། །ཞོངས་ཨུ་པོངབ་དང་ཝན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་་དང་ལྡནར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སམས་དང་ ། དེན་དདེབྱ་ནས་པའ 





-- ཧཿ `ˆ ༠༤༠༨༽ ༨. ༽ ༄- ༨ 
༣༡༠) །སུབ།ཏེ །ཛིཞེང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀིརེས་སྭ་ལཱ་བའ་གཞས་སོ། །དེ་མིག་ཏོདྲང་མ་དགེ་བའྲི་རོས་མྱ་སུས་པྨ་ནམས་མྱི་ས་བའི་ཕི་དང་པྱ་ཧདངོ། །ཕོལ་ལེ། འོན 
ཟླ གྲོ སོན་ལམ་གངདག་གསདདས།། ཡོག་ཏོངངནིགེདའི་རོགིརས་་རམཔསྲ་མངགའ་བ་དཔསདང། འ་འ ༡དརྩོན་འགུགྭ་རོན་ཨོ། 
@ སཾམེས་དཏུ་འཛན་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ཨང་དུག་དའ་འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱས་རྷ་ནམས་སྐྱེ་དར་འགུཌ་བརོདདཔ་སྐྱད་དོ། །རྩོལ་འེ། །བརྩོན་འགྲུག་རྩོམ་ནོ། །གམས་འབཏུའཛིན་ཏོ། ] 
“4 སྨྱོན་ལམ་ཞང་དག་པ༢་འདེབས་སོ། །དྲེ་པའི་ཆོས་ཕྱས་པྲ་ནམས་གནས་པ་དང་ མདང །ྱཆེ་འདུརག་དོང།དེགྱ་ཀང་འདལ་གྲ་འགུང་ག་དུང་ ) གསྒོམ་པ་དུང་ 

 ཡེངས་ཨུ་ཏོགས་པར་འགུའ་གའི་དི་དང་པྱ་ཀུད་དོ། ཆོལ་ལེ། །བཙོནོའགུས་རྩོམ་མོ། །སམས་བད་ཏུ་འཛིན་ངོ། །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པའ་འདེབས་ཞོ། །དེ་མོསོ་པའི་ཏངང་འཇིན་སོང་ 
£ ཐའ་འདུ་ཧཏདང་ཝནཔའ ཇུ་འཕྲུག་བི་ཀུང་པ་དན་པའ་གནས་ད། ། འདོད་ཆགས་དང་དའ་བུ་ལ་གནས་པ །འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ། རས་པའ་ལྔངས་པས་ཡོངས་སུ་བུད་ད་ཡོངས་སུུ་སྒོན 
༤ མོ] །བརྩོན་འབྲུག་ཀྱི་ཏིངང་འཛིན་སྔོང་བའི་འདུ་ཏད་དང་ལུན་པའི་ཇུ་འབུལ་གི་རང་པ་དཔན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོདོ་ཅགས་དང་དལ་ང་ལ་གནས་པ ། འགེག་པལ་གནས་པ ། 


།།རྣམ་པའསཱཿཨ་པས་ཞོངས་སྭུ་ཐུད་པ་ཡོངས་སྭུ་གོམ་མོ། །སམས་ི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ོངབའིའདུ་ེདང་ལནཔའི་་འཕུལ་གི་རངཔ་དཔན་པ་ལ་གནས་ད། འདོདོ་ཆགས་དང་ཐལུ་བའ། 
གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་ད ]ནམ་པ༣་སྤུངས་པས་ཡོངསསྭུ་བུད་པ་ཡོངས་སྲུ་གོམ་མོ། །དཔོན་པའི་ཏིངང་འཛིནེ་སོང་བའི་འདུ་བད་པང་ལཱན་པའྲི་ངུ་འཕྲུལ་ཀི་རྐང་པ་དདན་པ་ལ། 
གནས་པ ། འདོདྲ་རགས་དང་དྲལ་ད་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ །རམ་པའ་སངས་པས་ཡོངས་སྱུ་གད་པ་ཡྲོལ།སྐུ་སྒོམ་མོ། །དང་པའི་དབང་པོ་དབན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད 
ཆུགས་དང་དྲའ་བལ་གནག་པ ། འགོག་པ་དང་ ། རྣམ་པཿསཱཿས་པས་ཡོང།སྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྐུ་གོམ་མོ། །བྱནོའགུསྲ་ཀི་དབང་པོ་དཔེན་པ་ལ་གནས་ད། ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་འ 
གནས་པ ། འགོགད་འ་གནས་པ །རྣམ་པརསྔངས་པས་ཡོངས་སྱུ་བུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྲོམ་སྲོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་དཔེནཔ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ། ནམ་པར་སྔངས་པས་ཞོངས་སྱུ་གུབ་པ་ཡོང།སྲུ་པོམམོ། །ཏིངང་འཛིནྱ་གུ་དབང་པོ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ ། འ་དོད་ཆགས་དང་བལ་ད་ལ་གཞས་ང། ། འགོག 
།ལ་གཞས་པ །རྣམ་པའ་སྙངས་པས་ཡོངས་སླུ་བུད་པ་ཡོངས་སྤུ་ཀོམམོ། ༢ ཤེས་འྱ་ཀི་དབང་པོ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ །འདོད་ཅགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། 





༧། ༄༅། །ནམ་བརྡ་སྔས་བས་ཡོངས་སྱུ་གུད་བ་ཡོངོས་ས་སྤོམ་མོ། །དུངབཁི་སོབས་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོདྲོ་རགས་དང་བལ་ད་ལ་གནས་པ } འགོག་པ་ལགནས་པ། 
$ རྣམ་པརསས་པས་ཤོངས་སུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྤུ་སྐོམ་མོ། །བ་ཆོམ་འྲགས་ི་སོབས་དཔེན་པལ་གནས་པ ། འདོད་མགས་དང་དྲལ་བ་ལ་གནས་ང། ། འདོག་པ་ལ་གནས་ད། ། 

ཨ རྣམ་པ༣་ཡཱཊས་པས་ཡོངས་སྭུ་གུད་པ་ཡོངས་སྤུ་སྐོམ་མོ། །དན་པའི་དོབས་དབེན་པ་ལ་གཞས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་དལ་བལ་གནས་། ] འགོག་པལ་གནས་པ ། ནོམ་པ 
@ ཕུས་པས་ཡོབ་སུ་གུད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྐོམ་སོ། །ཏུངངེ་འཛྲའྲེ་ཧི་ོབོས་དབེན་པ་ལ་གནས་ད ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ད་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར 
༧ སྔམ་ངས་ཡོའོས་སུ་བུབ་པ་ཡོངས་སྐུ་གོམ་མོ། ༡ ཤས་༢བྲ་ཁ་ཨོབས་དཔེན་པ་ལུ་གནས་པ ། འདོང ཅགས་དང་དལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རམ་པར་གུངས་ 
ཌ པས་ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲོམ་སཾ། །དན་པ་ཡང་དག་དངྡ དུདྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབེནཔ་ལ་གྲནས་པ་ ། འདོོདྲ་རགས་དང་བལ་ད་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གཞས་པ ། ནུམ 
ཚི པརསངས་པས་ཡིོག་གུཆུབ་པ་ཡངས་སྤུ་སམོ་མོ། །ོསྦ་མདརདེབ་ཡང་ དག་བ་རུག་ོ་ཡན་ལག་དངེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདྲོདྲ་རགས་དངྲ་པལ་བ་ལ་གནས་པ་ །འཐོབ། | 


༧༢།ཡ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྔངས་པས་ཡོངས་སྱུ་བུད་པ་ཡོངས་སྤུ་ཞོམ་མོ། །བྱ་སོན་འགགུས་ཡང་དག་བྱངྱ་རུྱ་༡་ཡན་ལག་དཔེན་པ་ལ་གཞས་པ ] འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཞས་པ། 
འགེག་པ་ལ་གནས་པ ]། རྣམ་པའ་པཱངས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྱུ་གོས་མོ། །དགའབ་ཡང་དབྱ་དངྱ་རུདྱ་ཏུ་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོང་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ལ། 


གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རམ་པར་སྨ ས་པས་ཡོང་སྐུ་བུབ་པ་ཡོངསསྲུ་གོས་མོ། །ཐག་ཡངས་ཡང་དགུ་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབན་པ་ལ་གནས་པ ] འདོད་རགས་དང་དལ་ད་ལག། 
བའགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམངའ་སྔངས་པས་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་གོམ་སོ། །ཏངང་འཇིན་ཡང་དག་བརྱ དྱ་བེ་ཡན་ལག་དཔེནཔ་ལ་གནས་ད། ། འངོངྦ་ཅགས་དང་བལ་བལ་གཞནས་པ ། 
ཁགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སྔ་ཨདས་ཡོངས་སུ་གུད་པ་ཡོག་སུ་སྤོམ་མོ། །བཏང་སྟོམས་ཡུང་དག་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་རགས་དང་བའབ་ལ་གནས་པ ། 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ པ་ ཆྣམ་པར་སྔཊས་པས་ཡོངསསུ་བུབ་པ་ཡོངས་སུ་སོམ་མོ། ༈ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་དབེན་པ་ལ་གཞས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། 
རྣོམ་པར་སྣངས་པས་ཡོབ་སྱུ་ཁུ་པ་ཡོངས་སྤུ་སྤོམ་མོ། །སདག་པརྡ་ཅོག་པ་དཔེནཔལ་དསར ། འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་ལ་གནས་པ ༈། འབོགོ་པལ་གནས་པ ། རྣམ་པའ 





༧། ཛ། །ཨཱངས་པས་ཡོསསྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སུ་གོམ་མོ། )ཡང་དག་པའི་ངག་དབན་པ་ལ་གཞས་པ | འདོད་རགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ ། རམ 
- བཿསྔཉས་པས་ཡོངས་སྱུ་བུབ་པ་ཡོང།སྲུ་སྒོས་མོ། །ཡངངག་པའི་ལཱསྦ་ཀེཐའ་དབེནཔ་ལ་གནས་པ ] འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་ལ་གཞས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པའསྔངས 
@ བས་ཡོངསསྭུ་གུད་པ་ཡོངས་སྭུ་པོས་མོ། ༼ཡང་དག་པཱ་འི་འཚོ་བདངན་ད་ལ་གཞས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ། ཡང་དག་པན་ལངས་པས་ཡོཔ། 
4 སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་སྭུ་སོམ་མོ། །ཡུང་དག་པའྱི་མོ་ལ་བདབནཔ་ལ་གཞས་པ ། འདོང་ཆགས་དང་བལ་ད་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡོས་སུ 
གྒོམ་མོ། །ཡུང་དུག་པའ་ངན་པ་དབེན་པ་ལུ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་ད་ལ་གཞནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ །རྣམ་པཿ་སཱངས་པས་ཡོངས་སུ་གུད་པ་ཡོངས་སྤུ་ནོས་མོ། ཡང་དག 
པའི་ཏངང་འཛན་དབན་པ་ལ་གནས་པ་ ] འདོད་ཅགས་དང་བལད་ལ་གནསཔ ] འགོག་ད་ལ་གནས་པ། །རམ་པར་སྔས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུད་པ་ཡོོང་སྲུ་གོས་མོ། །དེ་དགྲ་ཏང་སམས་ཅན 
£ |རམས་ཅདལ་ལྟད་དང་ | སྔན་ཧྱ་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་བླ་མུབས་པས་ཞེ་བར་བརན་པ་དང་ ། ཉིང ཆེན་པོ་སོན་དུ་བཏང་བ་དང་ ། དུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ལུན་པའ་ཐུ་བ་དང་ ། ཐམས 








༧༠།༢་ད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤས་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། སངསྦ་རྭས་ཏིཿ ཞིང་དླམབ་ནཱངྱ་རན་མངོན་པརྲ་གུད་པར་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་དྲ་ ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ། 
སངསྤ་རྭསྲ་ཁེ་ཆོས་མ་འདས་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། མཚནདང་ ། དཔེ་དྭད་བཟང་པོ་དང་ ། དབུངསྦ་ཀྱ་ཡུན་ལག་དང་ ། གསུང་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངོན་པྲར་བྱགབ་པ་དང་ ། 
གོངནས་གོང་ཏུ་ཁུད་པར་འག་བའི་རོས་ཡོངས་སུ་བཙུལ་བ་དང་ ། ངསྱ་རྭ་ཀླ་ནུམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ཁོའདྷུ་རུད་པར་བུ་བ་དང་ ] ཤེས་འབ་དང་ཐབས་ལ་ཤན་ཏུ་མཁས་པས 
རྣམ་པར་སོད་པའོ་ཛོཉ་རོ། ྱི་ལ་བའི་སསདག་བྒྱ་སུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་རབྲའན་འདིལ་གཞུས་པའི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ } གང་འདི་འཇྲིག 
ཆགས་ལ་ལཱབ་སོགས་པདདག་ཏུ་མངོན་པར ཆགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དུམངོན་པའ་ཆགས་པ་དང་ ། སོགོ་དང་ ། གསོད་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤིད་བདག་དང་ ། ཤད་ 
ུསྭ་སུས་པ་ལམཛོ་པརྦགས་པ་དང་ ] ནུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཧྱེ་མཆད་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་འསྲུ་དུང་བ ། དཏང་ཐ་དང་། བཞུམ་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་བཏགས་པ་དང་ ། 
རྣམ་པརཔུད་པ་དང་ | དྲན་བ་དང་ ] བདག་གའ་བུས་པ་དང་ ། ནོརངུ་ཧཱས་པ་དང་ | བརན་པའི་གནས་སྤུ་གརཔ་དངག་ཐམས་ཆདྱ་ཉི་ཝམས་ཅད་དུ་ད་ཏུ་ཤེས་སོ། །བ་ཏུསོང་ངོ། ། 











ཚག པ་དང་ལཱན་པ་ཡོན ༈ དེ་ལཱདུལག་དང་ལཱན ། དེ་ལཱབ་ཞིབ་དང་ལྷན་ཏེ ། དེ་ལ བ་ཟེདྲ་རིང་ཡུལ་ལ་ཞི་ད་དང་ལཱན་པས } གོངདུག་ཡོངས་སྭུ་སྤོང་དཁི་ལསྨ་ནམས་ཡདེ་ལ་བེད 
ཉིང་ཡངདག་པཔ་པོད་པས་པེན་ལེག་པའ་བརྩོན་འཁུག་དང་ལན་པ་ཡནེ ། རྒུན་མྔ་པད་པའི་བརོན་འགུས་དང་ལྔན་པ་ཡོན ། ཀུན་ནས་ཁོན་ཨོངས་པ་མོད་པའི་ད་ོན་ཁྲགས་དང་ལནཔ 
ཡན ༈ ཟགོས་པོསྱིསུས་པའི་བ་མོན་འགུས་དང་ལྔནཔ་ན ། སཱོ་བ་མད་པའོ་བྱམོན་འགུས་དང་ལནཔ་ཡུན  ཡངས་པའ་བྱ་སོན་འབུས་དང་ལནཔ་ཡན ། མཐའ་ཡས་དའ་བྱལོ 
འགུས་བུང་ལཱན་པ་ཡནེ ། ཤནེངུ་སངས་པའ་བྱ་སོན་ཁྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡོན ། མོ་མཁུམ་པ་དངསཏམ་པའི་བྱ་སྐོན་འགུས་དང་ལཝནཔ་ཡན ༈ མོ་འབྲོགས་པའི་བླ་མོན་འགུག་དང་ལཱན་པ 
$÷ \ ་ལོརོ་བ་ལ ལོའོ་ར་ཚོན་ ་༢༣ ༦ ༢་ང་ི་འ་བའར་འརོག་བང་པ་བ་འའརའ་འབབ།ར་ལའ་པ"༦༽ 2 ། "༠༨ ༽ 62 ༨ 
ནེ ༈ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྱུ་མནཔར་བེད་པ་འི་བོན་འགུས་དང་ལྔན་པ་ཡན ། ཚུལ་ངང་ནྱི་རུལ་བ་བྲ་དག་ལུང་པ་འི་བ་སོན་འགུག་དང ལྤནཱཔ་ཡིནེ་ཏ ། པཱཱ་ཞདེངའི་བསམ་པའི 
དམས་ཡོངས་སུངདག་པར་འྱགར་འོ། །ལྕག་པ་འི་བསམ་པའི་ ཁམས་དངམ་འབྲལ་འེ། །མོས་པའི་ཁམསྱ་ཀང་ཤིནཏུ་བང་བར་འྱ་གར་ོ་ །དག་བའྭ་མུ་བྱ་ནམ་པཔའཕལ་བའང་ 
ཡོམ་སྭུ་ཏུའོ། །ཇག་ཏན་ཧྲདམའ་རོག་པ་དང་ཡང་བལ་དར་འགྱཌ་༽། །ཐི་ཅོམ་དང་ ། ཡུད་གཏས་དང ། ནམཆུཿ་ཡྲྱ་ཧཱན་འཆང་པ༣་འགྱརའོ། །ནམ་ནུཊ་མད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ 





“། ཤ༅། །རྒྱར་དའང་ཡོབ་སྲུ་ཚགས་པར་འྱགཚརོ། །དགའ་བདང་བག་ཡངས་ཀྲང་ཡངདག་བརའ་བང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུ་ད་པླ་འགག་རྲོ་ཆིའང་མངོན་སུམ་དུ 
-༅ འགྱུརོ །སེམས་ཏི་བསམ་བ་ཚད་མད་པའང་ཡང་དག་པར་སྐའོ། །དེ་བཏྣ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་འོད་འདོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆ ། ལཱདྱ་རཆེན་པོ་དང་ ] སྨོན 
@ གྱོ་བ་གོབས་ཀིས་གཡས བ་ནང་པྲོ་གང་བཟ་འྱརེ ] ལད་ཆེན་པོ་དང་ ། སྨོནལ་མྦ་ག་སོབོསྦ་ཀེས་གངས་ཆུས་བྱར་གག་མང་པོ་དང་ ། སངྦྱ་རཱས་ཏོང་ཕུག་མང་བོ་དང་ } 

ཧཱ སཛྦ་རཱག་བྱར་ཧཱོང་ཕཱག་མངཔོ་དང་ ། སངསྦ་ཆས་བབ་བྱརཱ་ཨོང་ཕག་མང་པོ་དང་ ། སབསྦྱ་རས་ཁག་ཁག་མང་དོ་དང་ ། ས་སྦྱ་རས་ཁག་ཁྲག་བྱར་དག་མང་ཁོ་དང་ ། སསྱ་ཆས 
༩ ཁཁྲག་ཁཱགེ་སྟོང་དྭག་མང་པོདང་ ། སུངསྦ་རས་ཁག་ཁྲག་ཀྱཾར་པོང་དཱག་མང་པོ་དང་ ། བསསྦ་ཆུས་ད་ཀུ་ཁག་།འག་དྷར་ཧོང་ཕུག་མང་པོ་སྤད་དར་འགྱར་རོ། །དུས་ད་དཞིན་གཤགས 
 མ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡུང་དགུ་དའྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆུག་དདག་མཐོང་ནས ། དསམ་པྱྱ་གནཔོས་ཡེས་གོ་བད་དོ། །བཀུར་སཱ་བདདོ། །བསྟཾ་སཱང་བྲད་དོ། །མཆོད་པ་བྲད་དོ། །ན 

༤ བཟའ་དང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ] གཟཾམསྭ་རདང་ ། ཧུནྱཧི་ཧྨན་སཱན་དང་ ། ཡོ་བད་དགྱ་ཀུང་འདུལ་ཞིང་ ། ཧྱངྱ་རུབ་སམས་དཔལི་དད་བའི་ཡོ་ཏེད་ཐམས་ཅདྲ་ང་ཡོངསསུ་འབུལ་ལོ། 


༧།།དག་འུནྲ་གི་ཚོགསྨ་ནམས་ལཁང་ཡངདག་དརམ་རོད་པརབུད་ད ། དག་བའྱི་མ་གདུ་དགྲ་ཀངྲད་ནམདད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་མུགཏུ་ཡོངས་གྲུ་ལོ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤཀགས་ད 
དྲུག་བཅོཨ་པ་ཡང་ག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སཡསྤྱ་རྭས་དེ། གུ་དྷསནདཀུར་ཏད་ཅང་ ] ད་དག་གསྲ་རོས་དསྟན་པའང་སེ་གོ་ཉནཧང་ལན་ཏོ། །འྔདིན་ཏོ། །ཐེསོ་ནསཀྱང་དྲི་རུལ་དུནན་ཏན 
གློམ་ཡང་དག་དའྭ་སྱབ་བོ། །དེ་དུག་ལས་པའྲ་རའདེ་བཞིནག གགས་པ་དངག་གི་དསན་པལའད་ཏུ་འབུང་ས ། པཱཌེ་ཞིངདེ་རི་དསམ་པ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ །མོས་པ་མཤམ་པ 
ཞིདྱ་ཀྱ་ནཱམ་པཿ་དགོ་དར་འགྱར་ཏ ] བྲྱ་སུད་སམས་དཔའ་ས་འོད་འཕྲོ་ད་ཧན་འདི་ལ་གཞས་པའ་དྲང་ཆུད་སམས་དཔའ་དདྲགལ་པ་དུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱར་ཕག་དུམ་དང་ ། 
བསྐལ་པ་སང་ཕྲག་དུམ་དང་ ] བླསལ་པ་བྱར་སཱོང་ཕག་དུས་དང་ ] བསྐལ་པ་ཧེ་ད་དརྒྱསཱོང་ཕྲག་དུ་མྭ་དང ] བསྒུལ་པཾ།ཁག་ཁྲགྲ་ཕག་དུམ་དང་ ། བསའ་པ་ཁག་ཁའེགྱས་པཱག་དུ་དང་།་ 
བྲསལ་པ་ཁུག་ངག་ལོང་ཕག་དུམ་དང་ །བསལ་པ་ཁག་ཁགེ་བྱར་སྟོང་ཕག་དུམ་དང་ ། བསལ་པ་ང་བྲ་ཁག་ཁགྷར་སོང་ཕྲག་དུམཿ་བསམ་པ་དང་ །ལག་པའ་གསམ་པ་དང་ ། མོས་པ 
མཉམ་པ་ཉིདཟབ་ཊུགནས་སོ། །དེདག་གའྩར་གདེ་དགྲ་མནས་ཅད་གོངས་ུ་ངག་ཅིངཤིན་ཏུ་འོད་གསའ་དར་འྱགན་ན། ་རལ་བའྲིགས་དམའདི་ལྟས །དཔརནགསར་གི་ས་ལ 





༽སྦྲམ་དེཉིདམག༣བ་མཁག་པསྩ་རྨན་དུངུས་པན་ །དེམ་ཞིནཔའིགསེཿྱིས་ལ་སྦཱས་གཞན་རྐན་དུམ་བུསུ་པས་མི་འཕྲོགས་ཤངེན་ཐུད་བ་ཡུན །༔ ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་དག } 
ད་དམ རི དེ ག་ས་ས བསར་ོ་རམསགགན། 
'དབ་ཁྱ་ནམསྤ་ཀི་དག་གའྱི་ཚུ་ གས་ལོ་ཁྲེ་བགོས་ཤདིང་ཨི་ཐུ ཐུབ་ད་ཡ་ཞེ། ཀྱ་རྒྱལ་གའི་གྲ འྭ་སས་དག་འད་ དེ་ལཱ ] དཔའན་ནོན་དུ་རིན་པོ་ མའོད་དང་ལུན་པ་ ] 
ཟཾརྱ་དཀིལ་འཁེའ་ཡོངས་སུ་དག་ པཉན ། ས་ད འ་ནི ཧུ ཚུདཱའཁས་པ་ངང་ ] རུདང་ ] ཆར་དད་ ་ 
༧ རང་པ་ཡིན ། ;རལ་འྲིམས་དག དབ བསམས་དཔའ་ག གུམས་དཔའ་ཉེན་པོ་བ༔ ནས་དཔའེ་གའདོུ་འཇུན་འདིལ་གནས་དའང ། དེ་ཡོན་པའི་ས་འོག་མ 
ལ་གནས་པའ་ཀྲང ཨབ་སམས་དཔའ་ ཨསྱ་ཀས་ནོ་འྲཕོགས་ཤིངམི་ཐུབ་པ་ཨོན བདུད་དང་ཏེན་ པའི་ནད ཤེས་མྲོ་ནོད་པ་ཡིན ། ། རའིབྱ་བའི་པས་ལོ་གཞི་ལས་དན་ 
-ཚི མཐུན་པའི་ཤསྭ་ཅེད་ཡོན ། པ་ལོག་ཏུ་ཕོན་པ་གཧུལས་བཙོན་འབུས་ཀི་ལ་འོལ་ཏུ་པཱོནི་པའི་ཤགས་ཆད་ཡོནེ་ཏེ ། ལྟག་མྲ་ནམས་ཀྱངཆཾ་རུལ་རཱིཤསྭ་སུ་ཡང་དག་པར་མོ་སྐུབ་པ་མ 


2༣ ༠ 
_ ཤྲ ད་གཞིན་དུ་ཏངྣུ་དུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའྱ་རེན་པོ་དྲུང་ 
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༧ ནནོ། །ཀླེ་རྒྱལ་བའིསས་དག །འདིན་བྲངྱ་རབ་སམས་དཔའ་གསས་དབའྲ་ཆེན་པློ་ནམས་ཀྱི་བྲྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་ཏ ཛར བཉན་ཞེས་བའོ། ¦ 

མནོ ས་བ ས་དག །དད་བངད་ས་དཔའ་སེས་དཔལ་རེན་བོམས་ཤ་བང ངཱ ¬ དྲ ་ 
མཁས་ཤ་མཐབ་ཡོད་ད་ཡན ། དྱེ་ཐཱན་པ་འམ །ངག་སྟནཔ་འམ །དོན་བསྒྲུད་ད་འམ །དོན་མནནཔས་ེགབའི་ཅ་བགངཅི་རོམ་ཡངཅང མས་ཅད་ཇི་ལཔན་སམས་ཧན་ཐམས་ཏདྱ་ཏི་ 
མྨ་སོཀཏུའྱཧཱའི ། གཙོ་བོའའགུར །ཐུ་དོར་འགྱན་།ཱལ་དུ་འ་གར་ ། དམ་པར་འྱག༣ ། བནམང་པར་འགགུར ། འདུན་པའ་འ.གན ། ཡོངས་སུ་འཇེན་དའྱུ་རགཞག ། ཐམས་ཅདམཁྲེན 
པཱའི་ཡེ་ཤག་ལཱ་ཏན་པའིདདུའགུར་ཧམསྟ ] སཿསྦུ་རྲས་ཡོད་ལ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་ཡོད་ལྭ་བྲ་བ་དང་ ། དེག་འདུན་ཡིདེ་ལ་ཏཏ་དང་ །བྲངྱ་རུད་སམས་དང་འ་ཡདེ་ལུ་དྭབ་དང་ ¡ བཏ་ཆུད 
སམས་དཔའི་སྩོང་པ་ཡོདུ་ལ་བ་དང་ ། ཧྭདྤ་སུབ་སོམས་དཔའི་ས་ཞད་ལྭ་བབ་དང་ | གཡོན།་སན་ཡངལ་་བདང་ ། སོདས་ཨད་ལ་བུབ་དང་ ། མེ་འཇིགས་ལ་ཡདལྲ་བུ་ཐ་དང་། 
གཡསྤྱ་རསྱ་ྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་ད་ཡད་ལྭ་ད་བ་དང་ །ཞམ་པའ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་ཐམས་ཅདམ།ན་པའི་ཡ་ཤིསྱ་ཏི་དའདུ་ཡདེ་ལྭ་དད་དངམི་འབྲལ་བ་ཡན་ཏེ ། དེ་འདོད་ན 





༄༅། །སྐད་ཅིགེ་ཨུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ་དིངང་འཛིན།ཁག་ཁཱགེ་འག་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་ ། དཔག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པདང་ །གངསྤྱ་རས་ཁུག་ཁག་མོང་ཞིང་ ། དངགགི་ོནེ 
ཤླི་རབས་ཀྱང་ཡྲང་དགུ་དའ་ཤས་པ་དང་ ]འཇག་ཏེན་ཧཾ།མས་ཁཀག་ཁྲགྱ་ཧོད་པ་དང་ ། སངསྦ་རཱསྦ་ཀུ་ཞང་ཁག་ཁག་ཏུ་འཐོབ་དང་ །འཇིག་རྟུནྲ་ཙ་ཁམས་ཁཀ་ཁག་སང་བའ་བ་བ་དུང་ | 
སམས་ཅན་ཁག་ཁག་ཡོངས་ཤུ་མཞེ་པར་བུ་བ་དང་ ། བགལ་པ་ཁག་ཁགེཏུ་གཞོས་པར་བ་བ་དང་ | སྔོནྷ་ཧོ་མཐའདང་པོ་མའི་༠ ་མྔབའི་བགལ་པ་ཁག་ཁག་ལ་འབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀི་ོཁཱག 
ཏཱཾགྷནམ་པར་འཧེད་པ་དང་ ། སུས་ཁག་ཁག་ཡོངས་སུ་བསན་པ་དང་ ། ཡུག་དེའེ་ལའང་བྱྒ རུ་སེམས་དཔའ་་འཁེརཁག་ཛུགེ་ཡངདག་པར་བསན་པའ་བ་བའི་འཆོན་འགུས་ཀྱིནམ་པདེ་ལྕ་ྱུ་རོམ་སོ། | 
ཞཆདྱ་ཏྲངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སྨོན་ལམྱ་ཙཱ་མ་ཐུ་ཅནྡྷ་ནམས་ཨོནལམྱ་བཱ་ཁཱད་པརྦཀསྦྱ་ནམ་པར་འཕུལ་ཏེ ། དེ་དག་གི་ཡུས་སམ་ ། འོདོདམ་། ཛུ་འཕུལ་ལམ ། མོག་གམ ། ཡོདོ་ཡུལ་ལམ ། 
ཏཱམཨ་སམ་ ། ཧཱོདཔ་འམ ། རྒྱན་ཏམ | ཧན་བྱི་རླབས་སམ ། མོས་པ་འམ _} མངེནཔལའདུབད་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་པ་དུམ་པང་ } དྭསལ་པ་བྷར་ཕགངྡུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
‹ ] བགྐལ་པ་ྷར་ཧོང་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐལ་པྲ་ཤབ་ཞག་ཁྲག་བྱར་སཱོང་ཕག་དུ་མའི་བརྩ་བོསྦ་ཀང་བྲགང་བར་དཀའ་འོ། །དནས་ཀྲངྱརུད་སམས་དཔ་ྲ་དྡོ་ངའི 
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ཧཱིང་པོས་ སའི་དོན་འདིཏོད་ཡང་བརྟག་ པའ་བུབ་དང་ ། བསྟན་པར་བ་བའི་ཕོ་པེའི་ཚྲ་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སས་སོ། །ས་གསུམ་འོད་ཀྲད་པ་ལ་ཤིནེ་ཏུ་སྦྱང་བྲས་ཤིང་། །ཞམ་མཁའ་ཁམས་ངང་ 
ཡདྱ་ཀཾ། ཁམས་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ སམས །སོཾདཔང་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེནདཔོད། ཅིང་། ོཡསམ་ྲས་པམགས་པ ཀག ལོད་འྲྲོ་ཡོད་པའི་ས་ཐོད 

འཕྲུལ་དུམཐུ་ཆནནམས། སསྤོན་པའི་ཤིགས་མུ་ཡང་དགྱ་ཆིས་པསུ་ཕོཿམོ་ལོག །༣བགྱགསརོག་དངད་འཇུ་དཀནཆོགདས་ཡད། ༽སྐྱ་ཞིང་འཇིག་དང་གནས་པདེད 
པ་མད་པརྙ་ །འཇིགྷ་ཉེནྲ་ར་བའི་ལས་དང་བེད་དང་གད་ས་དང། །སྭ་ཤན་འདས་འཁེརཞི་ ་དུང་སམས་ནྨནས་པརྡ་མམ། །ཧློན་དང ངྷ་མེ་ཐའ་ཟད་དང་སྐྱ་ནད་གྱུད་པ་དང་ 
ལས་ལྟ་ནོན་པའ་འགེེས་ཁྫིངས་སུ་འབང་ཞེ་སྲོམ། ས་ི་བོསུཕནདང་གད །མས་པ། །ཡུས་དང་དྲན་བྲ་འོ་འད་སེམས་དྲང་ཆོས་སྐོམ་སཱ། །དྲན་ར། 
ཤའ་བཞག་བསྒོན་ཏ བཏན་པྱ་༣མ་སྤངས་པ། ཕཱཾ་དངནང་གི་གཏས་ཀའྱི་རམ་པའ་མཁས་པ་སྲོམ འི ཡྡིག་ཏོ་ཟད་ཅིངདགྲ་རོས་ནམ་པར་འཕལ་ འགྱར་དའི། །ཡང་དག་སྟོངབ་དཞི་ལར་ 
མཁས་པྲ་སྐོམ་པཟེད། །ཛུ་འཕྲུལ་གངཔ་བཞི་དང་གོབས་དང་དབང་པོ་ངང་། ྲྨ་ཆུབ་ཡགའག་རིན་ ནལམ་ནད་ཡད་འོང་སྒོམ། །དངག་ཀུནཀང་འགྲོལ་ལབའོ་ཁློ་སྒོམ་ཅཱ། ) 











སྣ 
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བའིས་འདེལ་ནིདགནས་ཅ། །ལྕག་པའི་གསམ་པ་ཉིདྲང་བསམ་དགའ་ཐེདོ་པར་ །མོས་པ་འབུ་ཏུའཧང་འྩག༣་དགྲེ་ཆོསྨ་ནམ་པར་འཕུལ། །དྲིམ་ ཤོ་པ་ཐི་ཙོམ་ཡེདགཉིས་ཐམས་ཅད་དསལ། ༈། 
འདིལགན་མའསོསྱ་ རཱ ཤདའླིསས། ཤགས མིང་པོ གེ་མོམསཔརའཕར།།ངིམསོ། རྒྱན་དུཏས་པའི་གསའ། དོས 
ཐུད་པ་མད། །མཁག་པ་འདིལ་གནས་པའི་ཡྒོན་ཏནབསམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤས་ཐབས་དང་སྩོད་པྱ་ནམ་དུག་ལམ་ལ་ཡང་། །རྣམ་པརབློག་པའ་དདུད་ནམས་ངས་མནས་ཏེ། །རིནྷ་ཆེནའོད་ 
ལླ་དུང་གིས་ཆོད་པར་ནི་འགར་བཞན། སད་་བཅོན་འགོརའདི་ལ་གནས་པ་ །དབོང་ཕུག་མ འིཔྱ་ོ་ལ་ངོ་འའ་ཧུཿ། །ལྟ་བའི་ཐབེས་ཁྷོནམསལས་སམས་ཅན་ནམ 
པད ཨྱར་གའི་ྲ་ཤས་དོར་དུད 'བའིའདཏྷུ་རོམ། །བྷ་མོནའྲགས་ལནཔས་མོ་ཡེ་ཁུམཿགོ་ཁག་ཁིག་བྱ༔ །གཞནདུ་མི་སམས་ཤིནཏུ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་མཐོང་། ། 
ཡན་ཆང་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ངོན་ལཱོདོཔ།  ཨ་འབུང་ས་དྨགལ་དམང་པོར་མངོ་ར་་ུ། [དེ་ལཱའ་ས་མཆོག་བཞི་པ་འདི། །ནུམངག་དག་པའི་སཱོང་ལཱན་ཞིང་། ] 

ཡོནཏན་ཡེ་ཤས་དོན་ལྡནཔ། །༡རིཞག་ཤགས་པའྲི་གསྲ་སསགློ། །འེདོ་འྲོ་ཅནཞིས་ཏུ་བ་ལ། །ཀྱངྱ་རུད་སམས་དཔའ་ས་བཞི་པའོ། ) 








ཇོ །བྲམ་པོ་བི་བྱ་ཧུ་ད མཁསས༣སས་ མཆོག ཱོང་ཐོག་བརནས། གཆོསྦ་ཁིཤས་པསྦྱརལ་སསྔ་ནམས་ནིས་གུ་ཞིང་དགའ། ། 

-3 དགའ་དའེ་ ི་ཤད་སཡཁབ་འས་མ་ཏོག་ ལལ །དག་ཤདྱ་ཡག་འབདགཤེག་ སྲསས་པོངདག། ཛོད ག་ལ་དབང་ང་་པ་རས་མམང་།། དཀའ་དུས་མཁའ་ལ་ 

' །ག་གས་ཉདདག་གགྲས་ཆོད་གའ་དོད་ ཏ་ར མྲོ་་དའཛན །དགའ་འིང་ ་པས་དདེ་ རགཤེགས་ལ་མངོན་པར་གཏོརོ། ྱུད་ལབས་ཀླན་པ་ཞདེ་འོངསག་ 

ཤྭ སཱནརྔ་ཡ་སྲ །ལྷ་ཆོགས་མང་བོས་ཆལ་དཿ ་པའི་དོན་དུབུས། །རྒྱལ་བ་ད་ ཆུཏའཕུགཔའི་སུ་ཡངྡཆཱན། བཿྲརམ་པཞུན་ཁས་འདིབའི་སྨྲ་་ང་། །ཡུན་རིང་མཆོག 

ྱཾ  །ཱིསྭ་ཐུབ་དའི་ མ་ཆོས སུན་རིངམ་རོག་གས་ཁུད་པག་དྲངྱ་རུབ་དཆེས། །ལྙཾམི་ཕནའ་ཨུན་རིང་མཆོག་ ་གོས་མཐེང་། །ལྷ་ཡོ་གནས་སུ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ག གས། ། 
§. སུན་ར་ཨ་ཆོག་ ཆོག་གསྤྱ་རྐ་མཚོའིྱི་རུ་ལང་གཡོས། །ཡུན་༣ིངམཆོག། ཆོག་གིས་འོདོ་བཟང་ཐུད་ པས་དྱལེ། 


།ཡུན་ངེམ་ཆོག་གས་སམས་ཅན་དདདའ་འགྱར། །ཡུགས་ཇཆགསུང་ཡུན་རིང་མཆོག་གས། 
-£ ཐེསོ། །གནརིཆོག་དུག་གཅེརང་ཕད་ །ཡོན་དན་ཀུཉྱི་མཐའ་ཡོནེ་ྙོར་ཏོ། །ྱ་སལ་དགས་ཧཱམས་མུན་པ་ཀུན་སྔོངས་ཏེ། །མཆུངས་མདམ་ཆདེཔརའོས་ལ་མ་ཆོད་པར 





338] 





ཧྱིས། །དེལ་མཆོད་དས་བདེ་འགྲོའི་ལམུདུ་འགོ། །དེ་ལ་མཱཆོད་བྲས་དདབྱ་ནམ་པ་མང་། 
འཐོབ། །རྒྱལ་བམཁའ་ལྷཿྒ་ནམ་པ༣་དག་པ་ག། །འབྲོ་བས་མོ་གོས་པྨ་དོའྱི་མུདང་འད། 
དྷ་གད་ྱ་ཏས་སུ་བཛད་ཏྲས་ནས། །ལྷ་ཡངུ་མོ་བྱ་རམང་བ། །དགའ་བསྒ་རས་བའབད་ཏུ་ལ། 
ང་ནི། །སྭ་ལའྩི་རམ་བྲ་རི་འདབ། །རྒལ་བའི་སས་ཉིས་བཤད་པར་མཛོད། 

ལྟར་ཏུཏྱ་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་བྲངྱ་རུབ་གམས་དཔ་འོ་ས་བཞི་པ་ལུ་སའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགོས་པ་ནི་ 


།ད་ལ་ཨ་ཆོད་བས་མུཀ་བསསལ་ཐམསརད་འབང་། །དུ་ལྔ་སུ་འོད་བསྱ་རལ་གའི་ཡ་ཤུབ། 
)ཤནཏུ་འཕགས་པྱ་ཧམ་རོའི་རིའབ་བཞན། །སྔོདའི་སམསྱ་ཀྱསྤྱ་སུལ་བམ་ཆོད་ཆོས་ཤིག ། 
། ཤནེ་ཏུ་དགའ་བས་༣ིས་གོར་བཱེད། །དྡེ་ནསྔ་རྔོརའི་ཧཱིང་པོ་ལ། །རམ་ཐར་ཟ་བས་སྨྲས 

།ཧྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོདྟོ་པོས་སྨས་པ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག 


༈ ཏྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་ཝ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ ] དེ་སམསྱ་ཀི་བསམ་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ 


མཉམ་པ་ཉདེ་དྲ་ངུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེན } འདི་ལས ། འདས་པའི་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྲི་ཆོས་ཧིས་བསམ་པྱ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཞིད་དང་ 1 མ་པོན་པའི་སསྭ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཉེས 


བསམ་པྱ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། དྭ་ལྟཿ་ཏུང་བའི་སཔཿ་རསྤ་ཀྱ་ཆོསྱ་ལིས་བསམ་པྲ་ནམ་པརདག་པ་མཉམ་པ་ཉོདོདང་ ། རཱལ་ཁྲམེས་ྱིས་དསམ་པྱ་ནམ་པའ་དག་པ 
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༄༤ 


།མཉམ་པཞིད་དང་ ༈ སེམསྤ་ཀིབསམ་པྱ་ནམ་པའ་དག་པ་མཞམ་པ་ཉིདེ་དང་ ] ལྟབ་དང་ | ཞེམ་ནུ་དང་ ། 


། ངོགོས་པ་བསལ་བས་བསམ་ ་པྱ་ནས་པའ་དག་པ 
མཉམ་པ་ཉཾད་དང་ ] ལམ་དང་ལམ་མ་ །ཡནེ་པ་ཤེས་པས་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་མཏམ་པ་ཉོདདང་ | ཨན་ཏན་དང་སོང་གཔཤེས་ང ་པས་བསམ་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ ་ཨཉམ་པ་ད་དང་ ] ཁུང 
ཆུ་སོགས སྔ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ །གོངོ་དྷུ་སམ་པྲ་༡བྲ་ཤོན་པཱས་བསམ་པྱ་ནམ་པའ་དག་ ་པ་མཉམ་པ་ཏིདེ་དང་ ། 


།ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་། གཿ སྭུ་ཕིན་པའ་བཱ༔ ་གུ་བས་བསམཔ་ནམ་པའ་དག་ པཱ 
མཉམ་པ་ཁིད་དེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའྲི་སྭསཿ ། མས ཀེ་བསམ་པྲ་ནམ པྲ དག་པ་བྱརུ་པོ་འདི་ག་གི ་ཤིས་ད་ལ་འ། པ་འཇུག་ཏ། ཀྱ་རྒྱལ། ་བའྲིསས་དག །དྲངྦ་རུབ་ སམས 
དཔའི་ས་ ལྔ་ཐོབ་པའི་ཧྭྱ་པུབ་ང སེམས ས་པ སག །ངང་ † འམཧ་ཡནལག་དེདག་ཉི་ །ཤེད་ལ་ སྷུཧ་ཡནཱ་ཧཱཊ། སྒ་པ ་པའི་དསམ་ ་པ་ཤིནེ་ཏུ་ྱཏས'། ས་གས་དེའི་གོང་དལམྱ་བི། བཟིཏྲད 
པརྡ་ཚོལ་ །ནང་དེ་བཞན་ཉདྱ་ཀ༔ དྱོ་ཁྗེངས། སུ་ཞུགས་པ་དང་ ] སྨན་ལམ་ཁྱཿ ཨིུ་དང་ །ཤུགས་དང་ ] ཧཱཾི་རྔདང་ ] ཁྷམས། ་པས་སེམས་ཅན་ 


ཇོསསུ་མ་གཏོང་ད་དང་། བསོདནསས་དང་ཡ་ཤེས་ཏུ་ 
ཚོགས་འབ་ཏུ་བསགས་པ་ངང་ ། ཡོངོས་སུ་ རུནའཆད་མདཔ་དང་ ། ཐདས་ལ་མཁས་དས་མངོནཔརདྱགུད་པ་དང་ ། གནས་གང སའྱི་ཡངས་གྭ་བདང་། དད་ཞིན་གཤགས་པའི་ 











༧ཤ།ཧིནྨ་ཧྱ་རླབས་བཙལ་བ་དང་ ) དྲན་པ་པང་ ཟུ བློ་གྲོས་དང ། རིག་པ་དང .] བློའི་སོ། ཟི 
བན་པ་ཤས་བ་བར་ཡང་དག་པྔ་ལབབཞིན་འཟའཅུ་ །ས་སོ། །འད་ནྲི་མུག་བསལ་ཀུན་འཇྲང་བ ] འདྲིན་ཝུག་བསལ་འགོག་ར། ] འདྲེན་ཡུག་བླསལ་འགོག་པརའབྲེ་བའ་ལྡམ་འཕགས 
པའི་བདན་པ་ཞེས་བདར་ཡང་དག་པྲ་རོ་འུ་བ་བཞིན་དུའ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། དེ་ཀུནྡ་ཚོགྱོ་ལི་ཐེདན་པ་འོམཁས་པ་ཡན་ ་ོ་པའིབདནཔ་ལ་མཁོས་པ་ཡེ ། མཚུན་ཉདེ་ཀྱེ་བདན་པ་ལ་ 


བཱོའི་སཱོབས་དང་ ། ཤུགསྱ་ཀོས་ཡོད་ལ་བ་བའ་ལོཉི་མླི་ཟུགས་པའ་བུས་ཏེ ། འདྲི་ནྩི་ལུག་བསལ་འཕགས་པའོ་ 


༨! ཡ།རངཁེ་པ་བརའན་ང།་༢། "ཇཾ ཁར ཆ་པ་ལ།་ "པེ ཚོལ པ་པ བིར པ་ལའང" 
མཁས་པ་ཡུན ། ནུམ་པའ་དགེ་ཁའ་དདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡུན ། བྟཏག་པའི་བདནཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། དྲངོས་པོའ་བདྲན་པ་ལྷ་མཁས་པ་ཡན ] འུང་བའི་དདེནཔ་ལུ་མཁས་པ་ཡུནེ། 
ཧྲང་ཞུང་མཱ་ཧཱ་ཐའ་ དདན་པ་ལུ་མཁས་པ་ཡན } ལམ ཧོ་ཡེ་ཤས་ལུ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡན ] བྱངྱ་སུབ་སམས་དཔའ་སུའ་ིམ་པ་མཚམས་སྦྱཿདྲ་ཀུད་པའ་བྲ་བས་དབུ་ཞིནགཤད ། 
པའ་ཡ་ཤུས་ཡང་ངག་པརབྱ་ཧད་པའ་བར་དུམཁས་པ་ཡན་ཏེ ། དེ་ ཨས་ཉན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞུནལ་བསམ་པ་ཇ་ ངབ་བཞནངུ་ཤནཏུདགའ་བར་བྲེད་པས་ཀུན་ཇོབ་ཁི་བདེན་པའང་ | 
འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་གཉིགཏུ་ཡང་དག་པ༣་གཞོལོ་བས་ངོནདམ་པའ་དདན་པའང་འདཏུ་ཤས་སོ། ། གྲོ་ཁལང་གི་མཆན་ཉིད་ཁེང་དུ་མུད་པས་མཚན་ཉོདྱ་ཀབན ། 

ཙྭ 





༧། ཟ༠ ༈གའངབད་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཆོསྱ་འྱཱི་བགྲ་ནམ་པྲར་དགོད་པ་ཁངོངྲུ་རུད་པསྔ་ནམ་ད༣དྲ་བའི་བདན་པའངརབ་ཏུ་ཤིས་སོ། [ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་དང་ ། 
གྲ ྩ་བཅིྡ་ན་པར་དགོད་པས་ཏོག་པའ་ གའང་བུ་གས་སོ། དས་དང་དམས་ལ་གཞོང་བཏམསྲས་འབད་དས་དཛས་པ་འོ་དདན་ད རའ་ཏུ་གགས། །འག་བའྱི་ཆུདཉན 
ྩ སོཿ ་བྭའི་བདན་བའང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིམས་ཡོངོས་སུ་གདུང་ད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཞེབས་ཏང་ཞིང་མོ་དའི་དདནཔ་འང་རད་ཏུ་ཤེས་སོ། །མ་གཉིས་པས་མངོན་པར་བྱགད 
ཨཱ ཤས་ལམ་ཊི་ཡ ཤེས་ལུ་ལངག་པའུ་བདན་པའང་དཏུ་ཤེས་སོ། སྐ་བབམ་མཅད་དུསངོའང་འཚོང་གདང་ ] ཧྲངྱམུབ་སམས་དཔའི་སའི་ལིན་པ་དམས་ཅདན་ཚམ་བུབའེཏུ 

„ གསཔག་དགཞཆག་གསད་པའིས་ཤེས། ང་དག ཟབངསཔའི་གཛནཔའའ བ་གསས། དའངམོས་པས་ཤེས་པའི་ཞེབས་དང་ཤུགསྦ་ཁིས་ ] ལྷགམམ་ཡུས་པར་ཡཤས་ཁེངུ 
རུདཔས་ནིམ་ཡན་ནོ། ཀདེ་དེ་ལྟརབདན་པ་ལ་མ།འས་པ་མཁོན་པརདྱ་པུས་པའྲ་ཐོ་འབྲུས་ཤས་ཐམས་ཅད་གསོད་གསོག་དྲ་རན་པ་བླས་བའི་ཆོས་ཞུནདྱཀུ་ཏྲུད་པ ། ཧཾསེ་པཱ་འདིད 
4“ པེའ་ཡངདག་དར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགཏུ་གས་ཏ ། དེ་སོན་ཁྲ་ཀྱང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྷིངརས་ིདུ་འགུརའོ། །ཧམས་པྲ་ཅན་པོའི་ལྙང་བའང་པགཏུ་འབུང་ ། དོད 


¥ ` 


242 







།གས་འདྲ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སམས་ཅནཐམས་ཆད་ལ་ལྟད་དང་ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཤེས་ལ་མངོན་པྲར་མོས་པས་འདུ་བྲདྱ་ཀྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅང་སོན་ཆིམཐའ་དང་ འིཨུཐའུ ཏོག 

རཾ ་ ཡི ལད བས་སས ད་མོ པས་འུ བད་མ སསང ིམ་ད ཡུ 
དེག་སད་པ ། མས་ས ན་མེད་པ ། གསོ་ད་མེད་པེ་ །གུང་ཟག་ཨེད་པ པ །བདག་པ དག་ྲགས་བྱ་ནམ མ་འཕེལ སདའང་འད་གར་མྷས་ ལུ 

་ གས་སོ། དས སི་མཐའདས་སཔའ་འད འདོད་པ་འདི་ཉིདྱ་ཧུན་གཅད་པ་དང་ ༈ མཐའ་དྲ་བངབ་དང་ །འྱབུང་བརབྭ་བ་དང་ ། ཡོདཔ་དང ། ཟའ 

ང་སི བཏུས དེ་འདྲི་ཉམ་དུས མསཱ་སོ། །དེ་ལརཡལུསྤ་གས་མོད་པ་ཞཊ །འགགས་ལ་འཐ དེ ཞངེ་འགགགོཞིའཏེ་ འདི་ལྟར འགྱ 

ཡང་ཡུས་ལ་སོབམཾ་སྐྱད་ཅིང་ ལག་པས བཀར འདང་བ རབྱི་གླད་ལས་པཱཿ མ་ལག ། ཡུངཔོའ་གནས་མི་གཏོང་བ་པ་ ། ཁམས 

ད་ས དརནོའྱའ་བ་དང་  ངྱ་རལ་དང་ལཱ་བའི་བུགྲ་རཱམ་འཐན་ཅིང་ ། བས་པས ། ཞེ་སྤང་དང་ ། ། གཏི་ཆུ། མུག་ཀི་མི་ལཱ་འདའ་་ཞིར་མི་ཉིད་པ་དང་ ཡིས ་པའི་ 





༧༣༣༠) མུནཔྲ་ལན་པོ་མོ་སལཅིང་ ། སེད་པའི་མུཚོ་མོ་མས་ལྭ ། ཧོབས་དྲ་ཧའི་དདདཔོན་ནྱ་ཚོལ་ཞོང་བདུདའི་གསམ་པྲ་འགེས་པོའི་ཛེས་སུ་སོངྷཉ ། འཁེརབའྲི་མུམཚོ 
3 ནས ོག་པྭས་ཚོགས་ཀ སིན་ཐིསདྲགགས་དས་ཡོངས་སུ་གསང་དར་འཁེད ྲདྲླིི་ སསས་པི་མོང།་ཞིང་སྦརསས ཏི་དདག་ག་སྐམས། 
༦ ཅནད་ལྟཿ་མྔུག་དཔུལ་བྱོས་མནེའབ་ ] མགོན་མེད་པ དག མེད་པ །ཀྱབས་མེདད། །གཞས་མད་པེ གཞི ད་པ །ཏནམད་པ ། ལོངོ་བྲའ་ཁྲུའ་བ } མ་སིག་པའི་སྤོ་པའི 
གུ གི་ད ། ཨུན་པས་ཁདས་པ། ། དེ་དགུ་གི་དོནདུ་བདག་གཅིག་ཁུ་གཉིག་སུ་མདཔས ། བགོད་ནམས་དང་ཡཤས ་ཀྲི་ཆོགས་ཀྱི་ནམ་པར་དགགས་དང་བ་བ་ཇི་ལ་དུར་བཟགས 
བས ¡ དེདགུ་ཤུན་ཏྲུ་རུམ་བརདག་པ་འཐོད་དའ་འགུའ་བ་དུང་ ། སོབས་བྱ འི་ཨོབས་ཀཡ་ཤེས་ཆགས་པ་མདུཔའོ་བརྡ་བི་མཐའ་ཐུག་པ་ཐོད་དའ་འགྱའ་བའྱིནམ་པ 
དཱ བུའི་བསོདནམས་དང་འུདེས་འོ་ཚོགས་བསགས་པར་བ་འམེ་སྟམ་སྟེ། །དེད་ལཤིནེ་ཏུ་བྟཏགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀསུ་མངོན་པརབྱམབས་པ་འྲི་བསི་དགེ་བའྱི་མུ་གགང་ 
ཅི་རྩོམ་ཡངད་དག་ཐམས་ཅ ༽ སཾམསྭ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། 


༡༡2 ༦༦༧༦ 


: 


༼ 


དགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་དང་ །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ད་དང་ 


༩༥།ཧོང་དརྫ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེད་མད་པ་དང་ ། སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སུ་དགོལ་བ་དང་ ༈ སསས་ཅན་ཐམག་ཅད་དངབ་དད་  མས་ཅན་བམས་ཡད་དད 
པའབུབ་དང་ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉད་གདུལ་བ་ངང་ ། དྲར ་་ ཧྭངྦ་རུད་སེམ ས་དཔུའུ་སུ་ཝཱ་ད ` 
དར་དོཀའ་ད་འདི་ལ་གྲནས་དའི་དྲངྱ་རུད་སམས་དཔའན་ སྭཀཀང་ཉམས་དརན་འགགར་བའི དྲ་ིས་དན་པ་དང་ལན་པ་ཡུན ། ཀནཏུ་ལས་པེར། ྟསགས་པའི་ཞཔ སྱ་ཀས་བ་གོས་ 
དང་ལཱན་པ་ཡནེ ། མདོའ་འོན་དང་ ། ཚུལ་དང་ ། ལྡེམ་པོ་ངག་ཁང་ ངང་ཆུད་པས་འིག་ད་དང་ལུནཔ་ཡིན ། དདག་དང་ག ནྭ་ཧི་སེམ མགྤ་རེས་ཨུ་སུངབས་ ཤེས་ཤངེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡན། 
སྤོམ་པ་དངྱ་ཆུལ་མུ་བོརབས་དགའ་བ་དང་འ རེ །ཀནསདངགནས་མ་ཡཞེ་་གུསཁས་ཤི་ཤིན་ཅུ་བཏགས་པས་ ངང་ལཱན་ ན་པ་ན །གཞན་བདོངས་འཇོག་གསུ་སཞག་བང་ 
པ་ཡུན ། དོན་ དནོ་དང་དནམ་ཞེ་པའ་ག་ཡང་དག་པའདེ་ དབི་ཁ་ལ་མཁས་པས་ཤས་ད་དང་ཝན་པ་ཡནེ ། བྲོམ་པ་མངོན་ བླམབ་པ་ལ་མུཁསུ་པ་མངོན་དའ་ཤེས་པ་བླསད་པ 
བ་པ་ཡིན །འཇཾག་ཏེནྱ་ཧྫེརེས་སུ་འབང་བསྡ་བབསལ་མཁས་པ་ཡིན ། དསདཾེཾེཾེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾ་ར 


( 





ཤ། ༄༅། །རྒནམི་འཆུད་པ་ཡིན ། བྱམས་པ་དང་ཉཱང་ཇྲ་མན་པོའྭ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སོགས་དས་སྤོབ་མད་པའི་བསམ་པ་དང་ལན་པ་ཡུན །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་གོདས་དང་ ! 
-ཤ མོའཆིགས་པ་དང་ ། ནོ 








ཧཱ ཨོངས་སྭུ་སྙིན་པར་བུ་བ་ལ་མངོན་པའ་བྱ་རོན་པས་ཉོན་མཚནདུ་གཞན་དུསས་དའི་ཡད་ཡོངས་སུ་སུངས་པ་ཡེན་ཏེ ] དིདེ་ལཱཿམངོན་པའ་བྱ་རྔོན་པས་སྨོནེ་པསྭ་ཁང་སེམས་ཅན་ཡོངོས་སླུ་ཞིན་པ ། 





༧༥།གཤེགས་པའི་ཆབ་ཞོདྲ་སྲོས་པ་དང་ ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རྭསྭ་ཀིཡེའཤེསྱ་ཀི་ཡོན་ཏྲན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པར་ད་བ་དང་ ། ཛཱ་འགུལ་དང་ནམ་པ་འབུལ་བྱ་ཆན་པོ 
པའ་བླ་གད་པ་དང་ ། ཧ་བདང་ཐབས་ནུམ་པསྭཱ་ཆོགསྤ་རིས་སྦྱོར་ཁས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སཞེ་པར་བྐད་དོ། །དྭ་ལཱར་སེམས་ཆུནེ་ཡོངས་སྤུ་ཚིན་པའ་བེ་བ་ལ་མངོན་པར 
ན་ད་དང་ལཱནཞང་ ། སཾངསྒ་ཏྭསྱ་ཏི་ཡེ་ཤེསྦ་སྐོ་རེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་བཅན ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དོའམི་ལོག་དའ་སྐྱོརོ་ད་དང་ལཱན་པ ། ཁུད་དརཧཧྭ་ཧྲི་རོས་ཡོབ་སཱ་བཙལབ་ལ་མངོནོ་པའ 
བརྔོན་པ་དེ་གང་འདི་འྔག་ཏནན་ཡོད་པའི་ཡོ་གེ་དང་ ། གུག་འག་དང་ ། ལག་བྲད་དང་ ། གངས་དང ། རྩིསོ་དང་ ། ཀང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཁམས་ྱི་ཆོག་དང་ | 
གསོ་བའྱི་ཅོག་ངང་ ། ཞཾས་པ་དང་ ། བཆེད་བྲེད་དང་ ) འདུང་དོའི་གདོན་བསལ་བ་དང་ ! དུག་དང་འོལ་པྱཀྱ་སཱོཊ་ད་ཁསའ་བ་དང་ ། རང་བཟོ་དོང་ ། གྲ་ཧློ་ཆོག་དང་། གཏན་དང ] 
ལོམ་ཨོ་དང་ ། བསུང་གཏུམ་ལ་དགའ་བྱ་སྐད་པ་དང་།གོང་གོངཁཱིཿ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་འབ་དང་ ། ཆཱུ་ཀུང་དང་ ། སཆོའུ་དང་ } ལཱང་ཀ་དང་ ། རྫིང་བུ་དང་ ། མ་ 
ཤངེ་ཐེག་དང ། རྩི་དང་ ] ནགས་ཚལ་མངོནངརངབྱུད་པ་དང་ ། གསར་དང་ །དངུལ་དང་ ། ནོན་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ །བརླུར་ངང་ ། ཞུང་དང་། 


` 


ཤོག་དུང་ ། 
བིད ། 














ཤོ །བྱུ་དང་ ། རིནཔོ་ཨིམསྱ་ཀི་འབུང་གནས་དསྣན་པ་དང་ ། ཉི་མ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། གཟའ་དང་ ] རྒྱ་སྐའདང་ ] ག་གཡོ་བོ་དང་ ། རིདགསྱ་ཀ་ལུས་དང་ ། 
--ཤ རྨུལམ་ངང་ ། ལཱས་ངུ་ ཉན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཡནལག་དེང་ཏིང་ལག་གིཨཆནདང་ | པཾད་པུའ་མཆན་ངང་ ] སྔོམཱ་པ་དང་ ། ཆུལ་དང་ ། དསམ་གཏན་དང་ ། མངོན་པ 
# ཤེས་པ་དང་ ། ཚུད་ད་པ་དང་ ¡ གཟུགས་མད་པའེ་གཞས་ནམས་དུང་ ། གཞན་ཡང་གངསམས་ཧནའཆ་གརའ་ འབུམ་བའ ཡུའབ་དུང་ ། གཞ་ཉན་ཐམས་ཤདལ་དན་པ་དང་ཀྲ༽ 
ཉིང་བྷཾཝ་བྲསྲ་ མ་གྱིས ། སངྦརསྦ་ཏྱི་ལོས་ལ་འའྱའུ་དགོད་པའི་པོརམངོན་པརྨ་སུབ་བོ། །བུངྱ་རུང་ཨམས་དཔའི་ 


@ཾ 
ཅན་པོ་དང་ ། སྨོནལམ་བི་སོབོསྦ་ཀིས་སངསྦ་རས་མང་པོ་སེང་བརའྱཀར་ཏེ } ལུབྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་དང་ ། 






ཧཱཾ། བའའྱ་དྱ་བ་ཨོད་དགུ་དངག་ཐུམས་ཅད་འཇིག་ཏནལ་སཱིང་བྱཝ་བསྲ་ སེ་བ 
༧ ཡ༥ཤནཏྱུརཱའ་ངར་དཀའ་ད་འདི་ལ་གནས་པའི་བངྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་ལྔ་དྱྭ་རྲ་ རན ཏྲ ད 
སྨོན་ལམ་ཧཱཾ་སོབསྦ་ཀྱིས་སངས་རསྱར་དྭག་མངཔོ་དང་ ། གངསྦྱ་ཆས་སྙོང་ཕགམང་པོ་དང་ ] གཡསྤ་ནུས་བྷར་ཨོང་ཕཱག་ནང་པོ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་བེ་བབྱར་སོང་ཕག་ཨང་པོ་དང་ ། 
སངསྦྱརཱས་ཁཀ་ཁགེ་མངཔོ་དང་ ། སྦརས་ཁག་ཁོགེ་བྱརྲ་ཝག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཁག་ཁག་སོང་དག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཁག་ཁྲག་རྷར་སྟོང་ཕྲགསང་པོ་དང་ ། 


༧༠ གསསྤཱ་རཱས་ཧཾདབཱག་ཁཱགེ་བྱས་སོང་པྲག་མང་པོ་སྤྲང་བའགྱརའོ། །དེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རས་དེ་དག་མཐོངོནས ། བསམ་པྱ་ཆ 


ཆན་པོས་འིས་གེ་བེད་དོ། །གཀུར་ཧཱ་འ་དོ། །བྷི་སཱང་བུད་དོ། །མཆོད་པ་བེད་ད། །ན་བཟའ་དང་ ། གསོད་སྐམོས་དང་ | གཟིམསས་མ་དང་ ། ཧུནྲ་ཧིཉེན་སྨུན་དང་ ། 
ཡོ་བྭརཱ་དགྲ་ཀང་འདུལ་ཞིང་ ༈ ཡྒྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་དདེ་གའི་ཡོ་བད་བམས་ཅད་ཤུང་ཡོངས་སུ་འབུལ་འེ། ]དཔེ།འདུན་ཀི་ཚོགས་ནམས་ལའང་ཡངུདག་དརྩམ་རོདོཔ་བྐཏདོ། །དུག་བའི་ 
རྩ་བདེ་དགྱུ་ཏང་ཐཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའ་བྲངྱ་རབ་ཏུ་ཡོས་སུུ་སཱའོ། །དེབནིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྦརས་དེ་དགུལ་རིམ་གཉེན་ཅིང་། དདག 
ལསུ་ནེས་གྲོ་དང་ ། ཞེ་ས་ངང ¡ བསྙཾ་སྙང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཏན་ཏོ། །ལན་ཏོ། །འཛིན་ཏྲོ། །ཐེས་ནསྱ་ཀངནྱི་ཚཱལ་དཱནན་ཏནྲ་ཧོས་ཡྲང་དག་དར་སྱུབ་སྙ ༈ དངག་ལས་ཕལ་རའུདེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་འབྱཏུ་འབུང་ངོ། །རད་ཏུ་བུང་ནུསྱ་ཀངུ་ཐོས་པ་འཛུན་པའི་གཟུངས་དགཏུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྨྲ་དརའགྱུརབ་ཡིན། །ད་ལཱར་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ 
ས་ཤནཏྲཱུ་ཧཱལ་བར་དཀའ་བ་འདིལ་གནས་བའི་གངྱ་རུག། མས་དཔའ་དའི་དག་བའྱི་ཚ་བ་དེ་དག་གྲགལ་པ་དུམའ༨ོན་ཏུ་ཧྲང་བ་དང་ ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། འོད་འདྲ་ཏུགསལ་དར་གནས་སོ། ། 





2༡9 


།བསྐལ་པ་གྒརྭ་པཱག་དཱུ་མ་དང་ 
_ 


` ] བསྐལ་པ་སྣོང་བྲག་དུམ་དང་ } བསླལ་པ་དངྒ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ] བྐལ་པཔཱ་བ་བྷཾ་ནོང་ཕགདུ་མུ་དང་ ¦ བགྐུལ་པ་ཁག་།ཁྲག 
ཕུག་དུས་དང་ །བྷསལ་པྲ་བག་ཁག་བྱརྭ་ཕག་དུམ་དང་།བསམལ་པྲ ཐག་ཁིག་སོང་ཕགངུམ་དང་ བགལ་པྔབ་ཁག་དྷར་སོང་བགུས་དང་ ། བྷལ་ར་བ་གཏུགབགར་ཨོངཕག་དུསའ 
@ དག་བའྱ་ཙབ་ད་དག་ཤནཏྲུ་བུང་བ་དང་ | ཡངསུ་སཱདག་པ་དང་ ] ཟབ་ཏུ་འོད་གསལ་དར་གཞས་སྤོ།  །ྱྱ༅ལ་བའ་སྲས་དབ། །གསའ་བསལ་ཇམ་ད་ད་འནབྲ་འམུསའ 
གལ་བས་དཏབ་ན ། དེ་བསྲ་ཀང་ཡོངསས་འཆོའ་འོ། །ཡོངས་སུ་དག་པྲ་འགྲར་།ོ། །འོད་ཤན་ཏུ་གསལ། ང་དང་བར་འགྱའ་ལོ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དག )དེ་བཞིན་དུ་བྲུང་ཆུབ་སམས 
དཔ་འོ་ས་ཤན་ཏྷཱུརལ་ད་དཀའ་པ་འདེལ་གནས་པུའི་གྲུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་ཐབསདང་ཤས་འདྱ་ིསྨ་ནམ་པའ་སྙོད་པ་ཡང་ ! དབསྱ་ཀང་ཤནེ་ཏྲུ་བུང་བ་དང་ ! ཡོས་སུ་དག་པ 
དང་ ¡རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་དང་ད་ཡིན ] ཡུ་ཤསྭ་ཀྭ་ཐཱོན་བའ་ཡོན་ཏན་མངོན་པའབྱ་ཞབས་པ་དང་ལུན་པ་ཡུད | མི་འདཱོགས་ཤང་ཤནཏུ་བནགས་པ་ཡུན། [ཀྱ་རྒྱལ་དའི་ 
སྲས་དག་འདེ་ལྟ་སྭ | དཔའ་ནཏི་ཨ་དང་། ཟླ་བ་དང་ ] སྐནཡ་དང་ } རྒྱུ་སྐར་གྱ་གཞལ་མོད་ཁང་གའོད་སྣང་བན་རུང་གདྱལ་འཁེནརྱལས་མི་འཕྲོགས་ཤང་ །ཆུང་བང་ཤུནཨོང་དུམི་སྤོད་པ་ཡིན ། 


(༦ 
ྲུ 


རུ 


ཀིཾ 


ཡཿ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བ ུག་སམས་དཔའ་ས་ཤེ་པལ་བའ་དཀའ་བ་འདི་ལ་གས་པའོ་དགེ་གའྱི་ཝ་བྲ་ཐབས་དང་ ། ཤས་འབུ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་དང་ ། སེམས་ཀྱེས་ཤེ 
བརྟགས་པ་དང་ལཱན་པའང་ ། ཉུན་ཐོས་དང་ང་སངསྤྱ་རསྱ་འསམ་འབྲོགས་པ་ཡོའེ ) འཇིག་རནཔ་དང་ཐུན་མོངདུམ་སྩོདོཔ་ཡེན ཕུ དའོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིནེ་པ་བནུ་ལས་བསམ་གཏན 
ཙུ་ཕ་འོབཏུ་ཛིནདའི་ཤསྦ་རག་ཡིན་ཏེ ] ལག་མྲ་ནམས་ཀངརྱི་པས་ཅས་སུསྲུཕབ་བམ་ཡིནནོ། །ཀྱ་ཆུལ་བའི་སུས་དེག །འདིནི་བང་སུབ་སེམས་དཔའིསཤེནཏུ་ད་བཟདཀའ་ད 
ཞས་བ་བ་དྭངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྭ་ཝ་པ་མདོར་གསསན་པའོ། སྒ །ད་ལ་གནས་པའ་དྱངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ན་མལྦ་རརྭ་ལྱི་ཚལ་བའབ་དགའ་ལྔན་དུ་འགགཏེ ད སྐམས་ཧན 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་མུ་སྭ། གྲ ཀ་གནས་ཐམས་ཅདྲུ་ནམ་པར་བླགིགོ་པ་ལ་མཁས་ཤངེམ ་ཡོད་པ་ཡཾ ། དྱེ་ཕྱོན་པེ་འམ |] ངག་སྙན་པ་འམ ] དོན་བླསད་པ་འམ }དོན་མཐུན་པྲས་དགེའྱི་ཚུ་བགང་ཅི | 
རྩོམ་ཡང་མུང་སཱ ། ཐུམས་ཅད་ངེ་ལཱ་རནསམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མ་ཆོག་ཏུའྱཧ ། གཾ བརག ཟུ ཐུ་དོའ་འྱཀུ ] གུལ་དུ་འགྱུན །དམ་པའ་འགྱན བྲནམེད་པར་འགྱུའ ། | 
འདྲན་པར་འགུན ། ཡོངས་སུ་འདེན་པའ་འགྲ་བནས། ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལྟ་དན་པའ་དརའུའྱགར་སྙམ་ལྟེ } སཔསྦ་རཱས་ཡད་ལྭ་ཧ་བདང་ ། ཆོས་ཡིད་ལ་གབ 







རི །དང་ ¡ དགེ་འདུན་འདེལ་བད་དང་ ། བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤདེ་ལ་བ་བ་དང་ ༈ བྲྱ་ནུབ་སེམས་དཔའོ་སྣོད་པ་ཡིདེ་ལུ་བ་བ་དང་ ] བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས 
_- །དེལ་ཧབ་དུང་ | དཔོའ་ཏུདིན་པ་ཨད་ལ་ཤབ་དང་ ¡ ཨོབས་ཡདི་ལ་དེབདང་ ། སོ་འཛིགས་ད་ཡད་ལ་བད་དང་ ། སཅྱ་ཆས་ཏེ་ཆེསམ་འདེས་ད་ཡདེ་ལ་ངོ་བདང་ ། ནས་པའི 
@ མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའྲི་བམསཉད་མུཁུན་པའི་ཡ་ཤྭསྲ་ཀ་བརདུ་ཡིད་ལ་བ་བ་དང་མོ་འབལ་བ་ཡེ་ཏེ། 0 ༨ །དེ་འདོདནྭ་སདྱ་རིག་ཨུད་ཚས་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ང་འཛིན 
ཾ ཁྭག་ཁཱགེ་ཕྲག་སྭོངའབ་ཏུ་འཇོབ་ཆོང་ ] དལ་ཧོམས་དའ་འཇུག་པ་དང་ ། སྔཿསྤུ་རས།ཁག་ཁྲག་པག་སོོང་མཛོང་ཞུང་ ]། དེ་དག་གིཤོན་སྲི་རབས་ཁང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 
འཇག་དན་བ་ཁམས་ཁྲག་ཁག་ ཕུག་ལྟོང་སྐྱོད་པ་དང་ ) སཿསྤྱ་རཱསྦ་པཾ་ཞང་ཁྲག་ཁཱགཔག་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ རླ འཇིགཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཁུག་ཁོགེ་པག་སོངངུ་སཱང་ད༣་བབ་དང་ སེམས་ཅན 
ཤ ཁག་ཁྲག་དྭག་སྡོང་ཡོངས་སུ་སྨན་པའཧ་ཁུ་དང་ } བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲག་ཕྲག་སྤོང་དུ་གནས་པནད་བ་དང་ ། ཡོན་གྱི་མུ་ཐའ་དང་པོ་མའི་སྐ་ཐའི་བྲགལ་ད་ཁས་ཁིག་དྲག་སྟོང་འའབ་ཏུའཇུག་པ་དང་། 
ྲ ཆོསྭ་ཀྷ་སོ་ཁག་ཁགེ་པཱག་སྤོངྒ་ནམ་དའ་འདད་པ་དང་ ] ཡུས་ཁག་ཁག་དག་སཱོང་ཡོངས་སུ་བསན་པདང་ ] སུས་འནལ་འངྱ་ཧྲང་དུབ་སན་སདད་འའཁེར་ཁག་ཁག་པག་སྟོང་ཨངདག་དའ་སྟན 








རཧ།པར་ག་བའི་བྱསོནའྱགུསྱཀྱ་ནམ་པདེ་ལྟབུ་ཆོན་སོ། །ད་ཨན་ཆད་དྭངྱ་རུད་སེམས་དབའ་སྨོན་འམྭ་ཧོསཐུཉན་ནམསྭ་སྨོན་ལམྲ་ཚཁད་པྱ་བིསྣ་ནམ་པའ་འབུལ་ཏེ ] དེ་དག་གཱ་ལུལ་སམ ། 
འོད་དམ །རུ་འཕྲུའ་འམ ] མེག་གམ ། ཡྩོད་ཡུལ་ལམ ། དངོས་སམ | ཡོོད་པ་འམ ། རྒྱན་དམ ] བྲིཉྲ་ཧྲི་ལབས་སམ ། མོས་པ་འམ ། མངོན་པར་འདུ་བྲེད་པ་དྲ་གལ། 

ས་དང ། སྐགས་།གྱ་བག་དུས་ད  སྣས་པ།ཏོང་དག་དུན་དང་ ། བཟལ་པ་བྱསདངོ་དག་དས་དང་ །གྲལ་པ་ཟའྲ་བུག་ཁུག་བྱསཞོངཕུག་དུམསྤ་འུང་གྲགང་དའ 

དཀར །དདེནས་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རོ་ འྭ་ལིའི་དོས་སའུ་དོན་འདིཉོད་ཡུང་དྷངག་པའུ་ཐ་དྲང་ ། བསྟན་པའ་བ་བའ་ཛོ༣་ད་ 'ཅ་ཆགས་སུད་ནུད་པ་འདིདག་སྤྲས་སོ། | 
རྒྱལ་བའི་ཡོད་པ་གཞི་དའདེ་ལུཿནས་ཕྱུངས། །དུས་གསུམ་མཉམ་པཉདྱེ་ཀྲིངས་སུ་སམས་བདྲ་རིང་། །རུལ་།བིམས་སམས་དངནན་ཏན་འམྲ་ནམ་དག་པས། །ཞེས་ཞུཿཡེད་པའི་མ་ཁས 
ཕླ་ཝ་ཡེ སྭས་གནོན། འནཔའི་གཞུ་དད་དབངཔོ་མུདའླ་ནོ་བཟམ་ལཱུག །ཡང་དག་སོང་གུ་ཡིན་བཞེནྫ་ཛ་འཕུལ་རང་། །གོས་ལཱ་གྲར་དྲག་ནམས་ཀུནོསྣ་རུགས་སི་ཞུཌ། ། 
དཔའ་སམ་ལྕག་མཁས་པ་ལ་པ་ཡོངས་སུ་གནན། །ངོཆཁྲལ་ ད་གོས་ཡིནམཁས་པའྱ་ཚུལ་གཙང་སྟོས། །ཏངྒ་རཱབ་ཤན་ལག་འཕྲང་བྱ་དུག་པ་བསམ་གཏན་མཆོག །ཤེས་འདྲ་ནམ་པ༣་ 

















| 


25: ༄༅། ། 
:རྣམ་ 


ཏཱ 
། 
ད 


།དཔོདོ་དང་ཐབས་མཆོགྱ་རུན་ཡནཏེ། །བཟའ་ཤིང་པབ་ཏིང་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཡང་དག་གནོན། །རུ་འཕུལ་བཞ་པྲོ་མངཔ་དན་པྲ་ནམ་དག་མྲགིན། །བུནསབྱརཾ 
གཱ ༣བཏུ་འཇོམ། །མཁས་པ་མོ་ཡ་སངག་སཾ་ལ་ཡོངས་སཱ་གནོན། ཤདེདག་ས་མྲ་ཅུག་ལཱ་པའ་ 
རོགས་སུ་པྷཾནྲ་གུརནས། །ཡོངས་སུ་དྲག་པའི་ལས་རམས་ཛུར་ཞིང་གོང་དུ་ཕྫོང་། །བསམ་དག་མཁས་བྱ་བལ་བ་འཐོབ་པར་དོན་དྲ། སྱཾབམེདཔར་ཧཱཇ་བམས་པའིངེས་ེསམས། 
མསོདནམས་ཚོགས་བསགས་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབུ་ལྡན་པ། །སྣ་ནམས་སྣབརྡ་དྲ་ངྲོར་གཅིག་མོན་ཐངས་ཏོག་ཙོང་། །སངསྦ་རཱས་བནེ་བས་དན་དང་བོ་གོས་བོ་ཁོབ་པས། །བདན་པ་དཞ 
ཐོ་མ་ལུས་ཡང་དག་ཁོང་ངྲུ་རུད། །དོན་དམ་བདྲེན་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ཚོཊ་མཚནཱ་བདན་དང་། །རྣམ་པར་དབུ་བའི་དདེན་པ་ད་བཞིན་བརག་བདུན་དང་། །འབུང་གུང་འཇུག་དང་དངོས་པོ་ཞེ 

། །སབ་མད་བདན་པའི་བའ་དུ་ཡང་དག་པབ་ཏུརྟོགས། །དེ་ལཱ༣བདུན་པས་ཡོངས་སུ་ ༦ཨ་པའྲ་བྲོ་པ་ཡང་། །རམ་ཐའ་དམ་པ་སྤྲད་མད་དེན་ཐོད་པ་མེན། །ཨཤེས་མོས་ཡངས་ཡོན 


མ་དག་མིག་ཡཤེས་འད་མྱརད་མཆོག །གདབ་མདང་ ོདམོསང་ནས 





× - ཤེ 


ཨམ་དདན་པ་ནས ལཱ ལི སྣུ 
རམ་གེན་ནས། ཞྱི །བྲོ་ཀུཿདྲག་བཅོན་བྱ་རལྨ་ནམས་་ཟོལྱ་ིས་གནན། །དདག་དདེན་པསད་འརཔང་གྲི་བེསོ་བྱསབས་པས། །འདྲུ།ཧས་བཛཛུན་ཞིངཡང་བཞིནེ་ཧཱང་པོ་མད་པཟ་ཤེས། ། 


2 | སམ་ཅནངྐོར་དབད་གུཤེགས་ཡ་ཤུས་ཆོལ་བའི༦། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དྲར་མས་པ་སྣང་བརད་ཏུའཐོད བ། ། །འདུས་བྲས་སྔོན་པང་པི་མཐའམཁས་པ་བ། ལྟ །གཏི་མུག་མུན་གཞག ད 
མུནཔས། ་འཁྲུགས་ཤངེ་ཡུད་ཆགས་པའོ། ས་བཅོ་བ །གྲོག་བྲལ་རྩྭ་ཞིང་འདྲབ་མངོན་པར་སལ་བ་ཤེད། །ཉོན་མོངས་ ས་འྲམ་ལངི་འདག་འདམདཔ་ 
ངས་པའི། སྐྱུག་བྨ་ུནགདམཐའ་པིནེགཞེལི་དར་ཡོང་སེ་ཏེད། ཨཛེད་འགོབདེ་དའ་འཁུམས་གས་ཧིངརས། ཀུ སགའྱགས་པས་འཁེརགའི་ཟུད་འ 
ས་ལས ཕང གས་དོཁམསུལ་ཏུ་ [སྦུལ་ལྕ་བའི་བུག་རུ་ཅན། ཡམས་གདུངས་༥ེ་ཧན་སླིད་པའི་མུནཔས་བསྒྲོབས་ཧྱར་པ། ད་ནས་ད ི་ོ | 

༽ ྒྱལ་པདདཔ་ ནྭག་ག་སུགགྲསསྱརམཆོ་གནས། འ་ པཱན་ཞིང་རབ་ཏྲུ་སོམ། ཿཙི་ུན་པའྭགཟ་ར་ འདོན་དུས ཤརགངེདན་ལན 

ོག་་ནག་པ་སོ། །ཁྲེལ་ཡེད་དགའ་ལྡནམ་ཁས་པ་བློ་ལཱན༨། སུ་ནད་ལཱན། བ་ དེནམསགསད་སདང་སསསདུམ་དམམ་ཇོམས་རིང་། །རྟག་ཏུསྱོ་ དའོ 'པ་ཐེདོ། 

ཆྨོལ། །དིེ་མཱབྱ་རལ་བའི་མཚནདང་སའསྤྱ་རས་གསུང་ཚོལ་ཞིང་། །སམཅནཕནཔརྦ་ཡོནཔའྱསསས་སྐནས། 8 དུམཁས་པས་བཟེ་ཡ། ནཾས། ` ། 








38 ༄༅། །ཡེ་གེ་ལག་དྲནྲ་གངས་དངྱ་ཚིས་དང་གསོ་བའི་ཐབས། །འབུང་པོའ་གདོན་དང་ལསྨ་ནམས་སྣ་ཆོགས་བསལ་བའི་ཁུའི། )ཤིང་བརྩ་དམུས་པའྭ་དོགསལ་གྲུག 

ལག་ཀུན་ལ་གཞོག །ཇང་བཟྲ་ྔ་ཆོག་དང་གར་ལུག་གྱ་ཚོགས་དགའ་དེད་དང་། །རྨུ་འུ་བ་ཤ་ཐགྷ་མ་ཏོག་འདུག་གནས་དང་། །བདྱ་ཱ་ཚོགསྤུ་ད་དང་སམས་ན་དདེ་དན་དུ ། 
 ནིན་ཡནའྱདུང་གནས་དུ་མང་ཏེ་བུར་སྟོནཔ་བེད། །སུ་གཡོ་ཏྷ་ཟཱ་ག་ཟུའ་གཿ་ཀུནྱ་ཀངད་བཞེནདུ། གམས་ཅན་ཡན་ལག་མཚུན་མའོ་དཔུད་དང་རྐལ་སྲེད་གནས། །གཟུགས་ཞེད་དསམ། 
གཏནམངོན་ཤེས་མླ་ཅུག་དང་ཆུད་མད་པ། །འགོོལ་བདེ་དང་ཕུན་པའ་ངོན་འདོད་མངོན་པའྲ་སྦུད། ༈ཤནེ་དྷཱ་རཱལ་དཀའ་འདྲེ་ཐོབ་ཤེས་ བ་མཆོག་ལོད་པ། །སངསྦྲ་ཆུས་བེ་བ་མཆོད་ཧུད 
ཆོསྨྲ་ནམས་ཉན་པར་བེད། །ད་དག་དག་དྲང་བསུམ་པ་པོལཞངདག་པའ་འྱབར། ༽གསར་པྨམ་ཇཱིལཱ༥མུ་སར་གལ་བས་བཏབ་པ་བཞིན། ཇི་ལཱཿད་སང་གཟའ་ཡ་འནྲན་གཞའ 
ཌཱ མང་ཁང་། །ཆུང་ལྷརྭ་སཾ་འནྱཀཀང་རུང་གིས་འདྲོགས་པ་མན། །དྭ་ལཱརའགྲོ་དའ་དེན་སྭོད་འཇུག་ཏན་ཆོས་སྟོད་ཀང་། །ཇ་ལཱ་པྨདོ་རཱས་མིཆགས་བཞིནུའཕོགས་ངུ་ནན། འདའ 
༧ |གཞས་པ་དགའ་ཁྔནདབང་པོ་མཁས་དར་འགྱར། །ཨུ་སཱགས་སྤོད་དང་ལྟ་བ་མང་པོའི་གནས་ཧུང་སལ། །ཧཱབསྒོ་ནམས་བྱུ་གོས་སམས་ཅན་བསྐབ་པར་བའོ་ཞེས། །དག་ད་དེ་དགྲ་ཆལ་ 


`®; ཆི 1 


༧ཐ བའི་ཡ་ཤེས་དོན་དུ་ཚྫོན། །འདོ་ནེས་གོང་དུབརོན་འྲགས་རོམ་ཐད་མུུ་ཐོབ་པ། །བག་ཁུགེ་བེ་བ་སོང་གི་བདེ་གཤེགས་མྭ་རོད་པ་ཏད། །ཏིང་ལཛྲིན་ཐོབནས་ཁག་ཁག་ཞིང་ཡས་སུས་ ། 
པསྤུ་ཉོད །ཱན་མདྱ་སཱོན་ལམ་ཁུད་དར་ཤོན་ཏན་འབྲུང་གནས་སོ། །དེ་ལེརས་མཆོག་ལྔཔ་ཡོ། །ཐགས་འྲིནམ་པ།ཁག་ཁག་གོས། །སམས་ཅན་གཙོལ་ཡང་དགཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱས་བསྟན 
པ་ཡིན། །ཤནེཧྱཱ་རཱལ་བའ་དཀུའ་བཞེས་བབྲས །བྲང་རུབ་སམས་དཔའིས་ཝ་པའོ། །མས་པྲ་ནསྦ་ས་མཆོག་སྤོད་པར་བ་ཐོསོཞས། །རྒྱལ་སུས་དགའ་ཞིངཁའ་འས་ས་ཏོག་ ༨ 
འབབས་སོ། །ནོ་དུ་ནནེ་རུནྨ་ནམ་དག་འོད་གསལཆེཆིན་འཧུང་བུ་དག །དདེ་བར་གཞེགས་ལ་མངོན་འཐོའ་དགེ།ཞེསྨ་ནམ་པོའྫངོད། །ལྷ་ནསས་དྱར་ཕྲག་སྟོངོབགངས་དགའ་འདེདའ་སྣང་ 
ལས། །ལྔཛས་ཡིད་འོང་འནེ་ཆན་སྣ་ཆོགས་ལྷུསྨ་ནམས། །དདེ་དར་གཤུགས་ལ་མངོན་འཐོར་དྲག་པ་འཕྲེང་བ་སྨོས། །གདུགས་དུྱ་ཆལ་ནཚནད་དནག་སོ་དོ་ཡང་འབུལ། །ལྟ་ཡི་ 
དབང་པོ་དདང་སྦྱར་ལྕུ་ཆོགས་མང་པོ་དང་། །སྟེང་ག་མཁའ་ལ་ཁཁེའོཅངའནྱེ་ཅན་སྤོན་ཡངཊ་པ། །རྒྱལ་བའི་མ་རོད་པའི་དོན་དུ་བད་བརག་ཤིགས་ལ་འཛེའ། །དག་འབའི་སན།༼ེ། 


རྒྱལ་སྲས་ལགས་ཤགསརྣམ་པར་རོད། །བར་སཱང་གནས་ལས་ལྷ་ཡ་བུམོ་སྟོང་གསྦ་ལང་། བླ་དཏྲངས་ཡདེ་འོད་ལོལ། འྭ་ས་དབངས་སྟན་པའ་ཡུང་། །སླ་རྣམས་ཀུནྱ་ ཉས་གསའདྲི་སད་ 





257 ༄༅། 


-ཧ། མཞམ་ནམ་དགྲ་ནམ་སྟི་ཏོག ོིགསས་བསྣ་རས་ རུ་འདས་མ་ཞུས་ྩོས་པམ 
ོ 


།ཚིགྱ་ཧང་ཧང་། ] 


།རྒྱལ་བའི་གསུང་ནེ་ཡོད་འོང་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་སུལ །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་དངོས་ཞི་མཚནམ་མེད། །ནམ་མ་ཁའི་དབངས་དངས་ཚུངས 
'པ་མདྭ། །ད་བཞནཾ ཱ་ནས་ཡདག་སཨི་ཏོ་ །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནལ་སྦང་ད་ཁེངོདུསུསྦ་རུད་པྲ། ། 


༩ དུ་་དང་བས་མདག་སོབགང་ཡངམད། །ཤཾ་ཇྷཝ་བས་འཐེ མས་ན །དདངདདགྲ་ཆལ་སསུ་ལོས་ཀླ་སྭཱ་སས་པའོ། །མཆནམ་ཐམས་ཉད་སྔ་སཤང་ 
¿ ཨའ ཟག་འསས་སས་དམཡོནནས་གི་དངང་པ། འི་ནོར ཀིཡས་མེས་དཟེད། འུ་སུ 

མས་གཡས །ཤིའིསོངསདགའ་ཚིང་འསམ་གཏད་རོགལྷ་གཞས། ོ་པ་ཐམསཐད་།ཞ་ཞི ྨ་མམ་པར། ཁས དལགུགཏུབགནོ། 
£. རྒྱལ་སྲསཾ་དངག་སྡིག་ཞི་ ད་ཚན | ས་ས བ་ཤནཔསང་བགས་བྔད་དྲསནས། ༼ལྷ་ཡཏུ' དད་པར འྔརགས་མདའ། །ཐའ་པའི་ཟླ 
༧ [བས་ཡང་སྨྲས་པ། །ས་མཆོག་ལྔ་ཡཾ་ 


ང་མདེ། །རྣམ་པ་ཉི་འྲངས་འ་ འགླབ་པའ་འགྱན། 


།ྲངྱ་དུབསམས་དཔའ་རོ། 


ངང "ཡངསྣཱས་པ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་དག དྷེ 





༣ བྲངྱ་རུབ་སུམས་དཔའིས་ཝཱབ་ལ་སའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུད་སམས་དཔའ་དཞི ། དྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སླ་དུག་པ་ལྭ་འཇུག་ག །དྲ་ཆོས་མཏྲམ་པ་ཉདེ་དཆུས་ལུངུག་ཉྭ། | 
རླུགང་ ན ། འདི་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མད་པ་མཌམ་པ་ཚིདེ་དང་ ༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཞོདེ་མད་པ་མཉམ་པ་ཉད་དང་ ] ཆོས་ཐཱམས་ཧདམ་སཱ་ད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། 
སྲ་པམས་ཅདམ་དུངབུ་མཉམ་པ་ཏོདེ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་དདེན་པ་མཤམ་པ་ཉིད་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔནསྨ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་བཉིད་དང་  ཆོས་ཐམས་ཅུད་གློས་པ་མེད 
པ་མཉམ་པ་ཏིདེ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བད་མད་པ་དང་དོ་ད་མད་པ་མཉམ་པ་ཤེདདང་ ། རོས་ཐྦམས་ཅད་སྐྱ་མ་དང་ ] རྨི་ལམ་དང་ } མུག་ཡོའ་དང་ ]གྲ་བརྟན་དང་ ] ཆུའི་སླབེ་དང་ ¡ 
གཟུགས་བརྟན་དང་ ། སྱུལ་པ་དང་མཚུངས་པ་མཞམ་པ་ཏིད་དང་ ། ཅོས་ཐམས་ཅུད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ ། ངོས་པོ་མེང་པ་དང་ ། གཞིས་གམ་ཡན་པ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དེ ། ་ 
ཌཱརུལ་བའི་སས་དག །ཆུས་མཉོས་པཏོདེ་དྲན་པོ་འདིདག་གས་ཧྲངྱ་སུབ་སམུས་དཔའ་སྲ་དུག་པལ་འཇུགགོ། །ད་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འང་བཞྲིནུདེ་འདྲདའའབ་ཏུཏོག 
ཧིང་སོུང་པ་དང་ ། མཐུན་པརསེམས་ཤངེམ་མཐུན་པརམི་བེད་པས ! བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སྱེ་དུག་པ་མཐརུནཔའི་དགེད་དྲ་ནོ་པོས་འཐབ༽། འོནྱ་ཀངད་དུང་ཨི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ 





ཤྲ 


༽༨༦༦ [:/5ཅིཿི ཙཿ 


༠ ༡༠། །བཟོད་པ་མདོན་དྲུ་གུར་པ་ནིཐེབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འང་བཞིནད་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚ །དེ་བསྭ་ཀྱ་སིཾངྡ་རྗ་ཆནཔོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་.. ] སྟིང་རྡེ་ཆྨན་པོ་ལ་དབང་ 


རུན་དས་སྟོརྡ་ར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོ་གས་པར་བུ་བའི་པོར ། འཇིགེ་རྟེན་འབུང་བདང་འཇག་པ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟའོ་། །ད་འིགེ་རྐན་འབུངབ་དང་འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ ། འི་སྙམ་དུ་འ་ཇིག 
རན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ ་བ ་སྐབཇི་སྱེད་ ཡུད་བ ད་དོག་ཟམས་ ཅད བདག་ཏུ་མངན་མར་ཞེན་པ་ལས་འབུང་ལ ། བདག་ཏུ་མ ངན་པར་ཞན་པ་དང་བལན་འབུང་བཤང་མན་པར་འ རྒུར་ར། །ཧུམ་པའྨ་དཱ་ཅཱན 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ ། མི་ཤེས་པའྲི་རབ་དབ་ཅིས་བླསིབས་པ ། ཡོད་པ་དང་མད་པ་ལ་མངོན་པན་མོས་བ ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡུན་པ་ཡིདལ་བད་པ་ལ་གཞོལ་བ ། ཡང་དག་པ་མུ་ཡོན 
པར་རབྱ་དུ་ཞུགས་པ ། ལེགཔའྡི་རེས་སུ་འབྲར་བ ། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དང་དགོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ འདུ་བེདཉེ་བར་སོགས་ཏེ ། འདྱུ་བེན་དེ་དག་གིས་གོངས་སུ་བྲགོས་པའི་སམས 
ཀྱི་ས་བོན་ཐག་པ་དང་བཅས་པ ། ཌེཔར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ན ༽ རྨ་འོངས་བའི་སྐྱེ་ཐ་དང་ ] ར་པ་དང ] ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདུང་བར་ཉེ་བན་སོང་བ་ཡན་ཏ ། 


ལསྭཏི་ཞངེ་གི་གཞི་དང་ ། མ་རིགེ་པའི་མུན་པ་དང་ ། སེད་པའ་སྣུམ་དང་ ། ངའི་ངྱ་ཧ་ཧིས་བླ་རན་པའི་ལྟ་བའི་ནམ་པ་དང་ ། དྲན་པ་རབ་ཏུ་འཁེལ་བས ། མོང་དང་གཟུགས་ཅྱི་མུ་གུ 











2༠༠ འདུང་ སྟེ ། ཀྱུང་ནས་རྣམ་པར་། འཕལ་ལ། །མིར་དད་ གཟུགས་་ཀྱི་མུ ཀུནམ་ པར་འཕལ་ནས ༽ དགང་པོ་ ལྔ་འབུང་བར་འྱུར་ ་རོ། །དགད་པོ་ །'ལཱ། འྭགངྡནས ། ཕན ཚུན་ འདུས 





ཕྲད་པས་ཏེ་བད་འག་པན་འགྱུར་རོ། རག་པའདུས་བས་པ་འདྲང་ །ཆོར་བ་དེའི་ ིརསསུམངོན་པརྨ་སོན་པས་སད་པ་འབྲུང་ངོ་ །སྲད་པ་་ཉི་བར་ལེན་པྷ་རུམ་པར་འ འཕལ་བརྡ་ཐུད་དོ་ ༥ 

ཉ་བན་ལེན་བྷ་ནམ་པུན་འཕེལ་བ་ལས་སྲིད་པ་འྲབང་བར་འབུར་རོ། ཁྲ །སདེ་པ་བུང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཐུང་བར་འགུར་ཏེ་ ༽ དེ ར་དས་ལམཅ་དད་ནུ་དམཆོས་དངས་པར ། 

འགྱུར་༥ོ། །དེངས་ནས་འྲབལ་བན། རཏ ། དེངས་ཤཤིང་བལ་བས་མི་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། ] མི་དགའ་བ་དང་ཡངས་སུ་གདུང་བའི་རྒྱུས་སྤྱ་ཏྲན་དང་ ི ་ 
༤ ༨ \ 


 སྤགས་དོན་པ་དང་ | སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་ ] ཡད་མཾ་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ འདྲུང་དན་འགུར་ཡང་ ] དེ་དག་ལ་ སྤའད་འ འབྱུང་བར་དྲེད་པ་ ཨེདདྲོ། ༽རང་ དཞཾན་དང་ལུུན་ཅོས་ཚུབ་པར་འ། 
¦ པན་འགུར་ བདང་དེ་དུག་ ལཾ ་འཇཱིག་ པན་བེེན་པ་ སུའད་མད་དོ་ཞེས ༽ དེ་ལྕར བ་རབ ས་མས་དཔའ་ སྤམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལུགས་སུ་མཐུན་པར་ རྟེན་ཅིཾད་འབྲེལ་ ་པར་འབུང་གཏ ོེ ་དད་དུ་ནོག ྲ ¦ ཟླ 
དེ་འདི་སྤམ་དུ་སེ མས་ཏེ ] བདེན་པ་མངོན་པར་ མགས་པན་ཡང་དག་པན་མ་རག་ པ་སྟེ ༽] མ་རིག་པས་ ་བུས་པའི་ལས ་ཀྱ་རྣམ་ པའ་སྡིན་པའོ༽ ༽འདུ་བདྲ་ནམས་སོ། །འ འདྲུ་པེད་ལ་གནས་ ཡའི 









༄༅། །སྡེ་མས་དང་པོ་ནོ་ནམ་པར་ཤེས་བའོ། །རྣམ་པ༽པས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་སྐྱས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཅྟི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ༽མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པན 
འཕལ་བནི་སྐུ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་དད་ ] ཨུལ་དང་ ། རྣམ་པནརཀེས་བ་གསུམ་ཕད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ན་དེག་པའོ། །རེག་པའྲི་རེས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་དྭདོ། །ཆོད་བ་ལ་ཆགས 
ནིཾ་སྲེད་པའོ། །སད་པ་ནམ་པར་འཕལ་བ་ནིའི་བན་ལེན་པའོ། །ཉེ་བན་ལེན་པ་ལས་བུང་དའོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གོད་པའོ། །ལས་དང་ཆུ་མཐུན་པའི་འཟས་བུ་ནྲ་སྐེ་བའོ། ། 
ྐྱེ་འནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའ། གཕུང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པ་ནི་ན་བབ། །ནུས་ནས་བུང་པོ་འཇོགེ་བི་འཆི་བའ། །འཆོ་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚྭ་ཐུས་ཤིང་ནགས་པད་འྱས་རབའ་ སེམས་འ 
' ཕོང་སུ་གདུང་ད་ནྱོ་ས་ངན་ཏོ་། །མྱ་ང་ལས་དུང་བའྲིཚིག་ཏུ་རོད་པྷནི་སྤེ་གུས་འདོན་པའ། །དབང་པོ་ལཱའི་ཉམས་སུ་བབ་པྲ་ནོ་སུག་བྲམལ་ལོ། །དིེ་ཅིས་ལུ་བའི་ཉམས་སུ་གད་ 
བ་ནི་ཡདེ་མི་བད་བའོ། །སྡུག་བྲསལ་དང་ཡིད་མོ་དད་བ་མང་པོ་ཐུང་བ་ནོ་འའུག་པ་སྙ ༽ དྲ་ཝརྙན་སྣུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ༽ སྨུག་བསྡུལ་རྱི་སྡོང་པོ་འབའ་ཅིག་ཤེད་པ་པོ་དང་ ] 


ཚོར་བ་པོ་མིད་པ་མངོན་པར་གུུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་ཧམ་དུསམས་ཏ ༽ ཧེད་པ་པོ་ལ་མངོན་བན་ཆགས་པས་ལསྣ་ནམས་ཡོད་པར་ཆུར་ཏོ། །གང་ན་ཧེད་པ་པོ་མད་པ་དེ་ན་དོན 
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དམ་བརྐཉ་ལས་ཀྱང་མི་ ་དམིགས་སོ། ༽དེའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ འདི་ལྟར་ཁམས་ གསུས་པ་འདེནོ་སྤེམས ཙམ་སྙ ] གང་འདི་སྲོད་པའི་ འི་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་གཞིན་གཤིགས 
པས་དག་ཏུ་ཕཱ་སྟེ་བཀའ་སུལ་པ་དེ་དགྲ་བསུས་ཅདྱ་ཀར་སེམས་གཅོག་ལ་གནས་པ་དག་གོ །དེ་ནོའི་བཱུད་ཞེ་ན ༽ དངོས ་པོ་གད་ལ་འ་ འདོད་ཆགས་རང་ལྡན་པའི འི་སེམས་སྨྐྱས་པ་དེ་ནཾ་རྣམ་ པར 
ཤེས་ པྲའེ། _ །དངོས་པོན་འདྲུ་བེད་དོ། །འདུ་བེད་ལ་ མག་མོངས་ པ་ན མ་དིག་ པའ ༽ན་འིག་ པའི་སེམས་དང་ལན་ཅིག་སྐེས་བ་ནི པ་ནི་མངེ་དང་གུགས་སོ། །སོང་དད་ གྲགས་ནུམ་ 
ཡད་དམག་ གནིད གི་སྐེ་མཆེནདོ། ག་གིས་བ འྭེལ་ད་ནི་རེག་པའོ། 


= 


ར རེག་པ་དདྱ་ལནཅོག་སྐྱེས་པ ་ནི་ཆོར་བའོ། །ཚོར་དས་མི་ང ངོམས་པ་ནི་ས སེད་པའ། །སྲེད་པས་མནར་ཏེ 
སྒུ ད་མི་གཏོང་ག་ནི་འི་བན་ ལེན་ པའེ། ༽སྲིད་པའྲི་ ་སྨན་ལག་། ཕག་འབུང་བ་འདོ་དག་ནི་ནོདེ་པའུ། །སྲིད་པ་ །འདུང་བནོ་སྐྱ་བའོ། སྐྱེ བ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་ པ་ནི བའོ། །རནྒ་བ་དད་བལ 
རི་བའེ། 


།ད་ལ་མརིག་ པན་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉི་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། 








སྐེ་མས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀང་ད་ཤིགས་པ་ལ་རོངས་པར་ཐེད་ངོ། །འདུ་བྱེད་མ་ངོན 


པར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ འང་འགྱེ བིན་ཏེ ་ཏེ། འདུ་བེདྲ་ནམས་ཁྱང་ཧབ་གཅིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ༽ མ་འངས་པའྲི་ནམ་པན་སྨིན་པའང་མངོན་པར་འབྱུབ་པར་ཧྱེད་དེ་ ] །རྣམ་པའ 











༧༠།༢༅། ། གེས་པ་མངོན་པར་ འགྲུབ་པའི རྒྱུབང་འདྱིན་ཏོ། ]རྣམ་བར་ཤེས་ པཀད་བུ་གགཉིས་སུ་ཌེ་ ་གན་གནས་པ་ ར་ ] སྲིད་ འིང གི་མཚམས་ཀྱང་སྦྱོར་འོ། །མིང་དང་ 
ཱ ༈ ནགས་བ བདད །མིང་དང་གཟུ་ ག་ཀུ་གགགཞིསག ་བར་གནས་པ་ སྙིན་ཏ ༽ ཕན་ཚུན་ཉེ་བ་རྟོན་བན་ ངེད །སྐྱ་མཆེད་དུག་མངོན་པར 

འགྱུད་བའྱརུཀད་འདོན་ཏོ། _དྲུག་གི་སྐྱེ་ མཆེད་ཧང་དུ་བ་གཏིས་སྲུ་ཉི་བན་གནས་པ་ ཤིན་ཏེ ། ནང་གི་ཡུལ་ནྣམ་པད་ལེ་མགང་སྟོན་ཏོ། ག་པ་མདོན་པན་འ འགྲུག་པའ་ འྱརྒྱུདང་འ འཕིན 

ཏེ ༈རེག་པདད་བུ་ག་གཉིས་སུ་ཉི་བན་གནས་པ་འ ཡིན་ཏེ ] དམོགས་པ་ལ་ནེག་པའ་ ཡང་ཧུད་དོ། ། ཧོན་པ་མངེན་པར་འགུད་ དྱི་དའདནཏོ། ཚོར་དའང་བུ་ག་གཏིག་སུ 

གནས་པ་ཤོན་ཏ ། ཡི་ད་དུ་འེང་བ་དང་ ། ཡདེདུ་མི་འོངག་རང་གཉིས་ཀ་མ་ ཡྡོནམར་ཚོའ་གད་ན་ད རོ། །སེད་ད་མངོན་ པར་འྭགུད་བའྲི་རྨངད་འདྲིན་ཏོ། །སྲད་པཀང་ད་བ 

རཾ གཏིག ་གན་གྲནས་པ་ཤན་ཏུ ། ཆགས་པར་འྱ་གུར ་པའི་དངོས་ལོ་ལ་མངོན། པན་རགས་པར་གང་ཤུད་དྲོ། ༽ཌེ་བའ་ ལ་ད མངོན་པར་འ འགུར་ བའི་ རྒྱུང་འབྲིན་ཏེ། ཏེ ཉེ་ད་ལྡེན་ པཞར། 

ཧམ་གཉིག་སྭུ་ཉེ་གན་གནས་པ་གོན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པས་དཆིང་དན་ཐེདདོ། །སཱིད་པ་མངོན་བར་འབུང་བའྱོ་ཆུའང་འཧྷིན་ཏོ། ༽སྲིད་བདད་དྲ་ད་གཉིས་སུ་ སྐ་ཉེ་དར་གྲནས་པ་ ཡཾན་ཏེ ། གྲད་བའོ་ 








༧༠ རྒྱུད་གཞན་དུའང་གནས་དར་ཤེད་དེ། །སྐྱ་བ་མངོན་པར་འ་གུབ་པའྱི་རུའང་འཧོན་ཏོ། །སྐྱ་བའང་བུ་ཐ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡནེ་ཏེ ། ཕུང་པོ་འྭ་བུང་བར་ཡང་གུད་དོ། །རྒ་བ་མངོན་པར་ 
འཟགུད་པའྲི་རུ་བང་འདིན་ཏེ། །རྒ་གྭང་བ་བ་གཞིས་སྭུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོན་ཏེ ། དདད་པོ་ཡོངས་སུ་འགུར་བར་ཡང་བེད་དོ། །འ་ཆིེན་འྱུར་བའྱོ་རུའང་འབྱིན་ཊོ། །འཚི་དའང་དུ་ད་ 
གཉིས་སྐུ་ཤེ་བར་གནས་པ་ཡྤེན་ཏེ _ །འདུ་བུད་འཇིག་པར་ཡང་པུད་དོ། _ །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་རྒུན་མོ་འཆད་པའྱ་ནུའད་འཛུན་ཏྲེ། ¬` ]དེ་ལ་མ་རིག་པའྲི་སྤེན་གེས་འདུ་བེན་ནམག་སོ 
ཞེས་ཧྲད་ནཾ ] མ་དགེ་པའི་ཆུན་ཧིས་འདུ་བེདྨ་རུམསྤུ་ཅུན་མོ་འ་རད་ཅོང་རྟོན་པའོ། །འཅུ་ེ་ོ སིུས་ུགར་སཔའོགསབ་བན་དུན་ཟེད་ཅཉར་ིས་ནམཔར་ེས་པ་ཆུན་ི་འཆདཅང་ | 
རྙོན་པའོ། ། ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཉིནྭ་ཆུས་མིང་དང་གཟུགས་ཤགེས་བུ་བཅོ་ནམ་པནཔ ས་པའྱི་ཉིནྩ་སས་མིང་དང་གླ་ཐུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅུང་ཆེན་པའོ། ༽རྨཾངེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཧྱིས་དྭ 
ི་ས་མཆད་ཅེས་བ་གན་མོང་དུང་གྲྭགགུསྱ་ཧོཏཉྲཆིས་དུག་གེསེ་མཆེང་རྒུན་མི་བུ་ད་ཅང་ཏེན་དའོ། „ །ུག་གི་སྐྱ་མཆུང་ཀྱིས་རེག་པའེ་ཞེག་བ་བ་ནི་དུག་ཀྷིསྨ་མཆེད་ཀྱི་ཧུན་ཧུས་ནག་པ་རྒྱུན་ནི། | 


བཆད་ཅིང་ཏེན་མའ། །རེག་པའྱིརན་སིསཚོརབའེ་ཞས་དུབནིརེག་པའིརན་ིས་ཚོབྱརུནམོ་འནདཅིརནཔའོ། །ཚནགཀྱི་ར་ིས་སེད་བའོ་དསྲ་བབན་ཚོདབད ཧན་རོས་སད་བྲུ་་ 


265[༄༅ 


$ 


ཀའཆན་ཅིང་རོན་པའོ། །སྲེད་པའྱི་ཉན་ཅིས་ཉ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བབྲ་ནིཞེདཔའྱི་ནྱཾིསཉེབ་ལེན་པྱ་རུན་མི་འཆད་ཅདེ་ཏོན་བའོ། །ཉེ་དན་ལེན་བདྲོ་ཉྱན་ཚུས་སད་པའོ་ཞས 
3 ་བཱ་གྷཉི་ེག་ལེན་པའི་ཉེན་ཅིས་མདབ་རུཿ་མི་འ་ཆད་ཅོད་ཏོན་པའོ། །སྲིད་པའི་ཉན་ཆུས་སྐེ་དའེ་ཞེས་བ་གཞོ་གྲད་པའྱིཉན་ཚོགི་སྐྱ་བ་ནུན་མེ་འཆད་ཅིང་ཉོོན་པའོ། 
་བགནོེ་བྱ་ཉེནཅིསན་ྱི་ཆུནམ་འནདཔ་ོནཔའེ 

ད 


།མཱ་རག་པ་འ་གགས་དུས་འདུ་ཧེན་ནམས་འགག་གོ་ཞུ སབ་བྲན་མ་རིག་པའྲི་རྐེན་མད་པས་འདུ་བཱནྷ་ནམས་ཉེ་བར་ཁི་ཞོང་ 
ཤཱ རྟོ | །འད་བེན་འགགས་པ་སྣ་རམ་བརར་ ས་བ་འགག་གོ་ཞེས་བ་བ་ན་འདུ་བེད་ཏྱི་ཆེན་མད་པས་ནམ་པད་ཤེས་པ་ཉེ་གད་ཞི་ཞིང་ནོན་པ་མེད་པའོ། [རྣམ་པར་ཤེས་པ 

འགུགས་པས་མོདེ་དད་གཟུགས་འགུག་གོ་ཞེས་ད་བནྲོ་ནམ་དར་གེས་པའྲི་རྨན་མེད་པས་མོད་དད་གཟུགས་ཉེ་བརྡ་ཞི་ཞིང་རྡོན་པ་མེད་པའོ། ]རྨད་དང་གཟུགས་འ་གགས་པས་དྲུག 
ླམཆདགསུག་ག་གེས་བ་ཨནོ་མིང་དངགྲགས་ིཀནམད་དག་གི མཆེད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིད་ཏེན་པ་མད་པའོ། །དུག་གྱི་སྐྱེ་མཆད་འགགས་པས་རེག་པ་ཐ་གག་གྲོ་ཞེས་ག་བྲནྲ་དུག་ག་ 
སྐྱེ་མ ་མེད་པས་དེག་པ་ཉེ་དནྡ་ཞི་ཞིང་ཚོན་པ་མད་པའེ། །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོན་བ་འགག་གེ་ཞས་ད་བན་རེག་དའྱི་ཏྲན་མེད་པས་ཚོར་བ་ཉེ་གན་ཞི་ཞོང་རོན་པ་མད་པའོ། །ཚོན་བའ་གགས་པས་ 


-༽.༦༤ུྤ 


2 སད་པ་འགག་གོ་ཞེས་བ་བན་ཆོན་བའྲི་ཏེན་མེད་པས་སེད་པ་ཉེ་བན་ཞི་ཞིང་ཏོན་པ་མེད་པའོ། །སད་པ་འགགས་པས་ལྤེན་པ་འགག་གོ་ཞེས་བ་ནི་སེད་པའྲི་ཧྐེན་མེད་པས་ལེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ནྙོན་པ་མད 
བའོ ༈ཉི་བར་ལེན་པ་འགགས་བས་སྲེད་པ་གགུག་གོ་ཞེས་དད་ནོ་བར་ལེན་བའྲི་ཉེན་མེད་པགྲ་སྲད་པ་ཉེ་བད་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མད་པའོ། །སིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་སོ་ཞེས་བ་བ་ནེ་སྡད་པའི་རྐྱེན་མེད 
བུས་སྒུབ་ཉེདད་ནུ་ཞིང་ཉུནོ་པ་ཉད་པའ། །སྐུ་བ་འགགས་པས་ནལི་འགག་གོ་ཞེས་བ་གནི་སྐེ་གའི་ཉན་མེད་པས་ནཤི་ཉེ་བདྡ་ཞིཞིང་ནོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མནིག་པ་དང་ ] 
སྲེད་པ་དད་ ] ཉེ་དད་ལེན་པན་འིན་མེངས་པའི་ལས་སྩྱུ་རུན་མི་འཆད་པའོ། །འབྲུ་བེད་དད་འིད་པ་ནི་ལས་ི་ལམ་རྱོ་རྒུན་མི་ཀུཆད་པའོ།།ལག་མྨན་སུས་ནི་སྡུགབསལ་རྱ་ལམ་གྱོ་རྒྱན་སཾ་འཆད་པའོ། ། 

རབཅུ་ནས་པར་ཕུ་བས་སྔོན་གྱི་མཐུབ་དང་ ༽ ཤིམའཱ་མཐའ་འགུགས་པསུ་ལམ་བྱུ་རྒུན་འཆད་པའུ། །དེ་ལཱར་ལ་མ་འདེ་གསུམ་ནུ་བདག་མད་ཅུང་བདག་དང་བདག་གི་དང་། ལ་བད་འབུད་ཞིངེ་ 

འ་ཇིག་པ་ས ] ནད་བཞནྲེ་ཆུས་མདུང་ཁྐམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟརམ་དིགེ་བའྲི་ཉན་ཚུས་འདུ་བེད་ནམས་ེས་བུ་བ་འདི་ན་སྡེནྱ་བི་མཐའ་ལ་བནས་པའོ། །རྣམ་པ་ད་ཤེས་པ་དད་ ། 
མིད་དང་གཟུགས་དད་ ། རྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། རེག་པ་དང་ ] ཚོན་བ་འདེ་དག་ནོདེ་ལྙན་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པའོ། ། སྲེད་པ་དང་ ] ཉེ་བན་ལེན་པ་དང་ ། སུདེ་པ་དང་ ། ། 





།སྱེ་བ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནོ་ཐོ་མའིམཐའ་ལས་བཏུས་པ་སྟ །དེ་ཕན་ཆད་དའང་དེ་དགྱརུནདུ་འབུཌང་།།མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་འེདྲ་ནམས་འགག་ཅེས་གུ 
ད་པྭ་ །ལྕགམ་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ། །ཨང་འདོ་ལྟེར་སློད་པའི་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དགགྲོ་ཆུས་ གབསལ་གསུམ་འགུང་། །དེ་ཡོ་མ་རག་བ་དང་ ། 
བ༽ ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཨོད་དང་གཟུགས་དང་ ། དུགུ་གྷི་སཱསརདཅེས་བུབ་འདོན་འདུ་བད་ཀྱི་ཕུག་བསལ་ཡོ། །རག་པ་དང་ ། ཆོབུ་ཞེས་བུ་པ་འདི་ནོ་སྡུག་བསས 
ུའངྭ་སཱག་བྭ་ཡལ་ལེ། །སྲུད་བ་དང་ །ཾ་བར་ཡན་པ་དང་ ] སྒུད་པ་དང་སྐུ་བ་ ས། འབུག་བ་ཞས་བབ བར་འདི་ནའི་གུར་བའི་སུག་བསཡ་ལེ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ 
བེད་ད སའགུག་ཅེས་གས་འདིནོ་སུག་བསུལ་གསུམ་ཅུསུན་འཆད་རའོ། །མ་ནིག་པའྱི་ཉན་ཧིས་འདུ་བླེད་ནམས་ཤེས་དུ་བ་ནེ། འདྲུ་དིདྨ་ནམས་རྒྱུ་དང་ཆྲེན་ལས་དུང་བ་སྟེ ། 
ཌག་མྨ་ནམསྭ་ཀངདེ་བ ནནོ། ] མ་རཾག་པ་འགགས་པས། ནྲ་པིར་འགུག་ཅེས་བུ་བནོའ དྒན་མས་མད་པན། ལྷུག་མ་རམསླ་ཀང་ད་བཞིནེ་ ¡མིན་པའི ཤྱིམེ་འདུ་འུདྲ་ནམས 
་བན་སི་ནམ་དརའཕུལ་བས། ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱ་ངད་བཞིནེ་ནོ། །མརིག་པ་འགགས་དས་འདྲུ་པད་འགག་ཅེས་བུབན་འཇིག་པ་ནམ་དར་འབུལ་བ། །ལུག་མ་ནམས་པངད 






༣ 52 
ྱ ནན ན་ བུ ཡེས་པུ་བཞོ་ཟད 

༢ 5༨ ་པ་འོ་དའི་པ་ལགས་ས་མཐན་པའ་བམག་ ་མ་ནམས་ཀུང་དེ་བཞིན་ན། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲ་པུད་འགག བ་བ 
།བཞིན་ནོ། ཨརགཔའྱི་ས་འདུགཏནསས་ཤུས་ག་ན་ད་པལུགས་སམཐུནཔར་བ་ཏག་ན ུག་མ་ན་མ ཨུང་།བཞུཞེན།མ་ག་པ་ཀགགས་པས་ཀ། བད་འག་ པས 
དཔའི སུམུན་པགཔ ན་མས དཔ དཔ འུ དབ ད་ ེམ་ུད་། 
འད་ཏསོ་པངམན་པཀྲས་འབི་བ་དང་། སམས་གསིག།མང་དག་པར་འདབདང་། རང ཐེམས་མ་་ ས་པ ང་། དེདེ་ོཔ་མདས ངས་པ 
འབུང་བ་དང་། སྔོན་གོཾ་མཐའ་དང་ །དྭ་ཏཱར་བུང་བ་དང་ ། པཱཾ་ཨའོ་ཨྲ་བའ་ལ་པ། གང ཆུ དྲ དྲ རྭཏན་ཙོང་འབྲལ་པར་འབུང་བ་ལྷ་ནམ་པ་བདུར་རབྱ་ཏུ་ཏོག་ཚིང་། བདག 
འབྲལ་པ་དང་།སྲིཾད་པའི་ཡུགས་སུ་མཐུན་པ་དེང་། ཟད་པའ་འགྱུལ་བརའབཏུ་ ཀང ༢༦ ༨༩ ༡ པའོདེ་ཀྲིདམ་ལའ་བར་པའྲི་སོ་ལེས 
དང་། སུད་པའ་ཡུགས་སུ་མཐུ་ བཞི (ཧེད་པ་པོ་དང་།ཆོ་རབ་ མེད་པར་རབྱཏ་ཏོག་པ 1སང་པ་ཉདྲ་ཀྐཱ་ན གུན་ སྤ་ 
མེད་པ་དང་།སོག་མད་པ་དང་།གང་ཐག་མེད་པ་དང་།ངོསོ་ཉོདྡཱ་ཏསཾ་སང་པ་དང་༽རང་བཞིནྲ་ཧིུས་ ད་པ་པདང་། ༠ བང ཞད་པར་འབྱ། དེས་དའི་མཚན་མ་མེད་པའྲོ་ནམ་པར་ཐར་པ སྒེ 
གི དོ་དག་ཤི་འད་ཤྲའྱི་ ཤོངྷ་ནམ་པའ་ཟར་པ་ལ་ཤ །ཏ་་བར་གནས་པས་ མ་ཏྱི་མཆནམ་གང་ཨང་མི་སྐུ་སཱ ། ས་དའ་མཆན་ 

པ་ཡིན། གིད་པའོ་མནལག་འདོ་དག་གོ་འང་བཞིན་འགགས་ཤོིངྷ་ནམ་པར་བར་པ་ལ་ཤནཏུ་ 





ས་པ་ཨོན་། དེ རདེ་སྟོང ང་བཏད་དངམཛོནམད་་སགས་བས་ཧི ད་ནས དུག ུཏང་ཞངསམས་ཅ་འངསསུ་དོན་པར་གུད་མགཏགས་པ་འདོད་པ 
ཟླ གོངམ །ས་ཕུ ནོ་པ་མེད་པའི་ མས་པའ་བར་པའི་ སཱི་སྐྱེས་པ་ཡོན །ད་ ་རམ་པར་བར་པའི་ འཛདྭག་སྒོམ་པས་བདག་དང་པ་འེལྱ་ཚི། དུ་ཤཾས་དང་གུལ་བ་དང་།བུད་པ། 
༧ཾ ་པོ་དང་ཚོརཔ་པོའོ་འད་ ས་དང་བྲལ་བ་དང་ ་།ཨཡོད་པ་དང་ ངམད་པའོ་འེདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བས་ གེམས བ་ 
༧, |སྔོན་དུ་བཏངཉ། ད་བུས་ཀྱང་ཤིནེའུ་བཅོན་པུར་དད་དོ། ] །ར་འདྲཾསྦུམདུ་སེམས་། །འདུའ་ ད་པསན་འུགས་བུསའཕེལབརའྱུར་རོ། ༽འདུ་བ་དངྲབལ་བསྡ་ན་འཕལ་བ་མདའ་། ། རཀ 
༧ བས་ནོ་འདུ་ ད་འཁེལ་བར་འགུར་རོ། །ཆུ་ཿ ཉྲེ་ན་དང་མ ན་པསནོ་འལལ་བཡད་ངོ། །དེ་ །དེཧཉཱརབདག་གིས་དེ་ཧེབུ་འདུསགསཉས་པ་མངཔོཊ རཾ ནཅན་ཤེས་པར་བུ་ེ ཤེཿ ༽ འདུ་བ་དུང་ ༢༤ 
ཧཾ །ལུན་པ་འདི་དགུ་རྒྱན་ གཅད་པར་བུའོ། པཾ སས འི་བར དུ་དད་མསིླ ཨུ ཤོ་བའང་མངོནདུ་མྲི་བོ་ ས་ཏེ།ཀྱེ་རུལ་བའོ་སྤུས་དག། དདྷ་ལུར་འདུ་ 
| ཨོནམ་པ་ྷཿས་པ་མངཔོའི་ ཅན །སཔ་པོ་དང་པ་ཞིན་མད་པ། ཟིང མད་བ་འགག་པ་འད་པའི་རབབཞནདུརབ་ཏོག་པ་དང་ ཧིང་རཉན་པ་རགྱླ་བཔེ། 


| 





༧༠ སམསནངསྲས་མོ་གཏངབས་ཆགས་བ་སེད་པདི་ི ཤས་མངོན་སུམ་ཞེས་དབ འགས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོལཏུ་ཤཱོན་པ་ལ་ག གནས་པང་བཞི་ཞུསདུ་མངན་སམད་འྱརར། །དདེཝ ]།དེ་དཾ་ལཱ 
དང་དང གས་འབྱོ་པ་ཡ ་པ་་གནས་ ནས་ཆང །བུང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོབས་སུ་ལུད་པའྱི་ཉིན་ཆབ ཡས་ཤིང་མངདག་པར་དུད་ 
ཐོ འདས་དྲུག་ད་ གུས་ལུར་སང་པི གན་ས་ས། །།འདྲུ་ཤ དྲ་ནམས་རང་བཞནྱེ་ཧིས། ཞོ་བའང་རབྱ་ཏོག་ འིན་ང་བུ་ནབ་ཚུ་ཡན་ལག་ནམསུ་མཚུ་གས 
པའི་བད་ལ་ཚོ་གནས་ཏ (ཏཾ །དཔངནུབསམས་དཔཤ་ ནྭ་སུམ་འཧིལ་གནས་པའྲ་ུ་། འཇུག་པ ང་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏོངེང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིནེ་སྟེང ན་མང དང་། ྣ 
དན་དམ་པ་སོང་པ་ཉོདེ་དང་། ཆན་ ཆན་པེ་སྟང་པ་ཉོད་དང་ །འ སང་པ་ཤིདེ་དང་ ། མངོན་པརྲ་སེབ། པ་སང་པ་ཉདེདང་ མངདག་པ༽ ས་དམ་པ གབའ་ ངང་བཏརེ | 
ས་པ བཔཉདེ་དང་།ཐ་དད་པ་དང་བདད་པ་ ༨ དེས་འ ཤར་འགྱུར་ཏ །ད་ད་ ལས་པས ཌཏངང་འཛིན་ འཛནི་ྱས་ཏོང་ 
ཀ་བརུ་ད་ལ་མངེན་སུམདུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་མཆན་མ་མད་པའི་སྒོའི་ཏངཔ་འཛིན་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བདུ་དང་། ན་ཕསདཔའི་སོའིཏའ་ ི རེ་འཛིནབྱ་སྙོང་ཕྲ"འདུ་མངོན་སུམདུ་འགྱུར | 








༡༠ མོ །ནེ་ལཱར་ཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཤུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའད་གུརནོངམི་ཕྭུད་པའི་ཐེསུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ 
~ ཤག འྲབབ་བ།་ཁས་པའབེསམ་པ་དང་། དགུ་བའིབསམ་པ་དང་ ]ཟབ་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕིཌ་མོ་ཝག་པའི་བསམ་བ་དང་། ཆྒུན་མོ་འཆད་པའིབེསམ་དང་ །དྲི་མ་མད་པའི་བསམ་པ་དང་ ༈ 
ཙཾ མྐ་བའ་ཡས་པའི་གསུམ་པདང་།  ཤས་ལ་མངོན་པར་ ས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤིས་འབ་ཏུ་ 'པའོ་བསྐམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ ། ཧྭང་རླུབ་སམས་དཔའི་ 


„ བསམ་བ་འདིབེདུ་ནིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བེངྷ་ནུབ་ཀོ་རེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ ། ཕས་ ་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཉས་པརཆི་ཝུག་པ་ཡནེ ། མ་ཤེས་ཏོ་ས་ལ་ཨངདག་པར་གཞེལ་བ་ཡོནེ ། 
ཡཾ སས དིར །ངོན་དྲུ་བུ་བ་ལ་ཤཾནྡཾཏཱུ་ཕེས་པ་ཡི་ ཀ བངུད་དང་ ན་མོངས་པ་ཀུནནསྱ་ཆུ་བྲ་བམས་ཅད་ཏིས 
མིའཕྲོགས་བ་ཡོན ། གངྱ་རུབ་སུམས་དཔའི་སཱང་པ་ལ་ཤནྱཏ་གནས་པ་ཡོན ། ཧང་པ་ཧདེ་དང་ ] མཚནམ་མད་པ་དང་ ཀསྭོན་བྲ་མད་པའི་ཆོས་མངདག་པར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ 

'ཿ བླསམས་བ་ཡིན། བའས་དང་། ཤས་རཔ་དང་། ཨཾ་ཤེསྣ་རམ་པརད་པད་བ་དང་ལྔན་པ་ཡིནེ །ཤུརྔ་ཆུབཀྱེ ཌསྭ་ཏུ་ཆོས་མངོན་པརབསབ་བ་དངྲ་ནམ་པར་འདེས་པ་ཡིན། 


༧༩ དེ་ལཱའདི་བང་ནཱབ་སམས་དབའི་ས་མངོན་སྤུམ་འདིལ་གནས་པའི་ཆ ། ཤས་༢བྱ་ཀུཕ་འོཕཏ་པཱུནེ་པ་ལྭ་གནས་པའོ་ཤས་ཆིབ་ཡོན ། ཆོས་ད་དག་ལ་ཚུལ་ག ་དུ་སན་པརབེདཅོང་ ! 
གོ་མཐུན་པར་མའ གིདུ་པས ། མཐུན་པའ་བབཟེད་ ལག་མ ན་སོ །ཾཝར་ད་གཏྨ་ན་བསམས་དཔའི་ས་མངོན་སྲམ་འདི་ཡ་ག ས་པའྲོ་ཆ \ དེའི་ལྟ་བྱ་ཧུ་ཆེན་པོ 
དང་[ལལཱེ(ན་ཁམ་ ཌསྟེབསྦ་ཀིས་སུབས་རྱས་སང་པོ་སྣ ངབབའ་འགྱུར། ་དང་ སཱིནལམ་ཧོ་སྟེབས་ཀྱོས་སཔསྐྱརས་བྱས་ཕག་མང་ ་དུང་ ། སངསྤྱ་ཧས་ཨུང་ཕུག | 
མང་པོ་དང་ ༈ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ ཤང་ཕོལ། སངའྱ་ཧཱཿ ` རུ་སོ་ ་ ] སངས་རས ཁྲ་འགིམང་པ་ད་། སངསྱུསྭ་འག། ་ས་བག་ཡང་བ་དང་ ¡ | 
མངས་རུམ།འག།འ་ ང་ཕུག་མ མང་པེ་དོང་ ང་ ། སཔསྱ་རས་འ གོ་བཧ་ | 

ན་ག རིམ་གོོ་ཕུད་དེ་། ལ་དར ། 
འད ༽ ། མཆོད་པ་ཧུ་དདོ་། །ན་བཟའ་དང་ ། ས་ད ] ོས་་ ] ་ །སོ་ུན་དགྲ་ངའྱཞིང། །བུང་རུ་སྭཱ 





༧ ༄༅། ཀདཔའི་བདེ་བའོ་ོ སོ་བདབམས་བད་ཡང་ནོངསསའས 'ཡུ་འབུལ་ལེ། །ངག་འདུན་གི་ཆོགསྒ་ནམས་ལ་ "ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དུད་དེ། དགེ་བའྲི་མ་བད་དགྲ་ཀྱང་བླ 
- ན་ཡེད་པ་ཨང་དུག་པརྫ་ངོགས་པའ་གངནུབ་ཏུ ངས་སྐུ་སཱའ། ད་བཞན་གཤ་ གས་པ་ ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་ པའི་སངསྐྱ་ཆས་དེ་དགུ་ལ་བསྟན་བཀུར་བེད་ཅིང་རིམ 
@ གྲོ་དང་ཕཀུར་ ིས་ནན་ཏན་དུ་ཆོས་ཉནའ ཡཡན་ཏོ།།འཛིན་ ཁུད ནན་དུ་ཧྭཿ ་སཱོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཤིས་རུབ་ དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏློ་སང་བས་རའ་ཏུ་བརོན 
༈ པད ནཏནྭ་ཧོས་ཡངས་སུ་འཛིན་བསད་སྔོན་བསྱ་ཐངད་བཞིནགཤགས་པའྡ་ཆེསྱ་ཀོ་མཛོད་རབྱ་ཐེབ་པ་ཡོན།། དྭ་ཡུར་དེ་བུངྱ་ནུབསམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་འདོ་ཡེགནས 
4 བཞན གེབཟི་བདདགྱ་གངབགས་པ་དུས་དང་། ༈བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། །བསྐུལ་པ་སྟོང་ཕྲགདུ་མ་དང་ །བསྒལ་པ་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་དུ་ཨ་དང་ །བསྐལ་ པྱ་བར་སོང་པཱག་དུ་མདང་ །བསྐལ 
ཌྷ འི་ག རམདང་།བསྐལ་པ་ཁུག་ཁཱོག་བརྒྱ་ཝྲག་དུ་མདང་ ། ླ་པ་གྲ་འ་ོང་བག མ་དང །བསལ་པ་ཁུག་ཁུགྩརོངྦགདུམ་དང་།ཟླསས་པའུ་བཞུག་ཁོ་བླས་ོངཕུག་དུ 
མཿ༄ནབས་ཀྱང་ ས་བུང་བ་དང་ ིས་འདོ་གསང་ཚིང་ངབའགནས་ །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟ། དཔོར་ན་གསེརྱ་ི་ས། ཡ་སྦྲམ་ད་ཧོད་པཾ་ ནུཊ།བཏབ་ན་སྔོནབས 


2༩ ཀྱངྦ་ཤནཏུ་འཚུར་ལ་འོད་གསལ་ཞོང་དངབར་འགུར་འོ། །ཀྱ་རྒྱམ་པའི་སྒས་དག †དཾ་བཞིནེདུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གནས་པའ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་དག་བའྲོ་ཆུ་བདེ་དགྱ་སུང | 
ཤེས་འབདང་ཡ་ཤེས་ཀྱོས་ སྒེ རྟགས་པས་ཀྱང་སྔོན་བུསཀྱང་ཤཾནེཏུ་བུང་ཡ་འོད་གསལ་ཞོང་དང་བ་ཡོན་ཏེ ! ཤཱ་ཐོརེཞོང་ཡུང་ལབྱ། ཤ་བས་མོ་འཕྲེགས་པའ་གྱུར་རོ། ¦ | 
ཀྱི་རྒྱམ་བུའི་སྲས་དག་འདོ་ལྟུ་སཱ ] ད་པར་ན་ཟླ་བའྲི་འོད་ཤསེམས་ཅནྲཆི་ཞུས་ཡུང་སོམ་པུར་པུད་ལ་། ཆུང་གོ་དྷོལོ་འཁོར་ཆན་པོ་བཞིས་ཀངམ་འཕྲུགས་པ་ཡོན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྭས ] 
དུག །དེ་བཞིནདུ་གངྒ་ནུང་སམས་དཔུའསམསད་པའཆེན་པ་བླན་བསམས་དཔའ་སེ་མངོན་སུམ་འདི་ཡགེནུས་པའདེག་བའྱིཆ་བད་དག་ཧོན་བས་ཀྱངསམསཅ་ནད་མའི་བཅས་པའི་ཏོན་མོདས 
རཱ།འབར་བའང་ཞོ་ཞོང་སམ་པར་པུད་ལ ། བདུད་ཀྱི་ལམ་རྱོ་རྒྱུད་བཞིས་ཀྱང་མོ་འཕྲོགས་པ་ཡིན།| དའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་བཅུ་ལས་ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པའི་ཤས་ཆབ་ཨིན ད 

(ལྷག་མྲ་རྣམས་ཀྱང་ཙིཾ་ཚུལ་ཅི་ནུསུ་སུ་ཨང་དེག་པར་མོ་སྱུདེ་པ་མ་ཡེནོ། ྱ་ུལ་བའི་སུས་དག } འདི་ནོ་བེང་རུབ་སམས་དཔའོས་མངོན་སུམ་ཞས་བུ་བྭ་ ། བུང་ནུབ་སྐམས་པའི 
ས་དྲུག་པའོ། །དཾ་ལ་གནས་པའ་བང་ནུཔི་སེམས་དཔའ་ཕལ: ར་ལཱའི་རྒྱལ་པ་རབ་འཕྲུལ་དགརའགྱུརཏེ ། སེམས་ཅན་མས་ཉད་ཏ་ལེག་ལའི་ངྒྱཧལ་ཞོ་བརྡྲ་བག 





ཤཿ སྲ །ལ་མཁས་ཤདེ་མཐུ་ཨོད་པ་ཡོན ༈ ཉན་པ་ཐུམས་ཅད་ཞུུཾས་ 
- ཁ་མ; 


རུ ༥ཡོབས་སྲུ་དིཐེས་ཨོཾའྲ་ཕོགས་པ་ཨོན །དྲ་སཱོན་པ་འམ ། ངག་སྤན་པ་འམ། དོན་བླ་སབ་པ། 
ནོ་མྲགན་པུས་དག་བཞྱིཆ་བ་གང་ཅཾ་ཙོམ་ཨང་ནུང་སྐ ] དཾ་བྲམས་ཉད་ཇྡཾ་ཊེ རན་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀུ་མནོག་ཏུའགུར | །གཙོ་བོའ་འགྱུའ ] ཐྲུ་བོར་དགྱུར །ཡུལདུ་འགྱུརེ། དམ 
༦ བུར་ཁྱུར།ཟན་ཨད་པར་འྲགུར །འདུན་པར་འགྱུར་། ཡོ སཱ་འདྲན་པར་འབུམ་ ཞས །ཟམསཉད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤུས་ལྭ་ཏེན་པའོབརདུའཆུར་སྙམ་སེ །སངསྦྱ་རཱས་ཡོད་མ་བུ་བ་དང་ ། 
¿ ཆོས་ ་གཱ་བ་དང་། དག་འདུན་ཡོད་ལ་དུ་བདང་ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བུ་བ་དང་ ། བཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ད་པཱ་ཡོདེ་ལྲ་བ་བ་དང་། བུངརུབ་སེམས་དཔའས་ཡདེ་ལ་བ་བདག 
ཙ ཐ་རོམཏུ་ཕཾན་པ་ཡོད་ཡ་བུ་བ་དང་ ། དསས་ཨོདེ་ཡྲ་བུ་བ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་ཡོད་ཡྭ་བ་བདང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱོ་ཆོས་ འདུས་པ་ཡད་ལ་གུ་བནས །ནམ་པའ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཌ ལུན་པའིཐཡསཅད་མཉན་པའི་ས་ཤེས་ཆུ་བརདུཡདསབའ་ང་མིའྲས་བ་ཡོན། ། དེ་འདེད་ནྭ་སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅོགྱ་ཏུ་ཏོང་འའདོནེ་ཁགྲ་འགབྱར་ནང་རབྱཏུ་འཐོབ་ཅོུང་ ། 
_£ དེ་དག་ལ་མཉཨ་ངར་གཞོག 


'བདང་ །སངསྦྱརས་འེག་ཁིགྱར་སང་མཐོང་བ་དང་། ད་དགགྲོནེ་ོ་ནབསྲ་ཀང་ཡེང་དག་པར་ ཤིས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་ཁག་ཁོགར་ཧྟང་ 


༧ སྐོད་པ་དང་།སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞོངེ་ཁྲག་ཁྲགེ་བརྒྱ་སཱོང་དུ་འགྲོ་ད་དང་ ] འཇིག་ཏནྱ་ག་ཁམས་འྭག་ཁྲིག་བྱར་སོོ སྭང་འརབུ་བདང་ ། སམས་ཅན་བག་ཁྲོག་བྱར་ནོང་ཡོངས་སུ་སོན་པར། 
ཅུ་བདང་། བླམས་པ་འུག་འུགེ་བྱས་ཨང་དུ་གནས་པར་བུ་བ་དང་ | ཡོན་ཧོ་མཐུའ་དང་པྲུ་མའོ་མདུའི་བསལ་པ་ཞུག་གག་བྱེས་ཡངས་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་ །ཆོས་ཀུ་ལ་ཁུག་ཁིག་བྱས་སོང་ 
རྣམ་པཿའབྲེད་པ་དང་ ༈ ཡུས་བུ་བབཅྒྱ་སྙོང་ཡེངས་སུ་བསྙེན་པ་ ང་། ལུས་ན༣མའང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འཁོང ཁཱག་ཁྲིག་ད་ རྒྱ་སྙང་ཨངདག་པཿ8བསཱན་པར་དུ་བའི་བརོ་ན་འགུས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ད་ཱད་ཆོ་མ་ཨོ། །དེ་ཨན་ཆད་བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེ ནཱ་ལམགྱོ་མཐུ་ཏད་རྣམས་སཱཱན་ཡམཊུ་ཁུད་པར་རྱེསེ: མ་པར་འལ་ཏ ། དེ་དག་གོ་ལུས་སམ། འོད་དམ ། ཛ་འཕྲུལ 
ལམ། མོག་གམ ། སཱོད་ཡུལ་ལམ། དབུངས་སམ ། སྭོད་པ་འམ ། རྒྱན་ཏམ ། བཱན་ཟྷོ་ནུབས་སམ ། མས་པ་འམ ། མངོན་བར་འདུ་བུད་པ་དགྲ་ཁང་བསལ་པ་དུ་མ་དང་ ། བླམལ་པ 
བྱྭ་་གདུ་མུ་དང་ བསྒལ་པ་སོང་ཕག་དུ་མ་དང་། བསྣལ་པའརྒྱ་རུང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ] བྣམས་པཔཔྲཞྲ་འགེ་བྱར་ང་གུཀམའོ་འ་ོསཀཔབགངཔར་དཀའ་འོ། ། 

འི 


།ད་ནས་བུང་རཱུབ་སེམས་དཔའརྔ་ཇྔའི་སྟོང་པོས་སའོ་དོན་འདི་ཉོད་ཡང་བག་པརྲབུབ་དང་ ། བརན་པར་བ་བའི་ལྷར་དེའི་ས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དེག་སྩུས་སྟོ། མཁས་པས 








བེ 'གུང་ས་ ན་ནོང་སྤོས་མད་པ་།ཡོས 
ནས །ཆོས་ནམས་མཆན་མད་མཆནཏོདམེད་དང་མ་སྐས་དང་། །མ་དུང་སྔ་ནས་ཡོངས་སྲ་ནནང་སྲོས་མད་པུ།༣ 
༧༩༡༄༅། ཡམ་གྱོ་ེ ད་པྭ་ཝཱ་ཡོར་ཡོངསྔ་ཇོ་གསུ་ནས །ཆོས་ནམས་མཚུན་ཡད་མཚུཿཏད ཟི་ ་ུས་དང་ ས་གསེར སུ ཆས་ཅི་ུ་ཡཔ་འགམ་མདྨ་རེས་སུ་ 
~= སྲུ་སོམ་པས་༥།ཤེསྨ་བཱ་ཅན་དུག་པ་གནོན། །ཆོས་ནམས་དཔེན་ཞིང་ ན་ཨདྱ་ནམ་པར་ཚོག དགངས དཔ།།འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཚོ་འབུང་དང་འཇིག་ལ་རབ་ཏུ་ཇོག །གཏི་མྲཊ། 
སྒུ་ནོམ་པ ནུ་ཅནྲདག་པ་ག་ དི པ་ནོལ་གནས་ཤང་ས་ཤིས་སོབས་ཝུན་པ།འཇོག་ཏེ འཇག་ལ་དབ་ཏུ་ཏོག །གཏོ་མུག 
@ མཆི ས་འ་ལའ་ཨ་ག་པསོསས། ཀན མདུན་པ་ཅེཡ་ཀུནས་ དཱ རྐྱན་གྱཾམ་པ་ ན་དས་ ང་པུརནམ་པའབུད།།བ་བ མོ་འག་རྒྱུ་ཊ ན་ཟ རྤ མས 
ཊན་པ་ས་འྲག་བ་འབུང་པ་ཀུན་ཏུ་བླསད།གཏོ་མུག་འཛོད་བ འབུང་བ་མད་ང སེ ཉུ ནམ་ད། ད་དུ །ུང་པར་ཿ ང་པ་བ 
༧ཾ ྲགུླ#་ འབརང་འབུང་།།བམས་གསུམསམས་ཉུ་ཆུ་ཡས་བུང་བ 
ཏོ་སེ་མགོ་སོ་ངས་འངའ་་། །།སེམས་ལ་བང ༡ ལྷཀཅག་བང་བ་ རཱུ སྭ ༣9 ༽༽ ཆེ།།༨ སིད་པའི་དཔོས་ སེམསྦ་ཀྫོནམ་བཀོ།མ་ེག་བ 
£ ས་མ བ་འ།སམས་པ་ དེ ི་ོ ནེ།།ར་བཞིན་ རམ 





ངཿ བགཉིས་གདྨ་མོངས་དའིདངོས་པོ་ལ། །མོངས་པར་བས་ཤིངད་ནས་ཨམས་པའྱིས་སང་འབུན།།དབཞིན་གབ་ཕུང་པོ་གཞིག་བུ་འཇིག་བེད་པར།།དེ་ལས་ལུག་གསུལ་མིང་ཐོགས་ཐམས་ཅད | 

མི་ཟད་འབུང་། །མ་རིག་རུནྷ་ཧིས་ཆད་པར་འྱུརབ་ཡོད་པ་ཞོན། །རམ་པར་ཆད་ཏོང་རྒྱུ་ཏུནབལ་བས་ཡོད་པ་འགག། གཏིམུག་སུད་པཉར་ལེནཏོན་མོངས་ལམི་ཞིན་ཏེ།།ལས་དང་གིད་པ་སམས | 

རྭ་ལུག་མ་ ག་བསྔལ་ཨན། །གཏོ་ཨུག་སུ་མཆད་བར་དུ་འདུས་བུས་སུག་བསྔལ་ཏེ །འགདང་ཆོར་བ་དེ་དག་ལུག་བསྔལ་ལྕུག་བསྔལ་ཡིནེ།  ཨན་ལག་ ག་ཉ།༨། བའུ་སུག་བསལ་ནམ 

འཕལ་བ།། གག་མད་ཤིས་པས་སྣུག་བཅཅལ་གསུམ་པོ་འཆད་པརོ་འགུར།།སུན་པ་སམས་དང་འདུས་བས་འདྲ་ནོ་སནི་བླཝས་ཡོན།།ནམ་བར་ ས་ནས་ ར་བའྱི་རུད་དུ་དུ་ལུད་ 

གུང་།སདདང་གོད་པར་སྦུག་པཡེལ་འ ངབ་པཱི་མའོ་མཐའ།།འགགས་ཤོང་ཟད་ད་དག་ལྟ་བ་ཆད་པེ་ཡིན།།གཏི་མུག་ཏྟེ ནྭ་ོས་ད་དགྲ་ནམ་པར་འུལ་བའབུང་།ཟན་པས་གེངཏ 

ཆས་སར་འབེལ་བ་ཞོན །ཆུ་ལས་མུ་འབུང་མདུན། ཾ་གན་ཆད་འགུར།། བདེ་ཕན་ཤེས་ལྡན་རང་བཞིན་ རི ི་ [ནདུསཐན་པ་གཏོ་མུ་མུནས་ུངབ་ཞོན། །མི་མཐྦུན་བ ཀེ 
ངི དེ་ད་ 


པ་གཏྲི་མུག་ཟད་པས་མི་འབྲུང་བ །ཟད་པའྲི་ཏིན་དངེད་དག་ཡོདི་དང་མད་པ་ལས།།གནས་པ་ཡད། ལཱམ་པ་བརུ་རརཾིདེ་ལཱེར་༽ ག། སོད་པའི་ཡན་ལག་མཚོམས་དང་སྐམས་གཙིག | 





2༠།-9༅། ཡས་མགུ་ནདང་། །ཆེད་དུ་མོ་སྭེདྱ་ཆུན་གསུམ་རེས་འབྲང་སོུན་སགའ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གསུམ་དངརྒྱས་ཧྭང༔ དང་འཇིག་པ་དང་།།གུད་པའི་མབར་གན 
མི དདང་ཉིྱ་གི་ུགསམཐུས་པར།། རྟན པིམ སཔིིིཾེ ཅི མདཞཆ་ སད ཧི 
་ པ་ཨུ་བའི་ཨོཾགྱཧུའང་བཞིན། བས་མས སདྲ་པ་མཁན་པའྲི ང་པ་ཉོདྲ་ཀྱིསོ། རྐྱན་རྣམས་མད་པད་ནཾ་མཚན་མཆོད་པ།།ཁེག་བར་ཤས་པས་ནམ་མང་སྣོན་པ་མད་པ་ ། 
1, སམས་ཅེན་ཧོང་དྱར་འ་ ན་འཛིན །ན་འདའནམཐར་སྒོ་ལྭ་སྒོམ་དུད་མཐུ་འ་བ། ! ེབཆབ་ཨོ་ཐོ་ལཱན་སངསྦྱ་ཧས་ཞོན་ཏནམངོན་འདོད་ཅིང་། །འདུས་བུས་འདུག་བ་མུབས་པ་ལློད 
རཾ ཡི ཞམ་པ་ངས་ཤིང་གནགེ་མོན་ལྷགས་དང་ལཱན་པ་ཨོན། །སྡོང་ནིདེ་ཏིང་འཛིནསོང་ཕྲག་བཅུ་ནམས་ཡོངསསླུ་ཆས་།།བཞིན་བཏན་པ་མཚནམ་ ད་དང་སྤོན་མད་ལུན། ། 
¢ ཤས་འབ་ཤས་ཆ་མཐུན་བའི་བ དཔ་མཆོག་ཅན་ཏུ།།མཁན་པའྲི་ནམ་ཐར་།་ཤསྔ་རགས་པ་མེད་དང་ དྲག ན་འ ད་པས།།རྒྱལ་བའི་བསྨན་བ 
༼ །འདི་ལ་ཤིནཱ་སཱགས་པ་ཡིན། །ད་ནིསངསྦྱ་རས་མངོད་གོད་ཁོང་དུ་ནུད་བསྐན།།ི་རཱུ་ནུས་བཏབ་གསུར་ །གཞིན་དུ་སོན་དས་གསལ། སས ས་བཞི ' 


ཡཿ ུགཞི་སངས་པས་སོངས་སའ གས་པར་མཾི་ནུས་ཨོ།།རྒམ་སྲས་འོད་ཀུར་བདུད་ཀོ་ལས་ལས་པིནཏུ་འདུས།།ཉོན་མོངས་ཡོབ 
གསུསུ། གཿ 


ཏཱ ས།་ུ།གདུང་དང་སྟག་བསྔུལ་ནད་ཀྱང་སེལ།།ཨ་འདི་ 
།ཨོ་གདགུ་པོར་འགྱུར་། །འཕུལ་དགའ་དེམ་པྭ་ལག་བའྲི་དྱ་རུལ་སེལ་ལ་མཁས།༼ཡ དཔག་པ 

གོང་ཨ་འྲོགས། །གདཾ་གཤགེ་སྲ་སཱས་པོ་དྷ་ཚོན་ ི་ ཚང 

རྒྱ ། 


ན་འགུས་ཝུན་པ་འདོད་གྱུར་ན། །ཏཾང་འཛིན་ཤེ་བྒྱར་སྟོང་ཚུངས་པ་འཐོབ་བའ་བུད་།། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཕེུཤས་བྲཅུར་སངས་ 
ཧས་མང་པྭལཱ། །ད་པུདྡ་ཀྲི་ཉོ་ཨཱ་གསཡ་ཞོང་ལག་བའདད་བ་བཞོན། རླ འཛིགས པ་འདི ་ོཅགགེཞས་གླུམམ། 
ཧུས་བཤད་པ་ཡོནྲེ།།ཨ སུམ་ཞས་ནིག་པསེ། །བུདྲ་དུབ་སམས་དཔའི་སྲ་དག་པའོ།། །མ་པོ་བཞི་གྲའུ་ཆུ་དགུ་པ། 

ཚོག མཁའ་ལ་གནས་ཤོངེ་མངོན་པར་འགོར། 


།ད་ནས་སྣ 
ཊར །ཆོག་སུན་ནམ་པར་རྔོད་པ་པྭད། །དགའ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གོས་ཡོབས་སྤྱུ་རུས་།།དག་ལོ་དྲན 
་དང་ཡན་ལག་ལྡན་ཞིང་དབ ངསྒྱུ་མབ། མོ་ཡོ་པུ ་ཊ་རི་ཀ་ཡཾསཾ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སོུད་རབ་ཡང་དག་བཤད་། །ཡོད་འེངི་འོད་མཆོག་ལྡན 


ས་ཡིད་འོང་སྤུན། །ལྕཾ་ཆོགས་མང་ 
དམ་སམས་མཛད་ཅིཾང་། །ཡོན་ཏནབྱས་ 





















།ཧད་དང་།།མི་གོགཙོ་བྱོ་ཆུ་ངན་ཡོངས་སུ་སེལ་མཛད་ལ་། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་མཁའ་གནག་ཤོིངེ་།། སྤོམ་སན་ཡད་འོང་དམ་ སམངནཔར་འཐ།། ཚི །ཆིག་སྟན་རབཏ 

„ཤི རྔོད་པཤུད།།  ྱ་ོས་ང་མཁས་སག་དགུའབུ་འསསུ ཚང །གང་གས་ས་བསྟན་འདི་ཐོས་པ། ༈ །དཾ་དག་འཐོབ་པ་གཟང་པོ་འཐོད་ཅེས་ཝེར། །རོལཿ འནུང་དོལ་དབུངས་སྐུན་པ། 
ཤྭ བྱར་མང་ལཱ་ཡི་བཱ་མོས་དགའ་གར་བས། །བ ་ཤར་གཤཤགས་དད་ཁེདོ་སྒག་ཨོ ཨསཾ། །ཚིག་རབ་འདི་འདྲ་༢བྱ་ཏུ་བྗྲོད་ པར་འགུར། །ཞིངེདང་ངས་སྤོད་དམ་པ་ཅན།། མངུལ་འདུལ་མཛོད་འཇིག་ཏེ ཏེན 
-2⁄ སམས པ།། །འཇིག་ཏན་ཀྲུན་ལས་འདས་པ་ཨོ།ི །འཇིག་ ན་སྭོད་པཱ་ཤཾནེ ནེཏུ་ཕཱ་བ་བསྙན། །སཱ་ཆོགསས་ཡང་འབྱུར་གླསན། །།ལུསདང་ཁུསལ་ཆོསཿ ལྟཉིད་ལུན་སུམ་ཆོགས 
་ཚ བེ ན།།རྣམད་ པུདཞི་ནས་མཐུས་ །བཙུལ་བས། ས་སག འི བརྒྱན་ཡང་འདོང་དུད་རིང་། །མགོན་ ཟེན་པོ་མ་ནོད་པའ་ སལ་མཆཚད་བཔར 
(ཞིང་རྒྱལ་བདག་ཏུ་འ ས་པ ་ ས་དབང་སར་མཚོང ག་པཾ། མུས ཾ སམ་སསར བདགདང་གཞའ་ྱོའད་ གསྡ་ནན་པ་ཀུན་ །།དག་འ 

ཨཱ ྦཧཱཔ་ཱཏཱ་འད་ དགེ་བ་སོགས་ལ་གེ་ ་ འཛྲནགསབ་གྲང་སྟདུགགིས་ །འཇོག་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའབར་བར་མཐོང་ཞུནཅིངེ་།།འདུ་ཤེས་ཐམས 


ཡཿ།ཅད་ནམ་སངས་ནས། ཧཱིཾང་བྱས་ཝཱན་དའ་བྱརོན་འྲགས་རབགཏུ་རོམ། །ལྷ་མང་ལྷ་ཞིབུ་མོ་ཨོསེ། ༼ག ༼ གསུང་བའོ་ཨླ་ཆོག་ལ་མཆོད་ས་ནས། [སྱིད དང་སངས 

ས་པ །འཁོའ་ ཤནྡཊཱ་རམ་པར་དང་།། དང པཕྱ་ནམ་གྲདག། [རྒྱམ་པའ ས་སག ཤད་པ་མཛོད། །བུངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་དོ 

ས་སུས་པཾ༽སྤྱི་ཧྐལ་བའི་ སུ་དག གྲ བསམས་དཔའོསྡེ་དུག་པ་ལ་དྭ་ཝཔསའོ་ལམ་ ངོས ས་་ རྤུབ་སམས་དཔའ་ནི །ཤུང བསམས་དཔའ་ཡེ་བདུན 

དྡ ཨ་སཱཿ ༩ོ། ༈ །དཾ་ཐེབས་དང ངཿ ཀྱིས ་པརབླ་ས་པའི་ཡམ་བམའི་དཔུར་ུས་ས ངེས གཞུ ིཿགདཉན། ། འདོ་ལྟེ་སྭ ། ངཔ་ཉོད་དང་།མཚན 
ཨ་མེད་པ་དངེ་ ¡ གང་ནས ཁ་ཡོད་དང་ཨང་ལཱན་ལ །སད་གླསས་དངས་འེ་ ཆན་པོ།ྲང་ཡང་དག་དར་ས གས་པ་ཡིན ། བདག 
མད་པ་དང་། གསོ་བ་མད་པ་དང་ ? གང་ཐག་མད་པའི་ཆོས་ཕའང་འབ་ཏུ་འཇུག་ལ ཾ ཚད་མད་པ་བཞོ་ཊ མངན་པར་སྨྲབ་པའང་ཡོངས་སྐུ མི་གཏོང་བ་ཡིན ། བ བསོད 

ཞམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱོས་ཤོན་ཏུ་མཐེང་བའོ་ཕ་ མཙཱ་ཧོན་པ་མངོན་པར་བླ་སབ་བའེ དའང་མངེན་པར་བླསུང་ཡ ས་གས་བསབས་བདདང་པམ་ད། ༽ ཁྲམས་གསུམ་པ 











༣9༩ ༥༦ ® པྲ 





༄༅། །ཡས་དགེན་པར་གུར་པའང་བོད་ཡ ། ཁམས་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་དང་ ། རྒྱན་མངོན་པར་བ ག་མཀང་མངོན་གར་གྲབ་དཞི། །ཉོན་མོངས་དུ།འགར་ད 
ཐམས་ཅད ཤནེ་ཏུ་ཧི་ཤོང་རབྱཏཱ་ཧཾ་སཱ ཉབར་ཞོ་བའང་ཡུན་ལ ། སྐམསུ་ཅན་ཐམསཅད་ཀོ་འ་ དྲི་ཆགས་དང་ །ཞི་སྣང་དང་།གཏི་མུག་དང་། ཤེན ས་པའི་འ 'ལཱ་རབྱ་ཏུ་ནི་བར་མངོན་པར 
བླ་སུབ་དའང་མངེན་པ་བསྒྲབ་པ་ཨཾན ] རྒྱ་མ་དང་ ༈ རྨོ་ལམ་དང་ ། མོག་ཨོར་དང་། སྒྭ་བརྙན་དུང་ ] ཆུའི་ཟླ་བ་དང་ ] གཟུགས་བརཱན་དང་ ] སྦུལ་པའྭ་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ཨོད་པ་དང་། 
མད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་མེ་ཡོཾན་པ་གསས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་དྲུ་ནུད་ལ ། ལས་དཔྲབ་བྲ་ནམ་པར་ལུ་བ་ཚད་མད་པའི་བསམ་པའང་མངོན་པར་བླའེབ་པ་ཡོན ། ཞིང་གོ་ཐེག་གུ་ནས 
མཁའ་དང་མཉུམ་པར་ཤོནེ་ཏཱ་བླསོམས་པའཱ་མོདེ་དང་ལྡན་ལ །སང་སྦྱ་རསྱ་ཀ་ཞོང་ཡོངས་སྐུ་སུང་ཤོང་བསབ་པ་དང་ །རྒྱན་ཀྱང་སངོན་པར་སྨག་པོ་ཡོན ། སངསྤྱ་ཆུས་ཐུམས་ཅད་ཀཏི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆོསྭ་ཀྐོུ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇྲག་ལ ] གཟུགས་དང་ ། མཚེ་ནཾདང་ ། དཔེ་བུད་བབང་པོ་བ ་ཞིངྱཾ་རླནེ་མངོན་པའ་བླསབ་པའང་མངོན་པ 

ཞོན ¡ དཾ་བཞིན་གཤེ ཨ་པའི་གསུང་རར་ཞིནྱ་སྲོས་ཞིཞང་རད་ཊ་ ད་པའྭི་སྒྲ་དབུངས་དང་ལཱན་པར་ཡང་ཞིད་ཆྭས་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲགངས་ཀོ་ཡན་ལགྲ་དམ་ 


༧ནཔཱ་བྱོ་རུན་མངོན་པར་འ་ བ་པའང་མངོན་པར་བླསབ་པ་ཨོན ༢ སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འད་སྣ་ནུམས་ཀྱོསེ་སྐད་ཅིགཏུ་དུས་གསུམ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པར་ཨང་ཁེང་དྲུ་ནུད་ལ ། དུས་དང་ 
བྭསྐམ་དའི་གངས་མཚན་ཉིདྲ་བདད་པ་ལའང་སམས་ཅན་ཐོ་དསམ་པ་ནམ་པར་བླ་སོམ་པའི་པོའེ་རས་སུ་འཇུག་པ་ཤོན་ཏ ༽ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག་ཐབས་དྲང་ཤས་དབྱ་ཀོས་མཛོན་པད 
བླསབས་པའི་ལམ་བཅམ་པའི་ཁུད་པྲར་འདི་བྱནུས་། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲ་དག་པ་ལྷ་ནམ་པར་དགེ་ལ་ཤོ ཧ་ཏུ་བཱས་པས་བདུན་ཡོངས་སུ་གཉོན་ཏོ། | 
མུ་རྒྱམ་བའི་སྲུས་དག | ད་ལྕམ་བངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུ ཨས་དབའ་ཆེན་པོ་ལས་གོ་མོ་གུས་བབས་དང་ཤས་འབྲ་ཏིས་མངོན་པརཔསླུབས་པའོ་ཁེད་པར་སྣང་དའ་གྱུན་པ་འདི་དེག་མདོན 
བའ་བླུསུབ་པས །གང་དབ་གམས་དདའི་གུ་བདུན་ཞོངས་སུ་གནོན་ཅས་བ་ ། ད་ལུར་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དྲ་ཚོསམས་ནན་ཧྲོ།་ཁམས 
ཚུད་ཡ་པ་ལ་འཇུག་གེ༼སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲུ་རེམས་ཀྱོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གོན་པན་མཛད་པ་དང་ འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ཡ་འཇུག་གོ། །འཇོགེ་རྟན་གྱཾཁེམསམཔ 
པྱ་ནན་ཞད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། སབྱྦརྒས་བཅོམ་ལྡན་འད་སས་ཉོ་སབསྒས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་དའདག་བྲ་འོད་ཨིད་པ་ལ་འཇུག་གོ། | ཆོས་ཐ་དེད་པ་ཚད་ཨེད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྣན་འདྲག་ནམས 
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༽༄༅། ༨ | ཀྱི་ཨིལས མངོནཔརའཚུངྱརྒ་བ་ཚད་པ་ ་ལ་འཇུག་གོ ། བུ སྐལ་པའི་གྲེ ངས་ཚདས་ ད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། སངསྦ་རམ་བཅོས་ལུན་འ ད སྣན མ སྭ་ཀོ་དེས་ག ལ་ ཕྲ བྲུགས ་ 

ནུད་པ་ཚུད་ཨད་པ་ལ་འཇུག་ག ། སེམས་ཅན་ཧཾ་མེས་དའི་ཁུད་པར་ཆད་མདུ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། སཔསྦ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ཉིམཚན་དང་། སྐུ་གཟུགས་སུ་དང་ ། ཉུ་སཱ 
གས་སྟོན་པཚད་མད་པ་ལེ་འཇུག་གོ །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀོ་བསམ་ག་དང་དགང་པྲོ་ཝ་དད་བ་ཚད་ཨད་པ་ལ་འངག་གོ།། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱོ་གསུང་བཛེད་པས་སྣམས་ཅན 

ཡོངས་སུ་ཉོན་པར་མཛད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གེ།སམས་ཅནནསས་ཀོསམསདང་གྩོན་པ་ཚད་མད་པ་ལ་འཇུག་གོ།མངསྦ་ཆས་བཅོམ་ ཧཿ 


སྣ་ནམསྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་འགམ་ཀས་པས་ཐུགས་སྲུ་དད་པ་ཚདཡ།ད་པ།་ལ་འ 
4 གོ།ཧན་ཤྲོསཀྱིཟེག་པས་འབུཏབ་ཡ་མོས་པ་ཚན་མེད་པེཡ་འཇུག་ག །སབྱྦྱས་བཅོལ་བུན་འདསྣ་སས་ཅུ་ལམ་ཤིན། བསྣན་པ་སས། མུ ཚི་ དྲད 


ཤགས་ལ་འཇུག་པ་ཚོད་ ད་པ་ཡ་འཇུག་ཅིངམོས་པར་པུད་ད། ། 








༣༦ 
ཛཿ 


རང་སངས་རསུ་ཀྱོ་ཡེ་ཤིས་ཡང་དུག་པར་བསསབ་པ་ཤོནྟད་རྫོགས་པར་བྲ་བ་ཚུད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། སངས་རུས་གཅོས་ལུན་འདས་ནམས་ཀོ་ཡ་ཤས་ཟབ་སོའོ་མེར་འཇུག་པ 
བསྟན་པ་ཚད། ད་པ་ཡ་འདུག་གོ ། དུངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པའོ་སྤེར་བ་ཆད་ཨད་པ་ས་འཛུག་གོ ། སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས 


༠༠།རམས་ཀུ་ཐེག་པྲ་ཆནལོ་ཡང་དག་པར་བླ་མབུ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤོནྙཏུ་བསན་པུ་ཚད་ནད་པ་ལ་འཇུག་ག ། ད་འདོ་སྭན་དུ་སེམས་ཏེ ། དཾ་ཞོན་ག གགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡུང་ 
དག་པར་རྫོ་ག སུས་སྱས་ནམསཊོ ོངཞུལ་ན རཆ པེ ] དནགླེསལ་པེ་བྱསྭ་ཕག་ཁག་ཁཱག་དང་ ། བླལ་བསོང་ཕག་ཁུག་ཁགེ་དང་། བས་པ་བྱུར་སཱོང་ 
ཁྲག་ཁྲོག་ནས་དེ་སྲེདྱ་ཀོ་བླསམ་པ་པུ་བ་ ཁུག་ཞྲག་བ ༼སང་གིས་ཏུང་བྲགང་བའ་ ཀའ་སཱ །སངསྤྱ་རཱ་ས་གཅོམ་ལཱན་འདྭསྣ་ནམས་ཀུ དོ་ཡུལ་ད་བདག་གོས་ལུུན་ཧོས་གྲུབ་དའ་བ བ་པར 
ཀཱ ཆོག་པ་མདུལའངྒནས་པར་ཉིག་བཞནཔར་ཞསུ་ གས་པར་བུའོ་ཞས །ད་ད་ལཱ༢་ཤིནཏུ་བཏྟགས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏུག་ཏུ་རྒྱན་མོ་འཆད་པེའཟརྩ 
་ནི་གམ་དང་ཤུས་༢བྱ་ས་གོངས་སབསམས་བའོ་ལམ་ུངོགས་རུ་ཉེན་པོའོ་ཡེ་ཤེས་པ་མོག ་གའྱི་ནཱལྱ་ཙོམ་ཡོབས་སུ་གནས་པ་ཨོན །དྲ་མད་ཚོགེ་གཅིག་ཏུའང་ལམ་མངོན་པར་བསྲབ་པ་ལསྡུལ 
བར་མོ་དད་ད།དེ་འགོའཔད་ལུ་བུའི་ཨ་ཤེས་མཛོན་པའ་བླབ་པ་ོནེ།འགུང་བ་དང་།འདུག་པདང་།ཉལ་བ་དང་། རོ་ལམ་དགྱ་ཏུའང་གླིབེ་པ་མདཅི་པོད་ལམ་གླམ་ཅད་ལགནས་ཀྱང་ནམ་པའདི་ལགའི་དདུགས་ཞོ་ལ 
ྱ་བངཆ་འས་པ་ཡན།དའིསཿམས་བསྐུད་པའ་ར་ལའངུངནུཔ་སས་དཔའ་ཕརོསུཧན་པ་བནད་།བངྨནབས་མས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡང་དགཔབསཔ་པ་སང་དགརར་འགུང་ ། | 








༧ ༠ །ིཾ་ི་ཕིརེ་ཤེན དྲི་ལརགང་རག་སེམས་ནཔའ་སམས་དཔའནོའ་ིང ན་པ་ན ཏང་བཞི་སེནས་བསྒྱད་པ་ཀྱུང་བརེ་འཞིང་ཡང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར 
-ཿ །བླསྲབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་ཤག་ི་དོནོ་དུ་ཡོངས་སྭུ་ལོ་བས །དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཞིང་། སམས་ཉན་ནམག་ལ་དགེ་བའྱི་རུ་ད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་འདིནི་འོའི་སྦེན་པ། 
@ཝ།ཝ ཕཱན་པའ། །གང་ཏོན་མོངས་པའི་ཡོངསསུ་གནུང་བཟམསཅད་རབྱཏུ་ི་བའདིཉ་དེའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བིན་པའོ། །གང་སིང་རྗདང་བུམས་པ་སོན་དྲུ་འཐོ་དས་སེམས་ཉན་ཐམསད་ལ་འཇིག་པ་སེད 
ཧཾ པ་འནིནོ་དའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །གང་གོངནག་གོང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ངོམ་ས་པརདམ་འཆའ་བའདིནི་དའི་བོན་འསརི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཐིན་པའོ། །གང་ཐམཊན་མཁེན་རའི་ཡ་ཤུས་ན་ 
༡ དྲུ་བཟའི་ཕིར ། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ལན་དང་ལྡན་པ་འདིནི་དེའི་དསམ་གཏན་ིལ་རོལ། ཧིན་པའོ། །གངའངགཞིན་རྱིས་མ་སྙེས་པ་མངོན་དྲ་གུར་པ་འདྲི་དིདའིངཤེག་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། ། 
ཙཾ གངཡེཤེས་ཚད་མད་པ་མངོནཔར་བླཝས་པ་འདིན་དའི་ཐབས་མཁས་དའི་་འོག།ིུན་པའོ། །གང་གོངནག་གོང་དུ་༣༩ཤེས་ལ་དམི་གས་ཤིང་ན་ངོན་པར་སྦྲབ་པ་འི་ན་ེའི་སློན་ལམ་གྱི་ཕ་འོལ་དུཕཱིན་པའོ།། 
ˆ | གང་ཕག་ཀྱོ་རྐོལ་བ་ཐམསཉད་དང་དདུད་ཀྱོ་ གས་ཐམགཅ་དྱ་ཀིས་ལམ་ཡོངས་སུམི་ཆོད་པ་འདིནི་དེའི་སོབས་ཅྱི་ཕ་རོའ་ཅུ་ཧིན་པའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་པ་འདྲིའི་དེའི་ཉཤེས 


བཿ 


༧ ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཧེ་ལ་ན་བྱྱ་རུབ་སེམས་ད་པའི་སྐ་འིངནུ་སོངབ་འདི་ལ་གནས་པའི་བངྱ་རུབ་སེནས་དབའི་ད་ཚོལ་ཏུནིནེ་པ་བུ་པོ་དིདགེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་ང་རའགུར་ང། 
སྱསགའིདངོས་པོབཞིདང་ཡོངསསྐུ་ངོགག་པར་འྱགུརའ། །ཧིན་གྱི་རྨུབས་བཤུདང་ ] བུང་ནུ་བཀྱི་ཕོགག་ི་ཆོག་ཨུམ་ུ་ཧུ་དདུནུ་དང་ རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ ] མདོར་བསྡུཤ་བུང་རུྱ་ཙི་ཡན་ལག 
གི་ཆས་ཐམསཅད་སྐུན་ཅི་གྲ་གགྙར་ཀྫོངསུ་ཛོག་བརའགུལ་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྦཊ་བདུང་ ] བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཟམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཟླ་བས ། རུངྱ་རཱཊ་སེམས་དཔའ་སནས་དངའ་རེནདོ་རོ་རིའི་སྙིང་པོལ 
།བདི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། ༼ལ་བའྲ་ས་ཅི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆན་དོ་བུངནབ་སམས་ཀདའི་ས་བཅུན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གྱིབ་དབཀ་སུན་ལག་ཐམས་ཅར་སུདི་་ནད་ིག 
ཇུ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་འགུར་རམ ། འོན་ཏ་མ་ཡོནི་གྱི་ ་བ་བྱུ་པོ་ཐམས་ཤད་ལའང་དེ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྐུ་ོགོས་པར་འགྱུར ། བུང་རུག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྔའི་སིང་པོས་སྨྲ།ས་ར ] ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲག 
།སྭ་བྱཿ་པོ་ཀྱུན་ལའང་ ། བངྱ་དུབ་སེན་ས་དཔའི་བུངྦརུབ་ཀྱི་ཡན་བག་ཐན་གཅད་སྐན་ཅི་གེ་སྐད་ཙི་གིངུ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་ངར་ལྟ་འགྱུརཏེ ] ཀུང་རུབ་སེམས་དངའི་ས་བདུན་ད་འདི་ལ་ནི་དེ་དག་པས་ལྕུགདར 
(ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཤི །དྲིཀིའོ་ཐིར་ཤེན་། ྱ་རྒལ་བའི་གྲས་བྱང་ནུབ་གཾཡས་ད་པའེས་དིནི་ཉན་ཏན་དུ་ཁ་བའི་སྩོན་པ་ ཇོས་སུ་ཇོགས་བརྡ་བེད་པ་ཡགེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྩོད་པ་ཡོངས | 











¥ །གུཿགཞེན་པ་སྭཾ } དེ་ལྟར་ཀྱི་རྱལ་བའྲི་གྲས་བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལྟ་ནི་སོན་ལམ་ཐམས་ཉད་ལ་ལྷུག་པར་དམིགས་པས ] བྱང་རུབ་སེམས་ད་རའྲི་པྲང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
གཾ ཐྷརྤས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་དར་འགུར་༣ོ། །གཉིས་པ་ལ་སམས་ཀི་དི་མ་ཐམས་ཉད་བསལ་བས ༽ གསྱུས་པལ་སྩོན་ལམ་རྣམ་པད་འཕལ་བ་དང་ཆོས་ཀི་སྣད་བ་ཐོབ་པབས ། བཞི་པ་ལ་ལམ་ལ 
འཛྲྣས་དཱས ། ཁཱ་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཅྱི་སཱོན་པའི་རྫས་སུ་འབྲང་བས ། རྲུག་ང་ལ་ཆོས་ཟབ་སོའི་སྒོར་འཇུག་པས ] བུངྱ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའྱགུང་། ཌཱ 
ཟླ བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདྡུན་པ་འདི་ལནི་གངས་རས་ཏི་ཆོས་ཐམསཉུད་ཡོངས་སྭུ་སྦྲབ་དས གི བུང་རུད་ཏི་ཡུན་ལག་ཐུམ་སཙད་སྐད་ཅིག་ནད་ཅི་གའུ་ཡོངས་སྲུ་ཚུབ་དར་འྱགུར་དོ། །ཧེ་ཅིའི་བྲིར་ཞ 
ཤ( ཤུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོནས་བྲབུང་ས ། ཤང་ནུབ་སེམས་དངའི་ སེ་དཏུན་ངའི་བར་དྲུ་བུང་ནུབ་སམས་དབས་མངོན་པར་བླ་སབས་པའི་ཡ་ཤས་མངོན་དར་སྨྲབ་པའི་སྐྱོར་བའེ་ཕན་འག 
དེ་དགྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བྱརད་པ་ཡན་ནད་ལྕུན་གྲིས་ཟུབ་པར་ཡོངས་སུ་འྲ་གུབ་བོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྙེ ] ད་པེར་ན་ཀུན་ནག་འོན་མོངས་གིང་རྣམ་དར་དག་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་རི་ཁམས་དང་ཤིནཏུ་དག་པའི་འཇིགྟཏེན་ཧི་ཁམས་དག་གི་འཇིག་ཏནྱ་ཆི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཧི་ཁམག་ཀྱི་བརྙནི་སཱོན་ལམ་དང་ ། ཐབས་དང་ ། ཤིས་འབ་དང་ ། མངོན་རར 
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༧༠ ཤེས་རའི་སྟོབས་དང་ ། གགགས་རུན་པོ་མ་གཏོགས་པར་འོད་དོད་བཟལ་བར་མི་མུས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱངརུབ་སམས་ད་པ་སྩོང་བ་འདས་པ་དང་། ཡོངསཨུ་དྲག་པའི་བརཨང་ 
སོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་ ། ཤུས་རབ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་བུ་དང་ ། ཡེངགས་ཀྱི་སོབས་དང་ ། ཤགས་ཆེན་པོམ་གཏོགས་པར་འོད་དོད་བནལ་བར་མི་ནུས་སོ། །བངྨརུབ་སམས་དཔའ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་ལྨས་བ ] ཤྱ་རལ་དའི་སས་ལོན་ཅྱི་སངྱ་རུབ་སམས་ད་པའི་སྣ་ནམས་ལ། ] ཤུང་དུབ་སམས་དཔའི་སྩོན་པ་ནོན་མོངས་པའི་ཧོད་པས་ཁུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་ར་ཡིད་རས་དར 
བུ་བ་ཡིན་ནམ ། བུངྱརུབ་སམས་ད་པའྲ་དྲོ་རའི་གྱིང་པོས་སྨྲས་པ ]ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་བང་ནུབསམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་བྲབུང་བ་ཡན་ཆད་དུ ] བང་རུབ་སུམས་དཔའ་སཱདུ་བ 
ཐམ་སྭཧད་བཱངྒ་རཱབྭཏཱ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་དབང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་དང་བལ་བར་གར་འོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་མཉམབ་ཏིནྲ་ཏྱིས་ཡིད་ཆས་པར་བུས་ཏ །དེཨ་མྱ་གིས་ས་བདྡུཉ་པྤོ་རམས་སུ་ཤོན་མོངས 
བའི་སྩོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤསམི་བའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲག་འདི་ལུ་སྙེ་ ] དཔརན་བཁོར་ལུས་སྒྱུངབའི་རྒྱལ་ཕོན་ས་ཏྲི་གང་པོ་ཅིན་པོ་རལ་ཁོན་ཞིངྡ་གིང་བཞི་ད་གྭ་ཏུའཔའྭོ། ། 
མིའི་ཙུག་བསལ་དང་ ] འཕོངས་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པྭ་ནམས་ཀྱངརབྱཏུ་ཤེས་ཏེ ། འོནྭ་ཀང་ཞེས་པ་དི་དག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ོ། །དྲ་་མ་གྱིས་མིའི་ལུས་ལས་འདས 


ཁོས་སུ་ 














་།༅། ]ཕཁང་མ་ཡིན ། ནམ་མིའི་ལུས་སྤངས་ཏེ་ཚོབས་པའི་འཇིག་ཏནདུ་སེས་པརྨ་ཆུར་བའི་ཚོནི་ཚངས་དའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞུ་གཞས་ཤིང་སྟོང་གི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཀངམཐོང་ ] 
-= །ེནག་ཏུའངའསོ ། ཚུངས་པའི་གྲབགས་བ་རཱན་ཡང་ཏུནྭང་སྟོནཏ ། མི་ཞེས་ཀངསི་བརྗོད་དོ། །ྱ་རལ་བའི་སྲས་དེ་དཞིན་ངྲུ་བངྨརབ་སམས་དཔའི་ས་དང་པོ་བྲ་ཐང་བ་ཡན་ཆན ། བུངྨ་དུབ་སེན་བ 
ཛཱ ་་ོུ་ཤིན་པའི་ཐསཔལ་ཉནཞིངའོབ་ན་གཅད་དུན་བའི་ཆ ༈ ཀུན་ནས་ཤོན་མོངས་པའི་ཉེས་པྭ་རམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤུས་ཏ ། ཨང་དག་ངའི་ལམ་ཏུ་ཞུགས་བས་ཀུནནས་ཉོན་ནོངས་པ་དོ་དག 

གིས་གོས་པར་ཡང་ནི་འྱ་གུར་འོ། །འོ་ཁངདེཿམ་མིས་ས་བདུན་བྲནནས་ལ་ཉོན་མོངས་དའི་ཤེས་པྷ་ཚམས་ལས་ཡངདག་པར་འདག་ཤེས་མྱི་བ་སྟ ] ནམ་སྦོང་བཅན་རྱི་སཱོད་པ་ཐམས་ཉད་སྤངས་ཏེ ] ས་དངུན 
4 ཤོནས་ས་བྱ་དད་བ་ཡོངས་སྐུ་ཞོན་བརྡ་གུར་ཏེ ། བུངྨ་རུབ་སར་ས་ད་པའི་ཐས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ་ཁོན་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་རུ་ངའི་ཆོ ། ཀྱུཉནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། 
ཛཾ འཇིགཉེནྱི་བུ་བ་གུན་ལས་འདས་པས་ཉས་པ་དདག་གིས་གུཉ་ནས་ཞོན་མོངགཔརྱགཅས་མི་བའོ། ཀྱ་རྱལཔའི་སྲས་བུང་རུབ་སནས་དབའི་ ས་བཅུན་པ་འདི་འ་གནས་དདི་ཟུང་རུབ་སམས 
༼ །དཔའ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་གོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མང་དོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་འདས་ཏེ ༈ ཧུད་་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་སྩོད་པའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དེནི་ཉོན་མོངས་བ 








༣༧།ཤུན་ཞེགྲ་ཀྱང་མི་བུ ] ཤོན་མོངས་པ་མད་པ་ཁུས་ཁྱང་ནྡི་བའོ། །དེ་ཅིའི་གིར་ཞེ་ན ། ཉོན་མོངས་པ་ཐནས་ཅད་རུ་བམེད་པས་འོན་ནོངས་བཤན་ཤེག་མི་ཤའ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའྲི་ཡ་ཤས་མདོན་པར 
འདོད་ཅིང་བསམ་བ་ཡོངས་སྐུ་མ་ཇོགས་དག་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ་ཞེས་ཀངམི་བུའོ། །དེ་ལྟང་བུང་ཆུང་སེརསུ་ད་པ་འྲི་ས་བདུཊ་ར་འདི་ལ་གནས་པའི་བུངརུབ་སམསུ་ད་པའ་ནི་ལྷག་པའི་བསན་པས་ཡོག 
སུ་དག་པའྲི་ལུས་ཏྱི་ལས་ནང་ལཱན་པ་ཡིན ། ངག་གི་ལས་དང་ལན་པ་ཡིན ། ལྷག་པའི་བསམ་དས་ཡོངས་སུ་དག་དའོ་ཡོདྲ་ཁི་ལས་དང་ལཱན་བ་ཡིན ། དེནི་འདིི་ལྟར་མདེག་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ 
བཞིན་གཤགས དཱག་སྙད་པ།ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ དྲ་ཁྲི་ཐམསཉད་ནུ་ཡང་དག་དའ་འདག་པ་ཡིན ། གང་འདི་དག་དགེ་བའི་ལམ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས། 
རྒྱས་ཀྱིས་བསུགས་པ་དེ་དག་གི་ཇེས་སྟུ་ཏགཏུ་ཧུཧ་མི་འནུད་བུར་འབངབ་སིན  གང་ཡང་བུངྲ་དུབ་སེམས་དབའི་ྲ་ཝ་པ་ལ་བཟོའི་གནས་ནང་ལས་ཏྱི་གན་ས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བླསྒྲབས་པ་དེ་དག 
ཐམས་དྷ་ཧང་ལྕུན་གྱིས་གུབ་ང་ར་བཅུའ་བུང་ངོ། །དཧནི་སོང་གསུམ་རྱི་སོོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁནསན་སློབ་དཔོནདྲུ་བ་བ་ཡིནཏ ། དེ་བཞིན་ག༨ཀགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ ] བུངྒ་དུབ་སམས་དབའ་ས་བྱརན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བུང་དུབ་སེམ་ས་དབའ་མ་གཏོགས་པར་སུའངདེ་དང་བསན་པ་འས་སྤྱོར་བས་ནཉམ་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྕར་ཡང་གང་ 








༧ཿ ༄༅། འདི་དག་བསམ་གཏནྷ་ནམ་ས་དང་ ། ཏིངང་འཇིཤ་དག་དང་ ། སོནས་དར་འཇག་བ་ནམས་དང་ ། མངོན་པབཤེས་བ་དག་དང་ ། རྣམ་དར་ཐར་པ་རྣམ་ས་ཀྱང་ཐམས་ཤད 
2 དུ་བསྣོམ་པ་མངོན་པར་བ བ་པའྡི་གོའི་ཚུལ་གིས་མངོན་དུ་འྱ་གུར་ཏ ། འཾ་གངན་རུང་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱརན་པ་ལ་ཇི་ལྷར་དེ་བཞིན་དུའི་ནམ་པར་སྙོན་ང་ས་ཡོངས་སུ་ངོགས་ད་མ་ཡིནཤོ། ། 
@ དཾ ར་བྱང་ཆུབ་སམས་ད་ང རས་བདུན་པ་འདིལ་གནས་པའི་བངརུབ་སམས་དཔའི་སམས་བསྐེད་བ་ཐམས་ཧད་ལ་ཤུས་རབ་དང ། ཐབས་དང་ ། བྣསོམ་པའི་སོབས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་འགུར་ཏ ། 
རོ ོ་ས་་ནྱལ་ལགདམ་་ཡོསྱ་ངོགས་པརྱང་བགཔོ །དེདེ་ལུར་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདིལ་གནས་པའི་ཚོ ] བང་ནུབ་སེམག་དངའི་ཏིང་ང་ 
༧ །ཇིན་རམ་པར་དཔེ་ད༨ཤིན་ཏྱུནམ་བར་ཡཱ་བ་ཞེས་བུ་པ་དང་མཉན་པར་གཞོག་སྙ ། ཧངྦ་རུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིངང་ར་ངིན་དེནཔདིནེ་ཅུ་བསམ་པ་ཞེས་དབདང་ ། ཁུན་པར་ཚྱི་བྲོ་ཐོག་ཤསྭ་བ་བ་དང་། རབ 
: ཙི་བརོ་མཛོ་དཅེས་བུདང ] ཆོས་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བུ་བདང་ ། ཚ་བ་ཤིནྱཏུ་གནས་པས་བརྟན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སཤཾས་དངམངཤོ་དཔཤག་པའི་སྤྱ་ཞེས་ཐུཔདང་། རོབ་ཀི་ 
དབྱིངས་ཡོངས་སྭུ་སྦུངས་པ་ཁེས་བྱ་བ་དང་ གག ཤགས་རི་ཡོན་ཏན་གསྲག་བདང །རནྷཱཿགས་ཀི་ན་ོདལབོར་བནྱ་ངནལས་འདས་པའི་སྒོཞིས་ཧུ་བ་ལརང་ནགམ་པར་གཟག་དེཿ ] དེ་དག་འ 





ཅི 





སོགས་ད་མངོན་པྲ ཤེས་བ་དང་ །ས་ཤས་ཆེནགྲོ་སྤོའི་ཏིངེངེ་འཛིན་ས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་པུད་བ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱུར་ཚང་བ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་ཏྟིངེངེ་ | 
འཛིན་དེ་དགྲ་འབྱཏུ་ཐོབ་པ་དང་ ། སཱིང་ཇྫདང་སིང་བྱར་བའི་མཐུས་ཉ་ཞོས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིཤ ། པངསཔས་རྒས་ཀྱི་ས་ལས་འདག་བ་ཨིན གཾས་འཐ་དང་ཡཡས་ཀྱིས་ནམ་པར་དཔདོ་པའི་ས་མངོན 
སུམདུ་ཟུར་པ་སྙི། །དེ་ལཱར་དེ་བྲངྨརུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆོ ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཚད་ནེད་པ་མཚན་མ་དང་བལ་བ་རབྱཏུ་འབུངངོ་། །ངག་གི་ལས་ཚད་ཟེད་བ་མཚན་མ་དང་བཐལ་བ་རབ 
དྱུ་འབྱུང་ངོ། །ཡིདེ་ཀྱི་ལས་མཚུན་མ་དང་བྲལ་བདིནེ་ཏུརྣམ་དར་སྦྱངས་པ་མི་སྐུ་བའི་རོག་ཀྱི་ར་ཟོད་པས་སྣུང་བར་ཆུར་པ་ཚན་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྲུང་ངོ། །བྲངྡ་དུབ་སུམས་དཔའ་ནམ་བར་ 
ཟོལ་བཾའི་བླ་བས་སྦྲས་བ ]ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསདེ་ལྟ་གོ །ཧྲཇ་ནུབ་སེམསདང་འི་ས་ནང་བོལ་གནས་པའི་ཆལང་ ། བུང་རཱབ་སམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཏི་ལས་ཆན་མེད་པ་ཤན་ཐོས་དང་པང་སངས་རྒྱག 
ཀྱི་སྣོད་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཿ་འདས་ནཉི་རབ ] བུངནུབ་སེ་མས་ད་དའ་རྡོ་རྔའི་སྟིང་པོས་སྩས་ད ] ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལུའང་ཡིནེ་ཏེ ] དེ་ཧི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་དའི་མཟུར་བདྲ་ཏི༽ རང་གི་ 
བློས་རྣམ་པ་རདཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཉོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་བ་འ གེས་བསི་ོའི་ལུ་་མམ་བདདཔ་བ བྱབགཔས་ཏག་པོའ མངའང་གཡསསས་བསདགི་ནོ འདོགས 











×། ༅༅) །གིནེ། ]ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་འདི་ལྷ་སྙུ ། དཔརན་རྒྱལ་པོའི་རིགག་གུ་སྨེས་པའི་རྒྱལ་པོའ་མཚན་དང་ལྔན་པ་ནི་བཅོས་མ་ཐགྱརྱརལ་པོའི་བིན་ཧིས་དན་པོའི་ངོགས 
--ཤ ཐྡམ་གཙར་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་གྱི ] རང་གི་སློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པག་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ནར་གོན་བརྩ་ཆུར་པ་དེའི་རང་གྲི་བོའི་མཐུས་ཟློན་པོ་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཟུད་བ ཁི་མུལ་ལག་ིུ་འདུས་པ་ཡིཞེ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རུཊ་ ས་མས་དབའ་ཡངས་མས་བྱསད་མ་ཐགྱ6ུ་ལྕག་པའི་བསམ་པའི་བདག་ཧིན་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་དང་ཐང་གངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཟིལ་ཚིས་གཞོན་ཏ ] རང་གི་ཟློགོ་རག་བར 
བཏགས་པ་ནི་ན་ཡིན་ནོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུཊ་པ་འདི་ལུ་གནས་པའི་བུངྒ་དུབ་སམས་དབའི་རང་གི་ཡུལྷ་གི་ཡགས་ཅི་སོབ་སྭ་ཧིཿགས་ཚིག་ཉན་ཐོག་དང་རང་ས་སྱ་རཀྱི་པུ་པའྲི་ཚུལ་ 
ལས་ཤིནཏུ་འདྭག་པ་ཡིཞེཤོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་་སྲས་དེ་ལྟར་ཀྱང་རུ་བ་སེནས་དང་འ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་ ་པ།འདི་ལ་གནས་པའྲི་ཚེ་ ། ལུས་དང་ ། པག་དང་ 
ནིདྱ་ཏི་ལས་ཟབ་ཅིང་དཔེན་ལྩ་རུ་བ་མེད་པ་དང་ལན་བའང་བྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ ། ཁུད་པར་གོང་དུ་བཅལ་བའི་བཅོན་འྲགུས་ཀུང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་བཅོན་འྲགུ་ག་ད་ཀང་སང་དག 
བའི་མཐར་གནས་པ་ལའང་གནས་ཏེ། ཁྱད་པར་གོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་བའི་ཕྱིའ་ཡང་དག་དའི་མཐའ་མངོན་དའང་ནི་ཕྱེད་དོ། །ཧུངྲ་ུབ་སམས་དཔའ་རམ་པར་ཐོའ་དའྱི་ཟ་ཟས་གྱུས་བ། 


༣༦༦ ཚི་ངུ་ ཝྲི 


༧ས།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲས་ཀུཏ་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་གང་ཡན་ཆད་དུ,] ཧང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འ གོ་པ་ལ་སྟོམས་དར་འཛུས །བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའྲ་རོ་འི་གྙིང་པོས་སྨྲས་བ ། ཀྱ་རྒྱལ་གའི་གྲས་ཐུང་ནུབ 
ས་དངའི་སྭ་དུག་པ་ཞན་ཆད ། ཐུངྱ་རཱབ་སེན་ས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སོནས་པར་འཇག་སྟེ ] བུངྱ་དུབ་ག་མས་དཔའི་སྭ་བདྡ་པ་བདི་ལ་གནས་བའི་བྲངྱ་དུབ་སེམས་དཔའན་སྐད་ཉིག་རྲ་རེ་ལའང་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོནས་པར་འཇུག་སྭྭ ། འགོག་པ་མངོན་ནྲུ་བས་ཤེག་ནི་ནི་བུའོ་། །དེ་བས་ན་དནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡུས་དང་ ] ངག་དང་ } ཡིའེ་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཞེག་བྱ་བ་ཕིན་ཉོ། ། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ནེ་ལྟར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་དའི་མཐའ་ལ་གནས་པསྱ་ཀང་གཞས་ལ་ ། ཡངདག་དའི་མཐའ་མངོན་དུའང་ནྲི་ཐེད་པནིང་མེཆའའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས 
འདི་ལྟུསྭ། དཔརན་ནི་ལ་ལུ་ཞིགྱ་ར་མརོ་ཆེན་པོའི་གཆེན་པོར་ཞུགས་ཏ ། ནལ་པའི་ཐབས་ལ་ནཁག་འིང་། རླུང་ལ་མཁས་བ་དང་།ནུལ་མཁས་དི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཤེས་པས་ནི་གོས་སོ། །ྱི་ཆལ་པའི་ 
སྲས་དེ་བཞིནདུ བུངནབ་སམས་དཔའ་སམ་བའེུན་པོ་བུདརབ་སམས་དཔའི་ས་བདན་པའདིལ་གཤས་ཤིངཔོ་ྱ་ཅི་པའི་ཟརན་པརཞུགས་བའང་ཡང་དས་པའི་གྲབའ་ལ་གནས་དགྱ་ཀང་གཉས་ ལ། 
ཡང་དག་དའི་མྲབའ་མངོན་དུའང་མི་བྱད་དོ། །དེ་ལྙར་རེ་ཡདཀས་ཀྱི་སྙོབས་དངཤུགག་བོབ་བ་ཉི་ཏིང་པའཛིན་དང་ ། ཡ་ཤགྭ་ཏི་ ཉོབས་དང་ ། གསས་ཆྱིས་སངོན་པར་བླསདས་པའི་བློ་དང་ ] 

















༄། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོབས་དང་ ། གུགས་ཆེན་བོས་འཁོ་བའྲི་སྒོའང་སྟོན་ལ ] རྐྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་བསམ་པ་དང་ཡང་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན ། འྭ་ཁོར་མང་བོས་ཀུན་ནུས་ 
བསོང་བར་སྣུང་ཡངྟཏགྱཏཱདཱན་མི་འཆད་པར་སམས་ཉི་དབེན་པའང་རགྱུ་ཐོད་བ་ཡིན )ཁམས་གསུམ་ནྭུ་སུ་བའང་སྣོན་ལམ་གྱི་ད་ཝང་གིས་མངོན་པར་སྨྲབ་ལ ] འཇིག་ཏེན་གྱི་ཞེས་བསྭ་ཀྲངཧ ཡི་ག 
བ་ཡིན ། གི་ཞིང་བཏུགིབ་ཡིན་ལ་ ༈ ཐབ་སྭ་ཀིསྦ་ཀང་རབ་ཏུའབར་ཏ །དེ་ལུར་འབར་ཡང་ཚིག་པར་མི་གགུར་བ་ཡིན ། སམས་རྱས་ཏྱི་ས་ཤས་ལ་འེང་ཡོངས་སུ་འཇག་ལ ། ཉན་ཐོ་དང་རད་ 

གམས་རས་ཀྱི་ག་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་ལཱགོ་པ་ཡིན ། སངསྤྱ་ཆཱག་ཉི་ཨུལ་ཅི་མཐིལ་དུ་འང་ཕིཤ་འ ། བདུདྲ་ཙི་ཡུལ་ནའང་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཡན་ ། བཏུདཀི་ལམ་པཞི་ལས་ཀུང་ཡང་དག་པར་འདུས་ལ ། 
བདུད་ཏཱ་ཡུལ་དང་སྩོད་ཡུལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོན་བ་ཡིན ། མ་སྟཱགས་ཉན་གྱི་གནས་ཐམ་གཅད་ནའང་འདུག་པར་སྣང་ལ ༈] སངྦྦྱརས་ཀྱཨུ་ཉགསྭ་ཅི་གནས་ཉི་བསན་པའང་མི་གཏོང་བ་ཞིན ། 
འཇིག་ཏེན་གི་བུ་བཇོམསཉད་དང་ཡང་ཞུན་པར་སྣང་ལུ་ ༈ འཇིག་ཏནལས་འདུག་པའི་ནུལ་འའང་ཡང་དག་པར་གསོལ་བུ་སིན ། ལྟནང་ ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་་དང་ , ལྕམ་ཡིན་དང། 


| 
་མ་མ་བའ་ལཱིང་དང་ ། མི་འཆཉི་དང་ \ མི་དང་ ། སཾ་མ་ཡིན་པདང་ ། བརྒྱ་ 














ཧིན་དང་ ། ཚོངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་མགོན་པོ་ཐམས་ཤད་ལས་ལྕག་པའི་རྒྱན་དང་ ༽ ལྕབ་ལྷུ་ིན་ཏུ་བསྒྲགས་བའ་ 














༧ག། ར་བྱ་དྲ་ཐོབ་ལྭ ] ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་ག་བའང་གི་སྡོང་བ་སྲིཀ། །དལྟརདེ་ལྟ་རུ་ཧྲི་ཡཤཾས་དང་ལྡན་པར་བུང་ཆུབ་སེམས་དངའི་གནིའ་དུ་སོང་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སནས་དཔའ་ 
དེའི་ཝཱ་བྱ་ཧྲ་ཅན་པོ་དང་ །སགན་ྱི་སོསོ་སར་སན་ལོ་སང་གར་འགུར་ ལྟ་བྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྤོན་འམ་ཕྱི་སྐོབཾསཱཀྱིས་སངཔ་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྔ་གམང་པོ་དང་ ། སངས་དྐྱས་སཱོང་ཕྲག་མང་] 
པོ་དྲང་ ། སངྦ་རས་བྱར་སྟོང་ཕཱག་མང་པོ་དང་ ] གངག་རྒས་བྲེ་བ་བྒྱར་སྟོང་པྲག་མངཔོ་དང་ ། གངགྱཆས་འག་འྲིག་མང་པོ་དང་ ] གངགྦྱ་རཱྲ་ཁགྲ་འོག་བྱཿ་ཕཱག་མང་པོ་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཁྲག 
ཁྲིག་ཉོང་ཕྲག་རྤང་པོ་དོང་ } གངས་རྒྱས་འགྲ་འྲིག་ྱས་སྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་ } གངསྦ་རས་པེ་བྲ་བཀུ་བྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་སྦྲང་བར་འྱགུརའ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཉོན་པ་ཡང་དག 
བརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་དག་མཐོངནས ། གགན་བྱ་ར་ཆེན་པོས་རིནི་ཐེ་ཏྱེན་དོ། །བཀུ་སྙི་ཐུད་དོ། །རྷསི་སྣང་ཕྱད་དེ། །མཆོད་པརྡ་པུད་དོ། །ན་བཟའ་དང་ ༈། བསྐོད་སྤོམས་དང་ ། 
གཟིནསྭ་རཱ་དང་ | ཧུུན་བྱོ་ཏྐན་སྣུན་དང་ ། ཡོ་བུད་དགྲ་ཀངའ་བུལ་ཞིང་ ། བྱངྱ་རུབ་གནས་དཔའི་དད་བའི་ཡོ་བུད་ཐམསཙད་ཀང་ཡོངས་སུ་འ་བུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྱི་ཆོགས་ནམས་འབང་ཡང་དག་དའ 
ནཆོད་པ་བེད་དེ } དགེ་བའྱི་ཙ་བད་དྭགྱ་ཀངྱ་བན་མེཏ་བ་ཡང་དག་པྡ་ཚོགས་པའྲི་བྱརྱ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་ད་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུན་བེད་ཅིང་ ༤ དེ་དག་རས་ཛེ་ས་དང 


ˆ 


༧ རིས་ཐོས་ནན་ཏན་ནུཆོས་བསྟན་པ་ཞནི་འན་ཏོ། །འཛིན་ཏོ། །ཐོསཤསྭ་ཀངནནེརོ་དའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་སྣང་བས་རབཏུ་བརོན་པར་དེད་ཅིང་ཞན་ཏོན 

རྱོས་ཡོངོས་ཨུ་འཛིན་ཏོ། །སངསྦ་རྒས་བཅོན་ལྣན་འདག་དེ་དགགི་བསྙན་བའང་ཡང་རག་བྲར་འཛིན་ཏོ། །ཧན་ཐོས་དང་ཐང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏགས་པ་ཡོངས་སྲུའི་བག་ཀྱངམི་འྲ་བོགས་པ་ཡིན་ ། 
ཧྭཾ་སཱོན་བྲསྭ་ང་སནས་ཡན་ལ་ཕན་འདོགས་དའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པྷ་ནན་པར་དག་པར་འགུར་བ་ཡིན། །ེ་ལྟར་ཀཱང་ཆུབ་སེམས་དདའི་ས་དིང་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་གནག་བའྲི་བྲང་ 
དའི་དགེ་བདྲི་རུ་བེ་དག་སྔོན་བསྱ་ཧང་བསལ་བདུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱར་དྲག་དུ་མ་དང་ ། རྷ་གལ་པ་སྟོང་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐལ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དུང་ ། བརྐལ་པ་ཌ་བ་བྒྱར་སྟོང་ཕུགདུམ་དང་། 
བླསལ་པ།འགྲ་འྲིག་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐུལ་བའག་ཁྲིག་བྱར་ཕུགདུ་མ་དང་ ། བསསལ་པྲ་སྲ་འིག་སྟོང་ཕེནུ་མ་ནང་ ། ག་ད དག་དགེ་ང་གན་སདང ] བསྐུལ་པ་ཧེ་གྭ་འག 
ྲིག་བྱརྭ་སོང་ཕག་དུ་མ་ཤིནྭཏཱ་དག་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་བུང་བ་གནས་སོ། །ཀྱ་རྱལ་བའྲི་གས་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརྒཉ་གསརྱ་ཧི་ས་ལྱ་སམ་དེ་ཏི་ ནིན་པོཆུ་ཐམས་ཿད་ཏིས་འབྱ་སུས་དཞོ 
' སྔོན་བགྲ་ཀངྱ་ཧ་སྱི་རྣམ་་གཞན་དང་གཞན་རྱིས་ནི་ཐུབ་པ་དང་ ] ཆེས་འོདོ་གགལ་ཞིངདང་བར་འགྱུར་རོ། ]ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་གོ་བུང་རུད 


ལམ་འ ཛཅརིལ་ཆེ་ ཚྲི་ 


༠༠།།ནས་དཔའི་ས་རིང་དུ་སོང་བའདི་ལ་གནས་དའི་ཐབས་དང་ཤེས་ཐབ་ཁྱིས་བླསགས་གའིི་དགེ་གའྱི་ཅ་དདེ་དག་སྤོན་བསྲ་ཁང་ཆེག་པདིན་དུ་བུང་བདང་ ། རེས་འེནོ་གསལ་ཞིངདང་བར་འཐུརརོ། ། 
ཤནྡ་ཐོག་དང་རངངྱ་རུས་ཐམ་སྱ་ཁིས་ཀངམི་འཕྲོནསབཞྡི། ཀླྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྭས །དཔེར་ན་ནི་ནའི་འདོའི་སྐར་མའི་ཆོགས་དང་། ཟླ་བའི་འོདོ་ཀྱིས་མོ་འཕྲོགས 
ིང་འམ་ཐུའི་གླིངན་རནྷ་གི་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཿནྭ་ཀང་གིནྷ་ཱ་སམ་པར་པད་དོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་གས་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་དུབ་སམས་དབའི་སྐ་རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་གནས་དའི་གང་རུབ་སེམས་དཔའི་ད་ 
བའྱི་ཚ་བ་ཏེ་དགྲྭ་ཏང་སྔོན་བྲྭ་ཀང་ཞན་ཐོས་དང་པང་སངསྤ་ཆས་ཐམསཉད་ཚིག་མི་འཕཕོགས་པ་ཡིན །སིནི་ལེ་གོ་བཞི་དང་ ན་པའི་ཉོན་ཡོངས་པའྲི་རྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཐནསཿད་ཀྱང་ཡོངས་ ། 
དོའི་ཕཾ་འོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་བྱཙལས་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ོལའུ་ཕིན་པའི་ཤས་ཆབ་ཡིན་ཏེ ། ལུག་མྣ་རམསྱ་ཀང་ཧྲིརཱ་ལཅིནུས་སུ་ི་སྦུབ་བ་མ་ཡིནན། །ཀྱི་རལ་བདྲི་སས་འདི་ནི་པང་རུབ་སནག་ད་བའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་བྒོརམསྦ་ཀི་ས་རིང་དུ་སོངབ་ཞེས་བྱ་བ་སྙ ༽ བྱང་ཆུཊ་སེནས་དང་ཞི་ས་བནུན་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་ད་བའ་རེན་པོ་ནོ་ཕ། 
ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་དུ་འགུན་ཏ ] སེམསནྷ་ནམཾས་ལ་མངོན་པརྡ་ཏོགས་པའི་ཡཤེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ནཁས་ཤདིང་མྲུ་ཡོན་ད་ས ] ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐྤམ་ས་ 








༄༅། །ཧད་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་དི་བས་མི་ཟད་པ་ཡིཞ ] སམསཉན་སྒྱོན་མེད་པཔ་ཤིནེངཱ་བླབ་དརྲ་བ་པ་ལའང་མཁས་པ་ཤིནཏ ། སྦྱིནེ་པ་འམ ] ང་ག་སྙན་པ་འམ } དོན་བསྒྲ་པ་འམ ། 
ནོན་མཐུན་པས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གང་ཅི་ཅོམ་ཡང་རྲུངྩས ། དེ་ཐམས་ཤར་ཇི་ལྟརན་གམས་ཉན་ཐམསཉ་ཀ་ཀི་མ་རོག་རུ་འགྱུར ] གཙོ་བོར་འགྱུར་ ] ཤུ་བོན་འགྱུར | ཕུལ་དུ་འགྱུར ། དམེ་བེར་འགྱུར ། 
བླན་མེད་དར་འགུར ] འདྲེན་པར་འགྱུར་ ] ཡོངས་གུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བཞག ། ཐམག་ཉད་མཁྱན་པའི་ལེཿཤས་ལྟ་ཏན་པའི་བར་དུ་འྱགུར་ཏེ ། སངསྦརྱས་ཡིད་ལ་བ་ད་དང་ ། རོས་ཡིདེ་ལ་བ་ད 
དང་ད དགེ་འདུན་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ཡིདེ་ལ་བ་བ་དང་ ། བུང་དུག་སམས་དབའི་སྩོད་པ་ཡིད་ལ་བུ་བ་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཤིད་ལྭ་བུ་བདང་ ། ཕ་རོལཏཱ་བཱུན 
པ་ཡིད་ལྭ་བཱ་བདང་ ། སོབས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། མི་འུ་ཇེགས་པ་ཡིད་ལ་བུ་བ་དང་ ། སང་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མོ་འདས་པ་ཡིདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ད་དང་ལཱན་པདི་ཐམས་ཅད་མཁུན 

པའི་ཡ༨ཤསྱ་ཏི་བརདུ་ཡིད་ལབུ་བ་དང་མི་འྲ་བལ་བ་ཡིནཏུ། །དེ་འདོན་ན་སྐད་ཅོག་ཡུད་ཙམ་ཐངཿགར་ཏིངང་འཛིན་བྱེ་དྲལགྲ་ཞྲིག་བརྒུ་སྟོང་རབ་ཏྟུའབོབིང་ ། དེ་དག་ལ་སྒོམས་པར 











འྔ་ཛུག་བ་དང་ ། གངབ་རྒྱག་པྱེ་བ་ཁྭགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་མཐོང་བ་དང་ །དེ་དག་གྷི་དྲིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་བར་ཤེས་ད་དང་ } འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་ཏཱ་ད་ཁྲགའིག་བྱར་སྟོང་སྣང་བརྲ་ཧྲབ་དང་ ། 


ཨཿ།སེམས་ཉན་ཧེ་བྲ་འག་ཁྲིག་བྱར་སོང་ཡོངས་སྭུ་སིན་བརྡ་བཱ་བ་དང་ ། བསྐལ་བྭ་པ་བ།ཁྲ་གྲ་བིག་རྱར་སྟོང་དྲུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་བསལ་པ་ཐེ་ ག་ཞིབ 
ས་ཅན་པ་བ་ག་ིག་བསསོང་སོངས་།དནཔར་ུ་བདང་ །བསའ་པ་ ད་པ་དང་ ། ཡུས་ཐ་་བྲ་ལག་ཁྲིག་བྱྱས་སོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ །ལུས་འེའེ་ལའང་བདྨརུབ་སམས་དཔའི་འ། རེ 
ཟག་ཁིག་བྱར་སོང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པརབྲ་བའི་བཅྩོན་འྲགས་ཀྱི་རྣམ་བ་དེ་ལུ་བྱ་རོ་མ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་རངྱ་ ནུབ་སེམས་ད་པའི་སློན་འམྦོ་བི་མྔཐུ་ནྷ་ནམས་སྩོན་ལན་ཀྱི་ཁྱན་བདྲ་ཧིསྣ་ནམ་བརའཕྲུལ 
ཏི དེ་དག་གི་ལུས་སམ ། འོད་དམ ] རྫ་འཕྲུལ་ལམ ] མག་གམ་ སྤོད་ཡུལ་ལམ །་དྲངས་ནམ ། སཱོད་པ་འམ ། རྒྱན་ཏན ]། ཧྲིན་གྱི་རྤབ་སྭ་སམ ། མོས་པ་འམ ། མངོན་པང་འདྲུ་པུད་པ་དག 
ཀྱངབ་སྐུ་ལ་བ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱར་པག་ྲུ་མ་དང་། དསལ་བ་སྟོང་དྲཾག་དུ་མ་དང་ ༈ དསྐལ་ར་བྱང་སྟོང་ཕྲག་ནུམ་དང་ ] བསྐལ་པ་བྲེ་བ་འྲས།རྲིག་བརུ་སཱོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར 
དཀའ་འོ། །ནེ་ནས་བུངྲུ་དུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་འི་སྙིང་བོས་སའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་བཏག་བརྡ་བུ་བ་དང་ །བསྟུན་དྲཿྲ་བ་བའི་ཧིར་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྣྲས་སོ། ད 
མངགས་ཟབ་མོ་དོན་དམ་ཆིག་གི་ཇེས་བསྟགས་གིང་། །སྭ་རུ་གོ་པའོ་ཡིདེ་ལཱན་བདག་ཉིདེ་མཏམ་གཞག་ར། །ཤཤེས་རབ་ཐདག་གཉིག་ཟུང་དུ་འཕེའ་བསངོན་པརྨ་སྒུབ། ། ཀཁས་ད་ས་བདུན 











༄། །སོན་པད་ཨ་པཡོངས་གུ་ཟོ །སྙོང་པ་མཚན་མེད་ཉི་སྣོན་གཱིངཛྲ་བྱམས་དང་ལཱན་) །ཆོས་ཉིད་ནམ་བའྲི་རེས་འྭགོ་གངགསྤ་ཆ་མཆོད་བརྡ་བེུད། །༨ཀས་དག་ཤག་ 
རྫག་བསོད་ནམས་སོབག་ ་མི་རོམས་པས། །ད་ཕིང་མཁས་པ་དངུན་པའི་སྭ་ཕོགས་ཡོངས་སུུ་གཞེན། །འནས་གསུམ་ནངོནོ་པར་སྦྲབ་བྲེད་ཤིནེཏུ་ད་བན་པ་ཐྦོབ། །ཤོན་མོངས་སྙོབསྣ་ནམས 
ཤོ་ཡཔར་སོ་བ་ཞི་ལ་མོས། །ཟིག་ཡོར་སྷཱ་མ་ནཱི་ལམ་མོ་གཉིས་ཆོས་སྩོད་ཀང་། །ཧོང་ཇེ་ལ་ས་པཱོད་སཱོན་པ་མཱཁས་པས་དདུན་པ་གནོན། །ནམ་མཁའི་བསམ་བས་ཆིང་རུམས་ཡོངས་སྦོང་རྣམ་ཞི 
རྟོན (རྱལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་གོང་ནི་བཡོ་ཆོག་དང་ལྷན། །བརོད་པའི་དྲ་རངས་དའ་འྲ་གོ་བ་དགོར་བུ་དྒོན་གཉེར། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་ཀུན་མཁུན་ཡང་དག་གཤོལ། |ཆོས་རྣན་ས་འདི་དག 


སྨུད་པས་སྣྲང་བ་ཐོབ་གྱུར་པག། །འགྲོ་ང ཁི་དོན་འདོདོ་ས་མཆོག་ཡོངས་སུུ་མནན་སྭ་ད །དེ་དག་ས་འདིའ་གནས་པིང་མཐའ་ཡས་སེམགཉན་གྩོད། །བདེ་ག༨ཀགས་རད་ཡིད་ལས་མའེན་རྣོམ་པར་ 


|, ྟོན་པ་བེད་། །ཞིང་དང་བསགལ་པ་ཆོས་གདས་སྣ་ཆོགས་དུམ་དུང་། །ཞོས་དང་བསམ་པ་སནས་དང་པྩོན་པ་སཆོགས་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཚན་མད་ཡང་དག་འ་ངུག ། 











བདག་གིས་སེནག་ཉན་ངེ་དག་ཡོངོས་སུ་སྤིན་བཞེས། །དེདག་དེ་ལྟརྒནམ་པུདེས་རབ་ལམ་ལྔན་པ། །སྤོད་ལན་བཞི་བོང་མ་ཡོན་པད་བཅོན་ཞིང་ཐབས་དང་ལྡན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་ཀུན་ལ 








༣༠ གུང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །ཕ་རོལ་བྱིནེ་པ་བུ་ད་འྔ་ངུག་ཡོངས་སུ་ངོགས་པད་བེད། །སེམས་སྐྱེས་འབྲོ་ལ་ཡོངས་སྒོ་དེནི་སྤྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏོན་མོངས་ཞི་བ་བཟོན་པ་མི་འཆིག་པ། ། 
ལིི་ཟབན་སིདད་པརགོང་བལ་བླ། ངས ཆོས་དད མནས ས་འོད ཾི་བགོ། ུ་ིསཏོནདངས་ཞ་བརབ །ད་དུང་ 
ག་ད་མི་སོ་བམྡད། །སྲི་ཐུབ་སྩོབས་ཡིན་ཤིནྱུ་ཏོགས་པ་ཡེཤས་སོ། །དེ་ལྟར་བང་ནུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་སྐད་ཅིག་ལྡེན། །དང་པོར་དམི་གས་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར 

འཆུར། །གཉིས་ལྔའི་ས་བསལ་ཕྱིར་གསུམ་འགེ་གས་བསལ་བས། །བརི་ལ་ལམ་གྱིས་ལྔ་ལ་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཀྱིས་ཏེ། །མི་སྐུཁི་སྔང་བས་མཁས་པའྲི་རུག་པྱ་ནམ་པང་འཕལ། ། 
ཉོ་པ་འདིའ་ཝིན་མཐའ་དག་ཀུན་ཇོགས་པར་། །སྣོན་ལམ་དུ་མ་སྣ་ཆོགས་མངོན་དྲ་སྤྲབ་པ་བྲར། །ཅི་བཱིའ་ཞེན་ཡ་ཤས་སོད་པ་འདྲིརྦ་གུབ་པ། །དེའི་བྱཧད་པ་ཡན་རད་ཀུནཏུནམ་པད 

འགུར །འདའ་དཀའ་ལིན་དཀའ་ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་ལསྱ་ཀིསྣ་གུབ། །ཞིང་གཉིས་བར་མེཚམས་ཇེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྒལ་དཀའ་བཞིན། །བདུན་ལ་སྤོད་པ་རལ་པོ་ཆགས་མེད་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
ལམ་ལ་གནས་བ་ཡིནྷ་ཧི་ཐམས་ཤད་བརྟན་མ་འདས། །བྱརད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་གང་ཚོ་ལྔན་གྱུར་པ། །ནེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འདག་༥ེ་ཤེས་ལས་ལ་གོནས། །ཚངས་པ་འྲགོབ་ལྟ་ཡངནི་གི 
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༄༅་ །བདག་ཉིད་མིན། །གདེ་བཞིན་མཁས་པ་པྨོ་བཞིན་དུ་མི་ཆགས་སྩོན་། །བདི་ལ་གུནས་པ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཆོགས་རའ་ཏུ་འ་དའ། །དེ་དག་ཏོན་མོངས་སྤོད་མེ་ད་བྱང་བའང་ 
ཐོབ་བ་ཟིན། །ལམ་ལ་གནསྤ་ང་དེ་འྲདའི་ོན་མོངས་སྨོད་མད་ནིཞེ། ས་རགས །བད་གནས་པ་ོནསོ །འཇིག་ཅུན་བ་ཟོ་དངལས་གནས་ནམ་པ་སྣཆཆོགས་དག །མཁས་བན 
གྱཙུག་ལགྲ་མུས་ལ་གནས་ཏ་ཤེས་བུས་དང་། །བསུམ་གཏའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་སྒོམ་ལྡན་པར་རྒུར་བའི་རྣམས། །ེ་བས་གགལ་འགྱུཿ་ཏིངའ་ཛིན་སཱ་ཆོགས་མངོན་པར་སྒྲབ། །ཤན་ཐོས་མངརྩལ་སྤོད 
ལས་ཡོངས་སུའདས་པ་སྙ། །བདུན་པའི་ཟུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་ལ་མཁས་བ་གནས་། །སྔནུ་ནད་བསམ་པས་ཡིན་རྱི་འདེལ་ཡཤས་ཏྱིས། །ནར་སོན་མཐུ་དང་ལན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན 
ཤོ ཨིུནྱཏུ་ཟབ་དང་ལྡན་པས་གོང་ངུ་ཆོམ་བྲིད་ད། །འགོག་པའི་སོམས་དང་ལཱན་ཡང་ནངོན་པར་མི་བུད་དོ། །ཇི་ཁུརྒ་ར་མཚོར་ཕིནཉིངྱ་ཐཱ་ཆེན་ཞུགས་རུར་པ། །ཆུ་ནུལ་ཐམས་ཙཱན་མངོན་རུུར་ཟུ་ལ 
སྐྱོན་མི་འགྱུར། །དེ་དགུ་སྔོན་བས་ཐདས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྕ། །ཤེས་དཀའ་འཁྲོ་བ་ ང་ཤེས་སྩོད་ཡོན་ཏན་མང་། །སངྱཾ་ཆཱས་ཐཱབ་མང་དུ་འསུམ་པ་དེག་བས་མ་ཆོད། །གསེར 
སྤྲམ་དེ་ིད ཏིན་ཉན་མང་པོས་སྤྲས་པ་བཞིན། །འདིལ་གནས་པའི་གཁས་པས་ཤས་རབ་མཆོག་གི་འོད། །སེད་པའྱི་རླུ་ནམས་ཇི་ལྟ་་ཏི་བཞིན་ཡོངས་སྐུསམས། །ས་མཇོག་འདི་ལ་གནས་པ་ 











པའི་སཱོབས་དང་ལཱན་གུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱ་བ།འྲ་ག་འྲིག་བྱར་སོང་ཚང་བ་དྲག ། 
༤༤ 
དུན་བྷསཾ། །རང་རྒྱལ་དབང་ལ་གྩོན་ཕ་དང་། །འཇི་རྟེན 


བང་སླུར་རྒྱལ་པོར་འགྒུར །།འཀེས་དམ་པའི་འྲ་བས་བུ་སྙོན་ལ་མཝུ་ཡོད་མཁས། །འདོད་ན་ད་སོན་འྲ་ཟུས་དམ་ 
།བམ་པོ་ལཱ་བྱ་པ། 


གསྭ་རོམས་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་མཐོང་། །ཡན་ཆད་གྩོན་ལམ་ཡོན་ཏན་ནཆོགཉན་ཆོད་ཀུང་ནད། །འདིའི་ས་མཆོག་པ 
ཞྭ་ཧྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་། །ཐགས་དང་ཤེས་འབ་སྤོང་བའོ། །རིངནུ་སོང་བ་ཞེསྤ་པ་བྭ་སྭཾ། ]བུངྒ་རུབ་སམས་ད་པའི་ས་དདུན་པའོ། 

།མཁས་པའི་ལྩོད་པ་དེ་འྲད་དམ་པ་ཐོས་ནས། །ལྷ་སི་ཚོགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཀྱུན་དགའ། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོ་ཕན་བཅོན་པ་མང་པོ། །བདེ་བདག་ཤེགས་དངྱ་ཆུས་སྲས་རྣནས 
ལ་མཆོད་བེད། །ེ་ཏོག་འྲ་པང་བྱ་སལ་མཚན་བ་དྲན་ཡིད་འོང་། །སྤོས་དུང་ཕུ་ན་ཏིན་རེནན་བཟའ་རྒན་པ། །དིག་གིས་སྨྲས་པའི་གདུགས་འབྲའགྲ་ཁིག་དྲུས་། །འཕྲང་བའི་སྤིན་གྱི་དམ་པའི་ཆ༥ 
ཡངམངོན་འབས། །ལྷ་ཡྲི་བུ་མོས་ཡིད་དུའོང་བའི་སྒྲ་དྲ་བྱངས། །དུ་མའི་སིལ་སཱན་གར་ཀྱི་མཆོག་དངལཱན་ཧུས། །བདེ་བར་གཤེགས་དངྱ་རལ་སས་མཆོད་པའི་དོན་རུ། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མད་དུ། 
བུང་བརྗོདཏེ། །ཐམས་ཉན་གཟིགས་པ་རྐང་གཉིས་ུ་ལ་ཆོག་གཅོ་བོ། །སངསྦ་རས་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོལ་ཕན་ཛྲིནེ་སྙོན་མཛད། །དབུངས་སྦྲིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་ཞ་སྱུང་བ་ཡིཞི།ི །རྫ་དང་སེལ་སྐན་སྣ 














༩ བདགཤེགས་པ་ཆོས་ནམས་ཀྱུཊ་སྟོན། །ཤིནྦང་ཡངས་པའི་གིང་ལ་འདུ་ཤེག་ཕྲའ་གྱུར་ 


༄༅། །ཆོགོསྨ་རམས་ལའ་རྲི་ཐུང་། །སྨྲ་མི་རྩེ་ལ་བདེ་གཤེགས་བྱར་དག་སྟོང་སད། །གངྒ་འྲག་ཆྲིགབུ་བའི་རྡུལ་བས་དེ་མང་། །གིངེ་མཆོག་དུས་བ་མཉུམ་དནེད་པ་ད་གན། །ཞུ་མཆོག 
རས་ནི་ཇུལ་དུལ་ཆོས་ནམས་སྟོན་མཛོད། རར ླླེེྲྲངི་ །།བོར་ཡུག་བྲ་བདེ་བཞིན་རི་རབ་ཐམས་ན། སོད 
འ་གུན་གང་སྣང་ཆུའ། །སླ་ཡཙུ་མྭ་ ལ་འགྱོ་རྒུད་ཇུག་པོ། །ཡི་དགས་ཐོལ་སོང་མི་དང་སེམས་དྭམལ་ལྟ་དང་། །གནོད་སྤྲིན་གྲིན་པོ་ཀླུ་དང་ལྕ་མིན་མང་པོ། །སྭ་ཆོགག་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
གུན་ཀྱང་སྤོད་བྲད་ །རྔལ་དྲལ་ཀུན་རྱི་ཞིང་གི་ཨྩོད་ཡུལ་ཀུནཏུ་ །འཁོར་ལོདམ་དའི་མཆོགྲོ་ཀང་ི་ཚེལཁོར་གུར། །འཐོ་བའི་འྱུཿ ཤ་ས་སམས་དང་ད་བཞིན་སོད་པ། །གདེ་ག་ཤིགས་གསུང་གི་ 
དམ་པ་ཤུནྭ་ཀང་བྱསྱ་བཱས། །སནས་ཉན་ལུས་ལ་དདེ་གགས་གིང་མང་སྣ་ཆོགས། །གིང་ལ་སེམས་་མད་སད་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན། །ལྷ་དངནི་ཡི་ལམ་རྒུད་དེ་བཞིན་སྣུ་ཚོགས། །མཏུན་ནས་དད 
] །རྔུལ་གྱི་མཚོན་མ་དག་ལ་འདུ་ ཤཱས་ཡངས་གུར། །དེ་ལ་གོགོས་ད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཛུ་འཐུལ་། ། 

ག། ཀ 











འ་ཇིགཉེནཀུནགིག་བྗོད་ཀངཟ་ པར་སི་འྱུར། །ཆེབ་ིནདྲ་བངག་དྲ་གད་ནུ། །ཧན་པའི་དྲལས་སྲུ་གགྱག་པནས། །འ་བོར་ནམས་རབྱ་ཏ་དགའ་ཞིང་ཞི། །གསུང་བའི་མ་ཆོག 


༡ 


ཟྭ 
ཆེ 


འཁྲོྣ་ནམས་ཞི་བཅཤེསྱ་གུ་ཞས། །རྣསྲགོལ་ཟླ་བས་ཡང་སྱཱག་པ། །ག་བརྒྱད་བ་ི་རྣམ་པ་དང་། །དེ་ལྟ་འཇུཊ་པ་བསྟན་ངའ་མཇོད །རྱངྨ་དུབ་སེམས་ད་པའ་ནྡོ་རའི་སྣེང་པོས་སྩུས་པ། 
ཀྱེ་ཧྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ཚུར་ཐངྨ་དྭབ་མས་དཔའ་སེམ་ས་དཔེའ་ཆེན་པོ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལྷ་ནམ་པར་ད་བཤིན་ཏུ་བྱས་པ །ཐབས་དང་གས་འབྲ་ཀིས་ལན་ཤིནྱད་སྣངས་པ །ཆོགས་ཤིནེ 
ཏུཐས་གས་པ་ ། སྣོན་ལམ་ཆེན་བོངཤིནྭངུ་བཏབ་བའི་སྟོ་བེས་དང་ཤུགགཉན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྱིན་གྱི་སཔཤིན་ཏུ་བརླབས་པ། ང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྐོབས་དང་ཀུགས་བོབ་པ ། དེ་བཞིན 

གེག་ས་པའི་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་རོས་ན་འདྲས་བ་སིད་ལྭ་བ་བ་དང་ལྡན་བ ། བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་བས་ཡོངས་སྱུ་སྦང་བའི་སེམས་ལྡན་པ ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེཿཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འ་ཁགས་པ } སཱིང་ཇེ་དང་ཧཱིང་བར་བ་ཆེན་པོས་སམག་ཉན་རྱི་བམས་ཐམས་ཉད་ཡོངོས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྦྱོན་བ་དང་ལྕན་པ ] ཾ༨་ཀིས་ཀྱི་ལན་མཆཚན་མད་པའི་རྗེས 
སུ་སོང་བ ་རོག་བཛག་པན་མགོ ན་གས་ནབམས་ཧིག་སང་དགལ་ཇི་ཆལ་བཞིན་དུའྲང་ལོ་ །མ་སྐྱེས་བ་དང་ ) མཚན་ཉིད་མད་པ་དང་ ] སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་བ་མད་པ་དང་ ། ཐུག་པ 











མད་པ་དང་ ། མྱི་རུབ་དང་  ནི་ལྗོག་བ་དང་ ། དངོས་དོནེད་རའི་ཅང་བཞིན་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ ། ཐ་མ་དང་ ། དྲ་བུས་མནན་པ་ཏིད་ནང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐམས་ཉད་མཉུན 
༥ བཱ དྷ རྣམ་དར་སཾ་ཏ 





༄༅། །བཟི་ཡེ་ཤེས་འའང་ཡང་དག་ད་ཇིས་་བཞིན་དུ་འ་ཇུག་སྣེ །དེསྣ་རམ་པ་ཐམ་་ཅད་ནུ་གམས་དང་། ཞིན་དང་ ། རྣོམ་བྲ་༨ཤེག་པའྷི་རས་བ་རཏོག་པ་དང་ ) འདུ་ཤུག་དང་ 
'ཨཾད་ལ ། ནམ་མ་བའ་དང་འྲ་ད་གིངནམ་ནཁའི་དང་བཞིན་དུ ལོབྷད་རུད་བས་མཾཾ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་ཅེས་བའོ། །ཀྱི་རྱལ་བ་འི་སྲ་ས་ད་ག །དེ་ལ་དཾ་ལྟ་བུའི་བ་ཟོད་པ་དང་ 
ལྣཔཱའི་བྱང་རུཁ་མས་དང་འནི ། བུངྨརུབ་སེམས་དཔའ་ག་ནི་གཡོ་བ་ཐོད་མ་ཐག་ཏུ་བུངྱདུག་སེསུས་དབའའི་གཞག་བབ་མོངཀས་པུར་དཀའ་བ་ཐ་ནི་དད་པ་མཆོན་མ་ཐམ་སཅད་དང་བལ་བ ། འཇུ་གག 
ཙིབཟག་ས་བམག་ཉད་ལུས་ཅིརལེག་པ་ཚནསེད་པ་ཤན་ཐོས་དང་རང་སཇབྱ་ཆུ་ཐམ་ཉདསི་འྔབགས་པ་དཔན་པ་ཐམསཅད་མངནདྷ་ཆརབསལར་ཐབ་པ་ཤིཧ། ཙུ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི 
སྲག་དག་འདི་ལྟ་སྙ } དན་དགེ་སློང་རྫ་ཁ་ཕྲུལ་དང་ལྷན་པ་། སེམ་ས་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་ཐེབ་པ ། མཐའ་གྱིས་འགེག་པའི་བར་དུ་མཉུམ་པར་བཞུག་དའི་རྒྱུ་བ་དང་ } སེམས་ད་དང་ ། གཡོ་བའི 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འུ་ཤེས་ཐམས་ཉོད་དང་བལ་ད་ཡིན །ཀྱ་རལ་བའི་སུས་དག །དེ་བཞིན་ནུ་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཡང་བྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བྱརད་པ་མི་གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་ཆེད་དྲུ་བབ 








ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་ཏ ། ཚུུན་གྱིསྤ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐབ་ཅིང་ལུས་དང་། པག་དང་ ། སམས་ཀྱེ་རྩོམ་པ་ཐམསཅད་དང་བལ་ཏེ ། ཤིནྱང་དཔེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིན། ། 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲག་དག་འདི་ལྟ་སྐྭ། དང་འན་མི་ལ་ལ་ཁིག་གཉིད་་ྱིས་ལོག་པའི་རྣི་འམ་ཏུ་བདགཆུ་ཀླུང་ཆེན་ལོས་ཁུར་སཱན་ཕྱེད་ལ །དེ་ད་ནསཉི་ཛིན་དུ་འ་བད་ཉིངེ་ཆོོལ་བུ་ཆེན་ཕོ་རྩོམ་རོམ་པ་ལས ། 
ངེ་འབད་ཉིང་རོ་ལ་བ་ཆན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སད་བར་རུར་ན ། དེ་གད་ན་ཐགྱཏཱ་འབད་ཅིངྱཾ་ཙོ་ལ་བ་ཐམསྭཡད་དང་བལ་བརའྱ་ཆུརའོ། །ཀྱུ་ཧལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་དུབ་སམ་ས་དང་འ་ཡང་ 
ཞེན་མོངས་པའི་རུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིའ་སམས་ན་མང་བོ་དང་བཟ་ཤས་ནས་འཁབད་ཙིང་ཆོ་ལ་ཐ་ཡོངས་སྱུ་རོན་མོ། །དེ་བྷརོན་ཁྲ་གསྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བང་དུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོར་འདི་ 
ཐོབ་མ་ཐཱགྱང་ཆད་དུ་བཱ་བ་ཐམསྤ་ད་དང་བུལ་བ་ཡིན་ཏ རི དེའི་གཉིས་པྩོ་རྒུ་བ་འམ་མཚན་མྩུ་རུ་བ་དགྲ་༡ང་ཐམས་ཧད་ཀི་ཐམས་ཊད་ མི་སྣང་བར་འཚུར་ཀོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག 
འདི་ལྕ་སྭ ) དུ་བརན་ཚོངས་བའི་འཇིག་ཏནནུ་སྐྱས་ཤིང་གཞག་ལནི་འདོད་བལ་སྩོད་པའི་ཤོན་ནོངས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཆུ་བ་ཞིན་ཏ ། ཀྱེ་རལ་བའི་སྲས་དག །དི་བཞིན་དྲ་བང་ནུབ་སན་ས 








ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ང་སམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ༽ རྣན་ད་ཤེས་དའི་ཡོངས་སྐུ་རུ་བྷ་ཚགས་ཐམསཉད་ནུ་ཤོངས་སུ་ྤི་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་སངསྤ་རས་ལ་ཡྤོད་ 
སྭུ་རཱུ་པ་འམ  བུངྱ་རུང་ལ་ཡོངས་སྭུ་རུ་བ་འམ། ཟྱང་ཆུག་སེམ་ས་དངའ་ལ་ཡོངས་སུུ་རྒྱུབ་འམ ] རང་གསསྱ་ཧག་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཆུ་བ་འམ ] ཉན་ཐེས་ལ་ཡོངས་སྭུ་རྒྱུ་བ་འམ ] མྨ་ངན་ལས་འདས 











\༄༅། །པ་ལཱ་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་བ་འམ ། དྲག་བཅོམ་ད་ལ་ཡོངས་སྱུ་རུ་བ་འམ །ཤིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡོངས་སྱུ་རུབ་འམ ] ལན་ཧིག་ཊིར་འོང་བ་ལ་ཡོངས་སྱུ་རུབ་འམ ། རྒུནདུ་ཞུགས་པ་ལ 
-ཱཟྲ ངོས་བྱུ་ུ་བའངཡངས་ཞུ་སྱིརུགའཇི་ཏེན་ དའི ང་་ ཡོངས་ནི ། ་བའི་གས་དག ག་བདི་ག་ཡ་བའི་ ལ་གཞས་པ ས་གནག 
ཝ དཔའ་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་སོུབས་དངཔགགས་ལ་གནས་པ་དེའི་རོས་ཀྱ་སོའི་རད་དེ་ལ་གངསྤྱ་རག་བཅོན་ལྡན་འདབ་ནམས་དེ་བཞིན་གརགགས་པའི་གཤསྐ་ཏི་ག་ཏོ་བད་བླསླྲབ་བ་མ་ཛན་ད །དེ་ལ་འདི 
སྐདཡེ་ས་ཀྱང་བཀའ་སྩཌལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱག་ཀྱི་འོས་རྗེས་སུ་ཏོགས་བར་བྱ་བ་ལ་འདིན་དེནོ་དམ་དའི་བཟོད་བའང་གིཞན ། ཀང ཞེས་བ་བ 
ཟྱདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་ཕུཊ་སུམ་ཆོགས་ད་ཏེོད་ལ་མད་ཀྱིས ། གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཤལ་བའྲི་ཁིར་བརྩོན་འྲཐུས་ 
ཌྷ ཤག །འཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིདྲ་ཁངམ་གཏངཞིག །ཅིག་ས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སླ | ཁོན་ཀྱིས་དྭ་ལུར་གི་བའི་རཱམ་པར་ཐར་པ་ཐོད་ཀྱང་ཐིས་པ་སོ་སོའི་སྒྱ་བོ་འདི་དག་ཞི་བས་ཡིན ། རབ་དུ་ཞི་ག་མ 
ཞིན་ཏི ། ཤོན་མོངས་པ་གྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རུ་བར་གུཿན ། དེ་ལྟར་ནམ་པར་ཏོག་པ་རམ་པ་སྭ་རོགས་ཀྱིག་ཡོངས་སུ་མཞའ་བ་ལ་སོམས་། འདི་ལྟར་ཡང་རིགས་ཏྱ་བུ་ཁོད་ཀི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ 
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སཨས་ཧན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འྲ་ཐུབ་པའྡ་བ་བཙ་བཏབ་པ་དང་ ། །ཤས་ཀྱི་སྒྲོ་གསམ་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པ་རྡུན་པར་གྱི་ས་ཤིག །འདི་ལྟང་ཡང་ཊིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉི་འོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད །དེ་བཞིན 
གཤགེགས་བྭ་ནཱམས་བུང་ཡང་རུང་མྭ་བུང་སང་རུང་ ། ཆོསྐ་ཀི་དྲིངས་དང་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ནིད་འདི་ཤི་དེ་བཞིན་དུ་འ་ངྲག་པ་སྭ །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཆམས་ཏི་ཚབཚོད་པར་བ་བ་མ 
ནྒིན་ཏ ། ཤན་ཐོས་དང་པང་སངས་རྒྱས་ཐན་གཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ནི་ཏོག་པའི་ཆོས་ཏིད་འདི་འཛོབ་བོོ། །རིགས་ཉི་ངུ།ཁྱོདོ་དདྲ་ཀྱི་ལུས་ཚད་མད་པ་དང་ ། ཡཾ་ཤས་ཚོད་མེད་པ་དང་ །སུངས་ 
རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཚད་ཡེད་པ་དང་ ། ཡེཔཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཚད་སྨད་པ་དང་ ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་ ། དྲ་བངས་ཀི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་ནད་མེད་པ་ལ་ལྟས ། ཁྱོད་ཀྱི 
ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་མངོན་པའ་བླསབ་པར་བ་ད་གོས་སོ། །འདིལུརརིག་ུ་ཀི་བུ་གངེ་ལུར་ནོས་ཐམས་ཅད་ལྷནས་པར་སི་ཏོག་པ་དེནི ཁོད་ཁི་སངབ་གཉིས་སུར་བད་དེ ། རིགསྭ་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན 
གཤིགས་པ་ནམས་ཅི་ཆོས་གངས་ནི་ཙོ་འྲད་ས ། ཡོངས་སུུ་མཐའ་ཡས་པར་སོངལ ། ཡོངས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲབས་པ་ས ། དེ་སཱད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་གིས 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀས་། དེ་དག་ཐོབ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྐྱད་ཅིག །འནི་ལྟར་ཡང་ནིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཚད་སྐད་པ་དང་ ། གེམས་ཅན་ཚད་ཡད་པ་དང་ \ 
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༄༅། །ཆོསྨ་ནམ་པར་ཕྱ་བ་ཚད་མེད་བ་ལ་ལྟས་ཏེ །དུ་དགྲ་ཐམས་ད་མ་ནོར་བར་བགང་བར་གིས་ཤིག་ཉེ་ས་ཏ །ཀྱ་རྱལ་བའི་སུས་དག །་ལྐར་དེ་ལཱ་བུའི་ཡགས་དང་ལྡན་པའི 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ ། སངསྦ་ཆཱས་འཅོན་ལྡན་འདུས་དེ་དག་ཡེ་གས་མ་ངོན་པའ་བླགར་ ་ཀ་སྐོགས་པ་གང་གིསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤཤས་རམ་པར་པ་བའྲི་རུལ་མངོན 
བར་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚད་ནེད་ད་ཡོངས་སུ་ཇོ་གུས་པར་པུད་བ །གཞལ་ནུ་ཤིད་པ་དགུཀ་བརེ་བླམཔམ་ཇན་དོ། ། ་ྲ་ ཀྱི་ས་ཡིད་ཆེས་བ་དང་ཁའི་དྲུ་ནུད 
བའ་བཱནེ། གུལ་ཏ་གངསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འདག་དདག་གིས་བང་རུག་སམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་བླ་གབ་པའི་སྒོར་གཞུག་པ་མ་མཛོད་ནྲུ་བནན་།དེ་ཤིད་དི་གཐའ་ལས་བརལ་བའྱི་བུ་དན་ལས་འདོག 
བར་འྱ་གུརཏ ། སྐམས་་ཐམས་ཧད་ཏི་དགོས་བའང་རུན་བཉད་བརའྱ་གུར་པོ། །དེ་ཝཱར་སཁྷྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་དདགནི་དང་རུག་སེམས་ནཔའ་ད་ལ་ཤེས་མངོན་པ་བླསབ་དའོ་ལས་གངགིག 
སྐུད་ཚིག་གྱི་གཏུ་ན་ངོན་པར་བླ་སབས་པགྲ་ཀང་ ། ཐོག་མ་སིམས་བསྐྱེད་པ་པོན་ཆད་ས་དདུན་ལ་ཞུགས་ིང་ངས་སུ་སོང་བའི་ཡོངས་གྱུ་ཅོམ་པའི་བརྡ་ཐ་མ་དེ་དག་གིས་བྱྱརབྲི་རང་ཡང་ཀགརཐི་འགྲོ ། 














སྙོང་གི་ཆདང་། ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆ་དངེ་)(ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའི་ཆདང་ ། །དྲག།ཁྲིག་སྟོང་གི་ཆྔ་ནང་ །ཁྦག་ཁྲིག་བྱར་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆདང་།2ྱེཐ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་ཕག་སྟོང་གི་ཆང་ཡང་ཤེ་བར་མི་ འགྲོའོ། །གྲངཊ་དང་།ཆདང་། 


༡༩༧།བགུང་བ་དང་ །ད་པ་དང་།རྒུན་ཡངཉེ་བན་མི་འགྲོ་བནག ། བླྲུན་བྱ་ླ་གི་བདུའ་ངགྲི་རོག་པ་ད་གདདུ་ཚད་མེད་དའི་ཡངགག་མངོན་པད་བ ཐབ་པ་ལས་ེ་བར་བླ་སཔ་པ་མཛད་དོ། [ཀྱེ་རྒྱལ 
བའྲི་སྲས་དག །དྲ་བ་འྲི་ཕིར་ཞེན་། ་ནན་ལས་གཅིག་གིབ་མཛན་གར་བླམབ་པས་སོན་པ་མངསདར་བླམད་པརྨ་ཆུར་ི་ ]འདི་ལ་གནས་པེའི་བ ཱུ །ེམསད་པོའྲ་ནམས་ནི་ལུསྣ་རམ་པའ་པཱ་བྲ་ཚད་མེད་དས 
བུང་ཆུཊ་གམུས་དང་འི་སྩོད་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུུ་སྡུད་ད །དྲ་བངས་ནངོན་པར་བླམབ་བྲ་ཚདཡིད་པ་དང་། ས་ཤ་མཛེད་བར་ླས་བྲཚུ། སད་པ་དང བབ་མངོནདའ་ གབ་པ དྲད ༈ ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བཚད་ནད་པ་དང་། སྐམགཅན་ཡོང ཨུ་སྤིནེ་བའྲ་བ་བཚད་མེད་པ་དང་ ། གོང་སྨྱ་ནུས་ནོད་ཅིང་བསྐན་བཀུར་བཚད་མེད་པ་དང་ ) ཆོས་ཀྱི་ཚུུལ་ཁེངདུ་ནུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ ༽ མངོན་བཅ་ཤེས་པ་མངོན 
རར་བླ་མབ་པའི་སོབས་དང་ཤུགས་ཚད་ནེན་པ་དང་ ། འཁར་ཅི་དྷ་ཧིལ་འཁོ་ཚོད་སེད་པྷ་ནམ་པར་པུང་དང་ ] ཚན་ནེད་པའྲི་རེས་སུ་སོང་བིའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ] ནིནེ་ཀི་ལསྦུ་ཉིས་ཟུང་ བ་གམ 
ད་པོི་ཛུའི་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཐུནི་བསྒུལ་བའྱི་ཚཱལྭ་བིས་ཡང་དག་དར་སྤྲག་དོ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ]ད་བརནར་མཚོ་རེན་པོར་འགྲོ་བའི་གུ་ཤྱི་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཕཱུན་གྱི་བ 
ཅུ་ཆད་ཆུ་བྱ་སོད་ཅིང་འྲ་གོ་བརྭ་བབ་ཡིནཏི། རྒྱ་མཚོ་ཚཊ་བོ་ལ་ཞེན་ས་ཐགྱའཱ་ཟུང་གི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གིས་བསུ་བས་ཆད་དུ་གྱསོད་ནི་དགོས་པ་ཡིན།དེགྱ་ཧ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལ་ཉིན་གྱིག་གིས་ཅི་ཡོན་པ་དྲགི་སོན་༣ད 








༽༦:༩ ཛི ཆིང ཊཾ 





༄༅། །ནུ་བྐོད་ཅིང་འགགོ་བས་ལོ་བྱརར་ཡངདེ་ལྟཿ་ཚད་ནེད་པརྡ་ཟིན་བདནྙིནུས་སོ། །ཕྱེ་ཆལ་བའི་སུས་དག །དེ་བཞིན་དུ་དང་རུག་གནས་ད་པའ་སམས་ད་དའ་ཤེན་གོ་དོག་བའྱི་ཚ་བཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་བྲཿ་བ་སུགས་པ་ཐེག་པ་རེན་པོའྲི་ཟུརཞུགས་དའང་། སིད་པའི ས་དས་གཅོསག་ཅིས་བབ་མའི་སཔཤསལས་བནསཅན་ནྲའནཔའི་ལེཤས་ཇིཅལ་ 
། ནས་འ དས་གྱས་ལྐག བའྱང་སོང་མཁང་མདག ར་རིན་རང་རིནུས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྭ་བྲང་རུབ་སམས་ད་པའི་ས་བྱ་ཧད 
བ་འ་དི་ཐོབ་པའི་བྲངརུད་སེམས་དབའ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ས་བླམབ་པ་ལུན་ཧྱིསྦ་ཐུབ་པ་ལ་ཤིནྭ་ཏཞུ་ས་བའི་བྱངྱ་རུབ་གནས་ད་པའི་ཟློས་ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི ཡ་ཤུས་ལྷ་ནན་པར་བཱོད 
ཅིང་བ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཁམས་འབྱུང་ཡང་རྣམ་པཿ་སྤོད་དོ། །འཇིག་ཏེན་ཧྱི། ཁམས་འ་ཇིག་བའང་རྣམ་བར་ལྩོད་དོ། །དེ་འཇིག་ཏྟན་ཇི་ འགྱང་གས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཇི་གུང་འཇིག་བཏའང་པཔ་ཏུ་གས 
སོ (ལས་གང་བསགས་དས་འཇིག་ཉེན་འབུང་བར་འྱགུའ་བདེའང་རབྱང་ཤེག་སོ། །ལས་གང་བསགས་དག་འཇིག་ཏུན་འཇིག་པར་འྱགར་ག་དའང་རབཏུ་ཤས་སོ། །དུས་ཇི་པིད་ཀིས་འཇིག་ཏེན་འབུང 
བར་ཁྱུརག་དའངརྱསཤས་སོ།།ུསཇི་ཁིས་འཛིགཉན་འཇིག་པར་ུབདའངའབརགག་ས། །དག་ཇིདད་འཇིགཉོནབུ་ཤོས་གཤས་བ༽ བང་བ སོ །དུས་ཛྲགདད་འཇསཉེ 














9 ཞིག་པར་གནས་པ་དའང་ངགྱཤེས་སོ། །དེ་སའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རུང་བའང་གཏདུ་ཤེས་སོོ། །སའི་ཁམས་ཤིནྷཏུ་ཆེབའང་འབྱཏུ་ཤེས་པོ། །སའི་ཁམས་ཚད་ནེད་དའང་པབྱད ཤེས་སོ། །སའི་ཁམས 
རྣམ་པའ་ཕེ་བའང་འདྱད་ཤེས་སོ། །དྱེ་རུའི་ ཁམས་ཤིནཏྭ་རུང་བའུང་དབྱང་ཤེས་སོ། །ཆུའི་བམས་ཤནེ་ཏུ་ཆེ་བའང་རབྱ་དུ་ཤེས་སོ། །ནུ་རི་ཁམས་ཚན་མེད་དའངརབ་ཤས་སོ།།ཆུའི་ཁམསྐ་རས་དར 
ཕཱ་བའད་བབྱཏ་ཤས་སོ།།དེ་སའི་ཁམས་པཀིནྱེཏྱ་ནུང་བའང་རབྱང་ཤུས་སོ། །ནའི་ཁམས་པགིན་དུ་ཆེབའང་རབྱཏུ་ཤས་གོ། །མའི་ཁམས་ཆོད་མེད་པའང་བྱུ་ཤས་སོ། །མའི་ཁམབ་ཚོན་པར་ཕ་བའང་ 
རགྱཏ་ཤེས་ཨོ། །ླུ་ནུང་གི་ཁམས་པིནྭཏཱ་རཱང་བའང་རབ་ཏཱ་ལས་སོ། །རུང་གི།འམས་པིནཏུ་རོ་བའང་བགྱཏ་ཤིག་སོ། །རུང་གི་ཁམས་རོད་ཞེད་བའང་བགཏ་ཤུས་སོ། ། རླུང་གི་ཁམསྣ་རམ་པར་ཤ 
བའང་འགྱངུ་ཤུག་སོ། །དེ་ཤིན་ཏཱ་པ་བའི་ཇུལ་ཕྲ་བཏིདྲ་ཀང་ཤིནཏ་ཤེག་སོ། །ཤིནཏྭ་པ་བའི་རྡུལ་ཨངས་པའང་འབཅུ་ཡག་སོ། ། ཤིནྟེཏྭཱ་པ་བྲི་རཱུལ་ཚད་མད་པའང་འབྱཏུ་ཤས་སོ། ། ཤིནྟུ 
ཕུ་བའི་ཇུལ་ནམ་དར་ཕཱ་བའང་པབྱཏ་ས་སོ། །འཇིག་ཏན་ཚཱི་ཁ་ས་གངན་སའི་ཁུམས་ཀྱི་ཛུལ་ིནཏུ་པ་བ་ཇི་སཱན་པ་ནེ་དགྲུ་ཀང་རབ་ཏཱ་ཤེས་སོ། ཆུའི་ཁནསྭ་ཀི་ཇུལཔཤིནེ་དཱ་པ་བ་ཇི་སཱད་ར་ 
དེ་ད་གྭ་གང་རདྱངཱ་ཤས་སོ། །མེའི་ཁན་སྱ་ཀི་ནུལ་པཤིི་ཏཱ་ཕ་བ་ཏེ་དགྭ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །རུང་གི་ཁམསྭ་ཏིཛུལཔཤིནྷཏཱ་ཕ་བ་ེ་དྭྲ་ཀངའགྱང་གིས་གོ། །ི་ཕོཆེ་ནམ་པར་ཕུབ་ཇི་སད་པ་ཡོད་པ 





༡:༠9 དང རིན་པོ་ཆེའི་རུལཔཤིནྱངཱ་ཝ་བ་ཇི་སན་ཡོད་བ་དེ་དགྲ་ཀང་རབྱང་ཤེག་སོ། །སེམསཿན་གི་༥་ལུས་ལ་རུལ་ཇི་སྭད་ཡོད་པ་དེ་དགྲུ་ཀང་རབདུ་ཤིག་སོ།།ཞིང་གི་ལུན་ལ་དུལ་ 
བྲ ཨཔྟད་ཞོད་བད་དགང་ འགྲས  ཱཔཾཇི་སོདབདེ །ཕུས་ཡུངས་པ་དང་ །ཡུས་ཕྲ་བདང་] བླག བྱ་ལས ^ 


ནན་ཧིཿའཛིག་ཏཱན་པའོ་ཡས་ཛུལཤིནེཏྭ་ཕཱ་བ་ིཾ་སཱདྱ་ཏྲསྱ་ཧུང་བདང་། ལྕའི་འཇིག་ཏན་དའི་ལུས་ཛུལཔིནུ་པ་བ་ཇི་སྭཱ་ཏིས་བུངབ་དང་ ། མིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཛུལ་ི་ཏྭ་པ་བ་ཇིད 
ཀྱི་ས་བྲུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རབཏུ་ཤཾས་སོ། །ེ་དེ་ལྟཏ་རུལ་ཤིནི་དཱ་པ་བ་རབྱཏཱདྲཔཾ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་འདོད་པའི་ ཁམས་འཇིག་དའང་རབ་ངུ་གིས་སོ། །གྲ་ཟུགས་ཏི་ཁམས་འཇིག་པའང་རབ་ཏུ་ཤེ་སོ། 

 གྲཟུགསུ་སེདཱ་པའི།ཁམས་འཇིག་པའང་འབྱང་ཤས་སོ། | ཁམས་འཇུ་བའང་རབཅཤས་སོ། གྲ་ག་ཅི།བམ་འཇ་བཀུང་འབྱང་ཤས་གོ། །གྲབགས་སན་པའི་ཁནས་འདུ་དའང་ 
རབྭ་ཏཱ་གེས་ཨོ། །འདོད་བའི་ཁནས་ཆུང་བའང་འབྱཏ་ཀས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཆ་བའང་འབྱཏུ་གས་སོ། 
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རགྱངུ་ཤིས་སོ། །གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཆུང་བའང་འབྱང་ཤུག་སོ། །ཅེ་བའང་འབྱང་ཤེག་སོ། །ཚད་སེད་བའང་དབྱང་ཤགས་སོ། །རྣམ་དང་པ་བའང་འབྱང་ཤེས་གོ། 
དུ་ཁམས་གསུམ་ནམ་བང་སྱད་པའི་ཡ ས་ཁོང་ནད་་མངོན་པར་བླག་བས་པའི་ཡ་ཤེསྭ་ི་སཱངབ་དང་ལྡན་ལ་ ]སེནས་ཉན་རྱི་ལུས་རབ་ཏུ་དཔྱེབ་ལ་མཁས་༨ིང་ཞིང་གོི་ལུན་རྣམ་པར་དཔ་བའི་ 
རཀ་ས་ལ་མཁས་པས་རྒྱ་བའི་སྐྱ་མཆེད་ཐམས༦ད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལེ་བློངདིནེཏུ་གདོང་སྙ )དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིན་པརྨ་བ་བའི་ཕིཿ་སམསཿན་་དམ་སྭ་ཏྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་བཅི་ 
འྲང་བ་དྭ་ལྭ་བུར་པང་གྲི་ཁུས་དྲིནྷ་གསྣ་རོབོ་པོ། །དེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སཱོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏན་སི།ཁམས་རྒས་པར་བཀང་ཞིང་ །སམགྱཊནྷ་རི་ཐོས་པ་ཇི་ལྔ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པང་གི་ཕུས་ནིབ་ཡོང་ལྟ་བུའི་། 
གྱ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འྲ་བང་བས་སྐྱ་བར་བྱ་པའི་ཕྲིར་མངོན་པར་སྨྲབ་སྟེ ] སྟོང་གསུམ་རྙི་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་གཞིས་གམ ། གསུམ་ནན་།ཁཞི་འཊ་ །ལཱ་འམ ། བྱུུ་འམ ། ཉི་ཤུ་འམ ། 
ཤུམཧུ་འམ ། བཞི་བྱསུ་འམ ། ལཱ་བྱའུ་དགནས་ ། བངོད་ནུ་ཞོད་པའི་ཡང་བྔ་ངོད་དུ་མེད་པའི་བར་དྭགྱ་ཆས་པར་བཀང་སྣེ ། སེསག་ཉནྷ་ཅི་རོས་པ་ཇི་ལྟ་བེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་མིག་ལོར་ལྟ་བུའི་ 








མཤསཏྱི་ཇེས་ཨུའ་བང་བས་སྒྲ་བར་བྱ་བའི་རྔིའ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། །ེ་དེ་ལཱུའྲི་ཡེཤས་དང་ལྤན་པས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གཉི་ག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ ། གངགྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་བྲངོད་དུ་མེད་པ 














༡༅། ༅༅། །དག་གི་དེ་བཞིན་གགགས་པའི་འཁོརྲ་སི་དཀིལ་འུཁྲོར་དག་ཏུ་འང་སྣང་བར་བྱིན་པ་ཡིན །དེ་སེམསཅན་རྣམས་ཏི་ཕུས་རམས་ཀྱི་ཕུ་བ་དང ། མོས་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ 


-ཱ3 གིག་ུཤིང་ད་དངད་དགདང་ །ལོུར་ིྲ་ཡལའོ་དུངདད་གྱརདེལ་ུརཔང་གི་སུས་སོགཏ།ད་ག་སང་གི་མཁོརཡིན་ིལ་དཁོརཅུདག ང་གི་ཁ་དོག་དང་གྲཟུགས་སྭོན་ཏོ། །བམ་ཟེའི་ 
རེ 


གཁོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་དམ་ཟེའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་རིགསྲ་ཉི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཧུལ་ཅིགས་ཀི་ཁ་དོག་དང་གྲུ་བགས་སུན་ཏོ། །རྔའུ་རིགས་ཀི་འཁོར་ཀི་དཀྱིལ་ལགོ 
ཅུ་ཛརུ་རིགས་ཏི་ཁ་དོག་དུང་གྲཟགས་སྙོན་ཏོ། ྲ འགསྦ་ཉི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་སུལ་པོ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀི་ཁ་དོག་ཏང་གཟུགས་ཧོན་ཏོ། །སུམཧུ་ཅ་གསུམ་པའི་འཁོར་ཧི་དཀྱིལ་འ་ཁོར་དུ་སུམཊུ་ཙ་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་དངགྲཟུགས་སྙོན་ཏོ།།དེ་བཞིནདུ་མཚ་མའི་འཁོར་སིདིལ་འཁོར 
དང་ཊདགའ་ལྟན་གྱི་འཁོར་གིདིལ་འཁོར་དང་ ། འླ་ཐུལ་དགའི་འཁོར་སྱི་དྲ་གིལ་འ་ཁོརདང་། གཞན་འྲ་ཕུལ་དབང་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོརྦ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་། ཚངས་པའི་བཁོརྒ་གི་དཀིལ་འཁོཿནས །འོག་མིཉ 
གྱི་གཁོར་ཧྱིཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརདུ་དེལྕ་དལྟ་ཁུའི་འ་དགོ་དང་གཟུནས་སྟོན་ཏོ།།དེ་ཞན་ཐོས་ཧྱིག་འདུལ་དའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལཤན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་དང་།ཁ་དོག་དང་།གྲཟུགས་སྟོན་ཏོ།།རཔསངས་རྒྱས 




















རྱིས་འདུལ་བའི་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་གུས་དང་] ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་སོན་ཏོ། །བུང་རུབ་སེམས་དས་འདུལ་བའི་སམས་ཉན་རྣམས་ལྭ་བྲངྲ་རུབ་སམས་དབའི་ལུས་དང་ ། ཁ་དོག་དང། 
གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའྲི་སྐུ་དང་ །ཁ་དོག་དང་། སྐ་གཟུགས་སྟོན་ཏོ་ ཀྲུརལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལུན 
སཿགྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་བོད་མད་པ་ཇི་སྭད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཞོས་པ་རབཏུ་མང་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ བིད བརྱ་བཡོངསསུཉོན་ཏོ །དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
འདུ་ཤཱསྐ་བམས་ཅད་དངྒ་ནམ་པརྡ་བལ་བ་སུ །ལུས་ནཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སུམས་ཉན་གི་སུས་རསྱ་ཤེས་སོ།།ཞིང་གི་ཡུས་དང་ །ལས་ཀྱི་རམ་པར་གྩཊ་པའི་ཡུས་དང་།ཉན་ཐོག་ཏྱི་སུས་དང་། 
བྲང་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུས་དང་]ཧྲངྒ་དཱབ་སམས་དཔའི་ཡུས་དང་ །དེ་བཞིན་ག་ཤུགས་པའྲི་སྒྲ་དང་། ཡེངཤསྭ་ཀྱི་ཡུས་དང་ །ཆོས་ཀྱི་ཕུས་དང་ ] ནམ་མ་བའི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །དེས་སེནས་ཅནམས 
རྐྱི་སཱནས་དང་བསམ་པ་མངོན་པར་བ བ་པ་ཡོངས་སུ་ཤག་པས་འ་དོད་ན། སེམས་ཧནྱ་ཧི་ལཱ་ས་ནམ་མ་བའི་ཡུས་སྭུ་ཅིནྱི་གིསླ་རོབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ལུས་དང་།ལས་རམ་པར་སྣིན་བའི་ལུས་དང། 
ཉན་ཞོསྭ་ཁི་ལུས་དང་། རང་སངས་རྒྱས: ལུས་དང་།ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གྲུ་དང་།ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཡུ་ས་དང་།ོབ་ཀྱི་ཞུས་ཀྱངནམ་མཁའི་ཡུས་སུ་ཅིན་་ིསླ་རོད་གོ།དེས་སླེབ 











321 99] །ཅནྡ་ནཱམསྭ་ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་མངོན་པར་བླམ་པ་ཡོངས་སུ ས་དག །སམས་ཅན་ཧི་གུས་ལང་གི་ཕྲས་སྱ་རིན་ཅིསྨ་རོབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ལུག་དང་།ལག་ཅག་དར 
=ཾ ཧྙཱིཾནེ་པའི་ལུག་དང་། ཉནབས་ཁི་ལགདང་།རསཇགྱཆག་ཀི བིར་ི ནམ་མཁའི་ཞུག 
༧ ཀྱང་རང་གི་ལུས་སུ་ཤྲིན་གྱིས་རློད་བོ། །དེག་ས་སསཉན་རྣནས་ཀྱི་སེམས་དང་བགམ་པ་མངོན་པར་བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས །ལུས་གང་དང་ཟང་འུག་གང་ནང་གའདོང སའྲི 
„ ཡུས་དེ་དང་དེ་དག་བིནྲ་གིས་ཀློབ་བོ། ཾ་སམས་ཉནྱ་ི་ུྣ་ཉནས་ི་ལས་ཀྱ་ལུསངརསྱང་གནང་སོ། །རྣམ་བར་སྙིཊེ་པའི་ཡུས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་དང་ །གྲབགས་ཏི་ལུས་དང་། གྲ་བསས 
ཅ། ནེད་རའི་ཡུསྤ་ཀང་འབྱདུ་ཤེས་སོ། །ཞིང་གི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རུང་བའི་རངབཞིན་ཡང་རབྱང་གུས་སོ། །ཆེབ་དང་། ཚད་མེད་རེབ་དང་།ཀུན་ནག་ཤོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་ཞོ་དེང། 
སླ་ནུགས་དུང་ ། གཞི་མཉམ་དར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐྲོགས་ཀྱི་ད་བྷ་ནམ་པར་དྲཔེ་བའང་རབྱངུ་ཤུས་གོ། །འསྒ་ནམ་པར་གྣིནེ་པའྲི་ལུསྣ་རམ་པརྡ་པུ་ཟའི་བརྡའང་རབྱཏ་ཤྷག་གོ། ། 
་བིདུ་ཉན་ཐོག་ཀི་ཡུསྣ་ནས་དརྩཕེ་བའི་བརྡ་དང་།རང་སངསྦ་རྒ་ཀི་ཡུས་རན་བར་སེབའི་བརྡ་དང་།བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡུསྐ་ནམ་པར་ཕུ་བའི་བརའང་རབྱའ་ཤེག་སོ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
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རཾ 
རི 
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མག་ཀི་མངོན་པར་འཚངྫས་བའི་ལུསྱ་ཀངར་གྱ་ཤེས་སོ། །སྨན་ལམ་ི་དུས་དང་ སྤྲུལ་པའི་ལུས་དང་། ཧིནྷཾ་ཧྱི་རླ་བས་ཏི་ལུས་དང་ ། གྲཟགས་དང་  མཚན་དང་ །དཔྲ་བུད་བཟང་པོའྱི་རུན 
ས་དང་།འོད་ི་སུས་དང་། ཡོདྡེ་ཏི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ནང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུས་དང་། ¦ ་ིས་དང་། སྲིད་འགྱུར 
པ་ཉིདྱཾ་ཧང་འབྱངུ་ཤས་སོ། །ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའང་འབྱཏུ་ཤག་སོ། །འདས་བུའི་སྦྱོར་དག་ཡངདག་གརགྲ་བུངང་དང་། འཇིག་རྟན་བ་དད་ ། འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པྲ་རམ་བྲ་ཡ་བདང་ ། 
ཐྲེག་པ་གགུམ་པར་དགོད་པ་དང་ ] ཐུན་མོང་དང་ ] ཤུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དང་ ] འུྱུང་བཀང་ ] ནི་འཀྱང་བ་དང་ } ློབ་བནང་། ནྟི་སློབ་པའང་རབྱཏ་ཤས་སོ། ། ཆོགྲ་ཀི་བུསྣ་ནམསྱ་ཏི་མཉམ་བ་ཏིདྲོ་ཀང་འཕྱཏ 
ཤས་གོ། །འྭ་ཁུལ་པ་མད་བ་འབྱང་ཤེག་གོ། །གཞག་དང་ | བརྡ་དང་ ། ཀུན་ཇོ་བླརཱས་བརད་གོད་པ་དང་ །སེམས་ཤན་དང་སེམསཉན་མ་ཡིན་བའི་ཆོསྨ་ནམ་པད་དགོད་བདང་ ། གངསྦྱ་ཧས་དང་ ། 
ཆོག་དང་ ། འཁགས་དའི་དག་འཛུུནྭ་ན་བར་དགོད་བའང་ནབྱཏུ་ཤུ་སོ། །ཤམ་ནཁའི་ཡུས་རས་ཏི་ཚོད་ནེད་པ་ཉིདྲ་ཀང་འབྲད་༨གེས་སོ། །ཐམསཿ་དྲ་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བ་དང་ ། ལུས་ནད་པུ་དང་ ། 

ཤོར་བམ་ད་ཉིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། གླ་བཀག་ཨང་པོ་མངོན་ཞིང་གསའ་བར་ཐེད་པའང་འབྱང་ཤག་སོ། ེསྣི་སོ་ོག་མོ་བཟཟང་ དབབས ཤེ 


| 




















- །བཞི་་ཡང་བྲརོད་དུ་ནེད་བར་ ཧིནྱ་ཧིས་བླ་བབས་པ་རི་ཧིའྲ་འོདི་དབང་འབྱཏ་འབོབ་བོ། །ཏིང་ང་འཛི་་དིནཏཱ་ཏོགོག་པའི་ཡས། ག་ལ་འཇུག་དརྭ་ག་བའི་ཐིང་སམསྐ་ཏི་དབང་དབ 
--ཿ ཏུ་འཐོབ་པོ། །འཇིག་ཏནྭ་ཧི་ཁནག་ཐམ་གཉ་མནྡདཱ་ཟ་དབྱང་བྱརཉི་ངཤིན་ཏྭཱ་ཐུབས་པའི་རིན་བྱི་རབས་ཡང་དག་ད་བསྟན་བརི་ཕིར་ཡྲོ་བདྲ་ཀི་དབང་དབྱང་འཐོབ་དོ། །ལསྱ་ཉི་ན་དང་སྣིན་རའྲི་ 
ཧྱིན་གྱི་རླབས་དུས་གཞིཞརུ་མཤོར་བར་བསྟན་པའི་རྔིང་ལས་ཀྱི་དབང་རབཏུ་འཐོག་ ཾ །འཇྲིག་ ཕྱི འམས་ཐནགཿ་དདུ་སྐྱ་བ་ཡོངསསུ་བསྟན་བའི་ཙིརྩ་ས་བདི་དབང་འབྱང་འཐོབ་དོ། །གངསྦ་ནསྦ་ཀི་ཞིང་ 
དང་དུག་གངདུ་ཙོ་དགའ་བད་མོ་ཤོན་པན་འཚང་རྒྱ་བར་ཨང་དག་བར་བསྟན་པའི་ོཾར་སྭོན་ལམརྱི' ཐོས་རབ་ཏུ་འཐོད་པོ། །འ་ཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ད་གངསྦ་རུས་་ཏིས་རབྱཏ་གང་བ་ཡང་དགུ་པའ་བསུན 
དའི་ཕོའ་མོས་པུའི་དབང་རབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །གངསྦ་རག་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏྲུ་ཛུ་འྲ་ཐུལ་དང་ ། རྣམ་དར་འཕྲུལ་པ་ཡངདག་བར་བསྟན་པའི་ཕིརྡ་ཛུ་འྔ་པལྱ་གི་སྟོབས་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན 
གཤགས་དའི་ཉྟོབས་དང་ ། ནི་འཇིགས་པདང་ ། གངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་ ། མཚན་དང་དཔེ་བུད་བཟང་བོ་དང་ ། མངོན་བར་འཚངྱ་རཔ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཡེདགགྲ་ཀི་ད་བང་ 
རབྱཏ་འཐོབ་པོ། །མཐའ་ནང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་རྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབང་རབྱང་འབོབ་བོ། །དྲེ་བརྨ་རུབ་སམས་དབའི་ན་བངབྱང་པོ་འདི་དག་ཐོབ་ནྲ་གནས་བསམ་ཀྱིག 
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ནྲིཁབ་པའི་ཡེཤས་དང་ལྡན་བ་ཡི། 7 ཚད་ཨེད་པའི་ཡ་གས་དང་ལྡན་པ་གིནེ། ཡངས་པའི་ཡེཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོན ། ནི་འཕོགས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ཡིན །རེག་དེ་ལྟ་བུ་རྫས་སུ་སོང་ཞིང་ དུ 

ལྟ་བའི་ཡེ་ཤས་དངྡ་ལན་དག་ལུག་རི་ལས་ཁན་ན་བོབིནང་མེད་བ་ཡང་དག་བརྒུ་ཆུཞིང་འྱ་ཟུད་བ་ཞིན །དག་གི་ལག་ཁན་ན་ཐོ་བཤིནཏཱ་ས་པ་ཡང་དག་པརྩ་ར་ནིང་འྱ་བུང་བ་ཡིན་ ། ཡིདྲ་སི་ལས་ཁན 
མཐོ་བཿཤིནྷཏཱ་མེདྱ་ཅིང་ཡ ཤས་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ ། ཡ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ། ཤཾས་དབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་རྱིན་བས་དབང་གྒུར་བ ]ཧྲཱིངཛྫེ་ཆེན་པོ་སྟོནདུ་འ་གྲོ་བའེ་ཐབས་མཁག་པས་ཤིནྟེཏྣ་མམ་ད 
ཙཱ་བ སཱོན་ལམ་ིག་༧གིནེཏཱ་མངོན་པའ་བླསབས་ད། །དེ་བཞིན་གེགས་པའི་ཟིནེ་གིས་ཤིནྟཏུ་བླརབས་པ །གེན་གཅན་ི་ོ་བུ་ཛིང་སྩོར་བྱ་ཆུན་ཨ་ཆན་པ །འཇིག་ཏེན་སྱིཁམས་ཐམས་ད 
དྲུ་ནམ་པའ་ཤ་བ་ཡང་དག་དར་རྒུ་ཞིང་འྭབུང་ངོ། [ཀྱ་སྱལ་བའྲི་སུས་ཏག །དེ་ལ་ནདོར་བསྡུན་བངྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ས་མོ་ག་ཡོབ་འདི་ ཐཟོ་དའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དབ་འི་ཡུག་དང་ ། 














ངག་དང་། ཡིདྲ་ཀྱི་ལག་ནི་གཇཔྦྱ་རས་ྱི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་རིར་ཡང་དག་པརྒ་ཆུ་ཤིང་འགྱུང་ངོ། ེ་ལཱར་དེསྭ་བྲ་ནུབ་སནུས་དབའི་གྲ་ཞི་གཡོ་བ་འདྲི་དོབ་པས་ཤོན་མོངས་དའི་རྨུ་བ 
ཐམསཉད་དང་བལ་པའི་ིའི་བསམ་པའི་སོབས་ཤིནེ་ཏུ་བརྟན་པ་གིན ཕིས་དང་ནོང་བས་བབྲི་དར་པའབསས ཀྭ ཅུ་བཏནམཞིཞ།སམག་ི་་ངསསུསང་བའི་ཐང་གྡརདའ་ 
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༄༅ག།ས ཚེང 


༄༅། །སྟོབ་གངཧིནེ་ཏུ་བརྟན་ད་ཤིནེ། འགྲོ་བ་ཐུན་སཉད་ཡོངས་སྭུ་སོབོ་པའི་ཐིར་བྲམས་བཅན་པོའི་ཉོབ་སཔདིནེ་ཏུ་བཏུན་པ་ནིན །ཤམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྟན་པའི་རྩིར་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིནེ 
ཊུ་བརྟན་པ་ཡིན་། སངསྦ་རས་་ཀི་ཆོས་ཐནགད་རབ་ཏུ་དཔེ་བའྲི་བྲེ་གག་ལ་མཁས་དའི་ཐིརི་སྦོབས་བའི་སྟོབས་ཤིནེུ་བརྟན་པ་ནིན། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་མཐའ་ཡག་པར་སྩོན་པའི་རམ་པ་ལ་མཁས་པས་ནངོན 
བྲ་ཡཤས་པའི་སྟོདག་༨ཤཤེ་ཏུ་གཏན་པ་ཡིཞེ ]ཧྱང་ནཱབ་སནས་དཔའི་བ་བ་ཐནསཿཧ་ཡོངས་སུ་ནི་གཏོང་གསྭ་སྭོན་ལ་རྱི་སོབཾགདིནེཏཱ་བཏྟན་པ་ཡིན །གངག་རྒྱས་ཀྱི་ཚོསོ་ཐམ་གཉན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕིཿ 
ཁ་ཐགུ་ཕིན་པའི་སྟོབས་ཤིེ་ཅཱ་བརན་པ་ཡིན །ཐམས་ན་མཁུན་པའི་ཡེ ཤགྣ་རམ་པ་ཐམས་་དུ་མངོན་དུ་ཟུར་པས་དེ་བཞིན་ག༨ག་བའི་ཕྱན་་ྲིདབས་ཀྱི་སོབས་ཤིནཏ་བྷཏན་པ་ཕིནེ་ཏ།དརི་ལྟ་བུརི་ 
སྟོབཾས་ཀྱི་གུག་ས་དང་ལཱན་པགྲྭ་བ་བ་ཐགས་ཉད་ཀང་ཡུང་དུག་པའ་སྟོན་ལ །།བུ་བ་ཐུམས་ད་ལཁན་མ་པོ་བནེད་པ་འིེ། )ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདིནི་ཧཱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཡེཤས་ཀྱི་ས་བྱཾཏ 
པེས དོགས་པའི ཅིར་ནི་གཡོབ་ཞེས་བུའོ།ཡཤས་མྟི་ཟོག་པའི་ཱུའ་རི་འྱ་གུར་བཞས་བའོ།།འྲ་ཐོ་བཟམས་ཅད་ཏིག་ཤུས་པའ་དཀའ་བསན་ཐོབ་བདདཀའ་པའི་ས་ཞེག་བུའོ།།།ཁན་ན་བོད་ནེ། 








པའི་ ི་གཞོན་ནུའི་ག་ཞེག་བྱའོ། །གགན་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་སྐྱུར་བའི་སྐྱ་བའི་ས་ཞས་བྱའོ། །གྲོད་བྱ་བ་ནད་པས་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་ས་ཞེས་བའ། །ལ་ཤསྭ་ཏིསྣ་མ་དའ་དཔེ་དགིནེ་ཏྲ་བུས་པས 








༡ཨ། མཐུར་ཞུག་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ།། སྤོན་འནུཔཧིནཏུ་མངོན་བར་བླསབ་པས་མྱུ་ན་ལས་འདས་པའི་ས་ཞེ་པའོ། །གཞན་གྱིསྣ་རམ་བཿ་མི་འྲའུགས་པག་ཅྲིནེ་བྱིར་བ སྭ་ཏི་ས་ཞེསྭ་བའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་པར 
བླསབས་པས་ལུན་གྱིསྣ་ཐུབ་པའི་ས་ཞསྤ་བའོ། ]ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུང་སམས་ད་པའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡཤེས་མངོན་པར་བ བས་བ་དང་ལྣན་ཞོང་། སངསྦྱས་ཀྱི་རྲིགས་ཀྱི་ 
༤ །སངས་ཆས་་ཀི་ཡོན་ཏན་རྱིས་ཤིནཏུ་གསལ་བདྲ་གུར་བ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོད་ལམ་དང་ །སཱོད་པ་དང་ །ཚུལ་གྱི་རྗས་སུ་སོང་བ། སངེསྤྱ་རསྱ་ཏི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་གུར་བ་དེི་རག་ཅུ 
ི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐྲིན་གྱིས་༨ཤིནེ་ཏུ་བརླབས་པ་ཡིན་ ། བརྒྱ་ཧྲིན་དང་ ) ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་མགོན་པོས་རབྱང་བས་བ་ཡིན ། འགན་རྡོ་རྗི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན ། 
ཏིང་ངའ་ཛིན་གི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བ་ཡོཞེ ། ལུསྒ་ནམ་དར་ཕེ་བརད་མད་པ་མངོན་པར་ཟུབ་པ་ཡིན །ལུས་ཉྱི་སཱོད་པ་འི་སོབག་ཐམས་ཉད་ལྕན་པ་ཡིན ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའརི་རམ་པར་སྣྲིན 
པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དིན ། ཏིང་དཛིན་མཐའ་སག་པ་ལ་དབང་ག་བ་ཡིན །ལུང་བསུན་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ནོད་པ་ཡིན ། ཡོངས་མུ་སྭིན་པརྲི་དཱལ་བཞིན་དུ་འཐོབྭ་ནམས་ལ་མངོན་པང་འཚང་རྒྱབ 
སསུ་སོན་བ་ཡིན་ཏེ །དེད་ལྟ་བུའི་སདང་ལྡན་ཞིངཐག་པ་ཆེན་པིའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ་རསྱར་ཞུགས་པ ། ཤཤིནཏྲཾ་མ་པདད་པད་པའི་ཀ་ཤེས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ །རགྱར་ཆུན་མི་འཆད 
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༄༅། །པར་ཤས་རབ་སྭང་བའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ །འ་ཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་ཀྱི་ལསྣ་ནམ་དད་དགེ་བ་ལ་མཁས་པ ། ཡོན་ཏན་ཙྩི་རཱབ་པ 
ཐནས་ཉད་ཡང་དག་པད་སྟོན་ད། རང་གི་སམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་སྱུར་བ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཐི་མའི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཉན །བདུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ད་ཡོངས་སྭུ་བླཟོག་པའི་ཡེངག་ས་དང་ 
ལན་བ །དེ་བཞིན་གཤགགས་ངའི་ཨུལ་དང་སྤོད་ཡུལ་ཧྲིརེས་སུ་ཞུགས་པའི་ནི་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་འྱ་ངྲམ་གས་ིངནུ་མེད་པ་དག་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཕྱིའ་ནི་ལྡག་པའི་རུལ་གྱིས་སྩོད་བ 
རར ༽བངྒ་རུབ་སནས་དདའ་དེ་ནི་བུང་ནུག་སེནག་ད་པའི་ས་ནི་གཡོབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཉྱཾ་ཧུལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྭ་བུངྨ་རུག་གམས་དབའི་ས་མི་གཡོབ་ཐོབ་པའི་བྱང་རུབ 
སམས་དདའ་ནི་ཏིང་ངའཛིན་གྱི་སོབྲ་ཏིག་མངོན་པར་བླསྲབས་པས ། རྟག་ཏུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནཐའ་ཡས་པ་མའོངབ་དང་ནི་འྲ་དལ་བཡོནེ །སངསྦ་རྱས་ནཐོང་བམྔ དོད་ཅིང་བསུན་བཀུད 
བྱ་ཆ་ཆེན་པོའང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངསྭ །དེ་བསལ་པ་རར་དང་ །འ་ཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འྩདཀྲ་ཀས་བའ་དག་ཅུའང་གངས་རྒྱས་དུ་མ་དང་ །སཇས་རྒྱག་བརྒྱ་གྲུག་དུ་མ་དང་ །སངག་ངྱས་སྟོང་ཕྲག་རུ་མ་དང་ ། 








གཅས་ར་བྱར་སྟོང་ཕྲགདུམ་དང་ །གངསྦ་རས་ཕྱེབ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ }སངསརྒྱས།ཁྲག།ྲིག་དུམ་དང་། སངསརྒྱག་ཁྲག་བྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ )སངས་རྒྱག།ཁྲག་འྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་། གངག་རྒྱག་ 








] 


།ཟྲག་འིག་བྱཾར་སྟོང་ཕྲག་རུ་མ་དང་ ] གཏས་རྒྱས་པྱེ་བ།ྲག་ཞྲིགེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལའིས་གྲོཕྱེད་དོ། |བཀུར་སྙིབྱེད་དོ། །བསྟི་སྟང་དཱད་ཀ།[རཆོད་པ་ཏྲེད་དོ། །མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ད་ཐནགཿད་གྱང་ 
ཁག་ིི་བར་ཏོང་ཟས། དས་འགན །བྱ་་མི་བུ་ པ་པོ བརཟབཔ་ག་ ང་ 
ཀྱང་དྭ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཛོད་འབྱང་ཐོབ་པས་འ་ཇིག་ཉན་ཧི།ཁམསྒནམ་པར་ཕྱབ་ཡོངས་སྲུ་དིག་པ་ཤིནེངབ་སྙན་པས་མི་འྲཕོགས་ད་ཞིན། དེའི་དགེ་པའིི་ར་བདེ་དགག་ང་བསྐལ་བ་དུ་མདང་ ! 
བསལ་པ་བྱཧ་ཕག་ནུ་མདང་། བགལ་བ་སོང་ཕག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱྱར་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་བ་པུབ་བྱར་སྟོང་ཕགདུ་མ་དང་། བསྐལ་བྲའག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་ཕག་དུ་མ 
དང་ བསལ་པ།ཁག་འིིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐུལ་དཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག 





གོ རུས་དང་ ། བསལ་པ་ཤེ་ཐ་བག་ཁྲིག་བྱར་སོོང་ཕྲག་དུ་མ“ཤིནེ་ངུ་བུངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ནག་ད་དང་ ] ཤིནེཏ་འོད་གསའ། 
ཞིང་དང་བར་གནས་བ་ཡིན། །ཧྱ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དྭག་འདི་ལྟ་སྟ 





།དཔརྐན་གསེར་རྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་ངས་དས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་བརྱ་ཆུར་ནག ། འཇམ་བུའི་གླིང་གི 
བདག་པོའི་མགུལ་ལམ་མགོལ་བཏགསན་། སནས་ཉན་འཛན་བའི་གླིང་པ་ཐམས་ཤད་ཀྱི་རྤན་གྱི་རྣམ་བཀུན་གྱིས་ཞི་ཐུབ་མི་འ་ྲོག་ས་པ་ཡིན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ) དེ་བཞིནེ་དྲུ་བུང་ནུབ 











དཱ 

མན །སྐམས་དབའི་ས་མི་གཡོ་བ་འ་དི་ལ་གནས་པའི་བུངྱ་རུབ་སམག་དུཔའི་དག་དའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོག་དང་འདག་པགྱ་རས་ཐམས་ཅད་ནག ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་དདུན་པལ 
- །གནས་པའྲི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ རམས་ཆྱི་བརྱ་གྱིས་ཀང་མི་འྲ་ཕོགས་པ་ཡོན ། བུང་ཆུཊསམས་དཔའི་ས་འདི་དང་ལྡན་པའི་བུང་ཇུད་སམས་དཔའི་༥ཤེས་ཏྱི་འོད་ཆོན་པོ་ནི་ཡ། སྭ་ིཧོཤིན་བནམ་ 

@ (པར་ཕེུ་བ་ས་སཾམགཉན་རྣམས་ཀྱི་འོན་མོངས་པའི་ཨུན་པ་རབ་ཇུསེལ་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྙ །ད་བདན་སྙོང་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པ་ཉི་སྟོང་གི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས 
ཀེ "བྱམས་པས་བཀང་ཞིང་འོད་ཏྱིས་སྣང་བར་བྱད་དོ། །ཀྱེ་རྒལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོབ་ལ་གནས་བའི་ ྲུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སངགྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་བྱར་སྟོང་ཕྲག 
༧ ། ཐླཿའེ་ཛུལ་ཤིནྱང་ཕཱ་བ་སྭཾད་ཏི་བརྲ་གྱིའ་ཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་སྣང་བསྱ་ཧུས་པར་བཀང་ཞིང་ །སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཞོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཐའ་གིས་ནི་བརྡ་ཊེད་དོ། །ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཅུ་ཆོ་མ 
ཧཾ [བར་ཧུད་དོ།།དའི་ཕ་པསྱོད་ཛིན་བ་བྱུག་ལས་ལྙོན་ལྷསྱ་ཅི་པའོལྱང་བིུན་པའི་ཤས་ཆད་ཡིན་ཏེ། ལུག་མྣ་ནགས་ཁངི་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡངདག་དརསྡི་མབ་བ་མ་ཡིནན། ཤྱི་རྱལ་ཐའི་སྲས་དག །འདི་ི་བུང་རུའ་ 
ཿ }སནས་དཔའི་སནི་གཡོ་བ་ཞེསྱ་བ་སེ།ུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱད་པ་མདོར་བགྟན་བའོ།།ྱ་ཆེར་ནི་བསལ་བྲམུ་མེད་ག་བསྟན་པའི་མཐརཐུག་པའེ་ཤེས་བདྲབ་ དོ །ན་ལ་གཏེས པའི་ 








ལ་མ 


རཾ 


གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གི་བད་ག་པོ་ཆོངས་པ་ཆེན་བོར་རྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཟྲིལ་རྱིས་གནེན་ཊིང་ །གཞན་གྱི་བིལ་གྱིས་ནི་ཞིནོ་པ་དང་ །དོནོ་མཐོང་ཞིང་དབང་ཐོབ་པར་རུར་ཏ། སཱམས་ཉནྲ་ནམས 
ལ་ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རས་དང་། བང་རུབ་སསསན་པའི་བདལྱར་ཝིན་པ་སཱོན་པ་ལ་མཁས་ཤིད་མྲགུ་ཡདོ་བ་གིཤེ་ །འཇིག་ཏནྱཾ་ཟི་ཁམསྣ་རམ་པར་པ་བ་ཡོདོས་སྲུ་དིས་པས་མི་འྲ་ཕོགས་པ་ཡིན 
ར་སྦྱིན་པ་འམ ] ངག་སན་ད་དམ། } དོན་བསྒྲབ་བ་འམ །དོན་མཐ་པས་དགེ་བའྱི་ཙ་བ་གངཉི་ཆོ་ཡང་རུང་སཱ །དྲ་ཐནསད་ཇི་ལྟར་ན་སེ་མསྱ་ཤྲ་ཐནས་ཿཧྱཾི་མཆོག་ཏཱགུར། གཉོ་བོར་བགུད ] 
ཨ་འ བུས དམར་བ ནཆདཔན་དྲར འདོནད རྱ སང་ས་འ་ད་བཟ་བཞུས ] ཐམསཏད་གྲཱན་པའི་ཡེ ཤེག་ལ་ཏ་བའི་དརྙཊ་འླབར་སྷས་སེ། སངས 
རྒྱས་ཡིདོལྭ་བ་བ་དང་། ཆོག་ཡིད་ལྲ་བ་བ་དང་། དཔེ་བདུན་འིད་ལྔ་གད་དང་། ཟུངྱརུབ་སནས་ད་བའ་ཡིན་ལྭ་བ་ག་དང་། བྭདྨ་རུབ་སམས་ན་བའི་སྨོད་བ་ཡིད་ལ་བ་གདང་ །བུདྨ་རུབ་སམག་ད་པའི་ག་ཡིད་ལྭ་བ་དག 
ཕི སྙོབས་གོད་ལུ་ཤ་ད་དང་ ། ནི་བཇིགས་བ་ལིདོ་ལ་བུ་བདང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོག་མ་འདག་པ་ཞིད་ལྭ་བ་ བནས། རྣམ་པའི་མངོག་ཐམས་ཤུད་དང་ལྡན་པའི་གམས་ད 











གོ་ི་པ་ཤིན་ལ་བ་བདང། ཉོབས སིབ དི 
མཉེན་པའི་ཡ་ི་བརདུ་ཡད་ལ་བ་བ་དང་ནི་འབ་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་འདོདོ་སདོག་ཡུན་ཙན་ཐངེ་ཏིངང་འཛིན་སྟོང་གསམ་བྱར་སོང་ཕག་བྱ་ི་ནུལཔཤིཏྲཾ་ཐ་བ་ཱདརདྱཏཱ་འཐོབ་ཅིང་ ) 














༄༅༅'། །དེ་དག་ལྭ་སཱམས་བར་འཇུག་པ་དང་ །གྭ་སྱརས་སྟོང་གསུན་བྱར་སོང་དག་བྱ་ུའི་རུལ་ིནཏཱ་པུ་བ་ཧཱད་མཐོང་བདང་ དེདག་གིི་ི་ཟབས་ཀུང་ངདག་པུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག 
ཉེྱ་ི་ཁམས་སོང་གསུམ་བྱ་སྟོང་ཕུག་བྱཅི་ུལཤིན་པཱ་བ་སན་སྒོད་པ་ནང་། གངསྤརས་ཧི་ཞིང་སྟོང་གཙུམ་བྱ་སོང་ཕུག་བྲའི་ཛུལ་ིཉྟཏཱ་ཐབ་སཱད་དུ་འ བ་དང་།འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་སོང་གསུམ 
བྱ་ར་ཧོང་ཕག་བྱུའི་རྡུའིནཏྭ་ཐ་པ་ཧཱད་སྭང་བརེ་ཧཱག་དང་།སམས་ཉན་སྟོང་གསུན་དྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱཅ་སོང་ཕྲག་བྱཅའི་རྡུལཤནཱེ་ཝ་བ་སཱད་ཡོངས་སུ་དཱིན་པར་པཱ་བ་དང་།བསལ་བ་སྟོང་གསུམ་བྱར་སྟོང་ཕྲུག 
ཟླསརྡ་ཇུལ་ཤིནཏཱ་པ་བ་སཱདྱ་དཱ་གནས་པར་བཱབ་དང་། སྔོན་ི་མཐཐའ་དང་། ི་སའི་མཐའ་བསྐལ་བ་སྟོང་གསུམ་དྱུར་སོང་ཕག་བྱས་འི་ཇུའ་ཤིནཏྭ་ཕད་ཧཱད་ལ་རབྱཅའྫཇངུས་པ་དང་ ཆོས་ཏིསོ་ཧོང་གསུམ་བརྒྱུས 
ཕྲག་བྱཙུའི་ཛུལིནྭཏྭ་པ་བ་སཱད་ནམ་པར་འྭ་བད་པ་དང་  ཡུས་སྟོང་གསུམ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་རི་རུལ་ཤིནཏཱ་པ་ད་ཧཱད་ ཇས་སུ་བསྟན་བདང་ ]ཡུས་འེའ་ལའང་པངྨ་རཱས་སནས་ད་པའི་འཁོན་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཟག་ཟྱ ཙའི་རཱ་པཔགིན་པ་བཾ་ཧཱད་ཡང་དག་པར་བསྟན་དར་བ་བའི་སཱིའ་། བརྩོན་འྲ་གས་རྱི་རས་བ་དྭ་ལྟ་དྲ་ཅོ་མ་ཨོ། །ཏེ་ཡན་ཆྲ་བུདྨ་རུབ་སམགད་པའ་གྩོན་ཡམ་རི་མཐུ་ཉནྡྷ་ནམས་སྭོན་འམྭ་རི་ཁུན་པར་ཧིས 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་གམ ། འེད་དན། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ | རིག་ག } སྤྱོད་ཡུལ་ལམ ] ད་བྱངག་སམ་། སཱོ་པ་འམ། རྒྱན་ཏམ ། ཧྱན་གྱི་རྤབས་སན།། ཡོས་ང་འཞ ། མངོན་དའ་ 


8 
བྱུ 





རུང་བུནཔདགྲ་ང་བལ་བྱུ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྒྲའ་པ་བརྒ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་རྱིས་བགྲང་བདད་ཀའ་འོ། །དེཞས་ཧྭང་རྲུབ 
སྐམས་དཔའྡ་རོརའི་སིང་པོས་སའི་དོན་འདི་ཉིན་སང་བརྟན་ པརྡ་བ་དང་། བསྟན་དརྨ་བ་བའི་ཕིའ་དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ས་བདུཊ་ས་འབྲ་བབགྲ་ཀིས་ལམ་སྦྱངགཿབིང་ ། 
ཤིནཏཱ་ཚོགས་བགགས་སྤོན་ལམུ་ཆན་པོར་བཏུད་པ ། མི་ཡོ་དམ་བགྲ་ཟིན་གླནབག་ད་ག་བའི་ཚུ་ལྡན་ཞིང་ །སཤག་མངོན་འདོད་མཁས་པ་བཅད་པ་ཤོངས་སུགཤོན། །བསོད་ནམ་ས་ཡེ་ཤོས་ཞ་བསགས་ 
ཧཱང་ཇྫབྲུམས་ལཱན་ཞིང་། །ཚད་མེད་སེ་མསྲ་ཏྲི་རེས་སོང་མཁ་དང་འྲད་བའི་བློ། །དུང་སྲོང་ཆན་བོ་རོག་ སྟ་ཏོགས་པའི་སྟོབས་ལཱན་པ། མི་སྐྱའི་བཟྲོད་པྲ་པ་ཞིང་ཞི་བ་རབཏུ་འཐོབ། །སྔ་ནས་མ 
ིད་མེད་པ་དང་ ། མ་བུང་འཇིག་པ་མེདྩཅྱ་རུབ་ནེད་པ་དང་ །དངོས་ངོ་སྐྱ་འཇིག་སན་པའི་དེ་ཉིད་ཏོག་མད་པ། ཡིད་དང་སམསྐ་ཀྱི་ཆྒུབ་མདྷ་རིང་ནམ་མཁའ་འདད །རེ་དུག་འདི་འདའི་བཟོད 
རཱན་སཱོས་པ་མེད་ཐུར་པའི། མཁས་ར་ཟབ་སྩོད་ཞི་བའི་གནག་རབ་ཐོད་པ་ཡིན། །དྲག་བཅོན་རངྱ་ཧལ་འྲ་གོབ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བར་དཀའ། །མཚོན་མྭ་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་བར་བསལ་།། 











ལྕར་གཤག་དའི་འིད་དང་སེནས་དང་ཏོག་པ་མེད་། །དགེ་སློང་འགོག་དང་ལྟན་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཐོང། །རྨི་ལམ་ཆུས།ཌྱཿ་གཉིད་སད་བཞིན་དུ་རྩོམ་དང་བྲལ། །ཚངས་པའི་གནག་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི 














33༣ ཤབ བཞིན་གནིསྱ་ཀུང་ཡེད། །སོན་གྱི་བཱིན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཡངནག་སྐུལ་བ་མཛད། །འདི་ནི་བདེ་གཤག་ག་དབང་ ་བཟད་པ་དག་པ་ས།ངེད་ཀི་སེ་ཤས་ ཐྦས་ཡངས 
ག་ཀ །གས་བོད་ོམེར་་དས་ཟྱ་ོས་གུག་བམོ། གེན ང་འགོ་ི་་གིི་ ཚིག་དེ་དག་མི་ལྭ་འམ། ས་ཡང 
 ཐྒོར་སཱུད་བའྲི་སོན་གྱི་སཱོུན་ཁམ་སོམས། །འགྲོ་བ་མཐའ་རུར་༥༩ཤེས་དེནོ་ཞུགས་ཤེག་བརྡ་ཅིས། །ཆོས་ཉིད་ད་བཞིན་ཏིད་འདི་རི་ོག་ཏག་ཏུ་འདུག །ས་འདྲི་ཆུལ་བཉན་ཐོས་ཡང་རལ་ཀུན་རྱི་སྭེ ། 
4 འདི་ནི་འ་ཇིག་ཉན་དགྱདུ་སྟོབས་བཅུར་མི་བརོད་དོ། །གཞན་དུ་ཡཤག་ཡངས་པ་དུག་གསུམ་ཚད་ཀིས་བརོད། །དེ་ ར་དེ་ལ་མཚུངས་ནད་ལྷདང་མིས་མཆོད་པ། །ཡཤེས་ནྨོ་སོ་རྣམ་མང་ན་བར་བཔྒྲ་བ 
བ་མ་ཛད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་འོལ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་མཛད་པ། །དེ་ལྭ་སྔོན་གྱི་བུངྲ་རུབ་སྤོད་པས་ཆ༢མི་འ་ཐོ། །ཁུ་མཆོག་དདག་ཡེ་ཤུས་ས་མཆོག་འདི་ཐོབ་ནས། །ཕོགས་ར་མས་ཀྲུ་རྩེ 

ཾ སྐན་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འགོངས་པ། །ཡ“ཤཾས་ཞུགས་དང་ལྡན་ཞིངེ་ནངོན་ཤིས་མཆོག་ཐོབ་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཧྱིན་གྲུ་ཆེན་རླུངགིས་བཀུར་བ་བཞིན། །ཆེད་དུ་བསྐྱོད་སེམས་བྲལ་ཞིང་ཡེངགེས་ལས་ 
ལ་གནས། །ཞིངྷ་མས་འབུང་ཞིང་གཞས་པྭ་རན་པར་དྲ་པོད་པ་བེད། །བནསྣ་ནམས་བའི་པོ།ཁ་དོག་ཐ་དན་ཡངས་དདང་། །ཕྲ་ཞིང་ཆེདང་ནམ་པར་ཕཱ་ལ་ཡང་དག་འཇག །སྟོང་གསུམ་ཤིནེཏུ་རྡུལ་ཕྲ་ཀུན 











ལ་འྱ་ངགཕུད་དེ། །ཁ་མག་བཞི་འོ་བའི་སུས་ན་རམ་དར་ཕྲད་ནང་ །།རུནརུགིན་ཆེན་ནན་པར་ཕྱའི་ཇུལ་ཕྤན་རྣམ། །རྣམ་པར་ཧྭ་ཞིང་ཡཤིས་ཡུག་རྱིས་ཞ་ཡུས་དགྲང་། །ཡཤིསླ་ར་སྒོམེས་ཡིན་ལཱན 
ལུསྭ།ཨས་ཐམས་ཉད་དུ། །འྲཐོ་བའི་དོན་ཐིར་རང་གི་གུསྣ་ནནས་གྲཟུད་དའ་པུད། །སྟོང་གསུམ་ཐ་མགཉད་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱིག།ཁུབ་བླག་ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡས་དགྱུ་སྣ་ཆོགས་ལུག་ཀྱང་སྟོན། 
བཿ་སཱང་མཁའ་ལཉི་ཟླ་དུང་གྱི་རུ་འྲ་ཐོ་ཡང་། །སོསོའི་དཀིལ་འའོའ་གྲ་ཟུགས་བརྟན་ཆུན་དཀིལ་རབྱང་སྣང་། དེ་བཞིན་མི་ག་ཡོའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤས་དག་པས་རུ་། །བསམ་དག་བྲཐོ་བླ་རམས་ལ་མཁས་པའི་ 
གྲཟགས་བླདན་སྣང་། །འྲགོ་དའི་བགམ་པ་བཞིན་དུ་ཡསྭ་ཏྲིརན་པུབ། །ནི་དང་ལཱ་ཡི་འ་འོ་རམས་ཀུནྩང་སོན་པར་བད་ །ཉན་ཞོས་བངྱ་ཧལ་བདེ་གཤགསྲ་གསྲ་ཀི་ཞུས་རས་དང་། དདེ་བང་གཤེགས 
སུ་ཞན་ལགབྱན་པ་རབྱད་ཧ། །སྣམསྦ་ན་ཞིང་དང་དེ་བཞིན་ལགྭ་ཏྱི་རམ་སྙིན་ཕུས། །འ་ལགས་ཡུས་སྣ་ཆོགས་དེ་བཞིན་ཆོས་ནང་ཡ་ཤས་ཕུས། །ནན་ནཁའི་ཡུས་དང་ནཉན་པ་ནིནེདུ་ཁུ་མཆོག་སྣན་ 
་འ ལ་སྭ་ཆོགས་འགྲོ་བ་ མ་པར་ར་ཧཱིའ་ཧྭོན། །དབང་བྱཙར་དཱི་ས་སད་པའི་ཡཤས་དཔོད་པ་ཐོབ། །སངགེས་ད་པོད་དང་ལས་ནམག་སྡིང་ཇེ་མཐུན་བའང་ཐོབ། །འ་སྣ་ནམས་ཇི་སྙད་ཆུལ་བའི་ཆས 
སང་བ །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་དིང་ནི་གཡོ་རི་རབ་བཞིན། །རྱལ་སྲག་རྣམག་ཀྱི་སྟོ་བསབབུ་བསྐྱད་པརནི་ནུག་པ། །ད་དག་ཀུན་ལྡན་བདུད་རྣམ་ག་ཀུན་གྱ་ཡོང་མི་སློགས། ། 
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༄།། །སངྱ་རས་དྙིནྷ་ནབས་བྱར་བིན་ཚངས་རསྭ་ཕཱགྲ་ཀངྱབ། །ལགུནཛོ་ཇའི་དབུང་རནསྭ་ཏགཱ་སཱ་བཞིན་འྲ་དང་། །ས་ཕོགས་འདིལ་གནས་པའི་ཡྐོག་ཏན་གཐའ་ཡས་ཏེ་། །དེ་དག་བསལ་པ 
།ཁག་ཁིག་སྟོང་གིས་ཟད་ནྡི་ནུས། །ད་དག་སངསྦ་ནག་པབ་བསྟན་བཀུར་ཡངཐད་པས། །སྒྱལ་པོའི་མགོལ་འདུག་པའྱི་རུན་བཏིན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ས་་པོགས་འདྲི་ཤས་དངནུབསམས་ད་པའ་ཤེས 
ལྣན་བ། ] །ཾ སྭ་རན་ཡོན་ཏན་ནང་པོན་འགུར། །ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་ལོངས་སྐུ་མི་འྭའུགས་མི་འཕོགས་ཏུ། མེ ལི ོསོངས་སམ། 
སྐད་ཅིག་གཉི་གཏུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིའི་ཞིངྷམས་ཏི། །ཇུལ་ཁམས་ཇི་སད་དེ་ཧན་ཏིང་འུ་ཛིན་ལྡན་པ་ཐོའ །ཧོགས་བྱཅུའི་སེམས་ཉན་གཙོ་བོ་དེ་སད་མང་ངོ་མཐོང་། །ཡྭ་རད་ཧོན་ལམ་མ་ཆོག་གི་ 
རྒན་ཅན་གཅིག་ནིན་ནོ། །འདི་ཤོ་མདོའ་བྱསསྱ་ཧལ་སས་ཏི། །ས་བྱརད་ཤིནྟཏཱ་ཐསཱཿ་པ་སྭ། །རྒྱ་ཆེན་གགལ་བྱ་པེ་བར་ཡང་། །ཐམསད་མཐད་ཛིན་ཨྡོཏུས་སོ། །བུང་རུབ་སནས་ད་བའི་སྭ་བྱརད 
བྷ ཤི་གཡོ་བཞེབྱ་བབའལོ། །བམ་པོོལ་བྱ་གཅིག་པ། །ས་ཤི་དན་པ་འདི་བཤད་ཆ། །དེ་བཞིན་གཡགས་བའྲི་དྲིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བ་བའི། །ཟྱེ་བའི་ཞིངནམས་གཡོས་པར་འྱགུག །ཐམ་སཅད་གཟིགས་པའྲི་མུ་ལསྱ་ཀུང་། །འོན་ཕེར་ཡིད་དུ་འོངབ་བྱས༽ །དེ་ག་ནི་ཞིངྒ་ནམས་སྭང་བརྲ་བས། ། 














སེ་ན་སྭཉནྷ་ནསྭ་ཡང་བདེ་བན་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སྟོང་གདྱ་ཏང་། །བར་སྣང་གནག་ལ་འཁོདོ་ཆུར་ཏེ། །ཉུངས་ལུག་དའི་ནཆོདཔ་ཤིག། །གསུང་བའྲི་ན་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་པེད། ། 
ྤི་ཆལ་པོ་དབྲང་ཕུག་དང་། །དགང་སྒྱ་རྣམསྱ་ཁང་གའ་བྲརྱ་གུར། །མཆོད་པྲ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིས། །ལོན་ཏྱཾ་མཆོ་མཆོད་དྲ་ཏེད། །དྲ་ནས་ ི་སོ་སོང་། །དགའ་གིང་དབཔ་ 
དེརྱ་སུར་པ་ས། །སྦར་ལགག་གཱན་བའླི་གུ་ཕི་དྲ་བངས། །སོོན་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལནུ། །རོལ་མོའི་སྨྲ་ད་བྱངས་དེ་དག་ལས། །དང་སྲོང་ཆན་པོའི་ཧྱིླ་རབསྱ་ཀི་ས། །འདི་འདའི་ 
ག་སང་སྐད་དུ་། །གཱན་པའི་དྲ་བངས་སྲུ་ཐག་བྲརྲ་སུར། །ཞི་དུལ་རབ་ཞི་དི་ཡ་ཐམས་ཅད་ནདྱ་ཟུར་ཅིག །ས་རོ་མཆོག་དང་ལྷན་བས་ཡོོད་པ་ལེགས་སྤྲོད་པ། །ཕོགས་བཅུར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲོའ 
ད་པའི་ཁུསཆོགྷ་ནམས། །མཁའ་དབིུངས་འདྲ་བའི་ འདྲེ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྩོད་པ་སྙོན། །ནི་ཡི་གནས་དང་ལྷ་ཤོ་གནས་དངྱ་ཀུ་གནས་སུ། །ཅོགས་བྱཧ་ད་བསོད་ནམས་སྟོབགྱ་ཀིསྤྱ་དནྲ་ནམས་ནང་ 

ཐོ་བུང་། །དེ་ལས་ཤད་ནྲུ་རའྲ་སས་ཡཾ་གག་ལ་ན་ཤོས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པྱ་ཆ་ཆན་རབྱ་སྟོན། །གིང་གཙིགེ་མ་ག་གོས་རུལ་ཞེད་ཞིང་ནསག་ཐནགད་དུ་ །འགྲོ་ལ་གན་ཀུད་ཟླ་ 














བྭཝ་བའི་འོད་ལྷན་བ། །ཟམས་ཤན་དྲ་བབྲས་སུ་འདུ་ཤེག་གནག་ཞི་ོདེ་དབ་ཀིས་། །སོ་སྐོ་གད་བཞིནྭ་སཱསྐད་བྱར་ཡངྷནས་པར་བོད། །སམས་ཅན་གངྒ་ཡགྷ་བོ་ཧན་སེམས་ནིདེ་དགརྩ་བུད་པ 


༄༅། །དེ་ལ་མྭཁས་པ་ཁྲུ་མཆོག་ཤན་ཐོསེ་སྙོན་ལ་སྟོཤ། །སེ་མགཡཉ་གང་ནམས་སསསྭ་་རངྱ་རཱལ་ཐེག་བརྩོན་པ། །དེ་ལྭ་རུལ་སེད་སངྱ་རུལ་ཐེག་དའི་ཡེ ཤས་སྟོནོ། །སེནསཡ་ན 
གང་རྣནསུ་པ་སེནས་གྙིངཇཱ་བྱས་ཡིད་ཅན། །དེ་ལ་དདག་ཆལྲ་སས་ལོད་པའི་སུངོག་ཀང་སྤོན། །སན་ཅན་གང་ཚམས་བོམ་ཆོག་དམ་བའི་ཡོད་མོས་པ། །དུ་ལ་མཁས་པ་ཚད་ནད་གསས་རྩས་སླུ་ 
། །ཇི་ལྟའཱ་བྷྱ་སཱཿན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་སྟོན་པ། །ཡུས་ཡང་པྲབ་པྣ་ཆོགག་ཏ་དག་དངོག་པོ་མད། །དེ་བཞིནྱ་ཧལྭ་སས་མཁས་པ་།།ཤེསྭ་སྒྱུ་མཁས་པ། །གོད་པ་ཐམསཿད་སྟོཞཀྱང་དེ་དག་ངེས 
།འདི། དྲའི་སྒྲ་སྐད་བརྒྱ་སྟོངདུ། །སཱན་པའི་དབུངས་སུ་བརྗོད་བྱས་ཞས་།  །ལྷ་སིི་བུ་མོ་རྲ་སཱ་བཾ། །གི་ལ་མོས་དསྭ་རྱལ་ད་ ། །ལ་འིའྡཾ་རཾམསྣརམ་དའ་དང་དསྔན། །བདེ་གཤགགསྲ་སས་ལ་ 
་ང་གཱག་པ། །དན་ཆོག་སྩོད་པའི་སཱོད་བྷ་ཚམ་ས། །བྱསན་པའི་གོང་དུ་ཡང་གྲསངས་ཤཞི། །བབྱངྱ་རུབ་སམས་ད་པར་རྡོརའི་སྭིངཕོས་སྨས་པ ] ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ེ་ལྣུ་ཀྱང 
ཆུབ་གཟག་ད་ སནས་དུ་བའི་ས་བྱ་ཧད་པ་ལ་གནས་བ་ནི་ ་ལྟབའི་ཟློ་ཚུད་ཞེད་པའི་ེངཤབ།ཀྱིས་རྣན་དའ་དབུད་པས་དེ་ནས་གོང་དྲུ་ནས་པར་ཐར་པ་ཞི་བལ་མོས་དང་ཞ་ནོན་ཅིང་ ] དས་ 
གོདུ་དེ་བཞིན་གག་གས་བའི་། ཤེས་ཤིའེ་ཏུ་རྫོགས་པར་ནམ་པར་དྲ་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གསང་བའྲི་ ཇེས་སུ་འཇུག་དད་བུ་བ་ལ་འྔ་དུག་པ་དང་། ཡེ་ཤུས་བསམ་རྱིས་མི།ཁུད་བྲའི་ 

















མཿ ཆེ་གཞིད་རྣམ་པར་དྭའ་བ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ང་ཁ་ཛིན་རང་ངུབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦང་ད་དང་། མངོན་པྲ་ཤས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བླསབ་པ་དང་ ། འྔ་རིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྣ་རམ་པར་དཔེ་བ་ཁོ་ངཾདྷུ་རུད་ 
པརྡ་བཱ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་གགས་པའི་སྟོདས་དང་ ། མི་འཇིགས་བདང་ ། གངསྦྱ་རག་ཧྱི་ཆོས་མ་འདེས་ད་ཡོངས་སུ་མི་འྲ་ཕོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱ་བདང་ ] རེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་རོས་ཀྱི་འཁོའ 
ལེ་བསྐོར་བ་དང་ ། ཁུ་མཆོག་གི་མྲཐུ་ཕུང་བའི་ཆེས་སུ་འྲབང་བའྲ་བ་བ་དང་ ། སཱིངྡཛཇཆན་པོའི་མཐཐ་ཕུང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའ་བྱད་པས ། བངྒ་རཱབ་སེམས་ད་པའི་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་གཞོན་ཏེ ། 
དེ་བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བདི་ལ་གནས་པའི་ཆོ ¡ དགེ་ད་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུུ་བུ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ག་ས་སོ། །བག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རོས་མ་ངོན་པར་འདྲུ་བ་ག་དང་ ། འཇིག་ཏཾན་ང་འམ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རོས་མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བདང་ ། བསན་དྭ་དང་བགམ་ནུ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པད་འདུ་བ་ 
བ་དྲང་ ། ངས་པདང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་དང་ ། ཧན་ཐོས་དང་རང་གངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་ ། བུངྒ་རུབ་སུནས་དཔའི་སཱོད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུུ་བུ་བ་དང་ ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་ོས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་ ། འདུས་བགྲ་ཏྱི་ཆོས་མངོན་པའ་འདྲུ་བ་ག་དང་ ། འདུས་ནྦ་བས་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྭུ་བུ་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ 











༄༦༥༡༦༦ ༡༤ ༧ཐེ་ཅེ་ཛརེལ ི་ 8: 


༄། 
བཞིབ གགསོ། 

ཞིངའཇིག་པ་དང་ ། ནི་འཇིག་པ་དང་ 
་མོངས་པ་མད་པ་དང་།ས་མས་བཅིངས། 





།རབ་ཏུཤས་སོ། །དེད་ལྕ་བུའིངཤས་པརྲ་བ་བ་ཁོངདུ་ནུད་པའི་ཟློས་སེམས་ཉུན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སམས་ཐིབས་པོ་དབྱད་རུ་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་རབཅུ་ ས་ཏ །ནོན་མོངས་པ 
ཐིབས་པོ་འབྱཏུ་རྱུ་བ་དང་ ། ལས་ཐིབས་པོ་རབྱངྲ་ཆུ་བ་དང་ ། ད་བང་པོ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རུ་བ་དང་། མོས་པ་ཐིབས་པོ་རབྱངྱ་རཱ་བདང་ ། ཁམས་ཐེགས་པོ་དབ་ཏྱུ་པུ་བ་དང་ ། བསན་པ་དང་དག་ལ་ཤལ་བའི་ 
ཐིབ་ས་པོ་འརྱ་ཏྲུ་རཱ་བ་དང་ །སྒྱ་བའི་ཐིབས་པོ་༣བཅུ་རྲུ་བ་དང་ ། པག་ཆགས་ཀི་མཆནས་ཱོརབའི་ཟིབས་པོརབྱྲདབ་དང་།ཕུངཔོ་གསམ་དུ་ནས་པར་གནག་བ་ཟགེས་སོ་རུདྱརྱུ་བཡངདག་དར་ཇི་ལད 


།དེ་ནི་སེམས་ཡནྷ་ནམས་ཀྱི་སནས་ནམ་ད་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་རབྱུ་ཤེས་ཏེ་།སམསྣ་མ་པ་སྭུ་ཆོགས་དང་། མས་སྐད་ཅི་ག་ཏུ་ཟླུར་དུ་འགྱུ་ 
 སེནས་ལུས་མེད་པ་དང་ །སཾནས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐམ་ཉད་དུ་དབང་ཧེད་བ་དང་།སཞས་འོད་གསལ་ཞིང་དང་བདང་།སམས་ཤོན་མོངག་པ་དང་བས་པ་དང་། ཉོན 
་བ་དང་ །རྣམ་བར་སྲོལ་ཁ་དང་།སམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུན་རྣམ་བའ་བ བ་ང་དང་། སེམས་འཐྲོ་བའི་རུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བད་གནས་པཞ་ས །སེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོང་ 


ཕག་དུ་མའི་བཅདུ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ར་བྱར་ཤེས་སོ། །དེནི་ནོན་ཨེངས་པྨ་རམས་རིངདུ་ ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་རྟབ་བཞིན་དུ་༢བྱར་ཤིས་ཏེ།སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱག་ཤིངང་ཐྲ་མི་དད 





པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་གཅིག་པ་དང་། སེམས་དང་ལྣན་པ་དང་། མི་སྣན་པ་དང་ ]སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྤྱོང་བ་དང་ །འམ་གྱི་རྒུད་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ] ཁམས 
གསུམ་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ ། སྲེད་པ་དང ། མ་རིག་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་ཟུག་རུ་དང་ ] ང་རྒྱལ་དང་ ། གཏི་མུག་གི་ཁན་ན་ཐོབ་ཆན་པོ་དང་ ། ལསྣ་ནས་པ་གསུམ་ཅྱི་གཞྱི་རུནནི་འཆད་པནས་། མདོར་བྱ་སུན་ནོན་མོངས 
བའྱི་རྒུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒད་ཤུ་རྩ་བཞིའོ་བརདུ་རྗས་སུ་འཇུག་པར་བྱབ་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཅུ༨ཀེས་སོ། །དེ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ } ལུང་དཱ་མ་བསྙན་པ་ཡང་དག་པ་ཇྲིཆ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་དནིགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་མི་དནིགས་པ་དང་ ། སེམས་དང་ལྟནཅིག་ཏུ་སྐྱས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པ་དང་ ] རང་གི་རང་གི་ སྭ་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒྱུས་འགྱུང་ཞིང་འཇྲིག་ལ་འྲས་བུྐ། 
ནི་ཟ་བར་མཚམ་ས་འཐོར་ད་དང་ ། རམ་པར་སྙིན་པ་ཡོད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་སྙི་ན་པ་མད་པ་དང་ ། ནག་པོ་དང་ །དཀ་པོ་དང་ ། མི་དཀར་མི་གཞག་པ་དང་ ། ཕོགས་དུ་མའི་ལས་ཡོངས་སུུ་ལེན་བྭ་ནམ 
བ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་ །འཕགས་པ་དང་འཇིག་ཅེན་པ་ནམ་པར་ཕྱ་བ་དང་ ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉ་བར་ལེནཔ 


མེད་པ་དང་ ། འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མྭ་བས་པ་དང་ ། ཆོ་འདི་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] ཐག་པ་ནང་ ། དེག་པ་མ་མིན་པར་དས་པ་དང་མངས་པནས ། 








=× 7 །ལསྭ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱརདྱ་རྷཱཾ་་བཞིའི་བར་ནུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུན་བྱང་ཤེས་སོ། ཟི །དེ་ནིད་བང་པོ་ཞན་པ་དང་། འྲ་བིང་དང་ །འབྷ་ཚམས 
-=ཾ །མངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནུ་རབ་ཏུ ས་ཏ །སྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ ] ས་མའི་མན་ཐ་དད་ད་དང་ ། ཐ་མི་ད་པ་དང་། ཡངས་ད་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མཱ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་།ལྷནཅིགཏྨ་སཱ་ས་ིང་ 
༦ བནི་དད་བ་དང་ །ཐེག་པ་དང་། བེག་པ་ན་ཤིན་པར་ངས་པ་དང་ ། ནངས་པ་དང་ ¡ཡོངས་སུ སྙིན་པའྱི་ཚུལ་བཅིནནུ་འདུལ་ད་དང་།དབང་པོའི་དྲ་པའི་ཇེས་སུ་འཐང་གིང་རུརདུ་འཇིག་པ་དང་ །མཚནམར 


„; འཛྔིན་པ་དང་] དབང་པོའི་དབང་གཞན་གྱིས་ནི་ཐུལ་དདང་ ] ད་བང་པོའི་རྣམ་པ་ཕྲིའ་བཟློ་གངྱ་ཧུང་བ་དང་ །ཧིུར་བཟློག་ཏུམི་རུབ་དང་ ། རིངདུ་སོང་བ་དང་ ] ལྷུནི་ག་སྐྱས་པཌྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐ་དད་བཤས་། 
རཿ དབང་པྩོ་རན་པ་ཐ་ད་ད་སྟོང་ཕྲག་བྱརྱུ་རཱ་བགི་འི་བར་དུ་སངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབྱང་ཤུས་སོ། །ཧནི་མོས་ད་ཞན་ར་དང་། འབྲིང་དང་ ། རབ་ནནས་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


གྭཏཱ་གེས་ད་ནས་།དབང་པོའྲི་རུལ་བཞིནདུ་ཞོས་པྲ་རམ་པ་བདད་པ་སྟོང་ཕག་བྱརདྱཱ་ཙ་བཞིའི་བརྐདཱ་ཡང་དག་པ་ཛྲི་ལཱ་བ་ངཞི་ནདུ་རབཛཱ་ཤསུ་སོ། །དེནི་ཁནས་ཐན་དང་། འདྲིང་དང་།༢བྱ་དམ་ས་ཡང་དག 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དཞིནདུ་འབྱཏ་ཤས་བནས་། ཁནསྨ་མག་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕག་བྱརདྱའུ་ཆ་བཞིའི་བདྲ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིནདུ་རབཏུ་ཤེག་སོ། དེནི་བསམ་དྲ་བ་མ་དང་ འབྲིང་དང་།རབྷ་ནས་ཡང་དག་པཛི་ 


༽༦རུ9» 
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ལྟ་བ་བཞིནདུ་མབཏུ་ཤེས་བནས་། བསམ་དྭ་རམ་པ་ཐདད་པ་སྟོང་ཕྲ་གདུ་མའི་བརདུ་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགུ་ཤེས་སོ། ༽ནེ་ནི་ཕག་ལ་ཉལ་བླ་ཚམས་བསམ་པ་དང་ལྷན་རིག་སྐྱས 
ད་དུང།སམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བ་དང་ །སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་) སྐམས་དང་མི་ལཱན་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བདང་ ཐོག་མ་ནད་པནག་གུན་དུམ་བསྐྱོད་པ་དང་) བསན་ག ཏུན་དང་། ནྣམ་པརཐར་པ་དང་ ། 

ཏིང་ང་འཛིན་དང་ )སོམས་བའ་འཇུག་པ་དད་།མངོན་པར་གེས་པ་བཟོདོ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ པའི་མཚནག་གིནཱུ་སྦྱོར་བ་དང་] ཐོག་་ཞེད་པའི་དུསྒ་ཧི་སམསྦ་ཀྱི་ཧུད་ཀུནྭཾ་ཧཱ་བརྲ་པེད 
བ་ངུང་། སྐྱ་པའི་སྒོ་ཀུན་ནས་འབྲུང་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པད་ཧྲེད་ད་དང་ ] གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་དངོས་དོར་མི་འགུར་བ་དང་། གྭའ་སྐྱ་མནཾད་དང་ཕྲད་པ་དང་ ]མི་འ་ཕྲན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལན་ཐ་དོད 
དསེད་པས་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྕ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤས་སོ། །དེ་ནི་སྐྱ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ནུ་ཤག་ས་ཏ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ, 








སྒྱ་བ་དང །སམས་ཉུན་དྭམུལ་དང་། ཐོལ་སོང་དང་། སི་དགུས་དང་། ལྷ་མ་འོཞེ་དང་། མི་དང་] ལྕའི་གནསྣ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་ }གཟུགས་དང་གྲུབགས་མེད་དར་སྒྱ་བ་དང་ ] འདྲུ་ཤེས་ཡོན་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མད་བར་སྐྱེ་བ་དང་ ] ལས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ། སྲད་པའི་ཟཱན་དང་ ། མ་རིག་བའི་རྨུན་པ་དང་ ] རྣམ་རར་ ས་པའི་ག་བོན་ཅིས་ཡང་སྙིད་པ་འབཏུ་འབུང་བ་དང་། ནིང་དང་གྲགགས་ལྷན་ཅིག 











ཐོ་ས་དང་ ། རང་གངས་རྒྱས་དང་ ) ཐང་རླུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་བྷགོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ཅུ་ཤེས་སོ། 
ཟྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་ངས་བ་དང་ ། ལག་པར་ངས་པ་དང་ ། གཞིས་ཀར་མ་ངས་པ་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་ཏ་། ཨང་ནག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པན་དེས་པ་དང་ ། 





༄༅། །སྒྱེསངགིང་བྲ་མི་དོད་པ་དང་། སྲིད་བརྡ་མགོ་ཡུང་ཁཿ་ཞིང་སྲད་པས་མངོན་པར་མོས་པའི་མཆམས་སྩོང་བ་དང་། སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་ །འབྲུང་བར་འདོད་པ་དང་ ] སེམས་ཤན་ལ་མོས་པ 
དང་༥ ཐོག་མ་དང་ ། ཐ་མ་མེད་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། སྲིད་བ་ནིང་གི་མཚུམས་སྐོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེག་སོ། །དེ་ 
རྣམ་ས་དླུ་བ་དང་ ] མི་རྨུབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་འབྱང་ཤེས་ཏེ ལམ་གྱི་རྒྱུད་གང་དང་ཇི་ལྟར་འཕྲལ་བའོ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསློས་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་སྙཱར་པ་སཱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོག་ད 
དང་ཿ ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་ར་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བསོས་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལ་གོམས་ངས་བླམོས་པ་དང་། ཡང་སིད་པང་འགོ་བར་བླསོག 
བ་དང } མཐཐརྦ་ཟིས་བླསོས་པ་དང་ ། རིད་དུ་སོང་གིངྱ་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་བསོས་ར་དང་ ། དངོས་པོར་གུར་པ་དང་ ། དངོས་པོན་མ་ཆུར་པས་བླ་སོས་པ་དང་། ཤན 


ནི་བག་ཆཱགས་ 


།དྲེ་ནེ་སེམ་ས་ཅན་ 
ལོག་པར 





ལྟ་བས་ལེག་པར་ངས་པ་པང་ ། ངེ་གཉིས་ཀ་དངྲ་བག་བས་མ་ངེས་པ་དང་ ། མཚནས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་དུང་བར་ལག་པའ་ངེས་པ་དང་ །དབང་པོ་ལྔར་ཡང་དག་པའ་ངེས་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཟྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་ ། འག་ང་བྱཧ་དུ་ལོག་པར་ངས་པ་དང་ ] ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ངས་ང་དང་ } ཕིས་བྲར་མེད་ད་དང་ ། ནེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་ ༽ སེའ་སྣདང་ | 
ཕྲག་དོག་དང་ ། སཱིང་མི་བྷར་བ་ལ་ཉཾ་བར་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་བས་ལེག་པར་ངེས་ད་དང་ ། འཕགས་ངྲ་བན་མེད་པའི་ལམ་བླ་སོོམས་པས་ཡང་དག་ངན་ངས་པ་དང་ །རེ་གཉིས་ཀདང་བྲལ་བས་མ་ངེས་ 

པའི་པུང་པོའོ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱ་ཤེས་ས། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལུར་དེ་ལཱ་བུའྲི་ ཡི་ཤུས་དང་ལྡན་པའི་ ་བུང་རུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བུང་ནབ་སེམས་དཔའི་ 
།ལགས་པའི་ཟློ་གློས་ལ་རབཏུ་གནས་ང་ཞས་བྱ་སྭཾ ] བུང བ་སེམས་ད་པའི་ས་འགས་བའི་ནོ་ཐྲོས་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུང་ མ་ས་དཔར་ད་སམ་ན་བི་ས་མ་་་དདཔ་དེབུ་དགསོངས 
གུ་ཤས་ནས། འརྲི་ཚུལ་བཞིརུ་ཐརཔ་ཏབར་བླས་རག་པར་བླགསཔ ད་སམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པའྨ་བ་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ེསཏ །སེན་ས་ཉན་གདུལ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས 
ཀྱི་སྲེག་པ་བསྟན་ང་ད་ང་] རང་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཕེག་པེ་བསྟན་པ་དང་། བོངྲ་དུབ་སེམས་ད་བའི་ཐེག་ང་བསྔན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པརི་ས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། | 
































༄༅། །དེས་དེ་སཱཝགེས་ནས་སེམས་ཅན་རནས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོག་སྟོན་ཏ ] བསམ་པ་ནམ་པན་དྲལེ་བའྲི་ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་དྲ་ཚམ་པད་དཔེ་བརྗི་ཚུལ་ཇི་ལྣ་བ་ 
དངནནང་པོ་ར་པད་བའཚུཇ་མབདང་ །མོས་བན་པརབི་ལ་རསནང ཅུ་ ཁ་མཔན་དྲེ་གི་ནུལ་་་བབདནདུས་གགཞདརབླཔ་བད། སན་མར་བརབ་ཅད་བ 
རྒྱུག།འོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ ] ཁམས་ཐིབས་པོ་ོངས་སྭུ་མུ་བའྲི་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་རེས་སུ་འདྲང་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ལས་རྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་སོད་ར་ཕྲིར་བཟློག་ 
ཀྱ་བ་དང་ ༈སུང་པོ་ནམ་ངརདགོད་བའྲི་ཚལཇིསུ་བ་བཞན་དུནོལདང་སྨར་བ་དང་ ༽ ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་ངའི་ནམ་དའ་ཐར་བ་ཐོབ་བརྡ་བ་བས་ཆོག་སྟོན་ཏེ །དེ་ལར་བང་ན་གནག་དའིས་འགུག་པའི་ 
བློ་གྲོས་འདི་ལ་གནག་དའི་བྭདྲ་རབ་སནས་དང་འནི་ཆོས་སླུ།བ་ཆེན་ ཁོ་གོ་འ་ཕངལ་གཞག་འདིང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་རྱི་མཛོད་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་ཡིནེ །དེ་ སྭ་སབའྲི་རཱུལ་དང་ལྡན་པས་ 
ཤས་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པའྲི་ངེས་སུ་སོང་ཞིང་ཐདད་པ་ཡང་དག་བཟ་ཤེས་ང་བཞིས་ནངོན་པའ་ བླ་སབས་པའི་བྱུང་ནུབ་སེམས་དངའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བུངྱ་ནུབ་སམས་ད་པའི་ཐ་དད་པ་ཡང་ 





དག་དར་ཤེས་པ་བཞི་ཏ་གྱངུ་རྒུན་མི་འཆད་ཅིང་ས་འདྲས་པར་ཡང་དག་པར་འབུང་ངོ། །བཞི་གང་ཞེཞ །བདི་ལྟ་སྟ་།ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤ ས་ད་དད་།དནོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་དད་ཤས་པ་དང་ ། 


ཞྭ 


ལེ 





དས་པའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སློབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡུང་དག་དར་ཤས་པའོ། །དེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣནས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབུ་གེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ 
ཡང་དག་དར་ཤས་པས་ཆོས་རྣམས་རྱི་རྣམ་པའ་དབྲ་བ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་པའྲི་ཆིགྲ་ཐནད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རམསམ་འདེས་པར་བསྟུན་བ་དབྱ་ངུ་ཤེས་སོ། །སོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པད 


ཡས་པས་ཆོསྣ་རམས་མཐུན་པ་ཇེས་སུ་མཚནས་སྩྱར་བླ་ཆུན་མི་འཆད་པ་དབྱང་ཤེས་སོ། _ །གཉན་མང་ཆོས་བ་དད་པ་ཡང་དགུ་དབ་ཤེས་རས་ཆོས་ནནས་ཏི་འང་བཞིན་མེད་པ་འདང་ཤེས་སོ།། 


དོན་ཐུ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤས་བས་རོས་རམས་ཀྱི་འྭབུང་བ་དང་འ་ཇིག་པ་རབཏུ་གསལོ། །དས་པའི་ཚིག་ཐདད་པ་ཡངདག་པར་ཤུག་པཀྲ་ངོག་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་དགོད་པྱ་ཆུན་ཆད་པ་མད་པར་ཆོག 
སྟོན་ཀོ [སྔོབས་ར་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བར་ཤེས་བས་ཇི་ལྟརྒམ་པར་ནགོད་པ་བཞིན་དུ་འ་འུགས་ང་མད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་སྟོནཏོ། །གཞན་ཡུངཝཆོས་ཐ་དད་པ་ཡངནག་པར་ཤེས་པས་ད་ལར 
འླབུང་བའི་ཆོས་ནམ་པ་དྲ་བའ་གྱང་ཤས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡུང་དག་པའ་ཤས་པས་འདེས་པ་དངམ་འོངས་པའི་ངོས་རམ་བར་དཔབ་རབྱ་ཤག་གོ། ངས་པའི་རིག་ཐ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པག 








འདེས་པ་ངང་ ། ན་འོངས་པ་དང་།དྷ་ལྟརླ་བང་བ་མ་འྲངེས་པར་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །སྔོབས་པྲ་བདད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་བས་དུག་རར་གིང་ཆོགྱི་སྣང་བསུ་མད་བཅཆོས་སྟོན་ཏོ། )་གཞན་སངྦ་རོས་ཐ 








2 །དད་པ་ཡངདག་པར་ཤས་པསྷ་རོགྱ་ཀྱི་ཧྲ་བག་བབར་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཤས་པས་ཀོ་གིལྲུ་བག་རབྱང་ཤེས་སོ། །ངེས་པའྲི་རིག་ཐདད་ད་ཡང་དག་པའཔཤེས 
-¬ག །པས་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནདུ་བསྟུན་ངས་ཆོག་སྟོན་ཏེ། །སྒོབས་པ་ཐ་དད་པུ་ཡངདག་དའ་ཤེས་ངས་བསམ་པ་ཇི་ས་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡངྦ་རོག་ཐ་དད་བ་ཡང་དག་པྲད་ཤུས་བསྡ་རོག 
༧ ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་དཔྱ་བ་མུ་འདྲེས་པ་མཁས་པར་འབྱཏ་ཤས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡངདག་པྲའ་ཤེས་པས་ཇེསས་འཕྲོ་བའི་ཡཤུས་ད་བཏིན་ནིདྨ་ནམ་པའ་དགོད་པ་འབྱད་ཤུག་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག 
# །་དད་པ་ཨང་དག་དརཤེས་བུག་ཀུན་ཇོོབ་ཀྱི་རྱས་ཡང་དག་པར་བསྟག་བས་འོས་སྟོན་ངོ། །སོབས་པ་ཐདད་པ་ཡད་དག་པར་ཤས་པག་དོན་དན་པའྱི་རུས་ལ་མཁས་དསྲ་འོག་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
མཾ ཐོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དགུ་དཟཤག་དས་རོས་རྣམས་ཆུལ་གཙིག་ལས་མི་འགུགར་བྲབྱཅུ་ཤེས་སོ། །དོནྲཐ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤིས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ །སྐྱེ་མཆེད་དང་ །ཅེན་ཅིང་འབལ་པའ 
རྲགངབ་མཁས་པར་ཁོངཿུཆུ་པར་བུབ་ལ་སང་དག་པར་འཇུག་ག །རེས་པའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བར་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་མངོན་པརྡ་སྣོན་པའྱི་སྒ་དྲབངས་ིནཏུ་སྙན་པའྲི་རིག་གིས 
ཚི ཚོསོ་ལོན་ཏོ། །སྔོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཨང་དག་པ་ཡས་དག་ཕྱི་ཧྱིད་ཞིང་དན་པ་མཐའ་ཡས་པསྲ་རོས་སྟོན་ཏོ།།གཞན་ཡང་ཆོས་ཐདད་པ་ཡང་དག་པའ་ཤས་པས་ཤེག་པ་གྱཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དད 


= 





༢༠༥ ག་དབྱངུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ངས་ཐག་པའབྱཏུ་ནམ་པར་ཕ་བའྲི་རམ་པྲ་བ་དད་པརབྱད་ཤས་སོ། །ངེས་པའི་ 


1 


ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཕེག་ད་ཐནས་ཅད་ཐ་དད་བ་མད་པྲ 
ཤནྩེང་སྟོན་ཏོ་ །སྤོབས་པྲ་ཐདད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པག་ཐག་པའེ་འལདང་ཆོསཀི་སྣང་བ་མུམེད་པར་ཤིནཏུ་སཱོཞཏོ་ གཞན་སང་ོ་བདདཔ་མངདས་པང་ཤསཔ་བངབ་སམདབིུགཔནང་ | 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལཱོད་ད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁཱུད་པྲ་བནས་ཉད་ཡེ་ཤེགྲ་ཀིས་ཁོངདྷུ་རད་པརྡ་བ་བ་ལ་དབྱང་འཇག་གོ ། དོནྲད་དད་པ་ཡང་དག་པད་ཤས་པས་ས་བྱ་ནམ་བད་དགོད་ཅིང་ཤིན་བསན་བྷ་ནམ་པརལ་བལ་ཡང་ 
དག་པུར་འྔ་ངུག་གོ །ངེག་བའི་ཚིགཔ་དད་པ་ཡང་ནག་བའ་ཤེ་ས་དག་སའི་འས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུཉེ་བར་བླསབ་པ་ཐམི་དད་པར་མངདག་པར་སྟོན་ཏོ། །སྔོབས་པྲར་དད་པ་ཡངདག་རའ་ཤེས་པས་ས་འརརིངནམ 
བྲ་མུམད་པ་ཡང་དག་རྲང་སོན་ཏོ། །གནག་ཡང་ཆོསྤྲ་དད་་ཡཇགག་པར་མགས་དརང་ད་བ་བ ས་མངོན་པར  ས་བྲས་དད་པ་སང་དག་པར་ ས་དས་ས་ངངབིངནམ་ 
ེས་དག་དུས་དང་། དངོས་དོ་དང་ །མ་ཚན་ནིདྣ་མ་དར་ཐབ་གཱ་ཆོགས་ལོང་དྲུ་རུད་པར་བུ་བརདཏུ་ཤས་སོ། །ངས་པའྲི་ཚིག་བདན་པ་ཡང་དག་པའཤས་པས་ཁོདད་དུད་བླ་ནམ་པར་ཕ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསུནཔས 
སོ ཟོབས་བྲདད་མཁང་གགདར་ཡས བསྲ་ོསཀྲིངས་་ལཔ་བས་་་་་མད་ོ་ །གཞན་ཡང་ོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བདཤེས་པག་དེ་བཞིན་གཤགས 











༣༽༢ལོར་ 1 6་རང་ར་ང་འབ།་ར།་མ།བར་རྲའི་རོར་དང་ 
རད།༣༣༅། ]ར་ཐམསཿདྲ་ཀི་གསུང་དང་ ། སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ནང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༽ ཐྲསྔ་ར་རན་པོ་དང་ ། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་མྦའན་པའི་ཚུལ་དང་ | 
-༧༣ ཧྲོས་ཧི་རཁོན་ལེ་བྷསོར་བ་དང་། ཐམས་ད་མཁེན་པྲའི་ཡེ་ཤེསྟཏོགས་པརྡ་བ་བའ་གང་ཤུས་སོ། །དོནྲ་ཐུ་དད་པ་ཡང་དག་པཿ་ཤེས་པས་སམསྱ་ནྲ་རི་སོད་ པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་ ] བཀམ་པ་ཇྔི་ལྟར་ 
༥ དབང་པོ་ངིི་ཝ་བ་དང་ ། མོས་ང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པྲའི་གསུང་འབུ་ཤེས་སོ། །ངས་པའྲི་རིག་ཐནད་པ་ཡང་དག་བད་ཤེས་པ་ཁ་གནསན་ཐམས་ཊདྱ་ཏོ་སྤོདོ་པ་དང་མ་འདྲས་པའི་དེ་བཞིན 

@ །དང་( དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་ ] ནོས་ང་ཇི་ལྕ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤཤས་པའི་གསུང་དབྱ།་ཤག་སོོ། །ངས ོ་པ་ཡུངདག་པར་ཤག་བ་བམ་སན་ཐན་སཿད་་ཡོད་པ་དངས་འ ས་པ་འ 
གཤགས་བའི་གསུང་ཇས་སུ་བླ་སག་པས་ཆོས་སྔོན་ཏོ། །སོབས་པུབན་བ་ཡང་ནག་བར་ཤག་པག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤེས་འོན་གསལ་དདང་ཏུང་བའི་དགིལ་འཁོར་ལ་ ་པས་ཆོས་སོན་ཏོ། 
སཾ ྱེ་རུལ་བའྲི་སྭས་དགདྷ་ཝ་ཐདད་པ་ཡང་དག་པར་ཤས་པའི་ཡཤ་ད་ལྟ་བུདང་ལྡན་པའྲི་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ནེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཉི་མཛོད་ཐོབ་ཅིང་ ] ཤངྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་དགུ་ལ་གནས་བ་རོས་སྤུབ་ཆེན་པོའི་སོད་ཕང་ལ་གནས་པའི་ཚེ ། དོན་དུང་ལྡན་རའི གསུངས་འབྱང་ཐོབ་པ་ཡིན ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གསུངས་རགང་ཐོབ་པ་ཡིན ) ཡེ་གས་མངོན་དའ་བླསྲབ་པ་དང་ 
ན༢་ ། སྣང་བདང་ལྕན་པའི་གྲཟུངས་རགྱང་ཐོབ་པ་ཡོན ། ཐྲོ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྟན་པའི་གཟྲངས་དང་  དབྲིག་དང་ལྡན་པའི་གསུངས་དང་ ། གྲགས་པྲུ་ལྣན་རེའི་གཟུངག 
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ལཱ 
ྐ 
-ཿ 


མ།།དང་ཿ གྲྲི་བྗད་དང་ལྣན་བའི་གྲགངས་དང་། རགས་པ་སེད་པའི་སྒོའི་གྲུངས་དང་ ) མཐའ་ཡུས་པ་དང་ལྷན་པའི་གྲུགདདང་།དེནོ་སཱ་རོགས་ཀི་མཛོད་དང་ལྦན་དའི་ གཟུངས་དབྱར་ཐོབ་པ་ཡིན ། 
དེ་གྲུ་ཟུངས་དེ་དག་ལ་སོ་གས་པ་གྲབངསྱ་ཀྱི་སོ་བྱར་སྟོང་གངས་ནད་པྲ་པག་བྱཅུ་ཡོངས་སུ་ཚངས་པར་དོབ་སྣ ། གཟུངས་ཏྱི་ བྱ་སོངངས་ལད་དྲ་ཕག་ཟུདང་ལྷན་པའི་དབངས་ཚི་སུན་ལག་ལ་མ་འག་པས། 
དེ་སཱད་དྲུ་ཚད་མད་པ་ཉིད་དང་ལྣན་བའི་སློབ་ས་བྷ་ཚམ་པར་ཕུ་བའྱི་སྒོས་ཆོག་སོན་ཏོ། །དདེ་ལཱན་ཚད་མེད་དའི་གཟུང་གྱ་ཏི་གོ་བྷརཱསཱུང་གངས་ནད་བུས་ཚད་མད་པའི་སངས་་རྒས་བཅོམ་ལྣན་དདསྣ་ནམས་ལས་ 
ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་ན་སྲ་ཁང་བཅེད་བད་མྲི་པད་ད་ ། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའང་ཚད་མད་བརྡ་རམ་པར་ཕ་བས་ིནརུ་ཚོན་ངོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་ད་གཅིག་ལས་གྲབངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲངས་ཞེད་ 
བྲ་པག་བྱས་ཆོས།ལོངདུ་ནུད་པར་པུད་དེ་། རེ་བཞིན་གཤགས་པ་གི་གལ་ས་ཇི་ལྟ་བ་རྡེ་བཞིན་དུ་ཨང་དག་བར་རྫོགས་ངའི་སངསྱ་ཆས་ནཐའ་ཡས་པ་ལག་གྲུབབས།་ཀྱི་གོ་བྱྱས་སྔོང་གངས་མེད་པྲ་པག 
ཟླཅས་ཆོག་།འོང་དུ་མུད་བརྲ་བུད་དོ། །དེ་སྤོན་པྱསྭ་ཧིསྱ་ཀང་ཡང་དགུ་པན་རྫོགས་པའི་སདག་རྒསྣ་མས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བཅེག་མང་དུ་ཡང་དག་དང་འ་ཛིན་གྱི་ ] ཞན་རྡོཤིནེ་ཏུ་མང་དུ་ཐོ 
ར་དང་སྣན་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གྲཟུངས་རབྱར་ཐོབ་པྨ་རནག་ཁྱིས་ནི་བྷ་མལ་ར་བྱྱར་ཕག་སྟོང་དུའང་གྲུང་བའི་ཅིནེ་ྱི་རབསྭ་རིས་དེ་ལྟརམི་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེལྟ་བུའི་གསུངས་ཐོབ་ིང་ 


༠༢ །སོབས་པ་ཐོབ་པས་རོསྤ་ཏི་གཏན་བ་བའི་ཕིར་འདུགན ། སྟོང་གསུམ་རྱི་སྦོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་སྱི། འམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་བཀང་ས ] ཆོས་ཀྱི་སྦན་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས 
¬ ཅན་རམག་ལ་དག་པ་ཇི་ལྟ་ད་བཞིན་དྲུ་ནམ་དརྡ་ཕ་ཆིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གའྲིརོས་ཀྱི་སྟན་ཡང་ནེ་བཞིན་ག-ག་གག་པ་དག་དང་ 7 བྱང་རུབ་སེ་མག་ནཔའ་དབང་བསུར་བའི་ས་ཐོབ་ད་མ་ག ཏྲོས་ག་པར་ཐམས། 

# ཅུན་འཱས་ཁ་ཕག་སཤིང་སྣང་བཚད་མད་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན །དེ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུ་གཅིང་དྲ་བངས་གཅིག་གིས་འཁོར་ཐམསཉད་ད་མ་སྐད་སྣ་རོགསྣ་རམ་པ དྲ 
༧ ཟུང་དོ། །འདནནླ་ག་སྣཚོགས་དང་ † དབུངས་རྱི་ཨན་ལག་ཐ་དད་པ་ནན་པར་ཕྱེ་བས །འཁོར་ཐམས་ཉད་མངོན་པར་གོ་བརྡ་ཕེད་དོ། །འདོདན་འོད་གེར་རྱི་སྒོ་ཉེ་ར་བསྒྲགས་པག ] ཆོས་ཀྱི་གློ་ 


༦ 


ལཱ 
ཤིནཏཱ་བརྗོད་དོ། ། ག་ཐམ་གཅད་ནས་དྲགངསྨ་རམ་པར་ཕེ་བཤིན་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཉན་རི་ཁམསན་གྲ་བུགས་སྲུ་སང་བ་ཇི་སྐད་ཡོད་པའི་ 
གྲམུགས་སྭ་སཱང་བ་དེ་དག་ལ་ས་ཆོས་ཙི་སྨྲ་འུ་བྱུང་བའ་ཐེད་དོ། ོ་བྱི་སྣིགསི་ནས་ སྤུ་ཁིད་བི་ངས་ཐམས་ཅད་ཁོངརྲུ་རུད་པརྲ་ཕེན་དོ། །འདོ་དོན་སྲ་དང་ད་ཤུངས་ཐམས་ཅ་ཆོར། 
་ཟིན་གྱིསླ་རོབ་བོ། །འདོདན་འཇིག་ེནྷཾ་གིཁམས་ཐམག་ཉད་ཡོད་པའི་གླུ་དང་། དོལ་མོ་བརྔུང་བ་དང་།དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་ཐམ་ས་ད་ལས་ཆོས་ཙི་སྒྲ་འུྱུང་བར་སད་དོ། །འདོདོན་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒ 


ཇི ོ་ 





ངཿ 


༩ ལས་ཆོས་ཐམས་0 དྲ་ཏྲི་རིག་དབྱར་པ་བའི་སྒྲ་འ་བུང་བརྲ་པེད་དོ། །འ་དོདན་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་མཐའ་ཡག་དིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ས་དང་ །དདང་།མེ་དང་། རླང་གྱི་ཕུང་ལོ་རྡུལདགིནཏཱ་ྲ རབྲ་ནམ་དརྦ་པ་བའི་ 
རུབ ིནཏཱ་ཝ་བ་ཙཾ་འ་ལཱསཆོས་ཀི་ྒོ་བརྗོད་དུ་མད་པ་འྲ་བུང་དད་བེད་དོ། །གལ་ཏེདེལ་སྤོང་གསུམ་རྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམསཉན་རྣེམས་འོངས་ཏ ། སྐད་ིག་ཡུན 








ཙོམ་ཐང་ཙོགེ་ཏུ་དི་བ་ཡོངསསུ་འདྲི་གིང་། དེ་དགའ་འཕོ་ཀུང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐདད་པ་ཚོད་མེད་པས་ལོངས་སུ་དྲིས་པརུ་རྒུར་ལ ] གཅིག་གིས་གངྲ་དེས་པ་དེ་གཞན་ནི་འབྲི་བརྩ་མུདནའང་དེ་ལྭ་བབྨ་ནུབ 
སྭ་བུ་ས་ད་པའ་དེས་སནསཧན་དེ་དག་ཐནས་ཧདྱ་ཀི་སྒ་ཚོག་སོ་སོ་དང་ ། ཡི་གའི་འླ་བུ་ཡན་ཆད་མ་ལཱས་པར་ཁྲབང་ས །ངྲ་ཟུང་ནསྭ་ཀང་རཱག་གཉཅིག་མངོན་པར་བཇོད་པས་གམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
།མས་དང་བསམ་པ་ཚིས་པར་བུད་དནག་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བྗོད་དུ་མད་པའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སམ་སྦ་ན་ཐན་གཅད་ཀྱི་སད་ཙོིག་ཐངཉིག་སུན་ཅ་དྲུ་ཐིབ་ཡོངས་གྲུ་རིག་ཏི ། དེ་དག་འེའ་ཞིང་ 
| ; ར༡༽༩ང་རས། ཁ་ར ལ'ཀླག ངི དྲེར་ི་རྲི་པ།་ལ།ང་འ།ནང་མི་འའརི་གྲ་ ༥1) རྲག་བམ་མའ་ར་བྔང་་ལ་་ས་ང་པལ་བ་བརའིགཀས་ད་ན།་འང་ཡིག་།མ་འ་བ། 
ཡང་སྒྲ་རྣན་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་ ་ཡེད་ པས་འདྲི་བརྒྱ་གུར་ལ། གཅིག་གིསྦཅི་རྲིས་པ་དེ་གཞན་མི་འྲརི་བརྒྱ་ནུར་ནའང་ ། དེ་དག་ཐམ་གྷད་ བླ་དུབ་སྨན་ས རཔའ་ནས་གད་གེ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ི་གཏ་ན་ལུས་པར 
བཟུང་སྭཾ ། སྒྲ་གཉིག་བརྗོད་ང་ས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཁོངདུ་ནུད་པའ་ཏད་དོ། །ད་འ་ཇིག་རན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡེད་པའི་བར་དྲག་ཀྱྱ་རས་པར་བཀང་ཞིང་སམས་ནྷ་ནམས་ལ་དགན 








༄༅། །པ་དང་ ། དབང་ངོ་དང་ ༈ ནོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཏུ་རོག་སྔོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ག ཅམལ་ཞུགས་པའི་ཚའངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉྲིན་གྱི་རྣབ་ས་ཞན་རྱིང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་མཛོད་པ་ཞནག 
ཧད་ཀྱི་ས་སམགྱན་ཐམ་སད་ལ་ཤུ་བྲར་གནས་བ་ཡིན ། ཡངད་འདི་ལྟ་དུབྲི་སེལས་སྣང་བས་འཛིན་པ་ཡོངས་སྱུརོས་སྟ ] གལ་ཏསྒྲའི་ཅུ་སྡོའི་གོ་གཅིག་ལ་འདིགཏན་གྱི་ཁམས་བརོདདུ་མེད་པའྲི་རྡུག 
ཤགིནྷཏཱ་ཐཱ་བ་ཇི་སཱད་པ་དེ་སཱད་ཧི་དེ་བཞིན་གཤུགསུ་པ་བཞུགས་འ ད་མར་ལོ ཨོགས ཤགས་པདེ་དག་དེ་ེགབུང ། དོ་སདྱཀི་སེ་ཨས་ཡན་རོད 
མེད་བ་ལ་ཆོགྣ་ནན་པ་ཐ་དད་བར་ཤིན་ཏུ་བསནཏ སེམ་གཙན་ཚྱི་དགན་བདྱི་རྒྱུད་ནེའགའང་ད་ ཀད་དུ་ཆྫ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཚད་ནད་པར་ཤེ་དང་བསྒྲད་བར་གྱུར་ལ ] དེ་དཞིན་གཤེགས་ད་བཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུད་དཞིན་གཤུགས་པ་ཐནགྱ་ད་ཅས་འཁོར་ཧི་དྲཀིལ་འཁོར་ཐམགོད་ངྲུས ། གྐའྱིར་མོའི་གོ་གཅིག་ལ་ཇོལྟ་བ་དེ་དབིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོ་བྲིངས་ཐན་གཅར་དུད་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ཐམགཉད་བྲིན 
བརྡ་ཆུརན ༈ འ་ཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་དེཿན་དག་གི་སན་གྱ་ ྷ་ནནསྭ་ཀྱ་ལཱ་སྩོགྱ་ཀང་ཅི་དགོས་། དེཝཱར་བཱངྨརཱབ་སསས་ད་འི་ས་གགས་པའི་ཟློ་གོ་འདི་ཐོབ་པའི་བང་ནུབ་སནས་ད་བའྡའི་ཞྲིའ་ན་ 
དུ་གོདེ་ལ་བསན་པ་གཞན་ནེད་བར་སདསྱ་རསྭ་ཀི་ཧཱོདོ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས །དེ་བཞིན་གཤགས་ད་དང་འྲ་ཐོགས་བ་འབྱར་ཐོབཅིངྱ་བྲང་རུབ་སམག་དཔའི་ཚམ་བའ་ཐར་བྲ་བབ་མོ་རབྱང ཐོབ་པ་ཡིཊ་།དདེ་ལྟ་བུའི་ 

















༡༧ སཾཤེག་དང་ལྟན་ཞིང་མཞམ་པར་བཞགྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྷལ་བ་ཡོངོས་སུ་མི་སློངོསྟ །བསྒལ་པ་ར་འ་ཞིང་ཡང་གངས་རྒས་དུ་ས་ནས །གངསྦྱ་ཧས་བྱྱརཉོང་བཱེ་བྲ་འགྲ་ཁིག་ལྟ་ཞིང་མཐོདནསྱ་ཀང་ཞིག་ 
ྲོ་དོང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ ] བསྟི་སྐུང་དང་ ] མཆོད་པ་ཕྲད་དེ་] གངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་མཆོད་བྱ་བབྱ་རཆེན་དོ་ཡོངས་སྐུམི་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞུ་ད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའང་བུད་དེ་། ཆོག 
རྱི་གཟུ་ངས་འབུ་བསྟན་པ་ལ་གཤིནངུ་བུང་བ་ཡིན །དའི་ད་གེ་བའྲི་ཚ་པ་དེ་དྭ་གཀང་སྤོནོ་བག་ཀུང་ཤིན་ཱ་པངཞིང་མི་འྲ་པོགས་བར་བྱས་ཏེ། ]ཀིརྒྱལ་བའྲི་སྲག་དག་འདི་ལྟ་སྭྭ } 
དཔར་ན་གསེངྱ་ཊི་ས་ལེ་སྦྲན་དེ་ཉིད་མགྲ་བ་མཁ་ས་དསྱྱ་རན་དྲུ་བས་ཏ ། ོངས་སུ་ཕིཿ ་པ་འཁོན་ལཱྩོ་སྦར་བྱི་ཧཱལ་པོའ་་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་འམ་ནགུལ་དུ་བཏག་ས་ནྭ ཁནསྭ་ཀྱི་ཧྐལ་རོ 
དདདདང་དྲརྲི་སརགཅད་མམནྱི་ར་བབབས་ནི་བཅིས་ར་སའ་ི། །གྱརྒྱལ་བའི་གྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་ཏུདྲ་རྤུབ་སམས་དང་༩ི་ས་ལགས་པའི་བློ་གྲོག་འདི་ལ་གནས 
པའི་བྲྲུ་དུབ་སེམག་དཔའི་དགེ་བའྲི་ར་པ་དེ་དགྱུ་བང་ཤན་ཐོས་དང་ ། རང་སྔ་སྐྱ་ཆས་དང་ ། སཾ་འོག་མ་ལ་གནས་བའྲི་བྨ་རུབ་ ཞྭ་ཨ་དའྲ་བམཿཏྱ་ཀིག་མི་འྭ་པོ་གས་ཤིངི་སྲི་བུབ་བ་ཡིན་ ། 
དའི་དག་པའི་ཚུ་པ་ད་ནི་གེམས་ཉནྷ་ཚོནསྱ་ཏི་ཀོན་མོངས་པ་དང་ སེནགྱ་ཀི་ཐིབ་ས་པོ་སྦང་བནྲ་གས་ཉེ་ད་ཉིད་ན་ས་ཧིའ་ལྣགོ་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲི་གྲས་དག་འདི་ལྟ་སྙེ །ནཔར་ན་སྟོང་གཉིག་ལ་ད་ང་བདི་ 





༡༣ ༠༠༢ །ཐངས་པ་ཆེན་པོ་སོང་གཉིག་ཨི་འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁ་ས་ཐམག་ཉད་ི་ཐིབེས་རོདནའ་བར་གཞོལ་པ་ཡོངས་ཨུ་སྣང་བར་ཕེད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་ཟྱང་ཆུབ་ལེཨས 
--ཤ དཔའྡཾ་སྭ་འགས་དའི་སློ་རྲོས་དདི་ལ་གན་པའི་བྲ་རུབ་སམག་དངའི་དགེ་བའྲི་ཉ་བུ་སང་བདེ་འང་སམ་སྱ་ནྭ་ནམགྱ་ཀི་ཤོན་མོངས་པ་དང་ ། གཆག་ཀྱི་ཐིབས་པོ་ཕང་དར་བུག་ཏ ། དེ་ནིདནས་ཟིའ་ཞེག 
༧ ཤོ ནའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་བ་བྱཿ་ལཱག་སྟོབསྦ་ཀྱི་བ་འལ་ཏུ་བིན་བའིའགས་ཆེ་བ་ཡིནེ་ཏེ། ལྷག་མཚཱསསྱ་ཀཅི་རཱལ་ཅིནུ་སྭསུ་ཡང་དག་པར་མིི་སྦབ་བར་ནོ་མ་ཡིན་ཧོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དག ། 
འདི་ནྲི་བངྱརབ་སམག་དཔའི་གུག་པ་དའྲི་བློ་ཐོས་ཤགྲ་བ་བ་སྭ ] མངྦ་ནུབ་སེནས་དཔའི་་དྲག་ད་མདོར་བསྟན་པའོ། །ུ་ེརནི་བལ་པྲ་མུ་སེད་དའི་བསྟུན་པའི་མཐར་ཐུག་པརྡཤེག 

དར་བའོ། །ད་ལ་གནག་དའི་ུངྨརུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེའ་ཚངས་བ་ཆེན་བོརྨ་ཆུཌ་ཏ ། སྟོབས་དང་སྱ་ཆེན་པོ་བོབ་བ་སྟོང་གཉིག་ལ་དབང་གིང་བིལ་་ཅིས་གནོན་ལ། ། 
ས །གཞན་གྱི་ག་ཟྲིལ་གྱིས་ནི་ཞེན་པ ] མྭཕཐུཤཱ་བའི་དོན་མཐོང་བ ། ད་པང་ཤིནྷཾཏཱ་ཐོཟོ་པ ། སཾནག་ཉན་རམས་ལ་ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་གངསྒྱ་ཆག་དང་ ། ཧངྦ་རུཔ་སམས་ད་པའི་ཕ་དོལྟཏཱ་ཕྱིན་པ 
ཐམ་གཙད་སྟོན་བ་ལ་མཁའས་གིང་མྲབ་༽དོ་བ་སྭེ ། སེ་མ་སཿན་གི་བསམ་པ་ཡོདས་སྐུ་ཐིག་པ་བསན་པག་མི་འྲ་ོགས་པ་སིན ] དིསྒྱིན་པ་འམ ] ངག་སཱན་པ་འཊ།] དོན་བསྒྲུབ་པ་དམ ] དོན 


༦༥༤8. ཚིང 


358 མྭཐུནཱ་པས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གངཙི་རོམ་ཡང་ཅུང་སྙ ཿ དྭ་ཐམ་སཙད་ཇི་ལཱར་ན་སེམ་གྷ་ཅན་ཝམས་ཉད་ི་མུཆོགཏཱ་འྱག ] གོུ་བོར་འླ་གྲུ ] ཐུ་ཕོར་འགྱུའ་ ] ཕུལ་དུ་འགྱུན ] དམ་པར་འགྱུར \ 
བླ་ན་སད་པར་རགྱུ་ད་ ། འྲདན་པར་འ་གུན ། ཡོངས་སུུ་འདེན་པར་འྱགུར་བནས ༈ ཐནགཤད་མྫའན་པའི་ཡ། ཤེས་ལཉེན་པའི་བར་དུ་འྱནར་སུམ་སེ ། སངསྦྱ་ཆས་༥ོདེ་ལ་བུག་དུང་  ཆོག་ཡིན་ 
ལྭ་བུ་བ་དང་ ། དུགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བུ་བ་དང་ ། བངྡ་རུབ་སེནས་དཔའ་ཡིདེ་ལྭ་བ་བ་དང་ །བུང་རུབ་སམས་དངའི་སྟོན་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལྭ་བ་་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཨིཊ 
།ལྭ་བ་ཐ་དང་ } སྟོབས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ] མི་འཇིགས་ད་ཤིན་ལྭ་བ་བ་དང་ ། གངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བཞག ]རྣམ་དའྲི་མཆོག་ཐམསཊད་དང་ལྣན་དའི་ཐྲམག་ཤུད་མཁུན་པའི་ཡཤེ་ཀ 
གི་བརྡ་དུ་ཡིད་ལླ་བཐ་དང་མི་འྲ་བལ་ཐ་ཡིན་ཏེ ། ད་འདོད་ཞུ་མད་ཅིག་ཨུན་ཙཿ མ་ཐང་ཅི་གྱརུ་ཏིངང་འཇིན་གངབྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གངས་ནེན་པ་བྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱར་རང་བའི་ཇུལ་ིནྱཏྲ་པ་བ སད་འབུཏུབྡབ་ཉི་ངེད་ད་ག 
ལ་ཧོམས་དར་འྔ་དག་པ་དང་ གངྱ་རུག་ཏི་ཞིངྲ་གངས་མད་ད་བྱར་སྟོང་ཕག་དྱུ།་ཚངབའི་དུལ་གིནྟཏྭ་པ་བ་སཱད་མཐོང་བ་དང །དེ་ནག་གི་ཧིིན་གྱི་རླུབ་ས་ཀྱང་ཡང་དག་དའ་ཤག་པ་དད་ །འཇིག་ཏིནྱ་སི་ཁམ་ས་ 
གངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་གུངས་མེད་ར་བྱས་སྟོངྒ་ ག་བྱཧ་ཚང་བའི་རུལཔཀིནཏྱ་ཝ་བ་ཧཱད་སྨྱོད་པ་དང་།སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་གངས་མེད་ད་བྱར་སྟོངྲཕ ག་བྱར་ཚང་བའྲི་ཛུལ་ིནེ་ཅུ་པ་བ་སྭད་དུའྲ་གོ་བ་དང་།འཛི་གཉེན་ི 











ཀར །ཁམས་གངགྱ་རས་ཀྱི་ཞིངྲ་གངས་ནད་པ་བྱར་སོང་པག་བྱར་ཚང་བའྲི་ཇུལཤིནཏུཾ་ཐ་བ་ཧཱད་སཱང་བར་བ་བ་དང་ །སམ་སཐན་སངསྦྱརས་ཅི་ཞིང་ཐངས་མད་པ་བྱས་སྟོང་ཐག་བླས་ཆང 
-=ཤ བཟྲེ་དུལ་ཤིནཏྭ་པ་བ་སཱད་ཡོངས་སུ་ཧྭིན་བཾརྱ་བཱ་བ་དང་ ། བསལ་པ་གངསྦ་ཆ་སྲ་ཊི་ཞིང་གངས་ནད་དབྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་ཚང་དའི་རུལ་ཤིནོདྲ་པ་བ་སཱད་དཱ་གཞས་བརྡ་པ་དང་ །སཱོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕི་ནའི 
མབའི་བགལ་བ་སངས་རསྭ་ཀི་ཞིངྲ་གངས་མེད་པ་བྒྱསྣསོང་ཕག་བྱ་ཚུང་བའི་ ལཡཤིནྙཏྭ་པ་བ་སད་ལ་རགྭ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཧྱོ་སོ་གངས་རས་ཏི་ཞིང་གངས་མད་པ་བྱང་སོང་ཕག་བཅ་ཚད་བའི་ཇྡུལ 
ིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧཱདྲ་ནས་པར་འཕེན་པ་དང་ ༽ལུས་སངས་རྱགྲི་ཞཱདྲ་གངས་མད་པ་བྱར་ ངྲཕག་བྱར་ཚང་བའི་རུལ་ཤིནྭཏ་ཐཾ་བ་ཧཱད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ༽ལུས་༽འའང་བུངྱ་དུབ་སེནསད་པའི་འཁོར་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ཞིངྒ་གབས་ནད་པ་བྒྱར་སོང་ཕག་བྱར་ཚངབའྲི་ཇུལ་ཤིནྦངཱ་ཐབ་ཧཱད་ཡང་དག་པར་བ་སན་པའི་བརྩོན་ལྦ་བས་ཁྤིརམ་པ་ད་ལྔདུ་སོར་མོ། །དེ་སན་ཚད་བངནུབ་སམས་དངའ་གོན་ལམ་གྱི་ཛ་ཤནྭ་ས་ཧྟོན་ལམ་རྱི་ཁུད་པར་ 
§ གྱིས་རྣས་པརའ་ཕྲུལ་ཏ །དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ་། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ ། མིག་གམ ]་སྭོད་ཡུའ་ལམ །ད་པངས་སམ། སཱོད་པ་འམ། རྒྱན་ཏམ། ཤྱིཉེ་གྱི་རྣ་བ་ས་སུམ ] མོས་པ་འམ ། མངོན་པརའདྭ་བེད་པ 
༤ དགྲཀང་བསྐལ་བདུམ་དང་ ། བསལ་པ་བྱྱར་ཕག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕག་དུས་དང་ ། བསལ་པ་བྱ་ར་ཧོང་ཕག་དཱ་མ་དང་། ཟྣལ་པྲ་པེ་པྲ་ཁགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་དྭགདུ་ནསྲ་ཀང་བགང་བརདཀའ་འོ། 


ལེ ཇིང 


༤༣ 


།དགུང་ནབ་གནས་ ་དཔའ་རྡོ་རའི་སྙིང་རོས་སའོ་ ངོན་འདི་ཉེད་ ཡང་བཏག་ཡདུ་བུ་བདང་ ། བསྟུན་ར 
ཨི་སྣ་ནམ་དྲ་པོདྱ་ཉིང་། །༢ ཡཿ ཤསྲ་པ་བའི་དན་་འྲ་ཐོ་བསཔཤས་དཀའ་བ། །འེ་བནཞིན་བདེ་གཤགས་གསང་བའི་གན 
དེ་དག གྲུགངས་མཆོག་ཏིངའ་ཛིན་ ཆབཉིད་ནྲ་ངོག་དང་། མངོན ས་ཡངས་དང་ 








༡༤༦ ག་སུས་སོ། །ད་དག་ཧན་མད་སོབས་ཀྱི་སོ 
ངོ དོ་དྭག་ས་དྭགུ་ཡོངས་སྲུ་གནོན་། ། 

ཧྱ 

འྔངག་མཐའ་ཡུས་དང་། ]སྔོབས་དང་རྟོགས་ང་འྲི་ རྨོ རྒྱལ ་བའི་བརྟན་གནས་དང་། ༽སཱོན་ལ་མ 
འི་བསམ་པས་མཁག་པ་དགུལ་འངུག  ་དག་ལུནཔདདསཆལ་བའིམཛོང་འཛ །དག་བའི་ཆོས་དང་མིདས་ལུང་དུ་ མ་བསྙན་དང་། །ཟག་དང་བྱཅས་དང་འཇིག་རྟན་པ་དངའ་ཐགས 
བ་དང་། )བས་ན་ད་ནུང་དང་བསམ་དུ་མོ་རུང་མཁས་པག་པས། )ད་ད་ ངོས་དྲང་ མ་ངེསཆས་ཡངྭ ཚགས །ཐེག་གསུམ་ཕུན་གྱུམ་ཚོགས་པའི་བབ་ཡོངས་བྱུ་འཇལ། ། འདུས་བྱསྣ་ནམ 
ར་་དྲ་ངས་དངྱཆ་བད ཇིག་ཅན་ཛིསུར ར་མངོན་བེད་ད་ལ་ར་ ཅུ་རྔངག །ངེ་དག་དེ་འདའི་ཡེས་ལཱ་ ལཱན་བློ་མཆོག་ཕྲ་ལྡན་པ། །སྣ་མསན་སམག་ཀྱི་ཐིབས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཧྲེད། ། 
མ་ཤག་སྭ་ ཆོགས་རྒུ་དུ་འཐུར་ཞིང་ལྣོག་པ་དང་ ] ནྣ རྣམ་ཤེས་ སྐ་འ་ཡ་ ས་འྱཐུང་ རྣགངཏུ་མཁས་པ་འཇུག །ཀོན་མོངས་མཐའ་ཨས་སྤྱོར དང་གྲོགས་སུའ འཆུའ་བདང་། །ཀྱུན་ནས་འ འཁོར་དང་ 






༈ 

. ༡༣ 
རར 
(22. 
ཤཿ 








༡༡།།༽༠' །བག་ཞ་འགྲོ་རྒྱུད་མཚམས་སྤྱོར་དང་། །ལསྣ་རམས་སྣ་ཆོགསྣ་ནམ་དར་ཕ་ལའངདེ་བཞིན་འདག །རྒ་ནང་འགོག་དང་དེ་བཞིན་འྲས་བུ་འཇིག་ལའང་ཡང་དག་འཇུག །དབང་པོ 
-=༧ །ཉྷོནང་ཐྲ་མ་འ་བྲིང་དང་ཡངས་པ་དང་། །ཟདང་སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལའང་ཡངདག་འཇུག །མོག་བ་ད་ག་དང་མི་དགེ་སྣཆོགས་དུ་མ་དག ། སྔོང་ཕྲག་བཅུད་ཨུ་རྩ་གཞི་ཀུན་ལ་ཡང་དགའརྔག མས་ཀྱི 
༩ རྣམ་ད་ཤོན་མོངས་ལྟབ་སྲིད་པའི་རྣམས།། ཟི་བས་པོརོ་གུར་ད་ཛྲ་རི་མེདྱ་ཉིང་འཆ་ཡི་དང་ །བགཞལ་བསམ་པ་ལྟན་ཅིགེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་རྣམསཀྱི། །སམས་རྣམ་ས་ཀུན་རྒྱུའཕྲེལིདྒུནའཆད་མི 
འགྱུར་བ] །བསམ་ད་བག་ཤལ་རྒུད་ཡོན་དངོས་པོ་མ་གིནེཏ། །ཡུལ་ལ་མི་གནས་བསུམ་བ་ཡོངས་ས་འྲ་བ 'མིའྱ་ཆུཊ། ] ཤས་པ་དཀའ་བའི་བགམ་གཏན་སུལལས་ཕྱིར་མི་ལྣོག་ །ཧྫརཾ་སྟ་བུའི་འམ་ཧིས་ཆོད 
འགུར་གཞན་གྱིས་ནིན། །རྒྱད་རྡེག་སྒྱ་བརྣམ་དའ་ཕྱལ་རབ་ཏུ་འཇུག །སྲེད་རྨན་མ་རིག་རུན་པ་དེ་བཞི་ལསཀྱི་ཞིང་། །རྣནགཾས་ས་བོནཊན་འགྱུར་རུ་གུ་ཨིང་དང་གཟུུགས། །ཁམས་གསུམ་སྔོན་མཐའ་མེད་པར 
ཌྷ དེ་དགྭ་རཁཏུ་འཇྔག །དེ་དག་བག་ཆགསཚུལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་དང་སནས། །དདཆགསྲ་ཐལབས་ལས་ཚི་ུབུངབམན། །སྲེ་མགཉན་པུང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡངནགལུ་བརྡ་བིངད་ཤེས་དའི་ལག 
ཱུ དང་དེ་དག་ལྡན། །ནེ་འྲདའི་ཤེས་ལཱན་ས་མཆོག་འདི་ལ་གནས་པ་ས། །སམས་ཉན་བསམ་ང་མོས་པ་དབང་པོའི་ཚུལ་བཞིནངུ། །ཆོསྐ་མམསྣ་ནས་བརྡ་སུ་ཞིང་ཤིནེཏཱ་སོན་པྲ་ཀད། །ཐ་ནད་ཡང་དག་དོན་ 


(629. ཤེ 


༽ཝདཔ 










པ༠། ཤག་ངེས་ཚིག་སློཊས་ད་ཡིན། །དེ་དགཆོས་སྨུའི་རུལ་ལ་གནག་པ་རབྱཏ་ཐོབ། །སེང་གུཁུམརོག་དཔ་འདྲརིལྱི་ནལ་བོ་འྲད། །བནུན་རི་སྣིན་ཆེན་ཞིམ་པའི་ཆ་ཡང་འབྱར་འབབས་། ུ་ི་དབངདོ་ 


རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ད་བྲད་པ་བཞིན་། །དོནྷ་ྱི་དོནོ་ཤས་དེ་བཞི་ཤ་ཆོས་ཉིད་རབཏུ་ཤེས་། །ངེས་ཆིག་ཇེས་སུ་སོང་ཞིང་སོཊ་ས་པ་འབྱར་ཐོབ་། །དེ་དགྲེ་གངས་མེད་སྷོད་པག་བྱབ་ཡི་གྲ་བུངས་ཐོབ་པས། །ནོསྐོ་ནམ་ས 
ཛིན་པྱ་ར་མཚོ་ནཱན་ཆེན་ཆར་འཛིན་བཞིན། །དེ་དགའ་འདའི་ཏིངའ་ཛིན་གྲཟུངས་གསའ་ཐོབ་ཆུར་པར། །སྐད་ཙིགེ་གཅིག་གིས་གདག་རྒྱས་ནང་པོ་སྙོང་ཡང་མཐོང་) །ཧིནེ་ཆེནཆོས་རྣམ་ས་ཐོས་ཞག། 

'ཡང་དུ་སྟོན་ཟེད་དེ་། །ཚིག་གི་དཀིལ་ལཁོར་ར་མ་དག་དྲ་བངས་ཀི་ཡན་ལག་ལྣན། ོགང་ག་བའཇིངམའར་ས་དདཏོགསཔ་ས། །སམ་སན་དགམ་སེམས་སྣ་ཆོགས་ཚུལ་བཞིན་སྙིན་བྱད་ཅིད། 
ཐམསྦ་ཅད་བསམ་ད་དབུང་པོ་ཇི་བཞིན་ཆིམ་པའ་ཕེད། །གླིང་བཞི་རྒྱ་མཆོའི་སྤིན་བཞིན་ཡང་དག་རབཏུ་འཇུག །དེ་བས་གོངདུ་ལགས་ལྣན་བརོན་འགགུས་དབ་ཐོད་པ། །སླུ་ཅེ་དི་གོགཅིག་བསམ 
ཅིས་ནི་ལུབ་སམས་དྲ་ཟེད་། །སེམས་ན་སྣ་ཚོགས་སང་ལུབ་དེ་གཤེག་ས་ཚོག་སྤོན་པ། །ཞོས་ནས་ས་བོནོ་ཀུན་འཛིན་ས་གཞི་ཡངོས་སུ་འཛིན། །ཐོགས་རརས་བྱུ་པོའི་སེམ་སྒཿན་མང་པོ་ཇི་ 
སཱད་པ། །རེ་དག་ཐམ་ས་ད་ལ་བོར་གཙིག་འདུས་པའ་འཁོད་ནུརྱ་བང་། །་དག་བཀམ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསམ་བྱས་ཤིང་། །སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་དདག་ཐྲམགཊད་ཚོམ་པར་བྱེད་། ། 











༣། ཟི །འནི་ལ་གནས་བ་ཆོས་ར་ལ་ལ་མི་མཆོག་ངུ་འུན། །རྒྱལ་བདྲི་སྲ་ས་པོ་ཆོས་ཅིས་ཡོངས་སྭུ་སུང་བ་ཡིཞེ་། །ཞིན་མཚན་ཁུན་ཏྲ་ཧུལ་བྲ ཟད་ག་ངག 
༧ །ཡུ་ཤས་ནམ་བར་ཐར་བ་ལྟན་ང་ར་གནག། །དེ་དགུ་གངྒདུ་མཁྦྱ་རཱསྔ་བག་བིག་བ་ན་བཀུར་བེུད་། རླུ ན་་ཡོྲླ་་བིན། ྗད¢ོ་ 
# བེད ཊཚངས་པའི་འོད་ཅིག་སྟོང་གཉིས་འཇིག་ཏན་ཇི་བཞིན་ནོ། འདིལ་གནས་པལེ་གསྭ་ཚདཚབསཆེན་རཇིག་ ན་ད །སྒྱེ་འགྱུར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལ་ནཁག་ཤིངེ་མྲབ་ཡོད་པ། །འགོ་བ 

ཀུན་ལ་ལན་ཕིརཅི་སོ་མ་གང་ཡངྱ་རང་། །སོན་ཏན་ཤེག་ལྡན་བད་གཤགས་༥གས་ལྷན་བ་སོ། །གྲངས་མེད་ཞིངདུ་གཏགས་པའི་རུལ་བནད་ཡོད་པ། །དེ་སྟད་ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཅིགྱ་བཏན 

བ་ཐོབ །ཁོགསར་ན་ཀུན་གྱི་མྱལ་བ་མཐོང་ཞིངགྲསུང་ཡ་ངཤན། །ཡན་ཆད་སྭོན་ལམ་ལྡན་པ་ཚད་མེད་ནན་པར་འཕྲུལ། །འདྲི་ནི་ས་རབ་དྲགུ་བ་སྭ །ཀེ་ཤས་ཆེན་པོག་ནམ་པར་སློད་། །ཟབ་ཙིངེ་བལྟད་ཀའ 
_ ཤིནཏཱ་པ། །རྒྱལབའི་གྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན།།ལགས་པའི་བློ་སྲོག་ཤས་བབ་སྭ་པང་རུབ་སེམས་དཔའིས་དྲག་པའི། །བམ་པོ་ལྔ་ཟྱཧ་གཉིས་པ། དཾ 
སཱོད་པཾ་དཱན་མེད་པ་འདི་ཐོག་ནས། )གཙང་གནས་ལྟ་རྣམསྭ་བྱེ་བ་འབཏུ་དགའ། །དཔང་པོ་ཚིམ་པར་པར་སྣང་མཁའ་ལ་གནས། བདེ་བད་གཤགས་ལ་ཇེ་སར་མཆོད་དྲ་དད་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


$ 


༣༦༥ 


ཡཿ ཤེ་བ་གསམ་ཡུས་པ། །བར་སྣང་མུ་པའ་གནས་འབྱང་དགར་གུར་ཊིང་། །སྔོས་སྦྲིན་ཚད་མད་ཡིད་དུ་འོངོབ་དག །འྲོ་བའྲི་དོན་མོངས་སལ་བ་དི་ཁིམ་འདུག་བ་པུད། །ལྷུ་ཡོ་དབང་པོ་དབང་རྒྱུར་རབ་དགའ 
ནིང །བྲ་སྣང་གནས་ལས་ལྷ་འཁོརྲ་འུག་ཁྲིག་དང་། །རཱིས་གོ་བཅས་པར་ཐོསྣ་ནམས་འདོར་བར་ཕྱད་། །ཡིད་འོང་གོས་བྱྱར་ཡོངས་སུ་བསོར་བྱ་བས། །ལྷ་ཡི་བུམོ་མང་པོཀིནྭཏུ་དག་འོ། ། 
བ་བར་གཤགག་ལྔ་ཇེ་སས་མཆོད་པ་བུད། །རོལ་མོ་ང བརུང་བྲ་བེ་བྲ་ཁག་ཞྲིག་བེད། །འདི་འདྲའི་སྒྲ་དབྱཿས་ཡུན་ལས་བུང་བར་འགུུར། །ཞིང་མཆོག་གཉིག་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས། ། 
ཞང་རྣམས་ཤུན་ཏུ་སླུགབུགས་འབཏུ་བསྟུན། སུགྱུགསྲ་དག་བིག་ལ་ཆོགས་ཡ་དུང་འོང། ] ཆོས་དྱའིངསྤ་རྨ་ཆེན་ཡོངས་སྱུ་ཐས་བའ་གང་། །ཟླུ་གཙི་གྱཾརེ་ནས་བད་གཤག་ས་འདོ་བྱས་བ། ། 
དྲསོ་བའི་ཀོན་ཞོངས་།ངོས་སུུ་ཞི་དའ་འཕྲོ། །ཞིང་ །རུལ་ཁམས་ཟད་པར་ནུས་འགུར་ཆི༽ །དེ་ནག་བྲགང་བསཤས་པར་མི་ཞུས་སོ། །ལ་ལས་གངགྱ་ཆུས་མཚན་རབ་མངའ་བར་མཐོང་། །འཁོར་འེ 
སྒྱུར་བའི་དམ་པར་ག་ལས་མཐོང་། །གིངྷམས་ལ་ལར་སྟོད་པ་མཆོག་མཛན་ཅིང་། །དགཅིང་ཞི་བར་རུང་གཉིས་དམ་པ་མཐོང་། །དགའ་ལྡན་གནག་ན་མགོན་པོ་བཞུགས་པ་དང་། །འཕོ་དུང་ག ཤེག 
་དེ་བཞིན་འབྱཏུ་སཱང་། །ཞིང་རྣམས་བྱ་བར་ཡཱམ་གྱི་གླུ་བཞུ་གས་དང་། །ཞིང་རྣམག་ལ་ལར་སྐྱ་བ་དེ་བཞིན་སྣང་། །བྲོ་བའྲི་དོན་དུ་མགོན་པོ་འབྱུང་མཛད་དང་། །ཀུངྲ་རུབ་དམ་པ་མ་ཆོགཏུ་འཚོང་ 
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»༦ཆ=་ ལོ 


༣༥༦༤ 


༄༅། རྒྱ་ཞིང་། ། ཆོག་ཅི་འཁོར་ལྕེ་མོ་དན་འདའ་བ་དག །གིང་མངྦ་འག་ཞིག་ཀུན་ནདེ་བཞིན་སྣང་། །སྦུ་མའི་མ་ན་པོ་མཁས་པན་ལེཁོས་གུར་པ། །ཇི་ལར་མཚོ་ཕྱིའི་གྲབགས་མང་སྟོན་བ་ 

བཞིན། །དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡཤག་མཆོག་མྫཉེན་པ། །སླུ་གཟུགས་གུནཏ་འོ་བྷ་ནམས་ལ་སོན། །སྟོང་པ་ཞི་བརང་བཞིན་མཚན་ཉིན་མད་། །ཆོས་ནིན་བར་གྣསཁབ་དང་མཤམ་དད་ཡང་། །གངས་རྒ་སྟོན་ 
་པ་འོན་དམ་དེ་ཏིད་དུ། །གངས་རྱས་སོད་ཡུལ་མཆོག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། །བད་གཤེགས་སྩོཌ་ཡུལ་རངུ་བཞིན་ཅི་འདུ་བ སེག་ལུ་ཨིཾ་ོ་ིདེ་འྲདསུ། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་མཞར་ཞིད 
རྱིས་འདྲ། །མཚན་ནིན་ཡེད་པ་ཆོག་རྡོམས་ཀུན་བྱི་མ་ཆོག །བདེ་གཤིགས་སེ་ཤེས་དོན་དུ་སུ་གཉར་བས། །ཉོག་དངྷརམ་ཏོག་ ངཾཏོག་ཡོངས་སུ་སངས། །དངོས་དང་ད ས་མེད་མཉན་ནིདཔ་ ས་བའྡ་ཆིས། ] 
རྱུརདི་ཡི་གཙོ་བོམཆོགཅའྱ་གུར། །འདི་འྲི་ླ་སྐད་སྟོང་སད་དུ། །སཱན་པའི་དྲབངག་སུ་བརོད་བས་ནག ། །ལཱཧིམའི་སླཱཞིང་། །ཞི་ལ་དགའ་བརུ་བདེ་གཤགས་ལུ། །འཁྲོརམས་གི་བརཤེས་ཅུར 
ཟོས ནནམ་ཐར་ག་བ་འཇིགས་མོད་པས་། །རྡྗའི་སྙིང་པོ་འཇྲིགས་མད་བ། ༽རྒྱལ་སྲྭ་གདེ་ལ་ཡང་སཱས་པ། །བྱའ་པར་ཡངདག་འ་ཕའ་བ་༥ི། །རྣམ་པ་ཡོན་ཏན་སྤོད་ཡུལ་དང་། །མཚནམ་དག་དང་རོའཕྲུལ་རམས། 
མཁས་པས་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛོད། །བྱངརུབ་སེམག་དཔའརྡོརའི་སྐིང་ོས་སྨྲས་པ ] ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟང་ཧྱང་རུབ་སམག་དཔའ་དེ་བྱང་རླུབ་སམས་དཔའི་ས་དགུ་བའི་བརདུ་ ཤི 


༠ བའྲ་བབ་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་བངགས་ངའི་བློ ར་ད་བཤིནྟྨཱ་མ་པརྡ་ཐཾ་བ ] རྩོས་དཀར་པོ་གིནྱཏྲ་ཇོ་གས་པ་བསགས་པར་པ་བའི་རོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཤིནང་བསགས་པ ༽ བསོདྨ་ན་མས་དང་ཡ 
ཤསྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ། ཧྭི་ྫྫངཆེན་པོ་གིནྱཏཱ་ཡངས་པས་ཐོབ་པ བཛིགྟརནྷ་སཱི་ཁམསྣ་ནམ་པར་ཕུ་བླནམ་པ་ཐདད་ང་ལ་མཁས་པ ]སེམགྱཧ་ཧྱི་བམག་དིབས་ངོས་ཞདར་སྩོད་པ་ལ་དབཏུ 
ཞུགས་པ ། ད་བཞིན་གཤེགས་དའི་སྙོན་ཡུལ་ལ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་དུང་ཡིད་ལྭ་པུད་བཉན། སོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། གངསྦརུསྭཀྱི་ཆོག་ལ་ལྕུག་པདདམིགས་པའྡི›རེས་སུ་སོང་བནི་ ] 
རྣམ་ད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཉད་མལན་པའི་ཡ ཤས་ལ་དབང་བུའ་བའི་སྣ་ཐོབ་པ་ཞྲསྲ་བའོ། །ཀྱ་རལ་བའི་སྲས་དྲག །བུངྒ་རུབ་སམས་ད་པའ་ཡངཤས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཁིང་དབང་བསུར་བའི་ 
སྭ་ཐོབ་པ་ད་ལྱ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་དི་མམད་པ་ཞེས་བླ་བ་མངོནདུ་འྱགུར་འོ། །བངྒ་དུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིངའ་རིན་ཆོས་ཀྱི་དྲགོངས་རྣམ་པར་ཕྱ་བལ་ཁྔདག་པ་ཞས་ངུ་བ་དང་ ] ཧཱིང་རོ་བུང་ཆུབཀྱི 
ནྭ་རས་པརྡ་པ་བ་ཞིསྱ་བུབདང་། འོད་ཟེར་རྱི་ཨེ་ཏོག་ནམ་པ་ཐམས་ཉན་ཅེས་པ་བདང་ ། རྒྱམ་ཚོའི་སྙིང་པོ་ཞིསྲ་བར་དང་ ། རྒམཚོའི་རྒྱ་ཞེསྱ་ང་བ་དང་ ། ནས་མཁའི་དྲ་བིངས་ལཱར་ཡངས་པཁས་ཏ་བ་དང་ ། 


སྭ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁང་བཞིནྨ་མ་པར་འབྱང་ང་ཞིསྲ་བ་བ་དང་ ། ག་མསཉན་ཟ་མཉདྱ་ཏི་སེམས་དང་གྩོན་པའི་ཛེས་སུུ་སོང་བཞེས་བུ་བ་དང་ ༽ དྭལུརྱ་བུང་བརི་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་མོན་སྐུམ་དུ་བཞུགས་པཞེས 





365{ 


༄༅། 





།བྱ་བ་མངོནདུ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལན་དགའ་གོགོས་པ་ཏིང་འཛིན་བྱར་སྟོངགངས་མེད་པ་ཕག་བྱུ་མངོན་དུ་འགུར་རོ། །དེ་ཏི་པཔལཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཏམ་པན་གཞོགཅིངེཚམ་པའལང་ 
དོན །དེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་མ།ས་པ་དང་ལྷན་པ་ཡིནཏ ] ཏིང་ང་འཛིན་རྩི་དགོག་པ་་དག་ཐམས་ཅད་འའང་བྱང་སྤོད་དོ། །ཏིངང་འཛིན་བྱ་སོོདྲ་གངས་མེད་པ་ཕག་བཅུའི་ཐམ་ལ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེག 
ཀྱི་ཁན་པར་གིས་མངོན་པར་དབང་བླགཊ་བཞེས་་བ་བའི་བང་རུབ་སེཞས་དཔའི་ཏིངངའ་ཛིན་མངོན་དུ་འགུར་ཏ ། དེ་མངོན་དྲུ་ཆུར་མ་ཐགཏུ། སྭོང་གསུམ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱཅའི་ཐྲ་ཟ་དང་མཤམ་པའི་ཅིན་པོ་ཆེའི་དྲོ་ཆེན 
ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཉད་ཏིས་ནམ་པ་ཐམས་༦དྲ་དུ་གག་ཤིང་བྱརན་བ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཨཱོད་སུལ་ལས་འདས་པ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཙ་བས་བུངབ ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་སྤོན་ཡུལ 
ཚིསི་ཡོངས་སྱཱ་ཟབ་ད་ ] 
། 


ལཾ 
ཨོ 
ཟོ 





༽༣༩།༠༦ འེང 


ཆོགྲ་ཀི་དྲ་བིངས་ལཤིནྱཾཧོ་གནས་དར་སྣང་བ } ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཡུ་ལག་ཤིནོ་ཏཱ་འདས་་ནོའ་བུ་ནིན་པོ་ཆ་བྱིརནའྲི་རུ་བོ་ཆན་པོ་ཅན ། ཙན་དན་རྱི་ར་༥ཕོ་མཚུངས་དམེད་དའི་གིང་བོཉན ། 
ཨ་སྭུ་གུར་བ་རབ་ཏི་ཟེ་བཙན ༈ འཛམ་བྲ་ནུ་ཀུང་གི་གསར་ལྟུན་སྣང་བའི་ལོ་ན་ཅན ] འོནོ་ཟེར་ཚད་ ད་པགཤིནྷ་ཧས་པའི་ལུན་ཿནཾ ། ནིནེ་པོ་རྔ་དམས་ཉན་ཉིས་ནང་ཡོངས་སུ་སྤུས་ར 
 རིན་པོ་ཆེམ་སད་པའི་ད་བཏླུན་ནག་ཡོག་པ ། སོངགསུམ་བྱས་དོང་ཕག་བྱར་ཚང་བའི་ནུལ་ཤིནེཏ་ཕབ་སད་ཀིརིན་པོ་ཆའི་དྲོ་ཆེན་པའི་དབོའ་དང་ལྷན་པ་འབྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ ] བུང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 


ཡན།ལུསྭ་ཀྱང་དེ་དྲང་ཧྱན་དུ་འཚམ་ནིང་ ། དེའི་རུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་སོ། དེ་ན་གཙ་ནྲའན་པའི་༣ཤ་ི་ནཔར་ཅིསདབང་བླུ་བང་སནཔའི་ིེ་ཛནཐབ་མཐགརརིནཔཆའི་བླའི་ཆལ་པོ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་སྭྭ ། རིན་པོ་རེའི་བློ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དེ་བྲ་བར་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ད་འངུག་མ་ཐགྱར་ནིན་པོ་ཆིའི་པྲ རྱི་རལ་པོ་ ན་པའི་ཆེད ་བང་བད་སད་ི་ 
བྱངྲ་རླབ་སམུས་དཔ་སྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་ཡོདས་སུ་བྷ་དོར་ཏེ ། ནིན་པོ་ཆེའི་བླང་ཆེན་པོ་དི་དག་ལ་འཁོད་ནས་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིད་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། རེ་དག་རིའའང་ཏིང་ང་འཛིན་བྱར་སྟོང་ཕྲག 
བྱཙ་བྱས་ལ་སྟོམ་ས་པར་བ་དག་གོ །ཟང་རུབ་ས་མས་དཔའ་དེདང་ ། བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གིས་མཉན་བར་བཞག་མ་ཐགྱང་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཡོབར་འབྱུརའོ། 
དན་སོང་ཐམས་ཉད་རུ་ཟིལ་བང་འགུར་རོ། །ཆོས་ཧི་དབིརེས་ཐམས་ཊད་སྣང་བསྲ་རུས་པར་འྱ་ཚུར་རོ། །འཇིག་ཏེན་རི་ཁམས་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་དག་པར་དྱགར་འོ། །ཞིང་ཐཱམ་སཊད 
ཿསང་སྤྱ་རསྭ་ཀྱི་སྲ་ཟག་པར་འྱགུར་རོ། །སྐལ་བ་དང་སྔོད་བ་མཐུན་པའྱི་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཿདྱ་ཀང་འངུ་བར་འགུར་འོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀི་ལ་དང་མིའོ་འོལ་མོ 
བརུང་བ་དང་དཀོལ་བའི་སྒའང་འུྱུང་བར་འགྱུར་ཊོ། །སེམགཉན་ཐམས་ཉད་རྱི་བདེ་བའང་སྒྱ་བའ་འགྱུར་ཊོ། - །ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱག་ཐམསད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 





༡༠།༄༅༽ །མཆོད་པ་དང་རིམ་གོའང་རབྭཏ་འྭབུང་བར་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ར་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འཁོརྩོ་ཧིནྲ་ཧིལ་འཁོན་ཡང་རམ་པའ་དནིགས་པར་འགུརཏ ། དེཙོ་འོ་ཟིའི་ཞེན་ ། 
ཆེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནག །བྲྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ནིན་པོ་ཆའི་པྨདོའྱི་ཆལ་པོ་དེ་ལ་འདུག་མ་ཐགྱ་ནང་པའི་མཐིལ་གཞིས་ཅི་འོགནས་འོད་ཟེར་བྱར་སྟོང་གངས་མད་པ་ཕག་བྱཅ 
¢ ། འབྱུང་ངོ་། །ཐུང་ནསྭ་ཀང་ཐོགས་བྱཅུར་མནར་མེད་དའི་སམ་གཉན་དམལ་བྲ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་སྣང་བད་བུག་ཏེ ] སུག་བསྔལ་རྣམ་ཀང་འབྱར་ཞི་བར་ཟེད་དོ། །རུས་མོའོ་ལྟ་ང་གཤིག་ 
¡ ཧུག་འོད་ལེརུ་ྱ་སོང་གངག་མད་པ་ཕགབྱར་འཟུང་ག ༈ ཤུངནག་ཀུང་ཕོགས་བཅུང་ཐོལ་སོང་གི་ས་གཞས་ཀི་གན་ཟུསགཉད་པཱང་བརྡ་བུས་ནས ། སྡུག་བསལྨ་རམག་ཀང་རབྱཏ 
༧ ཧི་བར་ཟུད་དོ། །ལྷ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནག་འོདུ་ཟར་བྱས་སོང་གངས་མད་པྲ་ཕག་བྱས་འཆུང་ས ། ཟུང་ནགྲ་ཀྲང་རོགས་བྱཅར་གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏན་མི་ཁམས་ཐམས་ཅན་པང་བར 
„ ཟྱག་ནག ། སྔག་བསྔལ་མསྲ་ཀང་དབྱང་ཞི་བརྱ་ཏད་དོ། །གཡག་ག་ཡོནྷ་ཅི་ཚི་བ་ལོགོས་གཞིས་ན་འདོད་ཕེན་བྱྱར་སྟོང་གངས་མད་པ་ཕག་བྱས་འྱབུང་ས ] བཟུང་ཞགྱ་ཀངྱ་ཕོག་ས 


རི ཁྲ 
ཡོ འ 


བླའ༣་མིའི་གནས་རམས་གང་བརྱ་བུས་ཏེ ། ཕཱག་བསལ་རྣནས་ཀུང་དབྱཏུ་ཞི་བད་ཕུད་དོ། །ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱྱར་སྟོང་གངས་མེད་པ་ཕག་བཅུ་འབུང་ས ] 


ཟཝ གུབནསྭ་ཀྱང་བྱོགས་བཅུར་ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིནེ་གྱི་གནག་རྣམས་སྣང་བར་ངྱས་ནག ༈ སུག་བྲསལྷ་རྣམསྱ་ཀང་འབྱར་ཞི་བར་བྱད་ཀེ། །ཟཱག་པ་གཞིས་ནས་འོད་བེར་བྱར སྟོང་གངས་ནད་པྲ་ཐག 
ུ་འབུངས ཟྱུངནས་ཀྱར་རྱོགས་བཅུན་ཞན་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་གྱི་གནག་སྣང་བཏ་བྱས་ནག ། ཆོས་སང་བའི་་སློའང་ཀེ་བར་སྒྲབ་བོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་འོད་ཕེན 
བླ་ད་སོང་གངས་མེད་པྲ་ཕུག་བྱུ་འླབུང་ས ། ཟུང་ནསྱ་ཀང་རང་གངས་རག་ཀྱི་གནས་ཐནས་ཅད་སྣང་བརྲ་བག་ནག ༈ ཞི་བའྲི་ཏིང་ར་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གོའང་ཤ་བདྲ་སྒྲཔ་བོ། །ཁའི་སྨོ་ནག 
རོད་བེར་བྱར་སྟོང་གངས་མེད་པྲ་ཕག་བྱཙ་འླ་བང་ས ། གུང་ནགྱ་ཀྱང་ཕོག་ས་བྱཧྱཾ་བཱང བ་སེམས་དདའ་གནག་དང་པོ་བསྐྱད་པ་བྲུང་བ་ཡན་ཆད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ པའི་བད་དག་སྣང་གན་བུས་ནག ། 
ཤེས་རབ་དང་དབུས་ ཙི་ཚུལ་གྱི་སྐོའཇ་ཤ་ཐར་སྒྲབ་བོ། །སྣིན་མཚནས་ཀྱི་མཛོད་སྨནས་འོད་ཟེར་བྱར་སྭོང་ཐངས་མེད་དྲ་ཕག་བྱོ་འཕུང་སྟེ ] བུང་ནག་ཀྱང་ཕློགས་བཅུ་ར་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐས་ཅད 
ཟིལ་གིས་མནན་ཏ ] དབང་བསྣུར་བའི་ས་པཔོ་པའི་ྱངུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སྣང་བར་བུག་ནག ] དེདགྱ་རི་ལུས་ཕྱུ་ཞུབ་པར་བྱགུར་པོ༽ །ཨན་ལག་དམ་པའྲི་ལེ་གྲྭཅས་ནས་འོད་ཟེར་གོངགསུམ 
བ་སོང་གངས་ནད་པྲ་ཕུག་བྱར་ཚངབའྲི་ནུའཿཤིན་་པ་བྭད་འྱུང་ས ) བླུངནས་ཀྱང་བྱོགས་བཤུན་དེ་བཞིན་གགེགས་པའི་འཁོའ་གྱི་དྲཟིལ་འ།འོར་ཐམ་སཅད་སྣྲབདྲ་དུས་ཏ ། འཇིག་རྣན་ལན 





༡ འགྲོའོ ༽སྔོང་གི་ཆྷ་དང་ །] བ སྟོངགི་ར་དྲང 'ྲིཊ་གྷི་རཱ་དང་ 
གླའ། རྒྱ་སེ གླི་ར་དང་ ། ཁཱག་འྲེཊ་གྲྭ་ཏ་དར་ །ཝཌྦཨཁྲཾ་སྣོད་གི་ཆ་དང་ ྨ་ གི་ད ༈བ་བྲ་གག་ཞིགབྱར་སོདགི་ན་ དཉེ་བའ་མིའ ལོ 
དྭ སྤོད་ག ཡང་ཉེ་བའ་མའའོབ། །དངས་དང་ ། 


།ཐཚེརའ 


དཱ 

མཿ གཤེགས་པའི་འཁོརྱི་དྲཀིལ་འཁོརྡ་བམས་ཅུད་སྣང་འརྱབསནས ] འཇྲིག་རྡེན་ལནདཅུརའསློར་བཟུས་ཏེ ། དེ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགའཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རུས་རམསླ་འི 
ཞརསཊི་མྡིལྦ་ཅི་འོགཏཱནུའ་པར་འགུརཏེ ། རེནསའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེངས་དང་ ། ཅྱཾར་ཆུའགིམསདཔའ་དདག་གིས་འཇིག་ཏེརྱི་ཁམས་འྱ་བམཀས་པྭ་ཆེགེ་མཁོག་ཏུ ༽ དེ་ལཱཞུའི་པོ 
བཔངྡ་ཝན་པའི་བུང་ནུའས་མས་དཔའ་ འང་བགུའ་བའི་དུས་ལ་འད་བྡ་བུགས་སྐུར་དོ། །ཀྱ་རྒྱལ་འའེསུས་དག དེར་ཡོགསབཅུ་ནས་བུངྡརུའསེ་མས་དཔའི་ས་དྲག་ལ་གཞས 
པའི་བརྩ་འི་བུརྒ་རུའ་སིམས་དཔའ་མྲ་འ་ཡས་པའོངསཏེ ཀེ བྱཾང་ཆུའིད་མེས་དཔའ་དེལ་ཀུན་ནས་བསོརནས་མཚོད་བ་ཆེན་ཕྱོའུསཏེ  ཐྱུད་རླུའ་སེ་མསཱ་ད་པའ་དེནིང་ལ་ལ་ཞི་ངཏིང་འ་འཛི། 
སྭོདཕྲག་འརུལ་སེ་སྐོནས་མཉམ་པར་གཞོག་གོ ` བུང སེམསདཔའ་དབངངསུརབའི་ས། འཕྲ་རམས་ིདཔལྱའི་བེའུ་དང་ ༽ རྡོར་དང་ ། ཕྲ༡ཤིས་ལས་བྷདྱ་ཏིྲ་ལསྣ་རུམ་པར 
རྒྱལབ་ཞེསཔུ་བུའི་འོད་བེར་ཆེན་ལོགཅིག་འོད་ཟེརྭའི་འཁོརལླ་སོད་གངས་མདལ་དག་བྱཅུ་དང་ལཱན་པར་འབུངས ༽ ཇུརནསྱ་ཏུང་པཱུགས་བྱརུ་སཱངབརྭ་བསམས་ ངང 
ཡངགཊ་ཡབསྙནདེ ། བུརང་ནུའ་སེམསདཔའ་པའི་དཔལ་ཀྱི་འེའུ་རང་ ། རྡོ་རྗེ་དང ༽ བཀྲ་ཤིས་སྲུརུའ་པར་འགུར་རོ། །འོད་ཟེར་དདག་དེའ་ནུབ་མ་བག་ཏུ་བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངའི་སྣོབས་པ་ 





ཀྣེམ་འའི་ར་ར་ ནས་ངེ་བྭའྷི་ར་ པདྲག་འཅོམ་པ་ཡང་ 
རོཿ་བར་འཕལ་བར་སང་ངོ་ 'ཀྐུལ་བའིགས་དག །དེ་ནསདའཞིན་གཤེསས་པ་དྲག་འཅོམ་ 
ཕགསོར་གར་པས་ཀྱང་ལག་པར་མངོན་པརའཕལ་བྲ་སངའོ་། །ཀུཀླུལ་བའ་ས་ ོ བབ ཆམ རའ་ 

༡༣། ༠༠༢ །མཐུའུང་བརུ་ཕཱག་སདཊྷུད་པས་ཀྱང་ལྷག་པརམངོན ཤས འྲིམོངནིཔར་ཤེསབདང་ལྡན་པ་ཞ་ བའིཁོ་རྱ་སི་པས་མར་པརང་ཆ་པ་་ ། 
-ཤ །དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སཿཔས་རྐས་དེ་དག་ཤྲི་དྲ་ནམཚམེསྱི་མཛོད པུནས་དམས་ཅད་མ་ཁེུན་ཡ མངུན་པ་ར་་ །ལནདྱཱརབྭཾོའད ། དྲེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པའ་འཕུལ་པའི་ ང་ 
ཿུ དདག་གིསྭའོནསྔ་འམས་ཅདདུ་འཇིགྣདེནསི་ཁམས་བམས་ཅདམ་ལུས་པར་སྣངབའླབུས་ཆས | ་ པས ཏོུདདེ ། དམསོངྡདམས་ཅད་ཏྱི་ལམ་བྱི 
འལ་མ་རལ་འརརསོར་བེར་ཁག་འྲི་གྲ་སྔང་མོ། དའ་པར་འདུ།་ཡནས ། སང་སྦྱ་རས་བྱ་ཞོངའབྱམ་ཀྲས་པ་ཏྲམས མཁེར་པརའར་ར་བརྡརམ་པའར་སྔ་ས་ནལ་པའི་སངས་ 
ལི རྒྱཏྡདང་ ། ཤེ་བདང་ ། ཤི་འཕྲོ་དབ་ཏྲ་ཞི་བའ་བ་ ཙུ འེ ཁོབ ཀ་འ རྲིག་རྗེནྷ་ཧྱི་ཁམས་ནོས་ཀི་དངིངས་ཀིསཀས་པ ། མཁའ 
རྒྱད་དང་ ། ཤཱི་བདང་ ། 0 ༦ ི་ླརརི ཧི །ཁོར་བླར ་པའི་ རབཏབསྙན་ཏེ ] འཇིག་རྟེན་ཏྱི་ཁམས་ ས་ཀྱ་ ཨཱུ པས་ག རི་མ 

§ (རྱོས་ཀྱི་གདན་ཡང་དག་པར་བསླནནས ། སན་མ འའོདབི་དྲསའཁོ་དབྱར སོ་དག་བསུར། འི་རིས ༈ རྒྱན་ནན་པོ་བཅན་ཆས་འེད་བྲེར་དེ་དགྱང 

༧ །རྤབས་གཏུགས་པ་འམས་ཅངསྣ་བརའུསནས་ཕུུར་ལེཁ་སྭ ༈ བྱང་ཆུབ དཀ ། 


འེ ཟིས ང་སི་ཀམ་རལ་་རའྲལོ། ==: ༼ 5 ༩ ›., ༥༣༽ ༨༡ ༩ 
རྩུའ་ཨུམས་དཔ་འདའ་ཡན་ལག་ ག་ནམ་ པརྙ་ནུདད། །དེའི་འཁོར་ཨུ་འོད་ཟེརྣ་རམས་ཀུང་ངེ ལྟར་ཆོགས་ཕའི་ཏུང་རྨུའགེམས་ཡའ་རྣནས་ཏི་མགོར་ནུའ་པར་འཐྱུར་འྲོ། །འོང་ བྲེརདེ་དག་གིས་ཕོན་མ 
ཐནཏླབང་ནུསེམས་དཔའདེདག་གིས་སྔན་ཆད་ན་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འྔརིན་སོང་དག་ཁྱར་བྱཅུ་དབ་ཏུའྲདོའའོ། །འེདྲ་བེརདེདག་ཀུར་དུས་འྲརིགང་དུང་རུའས་མས་དཔའི་ངའི་ཡུན་ལག་དམ་པ་ལ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། དྱང་རླུའསེམས་དཔའ་དའང་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་གཏས། སྭ་ཀིནུལ་ལཱ་མངོན་པའདབངའསྐུརཁ་ཞེས་བྱའོ། །སོབས་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་རོབས་ཆས་ནི་ རྫོགས་པའི་ 

༤༨ ༦ ༦ ༨༡༡༨ ¬ རོ ཿ 
ས་བས་རྒྱས་སུའགྲང་བའང་འཐོའ་པར་འགྱུརའོ། །ཀྱ་རྒྱལབའི་སྲས་དྲག་འདི་ལྟ་སྙེ ] རཾཔརརཱའིཁོར་ལོས་སྦུ་བའྩ་རྒྱལ་པོའ་དླུ་དུ་ོ་གསྟོནནུའྱུར་རོ་ངན་པ་ལས་བཙས་པ ། 
ཕོས སར མེར ༤, ༤༩༥ ཏེཏྲ ༽་འ གཾ སསའ བ་པར འའའ ་ 
རྒྱལ་ཕོའི་མཚནདང་ལྔན་གདེ་འཁོར་ལེས་སྐྱར་བའི་རྱལ་ཕོས་ལྡུྫས་ཀྱི་གླང་པོ་རིན་ཕྩོ་རལ་གསེར་ཧྱིའི་དམ་པའི་སང་དུ་གཞབ་ སྭ ༽ སེང་ཚས་བླ་འདྲེས་ཤིང་གཏུགས་དང་ ! རྒྱལ་མ་ཚོན་དང་། 
དཱ ཧི ,. ༤" ༣༨. དེ ཅི ངི 
བུདན་པང་ ། འོལ་མོ་བརུངས་པ་དང་ ། དའ་བདང་ ༽ གླུའི་དིངས་ལས་གས་པའྩི་རྔ་རེན་ཕྱོབས་ཏེ ༽ རྱམརློ་རམངོ་བཞི་ལསྙ་རུ་བརས་པཀམའ་ཧི་ཕུན་པསའྱརུས་ཏེ ། ནུདས་གཞོནྨ་ནུདའི 






'རྐད 


ཞ་དང་ 








ཅིལ འ་མོ རར ལར་ཞེན ར་འི་་ངས་འ་བོ། ང་ད་མ་པར་བིའའའལི་ལར་རརབ་ཇོའ་བམའན།་རི་ལམའོ་ 
སྤི་དོནས་མོན་པར་དཔར་བསྐུར་ཞ པ དབང་བསྐུའ་མཐགེཏུ་དེནྱཾ་རྱལ་རིགས་སྙཱིབོནས་དབངངསྐུར་བཞེས་དྱབའི་གྲངས་སུའ་གྲོའོ། །དགེབ་བརུའི་ལསྭཱ་ཏིལམ་ཡངས་སྲུ་ངོ་གསནས་ཇི་འ། འེ 


ངེ 








ནེ ཉར་བརལགང་བ་དབྱཏུ་འཇོར་འོ། །ཀྱ་ཆལ་བཞི་སྭས་དག །དེགཞིན་དྲ་བུངྱ་ནུབས་མས་ད་པའ་ཡང་སངས་ཆས་བྱརོམ་ལྔན་འཇསའེ་དག་ཤིས་དའང་བསར་མྨ་བགཌ་ལ་ཤེས 
༄༠། །རྒྱུར་བརབྲགང་བ་རབཏུ་འཐོང་བོ། །ཱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེགནིནྡ་ད་བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཡང་སུངས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་ངེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་མ་དགཏ་ལྔ་ཤེས 


གྱིདའང་མངོན་པརབྭ་གར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་བུའོ། །སྩོངས་རཅར་ཡོངས་སྲུ་ངོབས་ནས་ནི་ཡང་དགཔརཇོགས་པའི་སངསྦརསཏིས་སྲུ་གོའོ། ཀྱུརྐྱལ་ཇའི་སས་དྲག །འདི་ནིགང 
གིངོན་ད་བཱང་རུའ་སམས་དཔའ་དཀའ་བརྱར་སྤོདམ་རོམ་པའི་བུང་ནུབསམས་དཔའི་མངོན་པར་དབངའ་སུརབའོ། རུ །དེདྭ་ཝཱའཱ་མངོན་པར་དའང་བསྲུར་གིང་ཡོ་ནད་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་འཕེལ་བི ] བྱང་ 
རུའས་མས་དཔའི་སྣ་རྩོསྦྱའྲི་ལི་ན་ལ་གཞས་པ་ཞེས་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དག །དེ་ལི་བུང་རུབ་སམས་དཔའིསྐ་རོསི་གླིན་ལ་གནས་པའི་བུང་རུའ་སམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁས་ཡངདག 
བརའ་ ཐབ་པ་ཡང་དགཔ་ཇྲི་ལབབཞིནྐད་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདོདཔའི་ཁནས་ཡང་དགཔ་དབྱམབཔ་དད་ ༽ གླབུགསྱ་ཏུ་ཁམས་ཡང་དག་བརབ །བ་པ་དང་ ། ཟླ་ཐུགས་མདཔའ་ཁམས་ཡང་དག་པརབ་གུབ་པ་ 
ནང་] འཇིགརྟནྱ་ཀྱི་འམས་ཡང་དག་པར་ང་ ལ་དད་ ། སེ་མས་ཅནྱ་ཏཱི་ཁམས་ཡངདག་ རངསྦུབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡང་དགཔརང་གྱུའ་པ་དང་ ༽ འདྐས་ཐུཨདང་འདུས་མ 


༤... ༨. 


ཁུས་ཊི་ཁམས་ཡང་དག་པརའསྲུབ་པ་དང་ ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡངདག་པར་བསྦྲུངཔ་དང་ ། ཨང་དག་པ་དང་ཡངདགཔ་མ་ཡེན་པའཁམས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པརང་བུལ་པ་དང་ \ མུཿན་ལས་འདས་པའ 











སྦུ རྣམ་བའའསྒྲུབ་པ་ཡངདག་པ་དྲི་ལཱབ་བཞིནཏུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འངིག་པ་དང་འདུའ་ཡུང་དག་པར་བ ཇ་པ་ཊབ 
ན་སིསད་པ་ཤངདག་མརའ་ཟད་པདང ། འང་སངས་རྒྱས་ི་ཧཱཿ རད་པ་ཡང་དག་པའ་བླ།སབ་པདང་ བྱངརུ ཁ་ནས་པཔའི་ནློང པ་ཡང་དག་པརའ་ཡའ་ལ་དང་ ། དའཞིནག་ཤེགས་པའི་ དས་དང། 
མེ་འཇགས་པ་དང་ ། ནྭབགས་ི་ུདང་ ]ཆྩས་ཀིགྲུཡང་དག་པའ་བསྒུའ་པ་དང་ ནྣ ་ 'པ༢་བཔྣཱང་པ་དང་ \ མངྫོན་པར་རྫོགས་པ༽ 
འཚང་རྒྱའ་དང་ ༽ ཆློས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐའ་བ་དང་ \ བ་ཀློག་བའསྐུན་པ་ཡེང་དྲག་པརང ཁ་པ་དང་ ) མའི་་་མད་རམ་པྱཔའའམས་ིེས་པ་མངདགབས 
ག་ཡུང་དག་པྲ་རྙིལ་བཟཞི་ནད་རབཏ་ཤེས་སོ། དེ་དྷཝ་བུའི་ཡིཤེས་དང་ལན་པའྲི་ཞོས་ཤོང་དུས། ས་ཅན ཁ་འ་ལས་ཡུང་དགཔ་ཇི་ུབ་གཞི་དརབ་ཤས་ས། ཉོན་མོངས 
པའུ་ལྩུལ་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་སྱུཡ་པྲདང་ ། འཇིག ནས་མ ། ཆསཀྱི་ཁམས་ཀྱིསཱ་ ་བདང་ ། ཤནཱདྤོས་ཀྱི་སྦུལ ཀ འང་ཨངས་རྒྱས་ཉི་ཧུ ལཱལ་པ་དང་ །བྱད་ 
ཞུཊསམས་དཔའི་སྦུལ་པ་དང་ ། དེའཞིན་གཤེགས་པའི་སླུལ་བ་དང་ ། ' ལླ་་བམངཅན་ོན་པ་བཞོང་དྡ་ ༽རྣམ་པར་མི་དགོད་པ་ དགང་རི་ཉ་བཞིན་༢འཏུ་ ས་སོ ནེ 


ཤ།ཞས་ཡད་དག་བརབ་སྦྱབ་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་རྣ་མ་བ་དང་ ། ནས་ ངས་པ་ 





༄། །སངས་རྐྱས་ཉྱིཉྱི་ཁྱི་རྨབསཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྔི་ལྐབབཞིན་དཱའབ་ཏུཤེསསོ། །ཆོསྱ་ཉིཧིནྱཧི་རླབསངང་ ] དགེ་འདུན་རྱི་ུནརི་ ྲི 

༤ ར་འི་འི 3 ྫ | ོོ སཉིབཾྱཾཧྷི་རྭབས་དང་ ། དགེ་འདུན་རྱི་དུན་གིཀླབས་དང་ ། ལས་ཉྱིའིན་གྱི་དུབས། 

མོས་པ ིཿཱི་རུབསདང ངེ ཇུས་ཀྱི་ྲིན་གུ་རྨབས་དང་ | སར་མི ར མརའབ་་མས་ །  ེ་གུུ་ི་རཱས་དང ། སས དང 
ཉྱིཧཾན་གྱི་རླངས་ཡང་དག་པ་རྲི་ལྟ་བ་འཞིན་དྲུ་འབ་ཏ་ཤེསསོ། །གད་འདི་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲགཆོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ་འིཿ ལག་ལ 

སས་འདྙིགས སློངདཔྲ་བལ་འགའིས་ཤིས་ས ། སབ་ ི་དཞན་གཤེགས་པ་དྲག་འཆོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རགས་པའིསངསྦ་རས་རམས་ཅིཝ་ལའཇུགཔའི་ཡ་ 
ལའི་ཡཤེས་སམ ། སྤྱེ་བ་དང་འ་ཕོ་ཕྲབ་ལའཇྡུག་པའི་ཡཤེས་སམ ལེ་ཕད་ལ་འཇུག་པའ་ཡ་ཤེས་ དཱ 

བྲའི་ཤེས་སམ ། མངོན་པདབུད་ནུབ་པྲ་ཝདལ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེསས སསའཅུཔ་ ས་ས་སྔཔ ། སླུའ་ག་འཇོག་པ་ ས་སམ ། མངོན་བར་འབུརབྲལ་འཇུག 

ས་ས་ས ལ་གསེར མ ། རྣམ་པརའ ལ་པ་ཕབ་ལ་འཇུག་བའི་ཡཤེསསམ ། རཾས་ཏྱི་འཁོརལོ་བསསོར་དྲ་ཝ་བལ་འཇུག་པའི་ཡཤེས་ རི 

་? ལི ་་བངུབ་པའ་བཤས་སམ ། བཏྟན་ སལ་འཇུག་པའ་ ུ 

ནུ་དེསརབ་ཏུ་ཤེསསོ། །གང་འདྡི་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགདཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརསྣ་མསྱ་ཉིགསངབ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་འདྟིག 











ཨཊ སྡེ 7 སྐུའི་གསངབ་འམ་ ། གསུང་གི་གསང་བའམ ། ཐླུགས་ཀྱི་གསང་བའམ ། དུས་དངདུས་མ་ཡིན་པ་ཐུགསསྭུ་དུད་པའི་གསངའམ་ ། བུང་ཆུབཾེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པའི་གསངབ་འམ། 
ཱས་ཅུནང་སག་དང་ཚ་བཅུད་པའི་གསངབ་འམ ། ཕྲེག་པ་ཐྲ་དད་པའི་གསངའ་འམ ། སུམས་ཅན་ཅཱཾ་ཧྩུད་པ་དད་དབང་པྩོ་རམ་པར་ཕུ་འའི་གསངབ་འམ ། སཱོང་པ་དང་མངོན་པར་འ་ཚྒར་བའི་དང 
གཞི་ནད་རོང་པྲ་ཐུགས་སུུནུད་པའི་གསང་དདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཡངདག་པྲ་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུདས་རབཏ་ཤེསསོ། །གང་འདི་དགདསལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེཤེས་འདྟི་སྣས ། འསྐལ་ཕ་གཅིག་ལ 
བླསལ་པ་གངས་མེདཔར་ཡེད་དག་པའ་འཇུག་པ་དད་ ། གྲདག་མེད་པའི་བསལ་པ་ལ་བསལ་པ་གཅིགཏ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ ] བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ལ་བསལ་པྲ་གངས་མད་པའ་ཡང་དག་པར་འདུག 
པ་དང་ ། སྐད་ཅིག་ལདསྐལ་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་ལ་སྐད་རྙིགཏུ་ཡང་དག་པར་འདླུག་པ་དང་ ། བསལ་པ་ལ་བསལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་དག་པན་འཇུག་པ་དང་ ། བྣསལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྷཡ་པན་ཡང་ 
དག་པ་ར་འཇུག་པ་དང་ སཿས་ཆུས་དང་བཅས་པའི་བསསལ་པ་སསྐྱ་རས་མད་པདི་བསལ་པར་ཡངདག་པར་འཇུགཔ་དང་ སངསྦྱ་ཆུས་མེད་པའི་དམལ་པསངས་རྒས་དང་བཅས་པའི་བླསལ་པར་ཡངདག 
འཇུག་པ་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འངོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པའི་བྭསལ་པར་འཇུག་ཅིང་ ༈ མ་འོངས་པ་དང་ ། འདག་པ་དང་ ། དལྟར་དྱུང་བའི 












༄༅ སྐལ་པར་ཡང་དག་བར་འཇྡུག་པ་དང་ ། བལ་པ་རིད་པོ་ལ་དགལ་བྱ་ཐུང་དུར་ཡང་དག་པར་འྭ་དུག་པ་དང་ ། བསྐལ་པྲ་ཐུང་དུལ་བྷཱལ་པ་རིང་པོར་ཡང་དག་པར་འཇུག་བདང་། 
བསསལ་བྲམས་ཅུད་ལ་མིང་དུབཏགས་པར་ཡང་དུགུ་པར་འཇུག་པ་དེ་དུགྲ་བྲམས་ཅདྲ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དེག་དབཏུ་ཤེས་སོ། །གང་འདིདགདེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ 
གས་སྤུ་འུད་པའི་ྲ་ཤྲས་འདྲི་ལྡུས ། སླའི་རམོ་ལ་འཇུག་པའི་ཀ་ཤེས་སམ་ ། རུལ་ཤིནཏྭ་པའ་ལཱ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ ། ཞིང་མངཔོ་མངོན་པརའཚངྨ་རཱའལ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་སར་ | 
སེམསཿནྱུཧི་ལུས་དང་སམས་མངོན་པརའྭཚོངྨ་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་འཤེས་སམ \ བླམས་ཅུད་དྲཱ་བུམ་པ་མངོན་པྲ་འཚང་རྒྱ་ཁ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེསསམ ། སྣྲལ་ཞིའི་སྭོད་པ་ལེ་འཇྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ 
ག་པའི་དཤསས ། ལགསད་མནཔློདཔའང་པད་བས་གས་ཇདག་པའ མ།  ལུགདམི་མཐདུན་པའི་ཟློད་པ་ཡངདག་པརདྭསནཔལ་འཇུག་བའི་ཡེ་ཤིས་སམ་ ། འཇིག་ཏེནབསམ 
དུུང་བདང་ །བསམ་ཏུ་མི་རུངའ་དང་ ། རྣམ་ཕརྲ་ཤཾས་པར་རུདབ་དང་ ། རྣམ་ཕརཤས་པར་མི་དུད་བའི་དྲོང་པ་ཡང་དག་བརབསྟོན་པལ་འཇུག་པའི་ཡཤེས་སམ ༈ཉན་ཐོསཅིས་ཤེས་པརརུབདང་ ༽ 


དས་སྦྱརས་ཉིས་ཤེས་པར་བུ་བདང་ ། བུངཆུདསྔམས་དཔས་ཤེས་པརུབ་དང་ ། དེབཞིནགཤིགས་དས་མཁྱུན་པནབུ་བའི་ཧྩོུ་དཔ་ཡང་དེག་པའ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་དགྲབམས་ཅད་ཏུང་ཡང་ 








*ཿ ནག་པདི་ལ་ད་བཞིན་དུདས་རབཏ་ཤེསསོ། །ཀྱུ་ཆལབའྲི་གྲས་དག །རྣཝཱར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་རམསྱ་ཉིལ་ཤེས་ཤིནཏུ་འངསཔ་ཚད་མེད་པས་ས་འདི་ལ་གནས་བའྱི་འུངམུའསམས་དཔས 
ཁོདོདུཆུད ` + །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །ྙལརུངཆུད་སམས་དཔའིས་འདི་དང་ལྡན་པའི། ལུ སམས་དཔའ་དེས་བུདཆུདསམས་དཔའི་རམཔརཐར་པ་བསམ 
ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བུབ་རབཏ་འཐེབའོ། །བླསིབས་པ་མེད་པ་ཞེས་བུབ་དང་ ། རྣམ་པརདུག་པརཊ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བུབདང་ ། དྲོ་ཀུན།ུ་སྣདྲང་ཁེས་བུ་བདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཛོང 
ཧྭ་བུབ་དང་ ། འཁར་ལོ་དོངས་པ་མེདཔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བུབ་དང་ ། དུས་གསུམ་རྩིརེས་སུ་སོང་བཞེས་བུང་དང་ ། ཆོས་ཉྱིད་དྲིཿསྱི་ཧཱིང་པོ་ཞེས་བྱབདང་ ། རྣམ་པརརའ་པའི་དཀྱིལ་ཁཁོའ 
སྣངབ་ཞེསྱཔ་བ་དང་ ། ཡུལ་མ་ཡུས་པ་ཆྲེ་བ་བྭི་བུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་བར་པ་དའཏུ་འཐེའོ་བོ། ༽ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲསདག སེ བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པརྲར་པ་དཅུ་བོ་དེ་དག 
ལ་སེགས་པ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོདྱར་སོང་གྲངས་མདཔ ། དུདྨནུའས་ཞས་དཔ་འིས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནནས་པའི་བུང་ནུགསེམས་དཔས་རདང་འ་ ཏྭ་ས ། དེད་ནིན་དུ་ཏིངང་འཛིན་བྱརུ་ཕྲག་སྭོད་དང་། 
གཟུངས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མདོན་པར་བླསྲབ་པ་བརྒྱ་སྲག་སྟོང་ཡང་འདཏུྦོབོ། དལ སྱསཞུངསྨནན་བའྲངོ་རདམྲི་དས་བད་བོབ་སང་ 
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བསམས་དབའ་དག་གིསྤཀུངའྲ་འདོལ་འམ ། 
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ནོ །འཛྲིན་ཏོ། །བདགགིརབུདདོ། །ུའི་རལཔ་ཆན་པོ་གཉིས་དང་གསུཌ་ནས ། ་མདཔའི་བརི་ེནན་ོ་ྱུ་ཅགཞུང་ཅན་ཐངིགགིས་བཟོདོ། །ལྐེནཏྲོ། དི 
།འདྲག་གིརཁྲེྐདོ། ཅའིརཞེན ཧུ མོིན་པོརྨ་རདམདཔར་ར་འོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཤིངའོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག དེ་བཞིན་བ མས་པའེས་རོསྱཀི་ི ཅིན་འདི་འགནས་ | 
` [དགིན གས་པ་གཅིག པས ད་ཚམ་ཐང་ཅིགཏུཆོས་སྣངའྱ་ཉནཔོ་དང་ ། ྫསཀི་འད་ར་ོ་དང ། ཆོས་ཉྱི་པཱིནཆན་པོ་ ར་མད་པྷ་རམས 
འ ཨ ལྡེཏོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ །རདག་གིའཔུ་ངོ། །དད་ཞྲི་ནག་ཤེགས་པ་གཉིས་དང་གསྡུག་ནས ] ཚོད་མེད་པའི་བར་དགལས་ཀུང་ ། སྐངཅིག་ཕུད་ 
་ཊི་ག་ེཅ་བདོར་ ཆེན་བོ་དོད་ །  ཆོསི་འོད་ཆནཔ་དང་ ཆོས་ཀྱི ཟེ ཌད་མེད་པ་འབོང་ནོ། །ཡ་དགཔར་འཛིན་དོ། །ཡྲང་དག་ཕར་ལྡེན་ཏོ་ །འད་གི་ར་གེདོ།) 
འུར ངྷཉོས་ཉྱིདླིན 














ཏྲ ་སམས་དཔའྷ་རམ་པརྡཀོལ་བའྲི་བཱ་ རི་བཱ་དས་སྤས་པ ་ཱབའི་གསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ི རིཧེདཱརྱིག་ལས་ྱང་ 
དིས གི་ོས་པརེས་ོ། ན་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འོདཆེན་བོ་དད་ ༽ ཅིི་ཆེཝ་ བྲཟོད་པར་བྱེང་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་འཛིན་པ་དང་ ། ཡད 








༄༦། དགཔརལེནཅིངབདག་གི་འྲེད་པ་དེ་དགའྲ་གངབར་ནུས་སམ་ བུད དསེམས་དཔའ་ རྗིའིསཱིང་བོས་ ས་པ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དདཞིན་གཤེགས་པའདི་གེད་ཅིག་ལས་བྱང 
ནུའ་སེཞས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅུམ་ཐང་ཅིག་ཏྲུཆོསྱ་ླིང་བཉེན་པོ་དང་ ། ནོས་ཏྱི་འོདྲ་རེན་དོ་དང་ ། ཉོསྤྱ་ཉི་ཧཱནྲ་རེན་ བླ་བོད་རིང་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་འཛིན་ཅིར་ 
བདག་གིརབུད་དོཞསྭ་གདསྱ་ཅིས་ཤིནཏུབསཱན་པའྲི་ཚུལ་དུབྲལང་དར་སད་མ་ཡི་རེང ། འོནྱ་ཀངདལྱ་མ་དུབསྔན་པར་བུའོ། །ཧྱི་རུལ་བའི་སུས་འདྲི་ལྭས ། དཔརན་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི 
ཁམས་སངསྐྱ་རྩུསྱ་ཏི ད་ད གྲི་སོགས ཞ་པ ད་ན ། སེ་མསཿནྷཾཧིཁཁམས་མཁུས་པའི་ཚུལ་དྲུརི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདགལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཆིགཞོས 
པ་འཛིན་པའི་གླ་ུངས་རབཏྭ་ཐོའཔའ་ཐུརཏ ། འདྲིཝྭས ། དཔེནནའཿ་མྡོ་ལནའདས་རྡོ་རཔྟོིཐཱ་མ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བྱཅན་པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱས་0ི་དགེ་སོང་ནམ 
་བརྒྱཧལཆེན་པོ་ཞེས་བུབ་བནྲིའ་ དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེམ་རིང་བཞནདོས་ཉེན་བྲ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཕྱིན་པར་གུར་ལ ། རྣམ་པ་རྙེལ་དུའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབསི 





ྒཱ པཱ 
ཤུགས་དང་ ། སེམས་ཅན་གཅིགཔུད་ལན་པརྱགུརཏེ ། སེམས་ཅནགཆིག་བུད་ཅི་འདབདེབའིནད་འཇིག་ཏེནའི་འམས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཱན་པར་གུར་ལ ། 








༣༩ གཅིག་གིས་གདག་ཟུདབདེ་གཞནའིས་མ་འཟུངན ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་དེལ་ཇི་སམ་དུསམས །སམས་ཉནའདེ་དག་གྲི་དོས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེདགྲ་ཚུད་མེད་ཅིད་མངའ་ཡིན་མོད། ། 
༤ - ༨. ཁུ . ༤༨ » ིཐོས་པ་འཛིརཔའི་ ཧི. ÷> ༢ ༽༢༨-¬ ་ཏབསྐེ་མས་ ༣༤ =. 
ཟུང་ནུའསམས་དཔའ་རམ་པར་ཀོལ་བའྱི་ཟུདས་སྱུས་ད ། ཀྱེ་རྐྱལ་བའི་སས་སམས་ཅནདོདག་གྲི་ཐོས་པ་འཛིནཔའི་ཤེས་པདེནི་མང་ས་ཚདྱ་ཁངསདདོ། །བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་སིིང 
དོས་ཡཱས་པ ། ཀྱེ་རུལ་བའྲིསས་ཊུད་ཉིས་ཁེདྷཱརུད་པ་དང་ཡིདྲ་ཆེས་པརྱབུན ། དྷེལབུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣ་རྩོསཀི་གིན་འདི་ལ་གཞས་པའི་བུད་ནུབ་བམས་དཔའ་ནི་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགསེ་ཕ་གཅིགལས་ཀང་སྟད་ཅིག་ཡུད་ཙུམ་ཐང་ཅིགཏྣུརེསྱ་ཏི་སཱང་བ་དང་ ། འོད་དང་ ། ཱིཉན་པོ་ཆོས་ཀི་དྲིངས་ནུས་གསྒུལྱ་ཆི་མཛོད་ཅས་བྱབ་བྲདོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཡང་དགའ། 
འཛིན་ཏོ། །བདག་གིརའེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བདུང་ ། འོད་དང་ ། ཧྲཱིནཆེན་པོཡང་དག་པར་འཛྲིན་པའི་ཤིས་བྲལ་དོས་པ་འཛིན་པའི་ཤིས་པྲས་ སངྦྱརའྲི་དར་ཡང་ཉེདར་མི་འྲགོའོ། །སྟོང་གི་ 
ཆུདང་ ] བརྒྱ་ལྲག་པཱོང་ཀིཆ་དང་ ། བུ་བའ་རདང་ ། ཟུ་་བླརའྱི་རདང་ ། བུ་བགྲོང་གྲི་ར་དང་ ། ཕེབབྱར་སྟོར་གི་མདང་ ། བེའ་བཀུ་བས་ཁྱཆར་སླངགྱི་་དང་ ། གྲངས་དང ༈ རྨ་དང་ ། 
བྲགངའ་དང་ ། དབ་པང་ ། རྒྱུད་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོང་ཞས ! བསྒྱུན་པ་ཙན་རྱི་བའ་དུའང་མི་ཆོག་གོ. །རེགཞི་ནག་ཤགས་པགཅིག་ལསྔ་རྣིལབདེབཞིན་ཏུ ༽ ཕོགསབཅུའི་འཇིགའ་གི་ཁམས་སྔ་མ 














པ༢། ༦ , །དཀ་ནརྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕའ་ཇི་སྙེད་བདེ་སྐད་ཉི་ཡང་དག་པརྡཔོགས་བའི་སངས་ཆས་རམས་དང་ ། དདག་པས་ཀུང་ནོས་མང་ཞིང་ཚད་ཨེད་པའི་དའཞི་ནག་ཤེགས་པ་རམས་ལས 

--=” སྐདརཱིག་ཡུད་ཙཾམཐྲ་ཅིགཌུ་ སིས འོད་དང་ ། སྤ དངུསགིངས་ས་མས་དང་ ། གག་པ །ཡངདག་པར་འཛིན་ཏོ། །བདག་ཁིར་བྱེད 
༧ ངོ ཌེ་བསནས་འདིའང་རོསྱ་ཅིདན་ཅིས་བུའོ། ཀཧཱུ་རུལ་བའི་སས་གཞན་ཡ་དྱབྲདྡནུབ་སམས་དཔའིས་ཆོས་ཀི་སྭིན་ལ་གནས་པའྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནིརང་གི་དློན་ལམ་ཆུ་ 
£ སྟོས་དང་ ། ཤུགས་ཀྱིས་སྲིད་ངེ་རྩ་བ་དང་ ། ཧིད ཆེན་པོའི་ཆོས་ྱིདངབ་ཆེན་པོ་རབྱཏུ ་པ་འི་འབྲུག་པཱཤིནཏུ་སྨྲོག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འིཞ་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པའི་ཟློགླནམ 
༧ པརའླཆུརབ ། འོད་ཟེརཆེན་པའོ་རུང་གེས་ཤིནཏུབཧཾད་པ ༽ བསོདན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀཿ ནྭ་ཧྱིད་བེ་སྟུག་བོས་ཞུནནས་ཁེའསཔ ། ལུས་སྣ་རཱོགས་ཀྱི་སཱཾན་ཁྱི་གློག་ཡཏྲདག་པའ་སྟོན་པ ། 
¿ །ོསཅྤིཿན་པོ་ནའཏྭ་སྤོགཔ ། འདེངྱ་ཏི་འ་ཁེརྡ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྲ་ཚཾར་ག་ཅོདཔ་ཡོདས་སུཌསྤངསོ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙཾམ་ཐང་ཅཾཏཱ་པོགསའརུའི་འཆིའཏེན་སྔ་མདེདག་ནཛུལ་ཤནཏྲཿའིཧད་ཡོད 
ཚ །བ་དེ་སེད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཀྱང་དྱེ་བྲགཞྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ ༽ དེ་དག་པག་ཀྱང་ཆེས་མང་ཞིར་ཚད་མངཔའི་འདིགཏེནཀི་བམས་ཁྱེབའྲག་ཞྲིག་བརྒྱ་སློང་རྒྱས་པརའཀང་ནེ ! དགེ་འའི་ 








དེ་བཞིཉ་དུའ་ཇིནྡཏནྱཧི་ཁམསགཉིསནས་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་སྣ་མདེ་དགན་ནུ་ལཤིན་ཏྲུལ་གྲ་གེང་ཡོད་པདདག་བསྲ་ཀུང་ེས | 
དཾ ཊཱ་དགའ་ལུན་གནས་ན་བྱན་གན།པཤས་བླབང་ ། ཡོངོས་སྤུ་མུ་རན་ལས་འདས་པྲ་རེན་པོ་བསྙན་པའེ་འ དུ 
ལ་དང་ ། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལ་འ་ཁཞིནདུདེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་འཛིན་ལས་བཚསརྲའི་ནྱ་ཉིས་རོའི་བོ། །དརྟལ་འུའི་ཡེ་ཤེ་སདང་ལན་ཞིང་ཤིན 




















༄༅། །བརྟགས་པའི་མངོན་པ༣ཤེས་པ་རེན་པྲོ་འབོཔས ། འདོདན་འཇིག་ཏེནཉྱི་ཁམས་དོག་པཡངས་པ་རཏྲིནྱ་ཉིས་རོད་ཀོ། །ཡངས་བའང་བྱིནྱ་ཉིསླ་དོའའོ། །འོདན་ཀུན 
 ཤཾས་ཉྭ་མོངས་པྷ་རམ་པརདག་པ་འྩཅིནྩྱསླ་དོད་བོ། །རྣམ་བའདག་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པནྨ་ཅིནྱཉིསྨ་རོའ་པོ། །དེ་ཞིན་ཏྲུ་ཆ་རེན་ ་པོ་དོར་ ། ིནཏུ་ཡངས་ཕདང་ ། ཚད་མདཔ་དང་༽ 
“ཾ ལྲབདང་ ། ཐྭ་ཀླུ་ཏེན་འོདང་ ། ཧཱེལ་ཞིདང་ ། ཧཱིཞུདྱཙཱ་གྲས་དང་ ། གཞི་མཉམ་པ་ལུ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་བྱུ་མཆོག་གི་མཐཐུ་ཡུང་འས་མངོན་པའའསྦུབ་པདེ་ 
„ དེང་དེའ་ཤུནཤྱིཾས་རླུབ་བོ། དའདདན མུལ་ཤིན་པ་བའཅགལ་འིགྱཏནསིཁམས་ཁོརོ་སུགི་འོས་དངཅས་པྷ་རམ་བྲ་བམསཿདད་ལནཔགཅིགྱ་ངྱིིསརབས ། ] དྡུལ་ཤིན 

ཏྲུ་པ་་དྲེའང་མི་འཕལ་ལྱ་བབ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །རུལ་ཤིནཏཱ་པགགྱིག་ལ་འཇིགྷ་རེྱཧི་ཁམས་གཞིས་དང་ ༽ གསུམ་དང་ ། འཞི་དང་ ། ལྔནས་འཇིགྟནྱཧི་ཁམས་ཌརོད 
; དུཾམེད་པའི་བའ་དྭ་བམས་ཅད་ཀུང་ཁོར་ཡུག་གི་འོབུས་དང་འཅས་པ་ཆུམ་བྲ་དམས་ཅད་དང་ལྡན་པརའིན་གིསྣ་རོའའོ། །རུལ་ཤིན་ཏྲུད་འདའང་མི་འཕལ་ཡ་བྱབདེདག་ཀུང་ཡོངས་སུ་སོན་ཏོ། ། 
“ འདེདོན་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་གཅིགྱཏ་འཛོག་དེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞིས་ཀྱི་རྱན་ཡོངས་སྲུ་སོན་ཏོ། །འདོདན་འཇིྟརནྱསི་ཁམས་འད་དུ་མེད་པའི་བརྩ་འྱི་རན་ཡོངས་སྲུ་དོན་ཏོ། །འདོདན 





༡༠། འཇཱགྷ་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་གཅིགཀྱི་རན་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་གཞིས་སུཡོངས་སྲུ་སོན་ཏོ། །འདོདན་འདིགཏེནྦསི་ཁམས་འོདདུ་མེད་པ་དཀྱདའང་ཡོངས་སྲུ་སྐོན་ཏོ། །འདོདན་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས 
དད་པ་དག་ན ། སེམས་ནྷ་ཀི་ཁམས་རི་སད་འྲོད་པད་དག་འམསརདའཇིག་ཆྟེནྷ་རི་ཁམས་གཅིགཏུ་པུད་དེ ། སམས་ཅན་དེདག་ལའད་གནོདཔར་མི་འགུར་རོ། །འདོདོན 
འཇིག་ཏེནྷ་སིའམས་གྲཅིག་ན ། སེམས་ཅནྲ་ཧི་ཁམས་ཇི་སེད་པདེདག་འཇིགནྱི་ཁམས་བོདདུམེད་པར་སཱད་ད \ སེ་མསཿནདདག་ལའང་གནོདཔར་མེ་འཇུར་རྡོ། །འདོདན་ 
སྐྲའི་རྩཾམེ་གཅྱིག་ལ་སངསྐྱརསྭཉི་ཡུལྱརྨི་ཏྷ་རཾམ་ྲ་འམས་ཅད་དང་ལུན་བ་གཅིག་སོན་ཏོ། །འཇདོནསངསྤ་ཆས་ཉི་ཕུལ་རྱི་ཉནྡ་རམ་ཕྲཾཿམས་ཅད་དང་ལན་བརྡརོད་དུ་མད་པའི་བར་དུ་སོན་དོད ། 
འདོདན་འཇག་རྟེན་ཊི་ཁམསའ་ངོད་དཱ ད་པ་དགྲན ། (ཀཤན་ཏུ་པཱའ་ང་ ད་ཡོད་པ་དེ་སྐེདྱ་ཏི༽ ཡུསྭ་སདྱརིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅཀྱཏུ་ཤིནཏཱ་ལཱལ་པདྱེད་ངོ། །ལུས་རེརེ་ལའང་དེ 
སེདྱཀི་ལག་པ་ཡོངས་སྐུ་སོནཏེ ། ལག་པདེ་དག་གིས་ཀུང་ཕུགས་འྱུའི་སངསྐྱརས་མཆོད་པ་འབྱཏུའིདད ། ལག་པ་འེའེསྱ་ཀང་མངོག གོ་ཕུང་ལློརུ་ཀུང་གྷངའི་བྱེ་མནཱདསངསྦ་ནྱས 


༩ 


འཅུམ་ལྣནའདས་དེ་དཀལ་མངོན་པན་འཐྲོན་རོ། །མེ་ཏོག་རིཉེ་བདེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་ ། འཕྲེད་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཕྱུ་མ་དང་ \ ན་བཀྲའ་དང་ | གདུགས་དང་ ༽ རྱལ་མཆོན་དང་། 


མཿ ༄༅། །འདན་དང་ ། དེའ་ཞིན་དྲུ་ཆུནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །ལུས་རེ་རེ་ལའངའི་གེདྱཉི་མགྲོ་བིནྱ་ཧསྣ་རོབིང་ ། མགོའཾའེ་ལའངའིཀེད་ཏྱི་ལྕེ་ྤྱིན་གྱིས 
-- ཟླརབས་ཏེ ། དེ་དག་གིས་ཀུངསངསྐྱ་རས་འཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གི་ཡོན་ཏན་ཤིནཏརོདཔརབེུད་དོ། །སམསརསུད་པ་འེའེ་ལའང་ཕོགས་བླརླུ་ཧས་པརཁུབ་པརའགྲོའ ། སམས ྱདཔཙམ 
ཡཾ ཨཱ ྱ་་མཆོརརརགས་བརྱ་བངཊ་ཚངནད གནས ། ལུ་ངནྭ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའྤ་ནྭ་ཧི་བརྟ་དྷྱ་ཧིསྭ་རོའ་བོ། །དུས་གསུམ་ཡྱི་ཡུས་ཚཱུད་མེད་པའང་བྱིན་རྱས་རློབ་སཱེ ༽ རང་གི་ལུས 
§ །ལ་སངས་རྒྱས་དཏོམ་ལྕན་འདསརད་མདཔ་རྣམས་ཀྱིསཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་དང་རྐྱན་ཚད་མེད་པ་བྱིན་ཛུཾས་ཆློའ་བོ། །འཇྲིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ ། འདུང་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 

༧ རད་གི་ཡུས་ལྱ་བིན་ཚཱསྦ་རོབ་ཐོ། །ཉུང་གི་དྲིལ་འཁོར་འམས་ཅད་ཀུང་ད་ 8 ཁུང་བུགཅིགནས་གཏོངའ ། སྤེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་གནོད་བར་ཚོ་བྱེད་དོ། །འདོདྷན་རུའི་ཕུང་པོ་ཡནརད 
‡ འདྲིག་རྟེནཉི་ཁམས་གྲཅིག་བིནྷ་ཧིསྣ་ོབ་པོ། །དེར་ཡང་པྨརྨོ་ཉེན་པྱོའིནྱ་ཅིསྣ་རོར་བོ། །རྨརྨོ་ཆེན་པོ་དེའི་འོད་མ་པའྱཕ་བས་ཀྱང་འཇིག་ཏེནྱཧ ཁམས་མུམདཔ་རས་པའགང་བར་བྱེདད ། 
ཚི དྡེ་ལ་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ །ངཆེན་པོ་ལོངས་སྭུ་སོན་བཞས ] རྣམ་པའིམ་ཆོག་ཁྲམས་ཅདདང་ལཱན་པའི་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརཏུ་ཡང་དག་པའབསྟན་ཏོ། །རངནི་ལུས་ལ་ཕོགས་ 
















འཅུའི་ནོརྐའ་དང་ ། ཟློག་དང་ ། ནི་ཟའི་འོདྱཉིས་ཀློད་བ་ནས ། སྣང་བ་དང་འོད་ཐནས་ཅད་ཀི་བརྙ་ྲ་འིྣནིསྣ་ནའོ་འོ། །ཁའི་དབུགྲསྱ་ཉིས་ཀང་པོགས་ར་རེའི་འཇིག་ཏེན་སྱི་ཁམས 
ཐའ་ཡུས་པགཡོ་བནབེདད ། སེམས་ཅནྡ་རམས་འཇིིགས་པར་ཡང་མི་བུདདོ། །ཕཱོགས་འྱའུ་རྨརང་གིས་འཇིག་པ་དང་ ། མེས་འཇིག་པ་དང་ ། ཆུས་འཇིགཔའང་དྱི་ནྱཾསླ་འབོལ། 


འདོདནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དཞིན་དུགྲ་ཟུགསཀི་བུས་དང་ ། གནས་ཡོངསསུ་བརན་པརྡ་དིན་ཧིས་རོད་པོ། །དང་གི་ཡུས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྱྱ་ཤིསྣ་རོང་སེ ། 


དུཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་འང་གྲིསྤའིནྱགིྣ་ནོང་འོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའྲི་གུལ་རང་གསངས ྱརས་ཉིཞིངཔིནྡ་ཧསྣརབའོ། །རང་གི་སངསྦརས་ཀི་ཞིང་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་བིན 
ཧྲིསླ་རོབ་ཊོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ངའི་སྭསད་ཝཱའབུངྱཆུབསམས་དཔའི་སྣ་ཆོས་ཏ་སླིན་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྫུ་འཐྲུལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་འདི་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་བྲེབ་ 

ཌྲཾག་བརྒྱསྟོང་ཚད་མདཔ་ཡོངས་སྭུ་སོན་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོད་དེའི་བུང་ནུབསམས་དཔའ་ལ་ལ་དང་ ། ལྷ་དང ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྲིནདང་ ། དྲི་ན་དད་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། 
བརྒྱ་ཀྱིན་དང་ ] ཚྫངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མགོན་པོདང་ \ དབངཕྱུག་ཉྨེན་པོདང་ ] གཙོངམའིགྲནས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་རྲིག་འདི་སྭམནུསམས་ཏེ །རྣལ་རེདན །བྱན་ནྨུའ་སམསདཔའི་སྡུ་འཕྲུལ་མཐོཔར 





§, བཞུགས་མ་ཐགཏུདེ་ནས 


༄༦་ །འདུ་ཐུ བཞི་ཡོད དོ་ཡུལ་ཡད་དེ་ལྟར་ཚཱད་མེདན ༈ དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་ནམས་རྱི་རྫ་འཕུལ་གྱི་རྣམ་པྱི་འདྲབ་ཞིག་ཡོདཔྭ །་པ་དང་ ། དནས་བུང་ནུའ་སེམས་དཔའ་རམ་པན 


ོཔསླཟཟས་འཁོར འོདེདགུའི་ མས་དདབསམ་བའྩིནུད་ཤེས་ནས \ བུང་རླུབ་སེམསཔའ་རྡོརའི་གརིཔོའ་འ འདྷི་གད་ཆེས་དཱསསོ། །ཅུ་རྐལ་བའི་སུསའཁོརའ་དདེགྲ་པེ་ཙོ་མ་ངུ་གུའན ། 
དག་གི ོམགད་པའིཧཱུ ། ] བུང་ནུའ སས་དཔའི་ཟོའ་ ཕུལ་རམ་པར་ཕྱེབ་ཆུང་་བདྲརིག་མིངན་ཏྲམ། །བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་གསུམ་པ་། 
དནས་ུང་ནུབ་སམསདབའརྡོནྡ འི སྭིང་པོརའི་ཚ ྙསདདཔའི་ཅོང་ངྲོནསངསྨརསཊུ་ཆང་ཐམས་ནད་ི་ཆུན་དང་ ། རངའཆིན་ཡདངས་པར་སྨོན་པ་ཞེས་བུབ་ལ 


སྟོམས་པའ་ཞུགསསོ། བ་སེམས ཤིང་པྲོ་ཧུང རུབསེམས་པའ་ཏིངང་འཛིན་སངསྦརྒྱསཏི་ཞིང་དམསདྱ་ཏི་ཝུར་དང་ ། འདབཞིན་ཡངདགཔནསྩོན་བལ་སོམས 
ས་དཉིད་ཀི་ར་ མས་དང སརམས་བདདང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀྱུདང་ \  གནོངཧཱིན་དང་ ། དྲི་བདང་ ། ལྟ་མ་ཡིནདང་ ། རྒྱ 
ཧྱིན་དང་ ། ཚྫངས་པ་དང་ ༥ འིགཏཅིམཐོ་ དང་ ། དངང་ཤུུགརྨེན་ཕོདང་ ༽ གཙང་མའི་གནས་ཉིརིས་སུ་གཏགས་པའི་འཁནདེ་དོག་ཐམས་ཅད ། བྱུང་རླུབསེམས་དཔའ་རྡོརྗའི་སཱིང་ 














ངྫོ 


པོའི་ལུས་ཏྱི་ནང་ན་འཁོདཔར་འང་རང་ཞིས་ཤེས་པརླ་གུརཏེ ། དེན་སངསྦྱརས་ཏི་ཞིང་མངོན་དྲུགབ་བརཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྱིནིངེདེའྭི་རྣམ་པ་དང་ ། ྦུནཇི་དེད་པ་དདག་ུངབགལ་པྲ་ཁག་དིག 
ཚུང་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའམྲོངསཱེ \ དེངངུརཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ ངགསམ་རྩ་ང་དྱིམུུ་པའི་ཡུནཅན་མོངགསུམ་འགྲག་ཡེངས་སྐ་ོང་བཙ་མུ་ཡངས་པ། ཚུད་མེད་པའི་ཡལ་ག 
ཅནྷ་ཙཱ་མོ་ཤཾནྭཏཱ་མཱཐོའྱབུངཾ ༽ དེ་དང་རྐྱན་དུ་འདབ་པརཏའི་དུང་གགིང་པོ་བུང་ཆུང་ལསེངགེའི་བྱི་རྒརེན་ལོ་ཐུང་ནས ༽ དེལ་དགཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའྲི་ཟློགོསྣ་མས་ཅདྲ་འི 
རྒྱལ་པོ་ཨེས་བྱབ་སྙིང་པོུང་རླུབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །༣ིལྟའདེནངྒྱན་སཱེད་སྣང་བར་གྒུའ་པདེ་དག་ནི་བསྐལ་པྲ་འགྲ་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་ཚང་བས་ཀུདའརོད་པར་དཀའ་འོ། །དེས་ནོ 

ལྭ་རེན་པོརབྷཿན་ནས ། བྱུང་རུབ་ས་མསདཔའི་འཁྲོར་དེ་དགྲམས་ཅདདང་ ༽ ལྟུ་ངང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོང་ཕྦིནང་ \ དྲི་བྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནདང་ \ བརྐུབྱིམེདང་ \ ཚྫངས་པདང་ ༈ འཕྲིག 
རྟེན་གྱི་མགོན་པོང་ ། དབང་ཕྱུགྱ་ཉནཔོ་དང་ ། གནས་གཙུང་མའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་འཁོ་རད་དགྲ་བམས་རདསོ་སོའི་ནནསྲ་ངི་བཞིནྭདུབཀོང་པ་དང་ ། དྲེནས་འཁོངེ་དགྲའམས་ཅུང་ངོམཚན་དང་ ། རད 
གྱུའ་ནས་མིསཱཱབར་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་རྡོྡེའི་སཱད་པོ་དཉིད་ལ་ཨམས་ཤིང་འཁོདཔར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བུང་རུའ་སམས་དཔའ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས ། བྱང་ཆྙུདམས 








༄། །དཔའ་རོ ི་ིངཔོལའདྲི་ད་ེསརུ་སོ། ྱེ་ཆུལ་བཞི་སུས་ཏིང་ང་འཛིན་འདིའི་མཐ་རམ་པརབཀོད་ག་དེནི་མད་དུ་ཐུངའརངོ་མཚར་ནེ་ན ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏིང་ང་ ། 
འཾིཌི་དའི་ཞིང་ཅི་ཞེས་ཟུ ། བྱང་རཱའཾ་སམས་དཔའྡ་རྣོ་རེའི་ཧཱིང་པས ། ཀྱེ་རུལ་བྲའིས་ཏིང་དེ་འཛིན་འདི་ནིསཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ལྙུན་དང་འཇབཞིན་ཡང་དག་པར་དོན་པ་ཞེས་བུའོ། ། 
སམས་དཔའ་རམ་པའཕོལ་བའི་ཟབས་བྱུས་པ ། ཧུ་རལ་བའིསས་འོན་ཏིངའེ་འཛིན་འདིའི་བྫོང་ཡུལ་དད་ ། ཡུལ་དང་ ། རྒྱུན་རྲི་ལྟ་བུ་ཡིནེ ། བུང་རུའསེམས་དཔའ་རྡོརའི་ 
སྭ་ལཱསབ ། ཀླེ་རལ་བའྲི་སསུརྒརཱབསམས་དབའ་ཏིངང་འཛྲིན་འདིལ་ཤིནདགམེས་པ་ནིའདདོན ༽ སྦྱར ཞིང་བྲར་བའཇོ་ཉེཌྱིའམ་སནུ་ུརའིབ་་གད་དབ་ །ཾ 
དབས་ཀྱང་མེངདུ་རངནི་ལུས་ལྭ་སྣོརཏོ། ཀ་རལ་བའྲི་སྭས་བུང་རུབ་སེནས་དཔའིསྣ་ཆུསྱ་ཀྱིདན་ལ་གནས་པའི་བང་དུབ་སམས་དཔ སྣ་ནི ༽ རླུ་རུབསེམས་དབའི་ 


ཏིངདེ་འཛིན་འདིའྲ་འབྱུར་སྟོང་ཤིནཏྲུམངབ་རབ་ཏུ་འཇོར་སཱ ། དེ་བསྔ་བྱངྨ་ནུབསེམས་དཔའ་དའི་ལུས་སེམ ༽ ལུསྱ་ཏི་ལས་ནྲི་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀིུ་གོ་འ་ཕར་ཐོབ་ཅིང་། 





བྱུཿ་ཆུའ་མསདཔའི་ས་ལེགས་པའྱི་བགོས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀུང་ཤེས་པརྨ་སབམ་ཡིནནོ། །ངན་གམ་ངག་གི་ཡསྱ་ཀང་ཤེས་པར་སཱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདདམ་འདྲེ་ཉིལས་ཀྱང 














༣ ཤེས་པནྡ་སྲ་མ་ཡིནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་སབ་མ་ཡིནནོ། །དུས་གསུཊ་ལྷ་རམ་བརྡ་ལ་བཤེས་པརྭསབ་མ་ཡིནནོ། །ཏིངདེ་འཛྲིནྱསིརོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པརྭསབ་མ 
ཤིནནོ། །སེ་ཤེས་ཏྱིཡུལ་ཤེས་པའྭ་སཱབ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཐར་པསྡེ་ནམ་པར་རོལ་པ་ཤེས་པན་སྤ་བ་མ་ཡིནནོ། །འཕུལ་པའི་ལས་ཤེས་པར་སང་ལ་ཡིར་ནོ། ། 
བིནཾ་ཧི་སླབསྱིལས་ཤེས་པརླག་བ་མ་ཡྲིནྒ་ནོ། །མཐུའི་ལྲས་ཤེས་བརླསབམ་ཡིན་པནས་མདོར་ཕྩཿ་ན་ ། གློམ་པ་འདོནཞིཌ་འདེག་པའི་ལསི་བའདུའངུང་རུང་སམང་ 
དཔའ་རྒྱལ་ཚགྱནི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཅིང་ ། བྱང་རུཊ་སེམས་དཔའེ་ས་ལེགས་པའི་ནློ་གོས་ལ་གནས་པྱ་དམིསྱ་ཉིསྱ་ཏང་ཤེས་བརྟས་མ་ཡིནཏེ ༈ ཀྱེ་རླལ་བའི་གསྦབརྒརུསེམས་ 
སའོ ་དྲིྲི་མདོརབམས་ཏེ་བནནའངད་ཡུར་ནིཡེདཔ་ས ༽ རྒྱ་ཆེར་རྙི་བསྲལ་པའཅྒྱསྟོང་ཐྲངས་ ད་མ་སྭ་ཀང་བསཱན་པའི་མཐའ་ཐུག་པར་མི་ཁྱཞུརར་ཤེས་པར་བུའོ། 

།ཐུར (སེམས་དཔའ་རྣམེ་པར་གྲོལ་བའྱི་བླབས་ སཔ ། རྒྱལ་འའི་གྲས་ཏྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ཱོུད་པའྲི་ཡུལ་དང་ རཾ ཧིཾན་གྱི་རླའས་ཀྱང་ངེལྟར་ཚདམེད་ན ། དེབྱཞྲིན་གཤེགས་བ 
རྣམས་ཀྱི་ཧཱོད་ཡཱ་དང་ ། ཡུལགྱཾརྒྱད་རི་འདྲ་ཝ་ཁིགེ་ཡོང † བུངརྒུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརྡའི་ཧྙིང་བོསསས་པ །ཀྱེརྒྱལ་བའྲིགས་འདི་ལྟས ། དེདརཆ་མི་ལ་ལ་ཆིག་གིསྐ་གིངཔཞི་པའི་འརིག 
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༤ །ཧེྱི་ཁམས་ནསྐ་དྲྱུ་རཤུག་གྲི་ཅིག་གཙན་གཞིས་སམ ། གསུམ་ཞིག་བདས་ཏེ ། འྔཇིག་ཏེནྲསི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དགན་སའི་ཁམས་ཇི་གེདཅིག་ཡོད ། རྡོ 
མདརསྔ་རི་མ་ཞིགཞིང། ཤགཔར་འཕགས་ནིང་དན་པརྡ་དས་ཅག་རེརབཞི་འོད ཀྱརྒྱུལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟརཁཱོདེད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས 


ཡཤསྣ་ཚད་མདཔ་མངའརྨ་རམས་ཀྱིས་ཉདྱྱ་ུསཊསད་ིསའཛལ་བནི་ཁོདྱི་རིགའའི་དང་འྲད་བད་དག་གས་དཔགས་སོ། ཏུང རྒུལརའྲིསས་ཇི་ལ་ིངབི་པའི་འཇིས་ཏེན 
གྱི་ཁམས་ནས ། གང་བཱངས་པའི་སའི་ཁམས་ཆུངལ་ལྷག་མ་ལས་པཚད་མདཔ་ད་བཞིནེདུ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དུང་ཆླུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ སཉི་ལན་འདི་ཁོ་ནུའངསལ་པྲ་ཀངས་མེད 
པར་ཤིནཏུའསཱནྭ་༡ང་ཕོགས་ཙམ་ཞིགཟསྟན་དུ་ན ། དེབ་ནིནགཤེགས་བའི་ས་ལྷུ་གས་སུའངག་ལ་ཡོད ༈ ཉྱེརུལབའྲིསས་ོད་ཅིསཁོང་དྲུ་དཔ་དང་ཡིདའེས་པར་བུན ༽ རེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདིདས་གིས་མུདུན་ནདཔང་དུབྲཞགས་ཏེ ། རླེར་བའྲིགས་གལ་ཏུངུགསབྱུའི་ཕུགས་འརའི་སངསྦ་ས་ཉིཞང་འཛག་ཏུ་ཨིའ་མས་མུམང་པའིཇུལ་ཤནཏྲ་ཕབ་སེང 


` 








* |གཅིག་ས་འདྲི་ལཐུ་ཐོད་པའྱིང་ནུཊ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བུརམ་ཤིང་ག་ཚལ་ལམ ༽ སྙཱིག་མའྷི་རྩོལ་ལམ ། འོད་མའྲི་ཚུལ་ལམ ། ཏིངྱ་ཆི་ཁིདྲ་རིབས་པོ་འཉིི་དུ་ཡོངས་སུ་གངད་ན 








3༥།རྒྱུའ་ཀྱད་ ] དྲུད བསྟ་ས་དཔའི་རུདཔ་མངོན་པར་ཟླ་མག་པ ། བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་བ ས་པདེདག་གིསྣ་ནིངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཡུང་ཙམ་ཐང་ཅིགཏཱ། ང་བའི་ད 
བྷཞྲིན་གཤེགས་པའི་དལྱརི་བརྒུའྲི་ར་དཡབེདཔར་མི་འགྲ།ི །སྡོངསྙི་ར་དང་ ། རྩེན་སཱོང་གྲི་རེདང་ ། བྱེ་འའི་རླ་དང \ བྲེབ་བརྐྱའི་ཆདྲང་  བེུབ་སྟོང་སིར་དང་ ། བྲེང་བརྒྱ་ིང་གི་ཆ་དང་། 
ཏྱེ་བཏྲག་ཏྲིག་དངྱ་སཱོད་གི་རྨྱའ་ཡང་ཉཐའ་མི་འགྲོབ་ནུས ༽ གྲངས་དང ། རྨ་དྲང་ ། བགྲང་བ་དང \ དཔ་དང་ ། རྒྱུནང་ ། དྭ་བཙམ་དུའདཉེ་བདྡམི་འྲགོའོ „ཊེ 
ལ་བའྲིསྷ་ཡུརཨ་ཤས་དེ་ུགདང་ལནཔའི་དངནུབ་སམས་དཔའ་དབ་ནིན་གཤེནས་པའི་སྐུ་དང ། གསུངས་དང ། ཐུབགགེ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པནི ༽ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 
དེ་འཛིནྱཀི་སྭོ 'ཀྱད་ཡོངས་གུ་ཞི་གཏོངས ༽ སྔཔ་རྒྷཱས་ཐཝྟ་བ་དང་ ། མོད་པ་དང་ ། ཌིམ་རྲོའང་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ ། བསལ་པ་ནེའེ་ལའངདཔཞི་ནགཤེགས་པ་མའ་ཡས་པ 
མཆོད་མ པྲ་དམས་ཅདྱར མཆནཔར་གླམརས་པའི་ཨཔྱ་་་པའི་རས་ཨུསོངབས་མོདཔ་ཆངད། །སངསྐ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ེ་དག་གྱི་རིནྱ་ཉྱི་དབས་ཀི་ལཱ་བའང་ཡང་དག 
བན་འཛིན་ཏོ། །དེནིཾསོནབསཀུང་བྲགལ་པ་དུམ་དང་ ། བྐཔལཔ་བྱར་ཕག་དྲ་མ་དང་ ། བགལ་པ་སྟོང་ཕགུ་མདང་ ། བཏལ་བྱར་སྟོངྦཝགཱ་མ་དང་ ། བསྐལ་པབྱེ་བབ 























; 


(གྲུ 


ཀཿ 





།སྟོང་ྲག་དུ་མ་དང་ ། 
ཧོག ལ་བ་གང 
དཔརྷན་ ལྷ་རྫས་ྱྱ དས 

ཉམ དྱ བས་འ མི་ཞུབ་པ་ཡིན 
ཟྦམས་ཅད་དད་ ། ཞནཐཾས་དང་ ། འུང་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། 





དེ་མ་ ན་ཕའི་ཡེ་ཤེསྣམངབ་གཞན་སིས་མི་འཕོགས་ 


དཔའ, མསྱ་ཤིས་ཀུང་མི་འྲབོགས་པ་ཡིན ། ཱླ་ཨཱསེམསཔའི་ས་འདི་ 


༈ བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིཕྲགདུམུ་དང་ ། 


འཆོསྱཀི་དབིཏེས་ཡོངས་སྲུ་ིས་པ་ཤིནཏུའྭསན་པས་མི་འྲའོག་པར་གནས་སོ། །ཀྱེ་ཆམ་བའི་སྲས་དགའའི་ལ་རེ། 
འི་དམ་པས་སྨྲས་པ ། ལྷ 


། ཀྱེ་རྒྱལ ང་འ ངོ 


བཏུབ 


མས་དཔའས་ དང་པོ་ན་བྲའ་ླ་ཟུངབ་ཡན་རདྱ་ཧ་རུབསེམས་དབ་འས་དགུཔ་ཐོོན་པའོ་བར་ཅི་ལ ་འང་ཏབ་སེམས་ 
དི་ལེ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས 


།ཀྱེ་རྒྱལ་འའིས་འདིལྟ་སྟེ ། 


། བསྐལ་པྲུ་འགྲ་འིགེརྒྱར་ཕག་དུ་མ་དྲང་ ། བགགལ་པ་འུག་འིགསྟོངདྲག་དུམ་དང་ ། བའྲི 


ལའི་ུལམོདཞང་པཱརྷ་ི་ཡཱ ལག དྲམ་པ་མཐོ་འམ་མཧུལ་དུའཏགསུན ] མ་རིན 
ཆུད འིས་བཅུཔ་ཆོསྱཀྱིའིན་འདི་འོབ་ ལའི་བུངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཡེཤེསྱ་ཀྱི་ཐུད་དདགྲ་ཏང་སམས་ཅན 


སྭགང་བནི་སེམསྦཅནྷ་རམས་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ་ ེས་ལ་གུང་པའིརྒུ་ཡནི་ཏེ ། 
དཔེརརྡ་ཝཱའི་རྒྱཡ་པོ་དའང་ཀྱུག་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ནི་སྟེ་མཆེང་ཐམས་ཅད 








༧༠ དུའང་ཁུབ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་ཉི་ལུས་ཀུང་སིམ་པ་འཛེད་དོ། །ཀྱེ་ཅུལ་འའི་སུསདེའནིན་དྲུབདྨནུབསེམས་དཔའི་སརྱརལ་འདི་འ་གནས་པའི་བརྩརུབ་སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབའང་ཉནཐོས་དང་། 
དང་སངསྦྱརུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བུདྨ་རུབསྐེགས་དཔའི་ས་དང་པོཉེ་བའབླབངབ་ཡན་ཆདྱབུངྱ་ནུའསམས་པཔའི་ས་དགུཔ་ལ་གནས་པའི་བརྡ་གྱི་བུར་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས 
ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན \ བྲམས་ཅདམཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏིའརྱའྱི་རོས་ཏིང་ལ་འང་སེམསཅནྣ་ནམས་རབཏུ་གཞོགགོ 'ཀྱི་རྒྱལའའི་སྭས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ 
ཤེས་དེ་ལྟ་དུ་དང་ལྡནཔ་ལནི་ ། སངསྱ་རྒས་བཅྲོམ་ལྗན་འདསྣ་རམས་ཏྱིས་དུས་སུམྱ་མི་ལྲ་ཤྲེས་ཡང་དག་པའའསན་དེ ། ཆོས་ཀྱིདྱིངས་དགཏྭཱ་པའི་ཡི་ཤེས་དང་ ། འཇིག 
ཏེན་སི་ཁམསྲ་བམས་ནྭ་རུས་པ་དགང་ད་པང་ ། འིགཏནྱཾ་ཧི་ཁམ་སྤཐམས་ཅདྭ་དཱངབར་བྱིནྱ་ཧིསླརབ་པ་ང་ ། སེམསྱ་ཅནྡ་དམས་ཅད་དང་ཞིང་གྲི་ཆོས་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་བུབ་དང ། 

ས་ཅན མས་ཅདྱ་ཉིསེམས་དང་ ། གྩོད་པ་ལ་འཇུག་པྲའི་ཡེ་ཤེསནས་མདརབྱདན ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་སྲེ་ ཤེས་ཐོའ༠༠་པར་བུབའ་བའྭ་མངདག་པར་འསྐན་ཏོ། །དེའི་ ། 
བ་འལྟཏུ་ཕིུནཔ་བཅུལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཕ་འོལཏྭཱ་ཧཱིན་པའི་ཤས་ར་བ་ཡིནཏེ \ ཀྱི་རལབའི་སྲས་འདི་ནྡིུང་ནུའ་སམས་དཔའརམསྱ་ཉི་ཉོས་ཏྱི་དཱཌ་ཅེས་བྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས | 





ཅོ 


ཅི 


ཏཱན་མེད་པར་འགྱུར 
ལྱ་དུབ་དང་ ། དགེ 


(༦༦ 


“རིད་ལྭ་བུཐ་དང་ ། 


297 ༄༅། 
3 སེམས་དཱཔའནི་ཕལ་ཉེརྨ་ཡྱི་རུལ་བོ དུ་ཕྲུང་ཅན་པོར་འགུར་ཏེ 
མཁ་ས་ཤདྷ་མཐཱ་ཡོད་པ་ཡི སུ ཨསྭ་ལི་འ 
བས་དགེ་འའི་རཱ་ཛགང་རཱི་སོམ་ཡང་ནུང་ ། དཐམས་ཅརི་ཝར་ནསམས་ཅནྡྲ་མས་ཅད་ཅི་མཆོག་ཏུ་འསུ ། གཙོ་ 


།བཅུཔ་མདོར་ ན་པའོ། རྒྱཆེའ་ནི་སལ་པ་གངས་མདང་མུ་མདངས་འྭན་པས་མྲརྟགུག་པར་ཤེས་པརྡ་འུའོ། ེ་ལ་གནས་པའི་འུང་ཆུང 
། གཱམསྦ་རྡ་རམས་ལ་ཉནྲ་ལོས་དང་ ། རང་སུངསྨ་རས་དང་ ། བུང་རུའ་སམས་དཔའ་ཕའོལྟཏ་ཐཱིན་པ་བྭཧན་པལ 
ཡོངས་སྲུ་རིས་པ་ཟྭསན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡེན ན་པའམ ། ཇག་གཱན་པ་འམ ། རོནཿགྨུའཔ་འམ ། དོ༣མཐུའ 
རཱའགུན ། ཐུ་བོར་འགྱུར ། ཕུལ་དུའགྱུན ། དམ་པའ་འཁྱུར་ ། 
ཡིར ཤེ 6༨ ` ༣ 
། འདྲེན་པའ་འགྱུར ། ཡོངས་སུ་འདེན་པའ་འགྱུའའནས \ ཐྦམསྦ་ཅད་མྱའཱན་པའི་ཡི་ཤེས་ལྟ་ཏན་པའི་བརྙད་འཆུརསམ་སྟེ ། སངསྦ་རཱས་ཡད་ལ་ཟཱ་ནདང་ ། ཆྙོས་ཡིད 
ཅུབ ། བུཿ་ཆུའཾ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྭ་པུ་དང་ ། བྱད་ནྨུའཾགམསྲ་དཔའི་དཱོད་པ་ཡིདཱལ་བྱང་དང་ །བྱང་ཆྱུབཾསམས་དཔའིས་ཡིད་ལ་བུའ་དང་|། ཕཏྲལཏུ་ཕྱིན 


༈ རོས བབསྒ་རཔ༔ ཕུ 


ས་ཕིང་ལ་པུབ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡིདལ་བུཐདང་ ། སང་དྩི་རྱསྤ་ཉྱི་རོསམ་འདེས་པ་ཡིད་ལ་བུནས ། རྣམཔའི་མཆོགཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད 


28 མའེན་པའི་ཡེ་ཤེསྭཏི་བརདུ་ཡིད་ལྱ་བབ་དད་མི་འྲདལ་བ་ཡྲིནཏེ ༽ ངེ་འདོད་ན་སང་རིགྲ་འང་ ་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་ཅིགཏུ་ཏིང་དཱ་འཇི་མསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འརྫོང་ཏ 

རུལ ཤིནཏྭ་ཐབ་སེདའབང་འཐོབ་ཅིང་ ༽ རདག་ལ་དོམས་པ པར་འཇུས་པ་དང་ ། སུངསྦྱརས་སངསྨ་ཧ ྒྱས་ཀི་ིངའརོདདུམང་པ་ པབྱེབ་ཏྲས གདི 

མེཐོར་བ་དང་ ། དེ་དག་གྲོ་བྷིཉྷ་གྲི་དབས་ཀྱང་ཡང་ད ག་པར་ཤེས་པདང་ ། འཇིསྟ་རྩྱའི་འམས་སངསྦརསྭ་ཆི་ཞིངརླ་ངོ་དུ་མད་བྱེབྲ་ཝ ཞྲིག་བརྒྱ་ 
` 


སྐྱོད་པ་ པ་དང་ \ སརྦསྦྱ་རཱསྭ་ཉི་ཞིང་སས་རསྦཀི་ ཞང་རརྡོངདུ་མངཔྱ་ྲའཱག་ཞིན་བྱར་སཱངགནྱརུའི་རུ་ལཤིནེཏྲུངབར་འགྲོང་དང་ ། འཇིལྷ་རྐན་ 
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པ་བིླཞགའིགབྣ་ཡང་པག་ི་ ཆུལ་ཤིནཏྲུ་པ་འྷ་ཐཱང་འ རྭ་བུ་བ་དང་ ། སམས་ཅནཛསྱ་རསི་ིངླརོརད་མང་པྱབྲའག་འིགབྱར་ སོང་ཕུག་བཅུའི་རུལཤནེཏྲུ་པྲ་བ་ཡོངས་སྲུ་སོན་པར་ 
བྱ་བ་དང་ ། བྷསལ་པསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ ིངབོ་ུ་་པ་ེ་བ་་འ་རནསོང་ཕག་བའི་ངུ་ཤན་ཏཔབེངནུ་ནས་པར་བབདང་ ༈  སཱོ་གྱི་མཐྲའཾ་དང་ \ རཱི་མའི་མྔ་དའ་བྲལ 
བསཔས་རྒས་ཅི་ཉིངའརོརྐུམདཔ་བྱ་བ་ཁྲ་གཞིག་བརྒྱ་ཧཱོ སོང་ཕྲག་བཁུའི་རྔུལ་ཤཾིནཏུ་ཕྲབ་ལ་ཡེ ༢ཏཱ་འཇུག་པ་དང་ ། ཉོས་ཏིསོ་སངས་རྐྱསརྱི་ཞིང ཛིངརྡརིརདཱ་མངཔ་པཱ་བྲ་ལཁ་ཞྲིག་ཟླརཱསོང་གཱཁདུའི 





༦ „ 


(!ཐོ་ཐིཔཡཉུ་ 


6 ྱ །ྡུལཤེཏཱཕྲའ་རྣམ་པར་དབུ་བར་ཕྱབ་དང་ ། ཡུས་སྲངས་རྱསཀིཞངབརྗོདདུནེད་པ་བུྲག་ཞིག་བྱར་སོ་ཕག་བཅུའིརལ་ིཿཏྲ ཁཡོངས་སུཿསཱན་པ་དང་ ། ལུས 
འདེ་ལའང་བྨེུ་ཡས་དཔ་འིའ་ཁོམ་བས་སྱ་སི་ིངརྫརོད་མེདཔ་བྲ་འགྲ་ཞག་ཟྱོའབབྱར་ིཚུལཔཤིནྭ།ལབ་པང་དག་་འབྷསནངའི་བརོའུས་ཀྱི་རོམ་ ལཱཏུ་རྩོམ་ོ། ། 


ཊསམས་དཔའ་སློ ན་ལ་ྱ་ཉི་མྤནུ་ཅནྡ་རམས་ཧྭན་ལམྱའི་ཁུད་པརྱཾ་སྷི་རམ་པ་རའཇུལ་ཏུ ༽ དངག་རི་ལུས་སམ་ ། འོནདམ ༈ ཛྫུ་འཁྲུལ་ལམ \ མཾགཀམ། 

ཊཾ མཱ ། དབ་སསམ ། ཧྭུདཔ་འམ ། རྒྱན་ཏམ ། བུཾཿགྱེ་རླུབསསམ ༽ མོས་པ་འམ ། མངོན་པར་འདྭུ་བེང་པ་དགྱ་ཀང་བྲསལ་པ་དུ་མ་དང་ ། བྣགལ་པརྱ་རཱ་པཱ་གདུམ་དང་ 
པ་པོ གདམ ། བྲསཱལ་པ་བྱརོ་སོངྦགུ་མའི་བརྲ་གིས་ཀུང་བྲགང་འའདཀའ་འོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བུང་རྨུཔསམས་རབའི་ས་དྭུ་པོད་དགནི་རིམ་ཐིས་མངོནདུ་ 
ལ་དསྐ་བམས་ཅུད་མའེན་པའི་ལེ་ཤེས་ལྷ་ནན་པ་ཇནས་ཅད་་ཇེས་སུ་སོང་བའ་བྭལའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་འདིལྟེ ། པོན ས་ཆུ 


1 ༡ ༽ ༡༤ ¥ | ༡༥༢༦ ༨ 
རཾ ཆུ་ཀུདཅེན་པོ ྱཀི་སོ་བཞིས་འཛྲམ་བུའྲི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་ངོམས་བརྩབས་ནས་མྲི་ཟདབ་འབུས་ཏེ ། གོང་དྲུ་ནམ་བརའཕལ་བ་དང་ ༈ རྒྱ་མཚོཿན་ཕོའ་བརདུཁྲན་པརའྱགུརཏེ ། 








༨ ༨ 
༧༧ ཐེག་མ་ནག་ཀྱངྱ་རྐ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་ེ་བཞི་ན་དྲ་བདྲ་རབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བུང་བའི་དགེ་པའི་ར་འཞྱི་ར་འབབ་ལ་དྤོ ན་ལམ་རན་པོའི་ར་ཁུང་སྟི་རྐནྭྱའ་ 
༡ ཐོག་མནསྭ་བངྒས་མཆོ་ཆེན་ཕོ་ལ་མངོན་མར་གཞོལ་བ་ཡན ། ཅྱེ་མུཔའའི་སས་དའི་ནདུབུང་ཆབ་ཀི་སེ་མས་ལས་ཅུང་བའི་དགེ་བའྱིར་བའི་ཆུ་འབབ་པྩ་ལམ་ཆེར་པའིཆུཞར་སྱི་ུྭ 
སྨོ་ནས་བླཔ་བའི་དངོས་པོ་གཞིས་སྐམས་ཅན་གི། བར་སངོམས་པར་བུས་ ༢ ལི་བད་པར་བུསནས་གོང་དྲུ་རམ་པར་འཕལ་འདང ། རྣམ་པེཏྲམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཉད་མྱནཔའ་ཡེཤེས་ཀྱི 
ལ༽ ཡཿ 


¬ ནད ར་བའི +ི་ཤློབ། ཀླ བ་ར ཀ་བ ༢༡ ར ར་བ 5 2 ད་ང 4༨. ཱ ཧཱ 
བའྭ་རྒ་མཱ་རཱན་པོ་ལ་ཞུན་པར་འཐུརང ། དགེའའི་རུ་བའི་རུ་ད་ནི་ཐོག་མ་ཆས་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཞཁྱེན་པ་ནིདྲ་ཀྱི་རུ་མཚོ་ཆན་ཕོ་ལ་མངོན་པའ་གཞོལ་བ་ཡིན། ཁྲ 





ཀྲ 


ཅལ 





༦ 


དེ 


༠། །སྭ་ཆོགསྐ་བམག་ཅད་གདས་པས་མཐ འྭ་ཐུག་བྱ་ལེངདོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་གུས་དེབི་ནད ། བུྣ་ནུའས་མ་དཔའི་ས་རབ་ཏུདགའབལ་གནས་པའྱི་ུྒརུབསམྲས་དཔའ 
ཡང་འཇིག་ཏན་པའི་གཙུག་ལ་དང་ ། ཚིག་དང་ ། སྔགས་དང་། ། རིག་པའི་གནསི་འཐུང་གནས་ཡིནཏ ༽ འཇིཀིཏེན་པའི་གཙུག་ལག་དང་ ། ཚིགེདང་ ] སྔགས་དང ། རིག་པའི་ 
གནས་བསན་པས་མྔ་དདྡེཐུག་པ་མདདོ། །ཀྱེ་མུལ་འའྲིསས་འདྲི་ལྟས ། དཔརན་ནིའྱི་ཆལ་པོ་སོས་ཊི་ད་ཅནནི ། སོས་ཉྱི་རམ་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་འྱབུང་གནས་ཡིནཏ ། ཧོས་ཀྱི་རྩམ་པྱ་ཱ 
རོགས་བླངས་པས་མཐའར་ཇུག་པ་མངདོ། ྱབའི་བས་འདི། ། བུང་ནུའསྐམས་དཔའ་སྲ་དི་མ་མདུ་པ་དངྲ་བལ་བལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བུང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང ། སྔོམ་པ་དྲང་ ། ཚུལྲ་བམས་ཅད་ཀི་འབུང་གནས་ཡིན་ཏ ། བྱཾཿརུབསྔཔས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ ། སྔོམ་པ་དང་ ། ནུལ་རམཔསས་ཚོགས་ཀྱོ་སློནྱ་ཀི་མཐཛའ་ཐུག 
བམེདདོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའྲ་སས་འདི་ལྟས ། དཔི་རྐཊ་རིའྱི་ཆུལ་པོ་རྣམ་པར་འདའ་བནི་ིན་པོ་ཉེའི་རང་བཞིན་ཤིནྱཏདག་པ ། རི་བྷོ་ནེའི་རམ་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཊི་འབུང་གནས་ཡིནཏེ 





རིན་ལྩོ་ཆེའི་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྨའངས་པས་ཟདཔ་མད་དོ། །ྱེ་རལ་བའི་སས་ད་ལཞི་ནད ། བྱང་ནུའ་སེམས་དཔའི་ས་འོདྱབེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་རུབ་སིམས་དཔའ་ཡང་ 












དྲ 

40ཿ འཇིག་ཏེན་པའི་བསུམ་གཏན་དང་ ། མདོན་པ༣་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཐརཔ་དང་ \ ཏིངདེ་འཛིན་ངང་ ། ཧྩོམས་བཟའརུག་པ་རམས་ཀྱི་འབྱུར་གནས་ཡེཆང ། འཇྲིག་ཇན | 
བའི་བསུམ་གཏན་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ། རྣམ་པར་དརཔ་དང་ ། ཏིང་ང་འརིན་དང་ ། སྤོམས་ཐར་འཇུག་པ་ཡོངས་སྲུ་དེས་པ་བསན་པསྐ་ངང་པ་མདངོ། ཀྱེ་རྒྱལ འི་ས །འཕྲི་སས་ 
དཔརནའི་ ིའི་རྐྱལ་པྱོ་རུནཕྲོར་སོངརིནིརིན་པློ་རའི་རང་འནིནྷ་རམ་པར་དག་པ ༽ དྲང་ ས་འོབརཤེས་པྲ་འནང་སནང་ད དགུནས་ ཡིན ༈ མངོ་ནཔའས་པྭ་ལདང་ལྡན་པའི་དྲང་སོང་ | 
བྲགངས་པས་བད་པ་མེདདོ། །ཀྱི་རྐྱལ་བའི་སུས་དབ་ཞིནདུ ། ! ཁྱདནྨང་སེམསྭ་དཔའི་ས་འོད་འདོ་བ་ཆུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུང་སེ སྤེམསདཔའུ་ཡང་ལམ་པང་འམ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱུད་དང་བྱེ་དྲག་ཤིས་ | 
པ་བྦམས་ཅད་ཏྱི་ ིབུང་གནས་ཡིནའ ། ། དང་འདྲ ཨུ་རས་་མོསན པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཀརྐྱ། །འདིི་ལྷ་སཱ ` ] 
དཔརནའིའྱ་རལ་པྲོ་ཚན་བོ་གཞའ་ཤིང་འཛིན་ནི་ིནེབྲ་རའྲ་རང་གཞིན་རམ་པའ་དག་པེ \ བ་པོ རུ་འཕུལ་ཆེན་པོདང་ལ་པྷ་རམསྭ་ཉི་འྱུང་གནས་ཡི ཅཉིཆ་ ། བཅོད་ ིྫ་་ | 
ཆེན་པོ་ཅན་བྲགངས་པས་དང་པ་མང་དོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སསངབཞིན་དུ སེ 


། བྱཔ་ཆུའ་སམས་ དཔའི་སཡིནཏུ་རྐྱལ་བར་ དཀའ་བ་ལ་གནས་པའི་ཌུ་ ཆུང་སེམས་དཔའ་ཡངམངོན་པ 


/ 








ི །བ་དང་ ༈ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ། རྣམ་པརའཁྲུལ་པ་དང་ ། ཆཱོའཕྲུལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིའཆུང་གནས་ཡིན་ཏེ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང ། རྣམ་པད་འཕུལ་ 
¬ སྲ ོ་འཕུལ་ཡོན་སུ་དིསཔནས་བད་དསད་དོ། ཅུ ཁ་དྲོ ¡ གུ ྱིསལ་ོརེ་བོརནནིརན་བོརའི་རངབཞིས་ནན་བརདན་པ ༈ ཤིངྡེ་དོག་གི 
¥ རྣམ་བྲམས་ཅད་ཉྱི་འབྱུང་གནག་ཡིནཏེ ། ཤིངྡ་དོག་རམ་པྭ་སྣ་ཆོ་གསྡ་བམས་ཅདྭ་གངས་མགྲ་ཟད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅྱེ་མལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་ད ། བུངནུང་སེམས་དབཁི་ས་མངོན 
སུམ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབསྔ་མས་དཔའ་ཡངཏན་ཅིང་འཕེལ་པར་འབུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤི ན་པའི་འཆུང་གནས་ཡིནཏུ ༽ ཞན་ཤོས་ཀུ་འྲབས་བུ་མངོན་པར་བོངྷད་ནུང་པའ་བུ་བ་ཡོངས་སུ 
དྲིས་པ་བསྟན་པསྭ་རྦད་པ་མད་དོ། _ །ྱེ་རལ་བའྲིས་འདྲི་འཏ ༽ དཔནྙན་འིརལ་པྲོརན་པི་སའཛིན་ནི་ིན་བཆེའི་རང་བཞིན་ནམ་བའདག་པ ། ཀུ་ཚུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་དངྡལནཔྣ་རྣ 
ང་གནས་ཡིནཏ ། ཞུ་རྫུ་འ ལྭ་ཏེན་པོ་ཅན་འྲ་གངས་པས་བདཔ་མདདོ། །ཀྱི་ཆུལ་བའི་སས་དབཞིརྩང ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའི་བླ་ཆུད་ས་མས་དཔའ 


ཚ ཡངྦ་པས་དང་ཤེས་འདཤིནཏཱ་བཾན་པའི་འབུང་གནས་ཡིནཏེ ༢ ༢ངསངསྦྱརས་རྱི་འདས་བུ་མངོན་པར་ཁོངྭདྦ་རུང་པརྱ་བད་ལོངས་ཨུངིས་པ་འྷན་པས་བད་པ་མང་དོ། །ྱེ་མལཔའིས་འདྲི་ལྟས་། 


རཱ 


༦ 


༠༥།དེ་འྷན་རའྱི་ར་ལ་བོཉན་པོ་ཁོར་ཨུག་ནི་དིན་པོ་ནའི་རང་བཞིནྨ་རམ་ པར་དག་པ ། དབང་དགུར་པ་རྣམས་ཏི་བུང་གནས་ཡིན་ཏེ ། དབངྷ་ྷགུར་པ་བྲརངས་པསྭ་ཟང་པ་མེདདོ། །ཀྱེ་ཆུའ་་ 
སས་དེབནིནྡད ། བྱུད་ཆུབསམས་དཔའ་ས་མི་གཡོབ་ལ་གནས་པའི་བུང་རུབསྐམས་དཔའ་ཡང་ ༈ བུང་ཆུའཾསམས་དཔའི་དབང་མངོནཔརབསྦྲབ་པ་ཡོངས་སྲུ་དིས་ཕྲ ཤིནཏཱ་འསཱན་པའི་འབུང་གཞས 


མི ། འཇིག་དཱནྭི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱབ་ཡོངས་སྲུ་རིས་པ་བྭསནཔས་བུད་བ་མེངདོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་འངི་ལྟན ། དཔེརན་རིྱི་རྱའ་བོདཔལ་དང་ལྣན་པི་རྙིར་བློ་ཚིའི་རང་མནི་རྗེ་རམ་པ ] 


དགཔ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉྱི་འབྱུང་གཆས་ཡེན་ཏེ ། ལྷམ་ཡིན་རྫུ་ཁྦུལ་ཆེན་བོཅན་འགྲངས་ཡིསྐ་བད་པ་མདདོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་འའི་སུས་དབཞིན་དུ ། བུང་ནུབ་སེམས 
དཔའིས་ལེགས་བའྡིདིབོས་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངསམས་ཅན་འབུངབ་དང་ ། ཁའིག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱད་བྲམས་ཅུད་ཀྱི་འབུང་གཞས་ཡིནའ ༽ འགྲོའབྲམས་ཅནའབྱུངབ་ཡོངས 
སྭུ་རིས་པ་བསན་པསྲ་བད་པ་མདདོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་འདྙིལ་ས ༽ དཔརནནི་རལ་པློརན་པོ་རི་རབ་ནི་རིན་ཕྲོ་ཉའི་འཛི ན་རྣམ་པར་དགེ་པ ། ཝྷ་རཱ་འཕུལ་ཉེན་པོ་དང་ལྔན་པ་་རརེས་ཀྱི་འྱུང 
གནས་ཡིན ༈ ལྷརྫུ་ཁ་ཝྱུལ་ཆེཌ་པོ་ཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེངདོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསས་ད་བཞིན་དུ་ ། བུན་ཆྱུབ་ཨམསདཔའི་སྣ་ཆོས་དླིན་ལ་གནས་པའིངུརྡ་རུང་ས་ཟམ་དཔའ་ཡང་ ། 


| 
ཏཱ 
| 
ཏཱ 


། 
། 
དཱ 
ཏཾ 
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ཧྲི 


༥༥ 


མི༦་ = 


- - ཉང 


༄༅། 





རོགས་པའྲི་ཐངས་སུ་འ 


གླི་གྲངས་ བོས་སོ པ་དང་ ། 


།ོས་སུ་རས་པསམ་བད་འན་མདད་ ཁས་མི མིར 
སུསྦྲ་ཧཱ་རུའཾ་སཱ་མས་དཔའིས་བྱའུ་པོའ དགི ལེས 
མཚོཉིན་པོ་ནྷཾ་རམ་པདྱའུས་ (བེ པང སྐུ དད ་ ` ཐདང་ ། 


།ཟཅུགང་ཞེ་ན ། འདྙིལྐས | མག ིོ 


ལོགྲརིག་པ་དང་ ། རིན་བྲོ་རི་མཁའ་དང་ ། ཟར་ཅིང་གཏིང་རིངའ་དང་ ། ཡངསྲ་ཤིང་ཚདམདབ་དང་ ། འཐུང ད་མངཔོའི་གནས་སྭུ་བུར 
ལ་ལས་མི་འདའ་བདང་ དང་མེ ཧ་མ ` པ་དེབཞིཿ ནུ ༽ བ་ཆ ་ ནས་པ ཅུས 
ཊེ མོའ ན་པར ཅིུསེ་མངོན་པརའསྦུབས་པས་ཀ 


།ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོངས་དང་ ། ་ ྷས ་ དད 


× ལྟ་སྟེ \ དབའན་རྒྱ 
འི་རོདང་ཡི་འཁྲོགས་བདང་ ། ངང །རུགཞན 
དང་ ། ད་ 


ཡའ་དང་ ། 


ཤག བྷུཿརྦུབ་སེམས་དཔའིས་དྲི་མ་དངྲདལ་བལྷ་ཚུལ་ཞིམས་པན་པའི་རོ་དངམི་འགོགས་པ་དང་ ། བུང་རུའསེམས་པཔའི་སའོདབེང་པ་ལ་འཇིགི་ཏྟན་པྱ་ནམ་པར་གངགས་པའྲི་ཀངས་ཡོངསསུ་ 
སཱངས་པདང་ ། བུང བསམས་པབའི་ས་འོད་འཕྲོད་ཅན་ལསངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མི་ཕེད་པའི་རོག་ཅིག་པ་དང་ ། ཐུང་ཆུབ་སེམསདའཾས་ཤནེཏྱཱ་ཧཱལ་བར་དཀའ་བ་ལ་བབས་དང་མངོན་པར | 
ཚབས འཛོག་ཆནི་ཁབ་མངོན་པརའ ་པའི་རིནེ་པོ་ཆེམང་བདང་ ། བླུ་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཏེན་ཅིང་འྲབྲེལ་པར་འྱགུངའརད་ཏུདདགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
དང་  བུང་རླུབ་སེམས་དཔའིས་རིདདུ་སོངབ་ལྟ་ནོདང་རམ་པརའབེདཔ་དང་མཁས་པ་ཡངས་ཤིངེ་ཚདམེད་པ་དང་ ། བྱརྱནུའསེམས་དབའེ་སྐ་མེ་ནཔོ་ཁལྷ་རྩལྭ་དོན་པོ་མངོན་པ་རའ་གུབ་པ་ཡང 
དག་པཱནཾསཱན་པའི་འཐུང་པོ་མད་པོ་གནས་པ་དང་ ། བྱདྨ་ནཱའ་སམས་པཛེས་ལེགས་པའྲི་དྲོ་གོས་ལྭ་རམ་པརྡ་དར་པྲ་བཟྲ་མོ་དང་འགོའ་བམས་ཅད་ཉི་གློང་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་རུ་ཁོང་དུརུང་པའི་ 
ཚླུལཀྱིདའྲེས་བས་མི་འདའ་ཐངང་ ། ཧཱ ཐཌསེམས་དའས་རོི་ིན་ལ་ད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་ཟུནས་ཅད་ིཆོསགངཟྲ་ི་ཆན་པོའི་ཆར་ཡངདག་ེརགླབུ་འག མི་ང་མས་པའ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྭས་འདིལྟསྙ ། དེདནནནོར་དུ་ནིན་བྷོ་རྣནི་རིནི་པོ་ ཆེའི་མཁན་པོ་མཁས་པས་ཤིནྟུ་བྲཾས་གས ཤིནྐཏཱའླསྨྲུའག \ “ཊིནེཏུ་སྦྱངས་ ། ཤིནེཏུནག་པའུས། ལེག 





༩ ༄༅། པ་ །རིནཔོ་ཆཾའྲིསཾདབུས་ལེགས་བར་བཏགས ། ནིནེ་བོ་ཆའིརེ་ཆླུ་དའྱི་ར་དའི་རྐལ་མཚནྱིརི་མོ་ལ་གཞགས ] འོངྤམསུནུད་འཆུུང་བརརྒུན་ལ ། རྒྱལ 
༤ བོསཐྭསགས་པརུའུརཏེ ། པྷོ་རྭའི་རིགས་བརུ་ཁས་འདས་ཤིངེ ཤིནོཏུ་འ་ཕུགས་བརྨུཆུ་རབ་དའི་ར \ སེམས་ཅུནྡྲ་མས་ཅདལ་རིནེ་ཕོ་རེས་ཕོན་གདགས་པའི་དྣོན་དཉ་འར་ཁནས་པ་ཡིན ། 
༥ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ར་དཞིན་དུ ། གྲུང་ནུད་སམས་དངའིི་ཐམས་ཅདསཁྱེནཔ་ཏིདྱ་ཉི་སམས་ནིན་པྲོ་ན་བསེད་པའང་སྦྱངས་པའི་ཡེནོ་ཏནྱ་སིསོམ་པ་དང་ ། རྩུལ་ཁྲིམས་དང་ ། འཇྟུལ་ཞུགས 
„› དཱ་ † དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུཐཾསྒགས་ ། བསྐམ་གཏན་དར་ ། རྣམ་པརྲ་རྦར་པ་དང་ ། ཏིའིངེ་འཚིནདང་ ། སོམས་པར་འཇུག་ཕས་ཤཱནེཏཱ་ བས ། ལམ་ི་ཡན་ལག་སྭི་རམ་པས 
ཤིནཏཱ་པྦྱངས ] ཐྲཊས་དང་མངོནཔ་རཤེས་པསུ་ཤནེཏུདག་པར་བུས ༢ རྟེན་རྱིད་འབྲེལ་པར་འ ཡས་ཤིནཏུ་ཕུག །ཐདས་དང་ཤེས་དབ་ནིན་པྲོརྭ་གཆོདསཀི་སདདུས་ཤིནུ་བཏགས་ ། 
ན དབུངགི་ནི་བོར་བླནུ་རའི་ཡུངའྱི་རུལ་མཚནྱརྩིར་མོ་ལ་གཞག །སེཊས་ཅནྷ་ཅི་ཧྷཊ་པ་རཀྭཏཱ་རཛག་པ་དྲ་ཇིས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ཉིའོད་རབཏུ་འྱུད་བནའྱབུརཏེ ། ཆོག་ཀྱི་རྱལཔོ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུརབས་དབངའསྐུརབད་རྒྱུར་པ་ འཚི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རྱས་ཏིའདིན་ལས་ནིན་པྩོརདམས་ཅདཀྱིས་ཡཔ་དག་པརའ 





ཏཱ 






*ཀགདགས་པའི་འོནདུཞེ་བར་གནས་པ་ཡིནཏེ ། ཧེའི་ཚྲིའམས་ཅར་མཁེུན་པ་ཞེས་བུའོ། ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱུར་ཆུབ་སེམསཔའ་དཱོ། ཐོང་པ་ཡརདག་པའ་བླད་པས་ཤང་ན 
པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ¡ ན་མ་དག་ལདཐས་ཞས་པའྱི་ཉས རུད འདིན ། སེམསཅན་དགབའྱི་ཆུའམརྦསངཔཆསར་ ལམ་རྲུ་བེས་པར་མི་འྷཆུ། ༨ ང། 
ཆུའཾསམས་དཔའརྨམ་པརཀྲོ ལ་ཐའ་ཟཱ་ཐཱསཔཱཱས་པ ¡ ཤྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་འོ་ནྭ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདདྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ཡེ་ཤེས་དང པཱ ཡིན་ན་ཡང ཡརརསགས་པའི་ཆོསརིརི 
རྒྱུདའདི་གང་གླི་ར་ལྔམདྲུགག་པརྦ་ཐུར་ཕུད་དག་བསོད་ནམས་རྱི་ཚོགས་ཇི་ཙུམ་ཞིན་དང་ལན་པར་འཆུད དཱ བྱུར་ཆྨུབསེམས་དཔའ་རྡོ་རྗའི་སི་ ལོས་སུས་པ ༣ ཧྱ་ཆྐུལ་བའི་སུས་ཐམས་ཅར ། 
མེའུན་པའི་ཡེཤེས་ཅི་མྤཐ་ཇི རི་ཙམ་པདེདེངྱ་ཤ་བསོད་ནམས་ཀི་ཆོགས་ནི་དམས་ཅད་མྱའན་པིདནསེམས་རརྩེང་ཅིངེབ །པར་དམིགས་པལ་ཡོརཿན \ ཅཉོས་༔ འཟུད་ཁཇི་གཅིང་མངོན་པའ | 
ཚུའ་པའི་ཐསོད་ནམསྱ་ སྱ ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱུའོ། །ེཅིའི་པཱརཞེ་ན ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཐི རསྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ནུདྡདཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་ཡཤེས ༣ ཨོན་ཏྐན་ཡར་པག་པརའས ༈ 
པའྲིནོས་ཀྱི་རུད་འདི་ནི་ ། བུང་རྐུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་མཉམ་པའམ ༽ ཨོཾས་པའྱ་བ་འམ་ ། གཟུང་ཕར་ཡང་མྣེ་ནུས་ན \འསློམ་པའིརྣམ་པའ་ ཟི ; 


ས་ཅད་ཇརཱམ་སྱ་ཏདམ། ཁུ 




















།དབ་ས་ནྱྱརུལ་བའི་སུས་གང་གིས་ཆོས་ཉྱིོའཆུར འདྲི་དྐོསཏ ། ཐོསྐནས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ན་བར ཤིའཛིཔ་དང ། བསྨོམ་པའི མཔས་རོན་པར 
༈ སེནས་རནདདས་བག་་ད ོར་ན་བའཤིས་བརའ། ལེ ཞི་སསྦྱརསྱ་ཉི་མཐུ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་ང་པས་ཕོགས་ 
མིན་ནམ མཱ ད་ཆེན་པོས ། །འབཏྟ་ གོ། ཀུནཏུགཡོསསོ། །འཁུལ་ལྐ། 
བྱེཏུའུགུལ་ལཾ། ༈ །གུནཾ་འགུ་པ་འེ། །ལེགསོ་ །དབྱ་ཏྲི་ག་གོ །ཀུ གེ ། རདྱཏྱུ་ཉེམ ། ཀུནཏཱརེ་ཆེས་མོ། ཏུང རདཏ་ཞུར་ ཀནཏ གོ 
ཤིག་ཤིག །རུབྱཏཱ་ཤིགཤིགེ་ བྲ ཡྫི འབྱུད བལྟ་ས བལམ །ལྣ་ཛྡསུཀྱ་ལེས་ཀྱི་སཱ་གྱི་ཉ 
ཞོན་པའདད་དོ། །ལྣ་རས་ི་དི =: །ལྗརྫས་ཀྱི་གནུགས་ཉྱི ཧཱིནཤྱི༣རམངོན་པར་བང་བོ། | ི་ 











ཾསདནི་ནིནཙཱཾ མམངོན་པདབའ་ཇོ། །ལདསིོལ་མོདུད་བད་ བ དཀོལ་བདང་ ། ] གྲུའིདབུཉས་ཊྱིདྲཾན་རྱི་སྒྲ་མ པའ་སླྲོགགོ །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པར་བྲམས་ཉདམཁྱན་བའི་ 











༧།།སྭལ་མཱ་རྔོན་པནབསྟོད་པའི་ཟླུའི་དབུངས་ཉི་ཧཱཾཞཨི་སྦྲ་མངོན་པར་སྒོག་གོ །ཇྲིསྟན་སླིང་འཞི་པའི་འཛྫིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷའི་དེབང་སྱུར་གྱིགཞལ་མེད་ཁང་ 
ས་བོ དྲད ཅུ ། 
ས་ས་ི་ླལོགསདུནས་བདའ་ས་ཉས་དཔའསརསྦས་ཅི་ཞི་ག ད་གས ཤིན་པསབྱར་ཆསབའེད་ཅིང་ལགས་ཏེ ། རདུག་ཚུས་ནས་ཀང་འ 
ྒྲུཉེས་ཟནའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསྭསྭད་ཁཱརཏྲོད་ཀྱིས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འོསཞིད་འདིའླ་རོད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ཏཉྱེ་རླུལ་ཐའགས་བདག་ཅག་ཀྱད་རྡོ་རྗེའི ཞིང་པོ་ཞེས་བུ་བ 
མཐུན་ལཤྭམགྐ་ ¡| འཛིགཏུནཾ་ི་ཁམསྔ་རི་དཔལ།ཁེསབ་བདབྟ་ན། ] དེ་གཞིནགཤེགས་པའི་མཚན་དོ་རེའྱི་རལ་མཚོནཞེས་བབ་དག་གྱི་བུང་ནུས་འདིར་ལྷག་ས 
ཏེ ; འདིིཀྷ་ཏཱནྱཧཱ་ཁམས་དདག་ཐམས་ཅད་ནའང་ ས་ྣུས་འ དདས་པྤ་ཆུསཉི་ྟ་མསའཁརྩི་རམ་བའདི་འད་བདག་ལ་ ཤིའི ། ཡི་གེ་འ་ིདག་ནིད 


དང་ 7 ཁོངྡོརུདཔར་བུ་བ་འདི་དགཉིད་དང་ ། དོན་འདི་ཏིད་ལུགྷ་ནད་མདཔརམངོན་པདྲརོདད་འཆུར་རརྭ་རུར་ཏོ། །ཀི་རྒྱལ་བའ་སེས་འདག་ཅག་ཀྱངདབངཇུགྱུར་ཕ་ཤ་སྟག་སངས་ 





༨. ༽ ཏྲ >¬ ` ༨ >; རར ༤ ༨ ༠༥ ` 

༄༅། །རྒྱུག་ཉྱི་མཐུས་འཁོར་འདིར་ཉིན་ཏེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་འཇིག་ཉེནྱ་གིབམས་འདིརབདག་རཀྲར་ལྟུན་ཕཱན་པད་བཞིནྲད ། ཕོགས་གཅུའི་འཇིག་དེན་སྱི་འམས 

དནགཅན་ཀིཞིངགཞིཕྲསྱསི་ན་འདོགན་ཕུལ་ ུྱགོས་སའབརགང་སྱུརི་གཞའ་ནད་དའབག རན ཆེའི་ཧྭིང་པོའ་ཡད་སངབྦ་རས་ཏྱི་ཞིང་ཞགདིགག 
བཅུའི་དུལ་ཤིནི་ཏུ་ཕ་སྭདྱཀྱ་བུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རམས་ཕྱིནཔ་རེེགུར་ཏོ། །ད་ནས་བུང་ཆུའི་སེམས་དཔའ་་དྣོ་རའི་སང་པོས་ཐོགས་བཅརུར་བྟཉས་ཏེ ། འཁོར་སྙུདྱ་ཧེལ་འཁོའ 
ཐྲམས་ུད་ལ་བལྟས་ནས ། ཆཱོསྭ་ཏྱི་དབིངས་ལྷ་རམ་པརའལབ་དང་ ༈ ཐནས་ཅདམཆན་པའིེ་ཤས་ཀི་སམས་བྱེསད་མངའཀཔན་བཅོད་བདང་ ,] བུང་ཆྒུད་གམས་དཔའི་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པའའྭསན་པ་དང་ ། ཧཱོད་པའི་སེངས་ཡོངསསུ་སྱདས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཡངདག་པརའ་སྱུབ་པ་འརྔོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྡ་ཧི་དི་མ་བསལ་བདད་ ། ཐམས་ཅད 
ིན་པའིལ་ཤསཏ་ནབྱ་མུབ་པ་དང 1 བས་མལིས་ནི་ཁུབ་པའི་ཡཤེསྱཉི་ཧན་ཡོངས་སུ་སྟན་པདང་ ། ངུད་ནུདས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་ཡྨོན་ཏུན་རབ་ཏུ་ཇོད་པརདྱེདརིང་། གའི་ 
དྲོན་འཛིའེར་བརྟག་པནྭབུབ་དེང་བསྟན་པའི་ཕྱུའི ། སངསྦ་རྒས་ཉི་མཐུས་པའི་ཚོཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་དླསསོ། །ཞི་དང་དུལ་དགའ་ཞི་ཞིང་པུ་བལའི་ཡིན་ལྡནལ \ ནམ་མཁའི་ 














412 དཕིངས་འཇྭ་བར་སྣང་མཁའ་དང་མ་ཚུངས་འདྲ་ཞིང་། ཐབ སལམ་རྣམས་ཤེས་གནས་པའི༽ ་ུམསདབའི་ོ་པ་འ་ཁུདཔརརག་ལ་ོན། །འསྐྲལ་པ་བྱེ་བར 
དེག་བ་བླར་སོང་ལབ་འསགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དྲདསྲོངཆེན་པོ་མནོད་བྱས་ཏ། །དབང་སྦུརརྣམས་དངའང་ཆྱལ་མཐའ་ཡས་མཆོད་བུས་ནས། །འབྲོང་ཀུན་ལ་ཕན་ཕིར་བླུང་ཆུའ 
སེམསྭསཱའཾ། །དཏུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བྱ ཏཾནཱཔ་བཟོོད་ལཱནྭགུར་ལ། ྲེ་ཡོ་པའདྲལམ་པས་འུགསཤིང །ཐྲོ་ཀོས་རཱིག་ཡངས་སངས་རྒུམ་ཨ་ཤེས་སམ 
ལཱནཧྲིནི །བུངནུའཾསེམས་རད་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་དངོ་མཉམ་འདྲས། །དུསག་ ས་པབ་ངཞིདམ དརབ་མཆོད་པའི་ཕུར། །ཞུམ་མ།ཁའིདིས་ཆཔ་ཞངྷ་མམས་དམས་ཅད་ཡོངས 
སྭུསཱོང་། །རོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ངི་སཱདད་དོག་མཉམ་ཇྟོགས་པས། །འགོབ་དགོལ་བའ དོན་དུབང་ནུང་སམས་སྐྱའོ། །གཞེལ་ཕྲག་སེམས་སྐེསས་མཆོག་འཁྭཏྭ་བོའྱགུར་ནས། །སིན 
པ་ཐམས་ཅདབསལ་ཤིརྡ་རུལ་མད་རབཏ་དགའ། །སྙན་ལམ་དྭོབས་དྲཔདད་ཀར་ཆོས་ཡད་དག་བསགས་བསནས། །སྲིད་ངེ་བྱཚ་ལནས་ཡི་ཀོངམ་ཡོངས་སུ་གནོན། །འདྲོ་བའ་བུམས 
སྐབསྟཊ་ཞིམས་བོས་ཡོདཏནལ། །ཱི་མེདདདལ་དད་ཞིན་ཡོངོས་དག་བསམ་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏནྡམས་ཅད་མད་གསུམ་འབར་བའྨ་མཐོདལུར་ནས། །གསུམ་བྷ་ནམ་ཡེངས། 





༤` 


413 ལི་འགྲོའི་དོན་དུགཞོན། །སྦག་བསལ་མི་ཏག་ནད་བྱ་བུག་ སམིབདེ་འ། །མམས་གསུམ་ཏགཏུ་པཱག་བླསལབྱ་རཱ་འི་མེ་འབརབས། །འཇུས་བུས་ཞེས་མ་བོང་རྒྱལ་བའི་ 
-ཤ དཔས་ས་འ་ཐོས་ཤིང། །ཡེཤེས་འོདའ ཡཱ དུ་འོ་ཡོང་པ་གནོན། ི ློ་བ་ཿ་་ཞ་འོ ཅང ག་མ དེ་ཡས་སངས་རས་རྱ།ཨོངབགེངབཀརནས། ¡ 
ཙཾ ཆོ་ལི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏ་ཏག་ཏྲུདནྭ་བེད་ཅིང་། །འགྲོབ་ཀུན་བིས་ཐུད་དཀའ་རུལ་བར་དཀའ་བཀནོན། །ཡེ་ཤེསྨདླ་ཀྲོས་བབས་དད་ཤེས་རབྱགོ་རོད་པས། །འགྲོ་དོན་མངའ་ཡས་པཱ་ཚོགས 


„ བུ་བདསྙནྱབས་ཤིང་། །དོངས་བཅུའི་ྭ་རོདཔ་སམས་ཅན་དོར་རམས་བླ་དབ་བུས་ཏ། །མི་སཱེ་མངོན་སུམ་མཐའ་ཡསསདུག་ཡོངས་སུ་གནོན། །འདིས་རྟེར་ཀུནཏུ་འགྲོ་བས་ཤེས 
༧ དཀའ་པཱེདབྱེང་ཅིད་། །བདགྲདལ་བེདམེད་ཡོད་དང་མེད་པྷ་ནམ་བསགས་པའི། །འ་ཡིྟཏ་ཆོག་ཡན་ལ་གདྱུ་གཉིས་འབྱབུང་ཞེསྭ། །དྲ་ཞིདྨ་ནོབའི་སེམསྭ་ཝན་བཅུན་པ་ཡོངས 

„ སུ་གནོནོ། །ཐུས་དང་ཤེས་རབསེམས་ཡཔས་དབྱཏ་ཐོབཟུར་ཅིར། །པིདུ་སོང་བག ུདཀའ་ནིར་དསོངབ་ད ནཾ །རྣང་གཞིནུལ་ཞིང་ཞི་ཕུརདུ་མའསེམས་སྔངས་ཏེ། ། 
ཚཾ དེནས་ནམ་ཁའ་འདྲབའི་མི་གཡོ་ཡོངས་སུ་གནོན། །དེ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཕུའི། །ཞིའདེ་ལས་བསང་ཞིང་མོ་ཡི་མཆོགཏཱ ྦས་མས། ་དབང་བཅུ་ལན་ཞིང་ 


¬ ༣ ༽ ¬= ༨ ཱ ¬ ༽༽ ¬ ༤ སྐ 
༧༢།འརྲིགརྟེན་ཡདདག་ཉི་དད་པོར་པའྲ་ །་ིིེན་ོ་འབོཤམེགས་པའི་་ནོསཁནོཧ། འདི་ཤིན ཕ་པར་འཇིགེ་རྟེན་ཀུན་དྲ དརཱ་༽ །སེམས་ཅནྲ་དིརས་པོའི་པཱོན་ལཱན་ཉོན་མོངས 
་་ ྲནདིེྲེ ཀབདེ་གཤེགས་མ རིམ་པ ཏུ རྩར ཀས 
དགུའི་བླརདུ་འགོདྨརམས་ཡ་ཤེས་ཆོགསྐ་དབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བྷ་རམས་སྷུ་སྟོབས་མརོག་དོན་དམ་མངོན་འ་དོད་པྲ། །ཡེ་ཤེས་ཕེནོ་ཏན་དང་བསྐུར་སངསྨརླྱས་ཀུན་ལས་འཇོའ། །ནྩར་ཧཱོང་ 
པགདྱརུའི་ཏོང་འྡདིནྲ་གངས་མེདགང་ཡོདཔ། །ཧྭོན་ཡུལ་ཤེས་པ་ནེཉེ་ཤེས་ཡངས་ཐོང་གུརནས། །རེ་ལྗིངས་ལ་ཐམས་ཅན་མཆུན་པརབའབླསའཐོའ། །ཡུལ་ཡངས་ཏིངའ་ཛིན 
དེ་དག བཔས་དེརི་བཛལ། ཀགངྒ་རདེ་ཡིས་ཀུནམ། དབང་བུརཐོཌ་པའྷི་ཚེ། ི་ིཆནདྲུནས་བྱམལ་འྲང་། དེ་ཕིཚུལ་མཐཐཱན་ལུས་ཀྱིས་དབུགས་སུ་གནས་པའ་འ སྐ 
རྒྱལ་བའིསསཉིས་ཡོངསཿསོའ་དེལ་ལྟ་ཞིང་གནས། དད་ཡི་འོར་བིརྲ་ཀག་འཱགེ་མཐའ་ཡས་ཧོང་ལག་མང་། །ཕོནས་ཟུའི་འྲབའི་སྡུགརལ་ཀུན་ཀྱངའི་བརྭབྲེད །མགོ་ཡི་གདུག 
ནས་འོདཟེརྦབེབྭ་སོདབུང་ཁིང་། །ཧུགས་རམས་ཀུན་ྱི་མི་ཡི་གཙོའོའི་འཁོར་དྲུ་ནུ། །སྟཔའི་མཁའ་ཡིངདིངས་ལ་འོད་འརྲད་བར་གཙིས། །སངསྦ་རས་མྨརོདཕུའརྩོན་པརྦ་རྱལ་འའ་ 








༧ཞའདའ་དའྱིརམས་། །ཐཱམས་ཅནརབཤེས་གོདདུ་རམ་ཐར་ཞི་ད་དག །སོན་་ོ་ུན་ཨ་ཏུ་འཐོར། །འདིལ་གནས་པའི་མཐ་རེནརུལ་བའྲི་རོས་ཀྱི་ན། །ྲམས་ཅདཁོང་དུ་ལླུད 
བེེད་དུན་པས་ཀུནྱ་ཀུང་འཛིན། _།ཀུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཧཱཾནེ་ཆའརྒྱ་མཚོའ ནཔ་ལཱད། དེབཞིནྷ་རྱལ་བའི་ཆོས་པྭན་རརཆེན་ཀུན་ཀུང་འཛིན། ༽རྒྱུལ་བཞཉུཾག་ལསྟ་རོས་གང་མྨཐ་རེན་དེས་ཐེང་བ། ། 
དེ་ལ་ཕཱོགསའནུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་གིསེམེས་ཅན་ནམས། །ཐམས་ཅདབདེག་ཤེགས་ཉནྡྲབོསྦ་བོས་པ་འཛརིནྱ་ཆུར་ཀིཧུ། །བུདྨནུའ་སེམས་དབས་ངོས་པའི་གངས་རརཉེའ་མི་འྭགོ །ཡཤེས 
ཧཱུདཔའཱཛོལསྭཀླུསྭསཱནྷ་རད་ཕཱད་པའི་མཐུས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་འགྱཏུཞག་ཞིག་ཞིང་བཀང་ཞིང་ །དདུད་རྩི་འྷི་རར་འབེབས་ཏོན་མོངས་ཀུནཀངནི་བའ་བེུང་། །དེ་ཕཱིཾའ་རྒྱལ་ཐས་ 
འདྡི་མངེརོསྱྲིདི་ནཅེས་གསུངས། །འདི་གནས་མཐུ་ཏེན་ལ་ཕ་འཇིག་ཏེན་གཙོ་རགུར་པའི། གས་ནས གདྡ་ེཡ་གསཕའ་གལ་ལ་དོས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཁག་ཁྲཾཀ་སྭོང་ 
ཕུག་དཱམ་ཡདཔྡོན་ཏེ། ཧཱ་པ་དེསམས་འོབ་ཆོས་པརའྱ་། _༽མཁས་པ་ལེགས་ལྔ་ནའདིགནས་གོག་པ་བོརད་ཙམ། །ས་དགུའི་བླད་གནས་པསེ་ཤེས་པར་མིི་དུསྐས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཁིས་ཤེས་པར་མི་འཕུར་སློས་མི་དགོས་། །ཅུས་གསུམཉནའོསའངརྒྱལ་ཀུནྱ་རིས་དའཞིནནོ། །འདི་གནསྤབམས་ཅདམཁྱེན་པར་འགྲོབ་ཀུན་ལྷ་སོན། །ཤེས 





༄༅། 
འདི་ལ་གནས་པ་སངས་ 
ཡ་ལཱ་ཕ་ལྷ། སྭ) 
ཆྨགས་སལ། 
མཁུས། 


།པས། གྲམ་པ ཞི 
རྒྱས་མཆེདབེཿཅིང་། ། 
།མཁས་པ་འདིགནས་ཤེས་རབ་སྣདབསའ 
འགསྦརུལ་སུས (མོཿསསུལ་ལྭ་མཁས་ཤེས་བ 
།སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙོན་ཅིག་དིས་ཏིང་འཛྲིན་གཅིག་མིནའཕྲེར། 





ཐསྣ་ནམས་ཀུནཏ་ཞིངདང་ཆོས་ི་དིངས་ད 
ལ་ཏུན། 

།འདི་ 
རྒྱ་ཆེརབསྐལ་པ་བརྒུ་པྭག་སྟོད་གཾས་བསྟན་མི་ཆུས། །ཡོན་ཏྲན་འདི་འྲདའི་སངསྤ་ནུས་ཡཤེསས་འདིལ 
མགཛུག་ལག་ཀུྱརས་ནི་གཡོས། ཀྭསཊིརམ་པ་ཏུནགནས་རྱི་ནལ་གངས་བཞིན་ནོ། །ཚུབྲ་འམས་ཇོས་པས་གཉིས་པཅས་དདསྗོག རའ། 


ཞིངྨ་རམས་ཉུནཏཱ་རུས་བ་ཀངཆོསྣ་རམས་ཀུནྱ་ཧི་འད། །རྒུལ་བ་ཀུནྷ་འི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་དྲེད། །མཁསཔ ། 
ཀངྷ། །རྒྱལ་བ་མངོན་དུམཆོད་པས་མཆོད་བེདའཕོགས་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལནས 


།མུན་པ་ཀུན་བསལ་རོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡད་འབྱང་སྟོན། །དངང་ཕྱུག་དམ་པའྲི་མཛུ་ཡིས་འགྲོ་བའི་འདོན ་ 
གནས་པ་དདག་ཁམསགསུམ་དང་བུགའཆུན། །སྲེ་ཤེསྣ་ཚུལ་ཤེས་དེག་པ་གསུམ་པ་སོན་ལ 
ཨ་པ་ནཅིག་ནིན་སཱན། །འནྷི་ནིའདག་གོོསྤྱ་ར་ལྲུསསྣ་རམས་མདོད་རླས་ནྱ་རི།། 
།གཞས་པ་རྟག་ཏུནི་ཡྱི་རུལ་པོ་བིནྷ་མེ་གཡོ། །རྱལསུས་བོག 


| 
¦ 

་འ 
ྐ 





།རྣམ་འདལ་མེ་ཏྦ་ངི་ 





༧༠ གཞིན་གསུམ་བཤེས་པརྩར། །ལྔམ་ལ་མོས་མཧྲིན་མི་འཁུགས་འོད་འཕྲོ་ཐོབ་བྷསེ། །དང་སོདགནས་འཞིན་མཁས་པྷ་རམས་ཏི་ཏེན་གུར་པའོ། །གནོད་པྤིན་གཞའ་ཤིངེ་འཛྲིན་བཞིན 
བསམ་ཡས་ལྔ་པྲཐོད། །ྟྣའཤིདྡོག་འདྲ་ཐར་དྲུག་པའི་འདྲཾསབུསྭེ། །འདུནཔས་འཛིན་ཀུ་སཞིན་ཤེས་དབ་ཆེན་པོས་དྲོག །ཁོའ་ཡུག་དབང་ལྡན་བཞི་ནདུ་བརྒྱད་པ་དངང་ཅན་བྲོབ། ། 
་པྲདྲ་མསཾལ་བ་དཔལ་ཅན་ལྷ་མིནགཞིན། །བྱར་པྱ་ཆུལ་བའི་ལེགས་ལྔན་ནི་དབ་ལྷ་གནས་འདྲ། །དང་བོསོན་ལམསོན་འགོགོངོ་མ་ཆུལ་ཞིམསྣ་རོགས། །གསུམ་པསྟོད་པའ་ཡོན་ཏན 

འཞི་པ་གཅིག་གི་དངོས། །ཝ་པ་དགེ་མང་དྲུག་པ་ཤིནྟཏྲ་ཟབ་པའི་དངོས། །བརྱན་པྨདློ་གྒོས་ཡངས་བ་ཀུནཏུ་གཅིན་མིན་ཆྱུན། །དགུཔ་མཁས་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ཞིང་བབ་དང་ཝིན། ཁའོ 

རྒྱུད་ཐམས་ཏད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་དབཏུ་གནོན། །བྱའུ་པ་རྱལ་བརམས་ལས་ཡང་དགྲ་རོས་འཛིན་ཏེ། །རྒྱལ་སྭསཧཱཱདཔ་མི་བསྐལརྒྱ་མཚོ་དེ་འདྲའོ། ༽ལཱོང་པ་བཅུ་འདས་དོག་མའི་ 
སྐིམས་ན་ས་བརའད། །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་བས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་འསམ་ ་གཏན་ུས། །དག་པས་བཞི་པ་ཤིནཏུབུང་བས་ཝཾ་པའོ། །དྲུག་པྲ་རོན་པོས་ཏོགས་པ་བདུན་པ་མི་ལུདས།། 
བརད་པ་མཐུ་ཆེནདོངི་འྱི་ཧླལ་མཚན་ལན་པ་ཡིན། །དགུ་ལཡ་ སྣ་ལནཔས་དིབས་པོའི་ཡོད་པ་ཤེས། །བཅུ་ལྱ་ཆུལ་བས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཏོང་བཞིན། །ཡོན་ཏན་རིན་རེན 








༡༄༅། །དག་པཱས་དེད་ཞིན་རིམ་དུ་འཕར། །ཧོགསྣ་རམས་ཀུནྱ་ཧི་ཞིང་རྣམསང་ཤིགས་བགངབར་ནུས། །རྣམཿ ས་ན ཅིཀ་གྲིསའགོབ་ཀུན་སམས་ཤེས་པའ་དུང་། ། 

ནམ་མཁའ་དྲངས་ཀུནྷགཱ་ཡེས་གཞལ་བརྡ་ནུས་གིདྱ་ཏཱི། །རྱལ་འའི་ཡྐོན་ཏནབྷསལ་པ་བྲག་འག་བཤད་མི་ནུས། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པདྲ་ཀྱ་ཅོམཔ་ཡང་ངག་པའ་ངོ་ག 
ཙཾ བའུསངསྦྱརསྱ་ཉིས་མངོན་པའ་གནང་སྟ ། དེདགའུ་བན་བུར་ནུའསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོོརི་ནིངབོསད་གད་ཅས་གླུསཔ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གཞན་འཕྲུལ་དབའབྲེདི་ 
ཟླ ལྒུའི་ནན་གཞུགས་ེ་མངོན་བརུསཏ་ཆུསནས་རང་བོར། ལྕེན ། ཞག་བདྙུན་པ་གཉིས་ལ་དབ་པའི་ནེ ། ལྷའྱིརྐལ་པོ་དབངའེདཏི་གཞལ་མེདཁངནོརུརིནེ་ཕྩོཆེའི་ཧིང་པྲོན་འཞྲུག 
༧ ཕས ; བུདཆུབ་སམསང་པའྡ་དྣོ་རེའི་སིང་ ས་བཤད་པ་ལ་མདོན་པརདྱགེས་པར་མཛུདདོ། , །བྱཾང་ཆུའཾསེམས་དཔའ་འཁེརདེ་དགྲ་གམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ | གནོད་སྦྱིན 
§ དང / དྲི་བྲྭ་དང་ ] ལྟམ་ཕཱདང་ ། ཁཆུདྱིན་དང་ ] ཚོདས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་མགོན་པོ་དང་ ། དཀང་ལྱུག་ཆན་པོ་དང་ ཊདམའིརིས་སུ་གཏོགས་པའི་འཁོརྡདན 
༧ [ཅད་ཀྱུང་མཉོན་པར་དགའ་ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ཆེན་པོའ མདོ་སངསྐརྒྱས་ཕལ་པོ་ཆཞེས་བུབ་ལས ། སདྦདུའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ུར་གཅིག་པའོ། །བམ་ཕྱོ 








༡༡༠ འཧུགཞི་པ།། །ཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱ་རྱ་ི་དས་ལ་ ། ཟབུདནུདསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏ་བྲ་རང་པོ་ལ་སོགས་པ་འམས་རུད་ཀུང ༈ བུང་དུག ད 
སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབྲདང་པོའི་སྤོད་བ་ལ་གནས་པ ། སངས་རས ཞི་ང་མདཔའིཡངབོའདེུདཔ་ཅེ་ས་ིག་བྱར་ངཔག་ླ་དད་ཐས་ཅིགཏུརཞགསཏ ༈ དེ 

གྱིདཀྱལ་འཁེརཏིདྷད་ གས་དླནས ། བྱུདྱ་རུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའནཔོ་སེངགེའི་ཞྷི་རགས་པ་མདཔའྱི་རོྲ་ཀིིང་ དྱུ་རན་ལ་འཁེདབ་བྱར་འཐོན་པར་ཀྱུའ་ཏེ ། བུནུག་སེམས་ 

དཔའ་དདགའ་རེཞིང་ཡངྦབངྣ་དུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འཁོརསགེའི་འི་རགས་པ་མད་པའྱི་དནྨ་ཀི་དིང་པོ་་ལ་འཁོདར་ ། སངསྦྱ་རས་ཏི་འིཿབྲོངདུ་མེང་བའི་ཡང་ 

འདོདདུ་མེདཔྱདུ་ཟླ་དག་འིག་བྱརསྭདཕག་གྱུའི་རྡུལ་ཤིནེཏྲཔ་བསཱད་ཉིས་འསོར་ཅིང་མདུན་དྲུབས་པ་ཤ་སག་ག །ཅུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེར་པོར་དགྲ་ཐམས་ཏུར་ཀུང་སིང་འདིཞིསྦ་འ 

¡ འདི་ུའབུུདསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཔ་ཀན་དབ་་དོིདང་ོ་ཆུངབཞེ་ས་བུབ་དང \ བྷུདྱརུབ་སམསདབའ་སམས་༢བའ་ཉེན་བྲོ་བཟོའི་མཛོང་ཀྱི་ཧིང་བོས་བུངའ 

དདདང་ ། བུད་ནྱུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་པལ་རྱོ་བྲརིྱཉི་་ངོདཀིིང་པདི་བུཿ་བཞེསརུཊརའ་ ། བུང་ཆེུབསམས་དབ་འགེམས་པའན་བོའིཌ་སྤ་བྲབམྩོ་རམ་པང་པ༨ཚོ་ 
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ཟུངས 


སེམས་དཔའའེཌཔོ་ངག་ཞི་ལམ་མི་གཡོ་བར་ཏིནཏུ་འཕྲོ་བའི་འོདྲལེར་སྣང་བའི་བྲི་བྗིདའི་དྲིང་བོས་བྱུང་བ་ཞེས་བུཁདང་ ། བྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབྲོགགས་པ་སྟན་པར་ཀུན་ཏྲུརམ་པར 
འི་རིས བོག་ུངརཞེས་བུབ་དང ཀཾ ུས་མསན་ཅུང་མརསདདན་བོ་སལ་མས་བའིའ་དར་གརལེགྲེྫིདའ འཛོད དང་བོས་ུང་འ 
ཞེསུ་བྱབ་དང་ ། ུརུའསས་དབའ་སམས་རཔའ་ཆེར་བོ་ཀུན་ནསསྟམ་འི་གླནགས རམ་པརདམིཡས་པའིའོདེརྱི་ུལ་ལོ་སུངའའི་གིདིདྱིམོིང་ོྱ་ཆུངབ་ཞས་ུདང་ ། བུང 

ཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོའས་བྱཅུ་རྣམ་བའ་དབ་པྱ་བུབ་པ་མདཔའི་ ངབྩསའིགྲིིད་མངོངྱིསངཔས་ཐུང་བཞེས་ཅུང་དབྲ། | བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་རེན་པོདདགད་ལྣར་འཐོན་མ་བགྱདུ་དའི་མོང་ལ ༽ དུང་ནུབ་སེ་ནས་པཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོཀྱུ་རྩང་བྲརངཔི་མ་གཏོགས་ལརྦབུཏྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརདེ་དགྲབ་མས་ཅང་ཀུང་ 
ལངས་པརྨཀུར་ཏོ། ༽བུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཀུན་ཏུབྲ་བངཔོའི་འོངམ་གཏོགས་པར་འོདྲ་བམས་ཅད་ཀུཿ་མི་སྣང་བརྱ་གུར་ཏེ ། ཐམས་ཅང་ཀྱང་པི་གྱིས་ནོན་བརླཊརཏོ། ། 


༄༠། །མངོདྷཀིུང་བོས་བུང་བཞེས་བུད་དང་ ༽ བུའ་ནུད་རཾ དཔའ་སམས་དཔའཉེན་ལྡོ་རྡོར་མི་ཕེད་པའི་གཅུག་གི་མཛོདྷཀི་ནིང་ངོས་བྱུངགཞེསཔུ་ད་དང་ ། བུཿཆུབཾསམས་དབའ 





ཏྱ 


སཛསྭ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཉོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་བུབཔྨ་རོས་ཀིདྱབངས་རྒུས་པར་ཁུའ་པ་མང་པོའང་མངོན་པར་བུང་བར་རྒྱུརཏེ ། འདི་ལྟརཧྲོས་ཀྱིདཧཱིནཆོས་ཀྱིདབྲིངས་ཐྲམས་ཅར་རྐྱས་པར་ཁུའ་པ་འྲེབ་ཁྲག་ཁྲིག 
རྒུས་གོང་གྱི་རར་མོན་པའབབ་པར་གྱུར་ཏོ། 1 ཀྱིང ཅུ་བན་ཛུད་ དི དྱེ 
ཀིུ་དན་ཆས་ིྡ་ིས་བནས་རངྱ་རས་པརྦ་བུལ་བྲ་བི་བིྲ་ིག་བུ་ ང་གྲི་རའྲ་མངོན་པརབྲབ་པར་གུ་ཏོ། །གཏུནས་ཀྱིཧཱནྷ་རོས་ཏི་རྤའངེས་ཐམས་ཅར་ཆུས་པརྡ་ཁུའ་བྱབ་ས 


སྱྱ་ཉིརྱརིངས་རྨུས་པརྦ་ཁུཊཔ་འརོར་རུ་མེད་བའི་ཡངའ་ དུ་མེདཔྱཾ་འོ་གྲས་འག་བྱ་ཆ་སཱོད་ག་བཅུའི་ཆར་མ ན་ཕར་འའ་པནྨཆུར་གོ། 


འ་ཐད་བར་ཆུར་ཏོ། །གོསུཾཧཱནཆེས་ཀྱིདྱིརསཇ ཅྱ་རཱས་བརྡ་ཁུཐ་པ་ཧེབྲ་འ་ཞིརརྦ ངཀྱིརལ་མངོན་བཟའཐ་པྲ་རྱུའ་ཏོ། །རིན་པྱརའི་དྷི་རྨཆོས་ཏི་དྲིངས 


ཐྲམས་ཅུདྷཏས་ཕཉྩ༡ཿཔ་བེ་བྲ་འྲག་འྲིགཟརྷ་ ང་གྷི་ཏ པརའའ་པརྨཆུ་རཏོ། །རྒུལ་མཚོན་ཧི་ཤུན་ཆོས་ཉི་དིངས་ཐམས་ཅུངྱརས་པར་ཁུའ་པྲ་བི་བའགྲའི་གརྒྱར་སོངགི་རར་མ་ངོན་བར་དབ 


པ༣གུལ་ཏོ། 


དབུ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྱས་པར་ཁྱམ་བཅྱེ་བཁྲག་ཏྲིགརརྒྱ་སྟོང་ཀི་ཆའ་མཏོན་པའ་བོབ་པའ་གྱུར། 


བདན ཡད ས་བམས་རདྱནས་པར་བར བྲབས ་ག ཆདམ་ོན་པརབའ་པར་ུའཏོ། „ །འཇྲིག་ ནྱསི་འམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིན་ཆོས་ཏི་ 
ཀི །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརྱ་ཧི་དཀིལ་འཁོརྦའི་ལླིནྭ་ཆོས་ཀྱི་དཔྲིངས་ཐམས་ཅར་རྤུས་བན 


ངི 


༨༦།།༠༽ །ཁྱབ་པའྲེ་བཀྲའྲིགབརྒུ་སྒོངགི་ཆར་མངྲོན་པརབད་པར་གྱུ༣་ཏོ། །འོད་ཟྲེརྱ་ྲི་བ་སང་བཆེན་པའི་གླན་ཆོས་ཀིདྱ་འིངས་ཐམས་ཅད་ཆུས་པརྟཁུ་བལ་བེ་བྲ་བག་འིག་བྱར 

ནོང་སྲི་རར་མངོན་བར་བབ་པར་ཐུར་ཏོ། །ནིན་བྲོ་ཏེ སཆིགཞལ་དཁངཤ་ོསི་ས་ས་ཅནསབར་ཆ་པྲའ་བག་གརས་དུང་ ་ཨངོན་པར་བབ་པར་བུརཏོ། ། 
| གངཔོ་བུདྷུབ་ྱི་རུན་རཱམ་པར་བུབའི་དླིན་ཆོསཀི་རབིངས་ཐམས་ཅད་རྒས་པར་ཁུན་པེ་ཟྱེབ་ཁུག། གརྱར་སྭོང་གྷི་རར་མངོན་པའབབ་པར་གྱུར་ཏོ། གཞིན་གཤེགས་པའིགླབག་རནུང 
བའཞོས་ཀི་ིན་རེསཏིདིངས་ཐམས་ཅདྱ་རསདའུཁུའཔ་བུབྲ་བུག་འིག་བྱར་གོང་གི་ཉར་མངོན་པརའབཔ་རཞུར་ཏོ། །བུང་རུབཾསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རུ་དག་གིས་ང་ འི 
མང་པོད་དགལས ། བུད་ནུའ་སེམས་དཔའ་རེ་རའི་སེང་གའོ་ཞིའི་རྒྱན་རིན་བྩོན་རྣམ་པར་དག་པ་རེར་དང་ ། དམིགས་པྲ་མདུ་པོ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལསད་མིགས་པ་རེའ་ལས་ཀྱངའ་ཇིག 
§ ཏེནཧྱི་ཁམས་འབྱུམ་ཀུས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བའྭགུའ་ཏོ། །དྲ་མིགས་པ་མངཔོ་རདགྲ་མས་ཅང་ལས་དམིནས་པ་རའ་ཞིང་ཡང ། སམས་ཅནྱཧི་ཁམས་འྱབམླཀས་པ་ཐྲམ 
༧ །ཇུད་ཡོངས་སྭུ་སངབ་ཞུའ་ཏོ། །དམིགས་པ་མང་པོདོདགྲ་དམེས་ཅད་ལས་དནིམས་པའརའརེ་ཞིང་ཡང་ ། དེ་རཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཀྲས་པྲམས་ཅད་ཡོངས་སྱུས༢འགུར་ཏོ། །དམིགས 


༦༦ནིཿ ཐིམ 
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བང་པོདི་དགྲ་འམས་ཅུང་ལས་དམིགས་པའེའེ་ཞིང་ཡང་ ། ནུཊསམསའྱུསུས་ས་བནས་ཅ་སོངསསཁརདན་ཏོ། །དམིགྲས་པ་མང་པོ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅར་ལས་དམིནས་པནའེ་ཞིང་ཡང ། 
ུས་འུམ་ཞུས་བཟམསཅདཡོལ་སྲུ་སུདཔརྩགའ་ཏི། །རམིགས་བ་མང་པོད་དག་ལས་དམིགས་པའེ་འེ་ཞིར་ཡད་  ལྔ་རིགྟཏནྷ་ཙི་ཁམས་ཐམ་སཅདྲ་ཏི་འདུས་པའི་འཇིག། ན་གྱི 
ཁམས་འབུམ་ཀས་བདྲརོདདསད་པའི་མཛའ་ མདཔྲ་སངས་རུས་བུང་བ་དངབཅས་པ རྤ ཆྩོས་ཀྱིའཁོརལ་བྷ་མོའབ་དང་བཅུས་པ ༢ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོྱ་སིདྱཀིལ 
འཁོར་དང་བཅས་པ ། བུཏཱརྐུབཾསཾཿ མས་དཔའ་འཁརྦ་ཉེདྲ་ཏུལ་འཁོན་དེང་བཅས་པ ། སྤེམས་ཅན་འཇུལ་བ་དང་བྱངས་པ ] མིང་གི་འཁོར་ལེ་དད་འཅས་པམད་པོ་ཡོངས་སྱུསདབ་ར 
རྫ་' ཊསེ་མས་དཔའ་དདག་ཤིས་སྟོནྱ་ཉིྦ་བའི་མུ་ཐུག་པའི་དུས་དག་དུ་འྲ་རིག རྟེནི་ཁམས་གང་དང་གང་དྲུབང་ུའསམས་དཔའི་སློདབསུད་པའྲ་ཅུའ་པ་དེ་དག་ཀུང་ཡོངས་སྭུས་བབའ་རྐྱར་གོ། 

ཞི་ནཱག །གས་པ་་དག་གི་ཞབས་དུང ངན་འཁོདཅིང་ ། ཕའོོལྟཏུ དག་གིས དབའངཡོངས་སུ་ དབ་གྒྱུར་ཏོ། དདྲ་མི པ་མངཔོ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་དརིགས་ 
པའེརཞིང་སང་ ། དྲ རུ་ར དུ་མདཔ་སངས་ རྒྱུས་སྐྱེ་བདང་འཆུས་པ ། ཆོས་ཀྱིའཁོན 

















༧ཆ།༄༅། །ལེ་དང་བཅུས་པ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འི་འཁོརྦ་ཧིདྱ་ཏི་་འ་ཁོར་དཔ་འཅས་པ ། བུངཆུབ་སྣམས་དཔའི་འཁོརྨ་འི་དྲ་ཧིལ་འཁོ་རདང་བཅས་པ ། སེམས 
- གཾ ཅན་འདུལ་བ་དང་འས་པ ། མིང་གིའཁོར་ལ་དང་ཁྱཅས་པ་མདཔོ་ཡོངས་སྭུ་པང་བརླ་བུར་ཏོ། །བུངྡ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་དདག་ཕྱིམའི་མ་བའི་མུར་ཐུག་པའྱིུས་དག་ཏུ་འཇིག་རྟེནྭ་སིཁྲམ 
ཙཾ གད་ུ་བ་སེ་མས་དབའི་གློང་པན་པརའ་སུར་བདདག་ཉུངཡངས་སགངརྩཏོ །ྲཞི་ན་ཨགས་པ་དདས་སི་ཞབསྣ་ཉི་དུངན་འཁོད ྷ བོ་ག 
དྱ པ་དག་ཡར་ཡངས་སུ་འངུར་ ན་ནས་ཐྱུང་ཆླུབ་སམཱས་དཔའ་དེ་དྭག་འདི་སླམ་ཏུ་སྱུརཏེ་ ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་འཇིག་དནྱ་སིའམས་འབབམ་ཟུས་པན 
 །གང་དང་གང་ནས་ལྷགས ། ངེའཞིནགཤེགས་པ་ནི་གང་ ང་གད་གཞབསྭ་ཀིངང་ནུས་པིན་སཱཊ་ེ ། བུརུའིསམསདཔའ་འཁོརྩསདྱིཡའུ་ོར་དཔཁྲཝམསྭཱདྱཧ བུང་ 
སསདཔ སམས་དཔའ་ེན་པོཏཔལའ་གུཅས་ླ ༥ ཀྱུ་རྐལ་བའ་གུས་ པའ་ཁདས་མས་ཏུད་། 
| 


སྲ བྱར་ནླུབེ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལྷགས་ནེ དུ 
འབྱུས་ཀས་པ་ནིགང་ཤེད་ནས ། དེ་བདིནག་ཤེགས་པ་ནེ་གང་ཞིག་ ལི་ཞངསི་དུ་ནས་འདིར་ཕིན ། དེནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཞུནཏུབྲབང་པོས་ ། ཐུང་ 


8 


སམས་དབ་ལི་བོརྱི་དཉིལ་འཁྲོར་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་གདཅེས་སས་སོ། །ཀྱི་གུལ་བཞི་སས་དག དབསུ་ཁེདིད་་བུངནུསམས་དཔའ་འདིདབ་འདགུ་ཅིཁམས 


དད ལས ། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ནི་གང་ཞིག་གི་ཞབསྱ་ཀླིདུང་ཉེས་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་རཏུག་པ་དང ། ཡོཔས་སུདཔུདཔྱ་གིས་ཤི །ནེ་ནས་བུང་རྐུབ་སས་དཔའ 


ཆུགས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་ ཀུན་ཏུའའོབ་ཞེསབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ , ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིིས་སྭཱ་སོང་བཞེས་བུད་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་དཅིངས་ ཏ་ནམ་པརཡུབེས་བུབདང་ ༽ མངོན་པན 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅ་དང་ལཱནཔ་ཞེས་དུ་བདང་ ། དམིགས་པྲ་བཱམས་ཅར་ཤི རྣམ་པའ་ བའི་སཱིང་པོ་ཞེསུ་བ་དང་ ། སམས་ཉནྲམས་ཅདྱ་ཉི་ལུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་ཞེས འུ 

ད་ བྱུང་ཆུའ་སམས་དཔའི་ཏིདའ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཐམས་ཅད་ གཞའབཏུ་ གས་པ་ཞེས་བུ་བདག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཀྲོ སཱ་ 
ཏིང་འཛིནསམ་མེནཔ་བྱརའག་ིགབཅ་སྟོང་དག་ཅུ་ ། བྱད་ཆུབ་སས་དཔའ་ད་འས་ཀུད་མཉམ་པར་གཞག་ནུ ། ཀུན་རྱིས་དྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛུན་སེཞན་དང་གཞན་ཤ 











སྟུགལ་དྟོམས་པནནཞག་ཀྱང་འཛིག་ཏེན་ཅྱི་ཁམས་འབུ་མ་ཀས་པདེ་དགྲ་ཀངམ་མཐོང ། དེབནིནེག་ཤེགས་པ་གང་གི་ཞབས་ཀིདུང་ན་བུང་ནུང་སམསད་པའ་དངག་ཚངས་པའི་སླད་པ་འྩོད་པ་དེདག 


།དྷ་ལད་དག་ལ་སྲོབས་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༧༡༡ །ཀུང་མ་མཐོང་ནས \ ཏིདའའཛིན་དདག་ལས་ལངས་ཏ ། བུང་ནུབ་ས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བྲབངཔོ་ལ་འདི་སད་ཅུསྣགས་སོ། ཀྱ་རྒྱལབའི་སྲུན་བདག 
- ཅག་བུང་རུབསམས་དཔའ་ནེ་རེས་ཀུང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྲངས་མངཔ་བུ་བཁགཀིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀང་ ། འཇཾིགྣ་དནྱི་ཁམས་འབྲམ་ཀས་པ་དེ་དག 
ཧོཿ བས །བུངྒ་ནུབཾས་མས་དཔའ་དདག་སངས་རས་བཅོ་མལན་འདག་གང་གི་ཞརས་ཏིདུརན་ཚངས་པར་ ནེ་པའི་དེའཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ཏུརམ་མཐོངངོ་། །ད་ནས 
བྱད་ཆྱུད་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བྲ་བང་བོས་ཡང་བུང་རུབ་སམསུདཔཔའི་འཁྲོར་སི་དཀིལ་འཁྲོརདདག་ལ་སྨུས་པ ། ཀྱ་རྒྱལ་འའི་གྲས་དསྭ །དདུང་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའེདུདག་འདིག་ཏེནྱསི་ལམས་འབུམ་ཊས་པ་གངནས་ལྷགས་པ་དང་ † དགཉིན་གཤེགཔ་གཡཞིག་གི་ཞབསྱ་ཏིདུངནས་ལྷགས་པརྟདག་པརྡ་སཱས་ཤིག །དཔྱད་པརགྱིས་ཤིག ། 
འཇིགཏྟནྱ་ཧི་བམས་འབྱམ་ཀུས་པ་དདག་ནི་མཐོང་བརདཀའ་འོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ (འདས་གང་གི་ཞེབ་སེཏི་དུང་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདིདགྲ་ཚངས་པའ་ པ་སོད་པའི་ད 
བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགྲ་ུང་ “" དེ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་མཐྲོང་བར་དཀའ་འོ། །དྲ་ནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔེའདེ་དག་ལས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་འརེས་ཀུང་ ། དཱོ་ནླུབ་སམསདཔའི་ 


¡ 


བྱི 
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། ཏིངང་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་། ལ་ཤིནཏྲ་ཝབ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གྲོ །རེལྟར་མཉམ་པར་བཞན་ཀྱུརབུདྨ་དུབཟ་མས་དཔའ་དེ་དག་གྲིས་འཇིགཏན་ཧྱི་ཝམས་འབུམ་ཀས་པ་དདག ཁ; 
ཀྱཏ་ཨ་མཐོརངོ་། །སངྱསྦཱ་རཱས་བཅིམ་ལྡན་འདས་གུང་གི་ཞབསྦ་ཀྱི་དརུ་ནྭ་བུངྱ་ནུབསུམས་དཔའ་དདག་ཚུངས་པའི་བྲད་པ་དོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ཀད་མུ་མཐོང་ོ། །དེནས 
ཟྱུང་ནུ་བཾེ་མསྲ་དཔའ་དདག་ཏིངང་འཛིན་དལས་ལདས་ཏེ ། བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུནཏུབྲབང་པོལ་འདི་སད་ཅུས་སླུས་སོ། ྱ་ཆུལ་བའི་སསདག་ཅག་བུན་ནུབ 
སམས་དཔའ་རེརེས་བྱར་ནུབས་མས་དཔའི་ཉེང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ འི ལ་ཤིནཏཱ་ཐཱ་བཉད་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་ཀུང་འཇིག་ཏེནསོཁམས་འབུམ ཀྐུས་པ་དེ་དག་ཀུང་མ་མཐོརངེ། ། 
གི་གནས ་མསནསདའ་དདས་ཚངས་པི་པནམཆགཤགས་པདདགུ་་རང །དེ་ནས་བུངནུའསམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཉེན 
པོཀུཿཏཱ་བྲབང་པོ་སཱན་དྭ་ལས་ན་མཁའི་དྲ་རིངས་སུ་འཕགསྣ༽ ༽ བཅོམ་ལྡའདས་ལ་ལན་རྒྱར་སཱོད་དུམ་གཡས་ཕོགས་སྲུརསོར་བྱམས་ནས ། བུང་ཆུང་ས་མས་དམའི་འཁོར་ཅི་དྲཀི་ལུ་ 
འཁེརཐམས་ཅད་ལ་འདི་སད་ཅསསས་སོ། །ཙཱ་ཆལ་བའི་སྲས་དག །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའྱི་རྒྱན་དང་ལན་པ ། དུས་གསུམ་མཚུངས་པར་མཉམ་པ ། འཇིག 
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༄། །ྟེན་ཆཱམས་ཁབུམ་ཀས་སྲ་འམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ ། ཆོས་ཉིདྱིངས་ི་ཁོངས་སྲུ་ནུད་པ ༽ འགྲོབྲོ་འམས་ཅདྱ་ི་བསམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནད་ར་མ་པར་དམིགས་པ་འདི་ 
ས་ཤིག་དང་། ཀལ་འིག་དེནྷ་ི་ཁམས་འབྱུམ་ཐུས་བནས་ཅད་རན་ཟགས་རནནུཧཱུཾ་པར་ ང་ངོ །དེབཞིནགཤེགས་པ་འབམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུངགྲ་དུགསཁྷརནཏ་ཧུར་པར 
དཱ །བུད་རྐུབ་སམས་པའ་འདྱམ་ཀླས་པབླམས་ཉད་ཀྱངགཟུགས་བརནྡད་གུར་པར་སྐང་༨། ་ མསྱ་ཅན་གཱ་ཁམས་འབྱམྭ་ཀུས་པྲ་བམས་ཅད་ཀུང་གླུ་ཐུགས་རྟན་དྲུཛུའ་པའ་སྟང་ང་། །ལམ 
རྩུ་རྒྱུད་འ བུམཀུས་ལྲ་བམསཅད་ཀུངགླབུགསཁྭ་རནྭཧཱགུར་པརྷསངོ་། ༨ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲསཿ དག །དེབས་ན་ཁྱེནྱ་ཀིས་རང་གི་ལུས་ཀུནཏུ་ཝཱ་བའ་མིག་དང་ཝན་པར་བྱེུ་གྱིས་ཆཱོབས་ལ རད 
ཤེས་འབྱ་ཏུ་མགྲ་ནམ་མཁའི་དྭང་ངས་ཉིས་ཀས་པདན་ཧས་རོང་སཏྲེ ། ཤཤེས་ཡངས་པའི་མིག་དམི་ནས་པ་བམས་ཅརྭ་ཉྲི་རེས་སུ་སོངའ་ཁོངདཱ་རུད་པརྱ་ཧིས་ལ ༽ ཕོགསའབྱམ 
ཀླས་པ་བམས་ཅདདུད་ཟཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དུན་ཧིས་ཀོབ་ཏུ ། ངེ་ཞི་ནག་ཤེགས་པའྲི་སྲུ་བམས་ཅདདུ་མི་གནས་པ་འད་ལ་གྲནས་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུག སལ་བའི་ལྟ་བས་ལྷོས་ཞིག། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱེན་དུའཕགས་པ་དང་ ། སུད་པ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པནཞེན་པ་མེད་པ་དང་ ། ཤིནཏ་པཁཚུལ་ཅུས་སདསརུའི་སཱངས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་ | 


ཿ དམོགས་པ་རུདངུ་ལྷ་རུཆེན་བོའ་འཇུག་པའིལྟ་བསལྟེས་ཤིག །དེ་ནས་བུང་ཆུབསྡེ་མས་དཔའ་དདག་གིས ། བུཿཆུཐསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཐྲ་པང་པོའ་ 
གདམས་ཐག་བཞེནྡྐདྭ་བལ་མོ་བྷྱརཏེ „] བཅོམ་ ཞ་འདུས་ལ་ཕུག་ཁ་ཚུལ་ནས ༽ སེམས་ཤིཇྟོག་རྟོག་པ་དང་ ། བྱརོམ་ལུན་འདསྭ་ཀྤི་ཞབས་གཉིས་རྱྱིའཁོའ རྩིབས་སཱཾང 
ཤོཔཔལ་འཇག་ཏེནྭཧིཾ་ཁམ་སྣ་རོས་ཏིདྱཌེསྦཱཧཱི རལོ་ཞྭསྱ་བུ་བ་ཡོདཔ་མངོང་ཐར་གུའཏེ ། འཇིགྷ་ཏནྱཾ་ལམས་དནདབཞིན་གཤེགས་པོསཀུ་དྲིངསརནྱཧི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་སནྲུ་ 
ཤང་འཚོསྐྱོང་དྲོ་། ༽རྨོས་སྟོན་ཏོ། -།དེའེ་ཨངསུཆྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ནས་ དྲནུའས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ང་བམ་ཛོད་རི་ཧིང་ཕོས་བྱུང་བཞེས་ཐུབ་དང་ ། བྱརྐཆུང་སེམས་དཔའ་འཁོར 
སངསྦུརཱསཏི་ཞིང་བྗོང་དུ་མད་པའི་ཡང་བྫངོདྲད་མདཔ་བྱེབའག་འིགརྒས་ཧང་པག་ཆུའི་རྫལ་ཤིནང་པབ་སླེད་ཉིས་རྒོདརཅིང་མྱ ྱས་ཏེ་འོས་ནས  སེང་གའི་འི་རུགས་པ་མང་པ 
རྒྱན་གླིཾཧེངེ་བོ་ཅམ་ལ་འདུག་དོ་ །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱི་ཞབསྤ་འི་ན་པ་འིངགས་།ེེན་ཡའི་ཉིན་པ་ ཐུ་གཉིས་ལ་འཇིིག་ ནཁཁམས་རུགས་པ་མེདཔའི་ཧྭིང་པོ་ཞེས་ བ་ཡོད ། དེན 
དགཞིན་གཤེགས་པའོད་ར་མཚོ་ཆགས་པ་མེདཅིངྡདི་མ་མེདཔའི་སྭིང་པོ་ཞེས་བུའ་འཞུགས་ཤིངའཚཚོ་ ངངོ། །རནོས་སྭནཏོ། །དབསངསྦསིཞིངསྱརནུའ་སམས་དཔའྦ་རསའ | 


།མརྔོཀྱི་སཱང་བོས་ཁྲུང་བ་ཞེས་བྱབ ' ཤུར་རྷུའཾསམས་དཔའི་འཁོརསཔས་རླསྭ་ཉི་ཞིར་བྲོདུ་མངཔའི་ཡང་བྡརོད་དུམེད་པ་བང་འགའིག་རར་སངདག་བུའི་དུ་༽༥ནཏུ་དཱའ ། 
སྭཱུདཀིས་བསོར་ཅིང་མདུན་དྲུངས་ཏ་འོངས་ནས ། སེངའེའི་འེ་རགས་པ་མེད་པའྱི་རུནྭའྱི་ཧང་བྲོ་ཆར་ལ་འདྲུག་གོ །དེ་གཉིན་གཤེགས་པ་ལིཞབས་ངུས་མོ་གཉིས་ཏྱི་ཡང་ལ་འཇིག་ཏེན 
ཧཾ་ཁུམས་ས་ལེ་སྦྲམ་ཡདཔ། ས་བུ་བ་ཡོདདེ ། དེ་གཞིན་ག་ཤེགས་པ་གསེར་འབརབ་དམ་པ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ཤི་འཚོ་སྤོང་ངོ་ །ཆོས་སྟོནཏོ། །ཕེའི་སངས་རྒྱས་ཏིི་ཆིང་ནས་ཏུ་ | 
འསེམས་དཔ་འདཔལ་ཅི་གའ་རརིད་མཛོང་ཏི་ཧཱངེ་བོས་བུངབཞེསྱབ་བ ༽ བུདུའསྲ་མས་དཔའི་འཁོརསཔས་རས་རྱི་ཞིངཁྲརོང་དྲ་མདཔའི་མངབོརདུ་མེངཔ་བྲེ་བྲག་འིག་བརྐ་སྭོང་དྲག 
ཤིནྟེཏཱ་ཕབ་སྭེདྱ་ཧིས་ཐ ར་ཅིང་མདུནྡྷཱ་བཱས་ཏེ་འོངས་ནས ། སེང་གེའི་འྲི་རྟགས་པ་མེད་པའི་ཧིང་པོ་ཅན་ལ་འཇུག་གོ །བཅོམ་ལྔ་འདས་ཏྱི་སླས་ཟླར་ཁྲི་དཏྱིལ་འཁེརལ 

ཟེ །ཞེས་བུབ་ཡོངད ། དེ་ནད་གཞིན་གཤེགས་པ་དགེབ་སྣ་ཆོགས་ཏྱི་སཱོང་པོ་ཞེ་ས་བུབ་བཞུགས་ཤིངེ་འྭ་ཆོ་བྱོང་ངོ། །ཆོསསྟོན་ཏོ། །དེའི་ 





༄༡༽། 
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བཅུའི་རྔུལ་ཤིནཏཱ་ ཧོ 
འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁྲམས་རིན་པོ་ཆྭ་ཆོགསྦ་ཉྱི་རནྷ་ཅི་སིང་ལོ་ རི པོ ¡ྤ ཝོ 
ས་སྦྱརས་ཏི་ནིངེནས་བྱཿརཱཔ་སེམས་དཔའ་སྲིར་གྲ་ ཟབ་མོ་ནམ་པ་བ་ད་པའི་མཛོང་ཀྱི་ཧིང་བོས་བུང་བ་ཞེསྱང་ཐ ྒ བུཿ་ནུབཾསམས་པའི་འཁོར་སཔསྟརས ཀྱི་ཞིངའྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡ ངའྡོདདུ 





༧ཤ མེདཔ་བྱེ་དག་འིག་རླ་སོང་པྲགདརུའི་རྫཔ་ཤིནཏཱཕ་བྷཿྱིས་རོར་ཅིང་མདུན་དྲུབསཏེ་འོངས་ནུས ༽ སེ་པཤེའྱིའི་རགས་པ་མངཔའི་རྒུན་ཚོཾ་ཧཱང་ཕོ་ཅུན་ལ་འདུག་གོ །འཅོམ་ཝམའངས་ཧི 
གཱཱ་ཝཱ་བའི་དྲིལྷ་ན་འཛིག་རེནྭཀྱི་ཁམ་སྣ་རམ་པར་སྣང་བའི་སྭིང་པོ་ཞེས་བུ་བ་ཡོངདེ \ དེན་དའནགེནསཔ་ནམ་པར་་སང་མཛདྲི་རྗསིུ་པོཞས་བབཞུགས་ཤིང་འཚོ་གོངངོ་། | 
ཆེསི་སྟོན་ཏོ། །དེའི་སཔས་རྒྱས་རྐྱི་ཞིང་ནས་བྱང་ནུབསམས་དཔའ་རྡོ་རྔམི་ཕུང་པའི་གཙུག་གི་མཛོང་ཀྱི་ཤང་པོས་ཆུངཔ་ཞེས་ཧུའ ། བླུངཆུངསནས་དཔའི་འཁོརསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་འཇྔོང་དུ་མེད 
པའི་ཡདརོད་མདཔ་བེབྲཞག་འག་བྱམ་ནང་ད་ཟླའི་ཇུལ་ཤནཏྲཔབུངཉིས་བ ར་ཅིང་མདུན་དླུགས་ཏ་འཇས་ཆས ། ངགའི་ཁི་རགས་པ་མེདཔའི་ཧིང་ཕོ་ཅནལ་འཇུས་གོ ཆོམ 
ལྣནའངས་ཏྱི་ཐུགས་ཀན་འཇྔིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་ཀྱུ་ འོང་ཟེརསིང་པོ་ཞེས་བུབ་ཡོདདེ ། དེན་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་བེའུ་རྒྱན་ཆིས་བྱར་པའི་གིང (ཞེས་བྱུའ་བཞུགས་ཤིང་འཅོ་ 
ཧྤོཾང་ངོ་ །རོས་སྙོན་ཏོ །དེའི་སངས་རྒྱས་རྐྱི་ཞིངེནཱས་ཏུང་ ཐ་སམས་པཔའང་ངག་གི་ལམ་མི་གཡོ་བར་ཀུན་ཏུའདྲོ་བའི་འོད་ཟེར་སྙང་བའི་གྲ་འི་རིི་མངོང་ཀྱི་ཧིང་པོས་བྱུངབཞེས ཕུ་ར་ | 
ངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་འ ཁོར་ས རསརྱས་ིཞིངབླ་དུས་འི་སྣ་མརིདུ་ པོ པ་བྱེ་བླག་ཞྲེགེ་བརྒྱ་སཱོང་ཕྲག་ྲ ཅུའི རྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བསྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་མངུཉདུ་བྱས་ཏ་འོངས་ ཞས ། 





༠༤ ཅི གད ཏི་ད༨༨༡༡ལ་ ༡ ,, ,, ་ོང་པ་ཞེས་ བ་ཡོད་དེ ། 
ཉི་ཧང་ཕྲོ་འན་ལ་འདུག་གོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱི་སུ་ཕག་པའི་ལུན་གཉིས་ལ་འྔཇིག་ཏེནྱཧི་ལམས་གསར་ཡོད་པ་ཞེསུ། 
༩༡ ༄༅། །སངགའི་ཁྲི་རགས་པྲ་མེདཔའྱི་ྒམྱཉ་དིང་ཕོ་ན་ལ་འཇུག ལོ །ཅམ་རན ཁསང་གད། རུན ས་ངག ེནཁམས་ཆགེར་ད ཞེས་ཆུདམོ ནཏུ་རྣམ 
3 དེ་ན་དབཞིན་གཤེགས་པགསའར་འ བར་བའ་ཧ ང་པོ་ཞེས་བུདབཞུགས་ཤིངའོསུངངོ། སེ ¡ས་སན ཡོ སངས་ རྱས་ཀྱི་ཞིང་འརྫོངཏུ་མད་པའྲ་ཡངབརྗོད་དུ་མེདཔ་ཁེབྲའ ག་ཁྲིག་བརྒྱ་ ཀོངཕྲག 
¦ བའ་གགས་པའི་འདོཀིགྲིདིངམཏོངྱ་ཱཧཱང་པོས་རྱུང་བ་ཞེས་ཁུབ རུཐང་མསང་ཁའ ་ སྒ་པ 
< བའ་མུགས་པའའོདྩི་ཟིངིངམངོདབུ་ང་བོས་ཅྱུང་བ་ཞིས་འུ ། རའ་བས་མོང་པག་ ཤིང་པོ་ཅན་ལ་འཇུག་གོ །བཅོམ་ལྔའདས་རྣམཔར་སང་མཛདྱ་ཏི་ཞལ་ཙུ 
 བཅུའི་རྔལ་ཤིནཏུཔ་བ་ཡིས་བསོར་ཅེད་མདུརདཱ་པཱུས་ཏེ་འོས་ཆས ༽ འི་མསེ་སས་འའོ་རིམ་ ག་མར་འ ི་འིར་ཞིས་རང་ རར དེ །ལ་པོ་ཞེས་བུ་འབཞགས 
ཿ ཨྱི་ཁམས་རིཌ་པོརྭཾ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་བུ་བ་ཡོདད ] དེ་ཞེད་པཞི་ན་གཤེགས་པ་འོང་བྲེར་དཔ་གཏུ་མད་པའི་གྲ་བི་བླརདྲ་ཀིས་རང་ཏུ་བྱ་རན་པའིི་རྐྱ་ལ་པོ་ཞེས་བུ་འབཞུ། 
མོ ཉོ འི་དོན ད་ནས་འ མི་འོང ང་འི ྗིད་ 
༈ ¦༨ཤང་འཆ་སེངང་ ༦༤ ཧོ བུ "2 འི ག་འ ྡའ 
ཛི ༤ རོསཔས་རྒྱས་ྱི་ཞིང་བཌྫོང་རུ་མདཔའི་ཡད་པརྡོང་དུ་མངཔ་ཏྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག རླ་སྙོང་ཕྲག་འཆུའི་རུལ་ིནཏུ་ཕྲ་བྭད་ྱྱིས་བསྲོར་ཅིང་མདུཿདུཏྱས་ཏེ 
| 
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ང་པོས་བྱུང་བ་ཞེས། བ ། བྱང་ཆྐུསེམཱ 
ངས་ནས ། སེང་གེའི་འྲི་རགས་པ་ཡདཔའི་ 


༧།།རྱནཧཾ་ཧཱ་བོ་ཅུན་ལ་འཇུགགོ ཅོས་ལྡན་འདསནམ་པརླ་སང དའི་ིི་མཚམས་ན་འིས་དནྷཱ་སི་མས་ཆོས་ཉིྲིས་མི་ཟད་པའི་མངོ་ཅེས་ཐབ་ཡོངང ༽ ངེ་ནའསཀིནག་ཤེགས་བ། 
ཡེཤེས་དུས་གསུམ་དུ་རྲི་བད་པའི་མཛོད་ཅེས་བུ་བཕླཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྱོང་ོ། །ཉོས་སྟོནཏོ། །རེའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིངཆས་བྲུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བྟན་བའི་གླ་གས་རྣམ་པྲ།དམིགས 
བའི་འོ་ེར་ྱི་རུ་པཔོ་སང་བུའི་གིརིད་མཛོད་ཀི་ཤང་བོས་བུང་བ་ཞེས་བུ་ ༈ བུངཆུབཾ་སཱམས་དཔའི་འཁོརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདྔོདདུ་མེད་པའི་ཡང་ རརྗོང་དྲ་མེང་ང་བུ་བཀྲག་ཁྲིག་སུ།ྟང 
[པྲ ༩ིརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕབ་ཧཱད་ཉིུས་རྭདོ་ཅིང་མདུན་དྲུངས་ཏེའོངས་ནས ། སང་གེའི་ཏྲི་ཆགས་པ་མངཔའིི་རྐརྱ་ཉི་སིང་པོ་ཅན་ལ་འདུསགོ །འཅོམ་ལན་འདས་རམ་པརསྣང 
མཛངྱཀིདདུལ་འཇིས་ཏེནྱ་ཧི་ཁ་མས་སཞི་ཧཱའླ་ནུགས་ཀི་ལུ་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་ཞེས་བུབ་ཡོད་དེ ། དེ་ནེདསཞིནག་ཤགབ་པ་འན་པོ་ཆའི་མེ་ཏོག་ར་ནས་པ་ཞེས་བུ་ཐ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སློངངོ། 
རོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁིངོནས་ཧྱོད་ནུང་སེམས་དཔའ་དློབས་བཅུ་རྣམ་པརདག་པ་ཐྡའ་པ་མེད་པའི་འདོབྲེའ་སྐངཁའི་བཟི་འརྗིང་མངོང་ིསང་བོས་ཁྱུང་བ་ེས་བྱུའ ། བུང་རླུསཾེམས་དཔའ 
འཁོརསཔསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་རྗངོར་དུ་མངཔའི་ཡ་རདོདདུ་མེད་པྱ་བེབ་ཁུག་ཁྲིགབརྒྱ་དཱོང་དྲགཐཅུའི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བསྭེད་ཀྱིས་བཛྲཾན་ཅིང་མདུན་དུབྱས་ཏེ་འོངས་ནས \ སེཔཔེ་འི་ཞྲི་རགས་པ་མདཔའི་རྒྱན་གྱི་ 











དཔ་འངེ་དགྲ་བམས་ཅང་ཏིས་འཇིས་ཏནྷྱ་ཀི་ཁ་མས་རྒྱ་མ་ཚོནཾ་དག་དང| ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརྒྱའི་ 
ཤ༠།༄༅། །ཧཱིངཔོ་ཆུན་ལ་འཇུབ་གོ་ །དནས་བུང་རྨུབས་མས་དཔའ་ེ་དགྲ་ མས་ཅང་ི དང་།ཏནྱཾཱ་ཁ རྒུམ བསྐམས་དཔའ་དེ་དབྲ་བམ་སྲ་ཏད་ལས་བུང་ 
ཤེ ཡི ༣ མས་འ ལྭོཧྲིད་ཏིལ་འཁྲར་རེདག་དྲང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའ་ཕྲུལ་པ་དེ་དག་མཐྲོང་ཐའ་གྱུར་ཆས ] ཏུང་ཆུསེ་མ་ །སྭཅཿཱ་ལསྱཧ 
དྭ འཁོའ་རད་དང པ རུབ་ས་མས་དཔ་འི འཱ རད སྐོགས། ཏིང ཚིནས་དསྦརུས་ཀི་ཞིངཟླའི་རུལཔཤིནཏྲཔ་བ་ེད་ཐོབ་པར་ཞུརས། །བུང་རླུབ་སེ་མས་དཔའ་འེ་འེསཀུང་ 
༦ "ཏིང་ེ་འིྷ་ཆོས་ཀི་ར་དར་སཀི་དྲང་པོ་ལ་སྐོགས་པ་ཏར་ང་འ་ཇོན་སདསྒ་དས། ངེ ༩ ངེ ུ རུ །པ་འའ | 
ུའསེ་ཨུསདཔའ་འའེམ་ ཉེ པཔ ཙུའི ཤིནེ་ཏྲ་པ་བ་ཧཾད་ བ་བ །བུང་རུའཾསེམས་པཔའ་ནེརབ་ཀུཔ་ཤེས་༢རྭཏི་ཕའོལ་ཏུ ཕུན་པ་རྡུལ་དང་ 
! ུས་ཆོས་བམས་ུྱིསམ་སོ་ཟམ་པ་བ་མངསངས་ུསིཚིདམའི་་ པེང ི་ོ །བུང་ཆླུབསམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བུར་ནུཛ་སམས 
༠ ༡, ཀྲ 1 ༢༡༡༨; ཀའ ཤིན་ཏ་ཕ་བ་འད་ཐོབ་པའ་ 
པབའི་ཧིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་༢བྱ་ཏིཕ་རོ་ཏུ་ཧཱིན་པ་སངས་རྒུས་ཉྱི་ཞིངབཅུ་འི་རྔུ་ལ ཤན་ཏྲཱ་པཔ་ཧཱ ཁུ་བ ཐེམ་མ རར 
བྲམ་བའི་ཧྲིང་པོ་ལ་ གྲས་པ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ སང རསྱ་ཀི་ི་ཟྱའ་ད་རལ་ཤིནཏུཔབ་སྲང་འོལརྭགར་ངོ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བདི་སས་དག །རོསྦ་རིགོ་འདི་ག་ནི 
༢༣།ཀང་སོའས་ཅི་གྐོག་ལ་སོ་གས་པ་བྲམ་པ་ ་པདིའི་ཀཱོགས་སརུས་ཉི་ཉིང་བྱཆིུ་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་པཱད་ ཀྱུ རྒྱལ་ཐའི་སྲ ཉྱ་ིགོ་འདིདག་ 
§ དཔའ་རེའེས་ཏུངསཱའས་ཀྱི་རློག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཀྱི་ཀྐོག་ རེས་ལ ད་བདག་ དབ་འའི་སག་དག །ནོས་རྱི་སློ་འདི་དགྲ་ཉི་བད་ 
རྔ བསམ་པ་རྡོ་རེདྲམ་པ་ལྭ་དུན་ཁུས་ཏེ་ཡོངས་སྐུ་ནུབ་པར་ཟུའོ། །རིམ་རྲོ་རྨན་པོ་དང་ལྔན་པའི་བསམ་པས ཡོངས་སུ་ཟྭསུཿར་བུའོ། །སྱེ་རྐྱལ་ཕའི་སས་དག ། ནོས་ཉྱི་སཱོ་འདི་དག་ནྱིབུཿ 
ང་ 


436 རུབས་མ་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོདག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཏུན་ཏུ་བྲབང་པོའི་གྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པྷ་རམས་མ་གཏོགས་ ཕཱ ར་གཞན་ཧི་ར་ལ་མ་དུ་འདྲོརའ་མི་འ ཐུ ཌ་འོ། | 
བྱང་ཆྐུབ་སམས་པང་འསྐ་མས་དང་འཉེན་ཕོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དྲེ་སྐད་ཅས་སྨས་པ་དང་ ། བུང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོད་དག་ཡིད་དགའ་སྣ ། བུར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཉནཔཀུནཏུའཿ་པོས་སླཱས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའའོ། །ཤིན་ཏ་རཱས་པྱེ་ཅེན་པོའི་མངོསས་རུས་ཕའ་པྷོ་ན་ཞེས་ཏུཁལས ༽ ཀུནཏུབབྲང་པོས་འསཱན་པའི་ལེའུ། ས་བྱཇ་པཱ་སུ་མ་ཅུ་རྩ 
གཉིས་བའོ། །བམ་པོ་ལྟ་རརུ་རྩ་ལྣ་པ།། །ཾཅོརོ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་མངོན་པར་སངས་རས་པ་ཕོ་དྲང་འོང་ཐམས་ཅུདྱའིདྲིང་བྲོ་རནད་གཞིན་དུ་མཉམ 
བྲ་གཞག་པའ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་བསམ་གཏན་ཁླག་འགེ་བརའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ \ ཐམས་ཅདྲ་ཀིིས་མོ་ཕེད་བའི་གྣག་པའི་བསམ་པས་ཐོབ་པའི་ཐམས་ཅང་མྱའེནཔའི་སཱོགས་དདང ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་ ། གནས་མེད་པ་ལ་རེན་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། མི་གཉིས་པའིཞི་གནས་དང་ཡང་དག་པར་ལྟན་པ་དང་ ། ཚངད་མང་པར་འུཊ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེ་བཏིང་དང་ ། མི་གནས་པའི་རས་མ་གཏན་་ི་རུ་དང བཱ འགོདྲ་འཛེས་ཅང་ཀིས་རྣམ་པརདམིགས་པའི་དཔཞིན་གཤེགས་པ་བྷལ་འངང་ ] དུས་ལ་ཐབ་པའི་སྐཔསརྐྱས 











༡༡༢༦ །འཁྱུང་བ་དང་. ། དིག་གཅིག་ནིས་བུར་ཟའི་མཚནཉིད་མང་པ་ལ་དུད་པས་ཞུགས་ཏེ - ཏུང་རྨུའ་ཨ་མས་དཔའ་དངང་རུར་བ་བུཏྭ་རུའ་ས་མས་ངཔའི་རམ་པའ་དགོད 


37 
འེ 


(མདག 


3 བ་ལ་འ༢ྭ་ཏུ་གནས་པ་མཿའ་དང་དབུས་མང་པའི་ སྱ་ཏྱི་དྭ་དརེས་ཀྱིརི་ ༢ བུཇ་ཆུའསེམས་དཔའི་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་པང་ལྡནཕ ། བུང་རླུལཾས་མས་པཔ་ི་ཏིངང་འཛིར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བརབ་ཏུ་ཐོབ་བ ། 


འཐྲོའྲམས་ཅང་རདེ་ཁརབུང་པའི་སིརྫར་ཆེན་པོ་རའ་ཏུ་ཇོཁཔ དཾ བརུདཀིད་པུར་ཐམས་ཅང་རབྭཏུ་འཇོམ་པ ༽ ཐམསྦ་ཏུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་༢ ལབ་པ ༽ འཁོར་ཐམས་ཏ 
དུ་རདུ་ཉི་བར་གནས་པས་བང་ཆུའསམས་དཔའི་རམ་པརྡ་འརུཔ་མི་གནས་པ་ལ་གནས་པ མས་ས ིན་ཏ་པཟ་ང་ཐས་ཅིག་དེ། ། འདིི་ལིརཐུར་རུའསམས་དཔའ 
རྫྫརྡིའི་གཙུག་དང་ ། ཞ་ལ་དུ་མེད་པའྱི་ཟློ་གྲོས་དང་ ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དྲང་ \ གཏོང་བའེ་བློ་གློས་དང་ ། ཀླུའི་རྲོ་ཀློག་དང་ ། རྡོབ་པའི་ཏློ་གྲོས་དང་ ། སྟིན་པའེབྲོ་གྲོས་རང་ \ སྟོས 
ཀྱིབླེ་གྲོས་ཕེང་ །ཟས་མཆྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་ཐློ་ཟློས་དང་ ། ཆགས་པ་མེང་པའིའྡོ་གྲོས་དང་ ། མཆོས་དྲི་ད་རྲོས་དང་ ། ལྷའྟི་དྲོ་ཤྲོས་དང་ ། མཆོད་པིན་བུས་པའི་དོ་ནྲོས་དང་ ། མཐུའི་བློ་གྲོས་པང་། 
འོན་ཧྱི་ཐླ་གྲོས་དང་ ། ཆྫོས་ལ་དདང་ཐའི་དྲོ་གྲོས་ངང་ ། ཉོས་ཉྱིཟློ་ཀྲོས་དང་ ། ནི་རའི་བློ་ཀྲོས་དང་ ༽ ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་དང་ ། སཱད་ཅིག་གཅེིག་སི་བློ་གྲོམ་དར་ \ ལེབས་པའི་དླི་གོས་དང་། 


༧ཤ། སཱོ་མ་པའི་བློ་རྲོས།ངང་ ། མུཁའི་ཟློ་གྲོས་རང ། གཱོབས་ཀྱི་བཱོ་ཧྲོསངའ  གླང་པོའི་ཟློ་སྒོས་དང་ རཿ སངསྦ་རྱསཏྱིམཐའི་ནླ་ཚོས་དང ! དོན་ཌྣཿ མ་པའང་མེགས་པའི་ འིཛོ་རྲོས་ངང་ ། 
དམ་པ པའྲིདོ་ཤོས་ངང་ ཀ ཡེཤེསཿ སཱཿའའི་བློ་གྲོས་དང་ ¡ འཕགས་པའི་དློ་གོས་དང་ ། དཱན་པའི་རྨུན་དང་ ༽ དངོས་ངོ་མེད་པའི་ དས་བར་ཕིན་པ་ངང་ ༽ འང་གཞིནེ་གྱི་རྒྱན་དང་ ¡ 
ཡུལ་ཟབ་མོ་དང་ ། གནས་རང་ ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ] ཀྐུའི་འོད་དང་ „„ སྨཾ་བ་འཛྲིན་པ་དང ༽ སུསྦ་ཆུས་ཉིརིམ་ངོ་ལ་བྷཆོ་པ་པང་ ། སྐམས་ཅི་ཆུལ་པོ་དང་ 
སཱཱོཔ་ཅིགཔ་དང ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་མཉམས་པ་དང་ །སིའཉི་ཆོར་པརང་ ྐ ཡོཌ་ཏཱན་འཁྱུང་གནས་དང་ ཀཾ ཉོས་ཀི་དོན་མ་དང་ ། འཞྲོ་བའི་འདག་པོདང་ །འྒོང་འཇིཚ ཚེ་པརང་། 
བདི ང་པ་ངང་ ། མཆོག་ཏུཆྱུའ་པ་དང་ ༽ བླན་མེར་པ་དང་ ¡ མཉམ་པ་དཔ་དང་ ། འདྲབ་མེད་པ་མེང་པ་དང་ ། འོངྲོགས་པ་མེང་པ་དང་ ། འོདར་དཏུ་པྣདྲང་དང་ ༢ གྲགས་པའི་འོད་དང་ ། 
ཤན་ཏུ་རྣམ་པའ་སྣང་བ་དང་ ༽ ལག་པ་བརྟན་པ་ནར་ ། ཆོས་ཉི་རྨར་པ་ཇང ༢ ཐིག་ལེ་ད་མ་པ་དང་ ། ཡེཡེས་ཏྱི་མིག་འང་ ། ཆློས་ཀྱི་མིག་དང་ ] ཤེས༢ འཕྭ་ཏི་སྲཱ་ན་དང་ ། སའི་རྒྱལ་པོའང་ | 


| ཧྩོཊ་་ཁུངཔའད་ཐོགས་པ་ཨེན་པས་འྲོ་བདང་ ། ། ཡེ་ཤེས་ ི་ཱིང་བོ་པང་ ། བསྣམ་པའི་ ི་ྱལ་པ་དང་ པ ནང་བྲི་བོ་ཀྲོས་ཡང་ངག་པར་གྲུའ་པ་དང་ “། ཐམས་ཅ་མ་ཕེན་པའི་ཚྫུང་ཡུལ་དང་ ། ། 














སཱ ཀོནང་ ། རི་ཌྡོ་རིན་པོའི་དཔལ་དང་ ། རི་ཇོ་ཿིཉེན་པོའི་ 
།སཱའི་སྭོབས་ཀྱིས་རྣམ་པའ་གཉོན་པདང་ ། ས་པ་སོདས་ངང་ ། མོ་འདིིགས་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་ ། རི་བྷོ་རེན་པོའ་དཔལ་དང་ ། རི་བྲོརཱ་ཉེན་པོའི 


439 ༄༡ ངཿ | ཏཔརད་་་་་ ་་་ 
མཡད་ | བ༣སྣུང་གི་རྒྱུད་དང་ ། ཁམས་རྟེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། དཉིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཁོང་དུ་ནུད་པ་དང་ ། གྲའི་བྗརད་གཞན་གིུས་མི་འཕམ་པ་དང་ ། ཀླུ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཕའི་དཔའ། 
དཾ འམ ༨ ¬ ༠༣ "༩༥ (5† ༡༣ ༨. 2༦ ར་ར ཇེ 

” དུང་ ¦ མཉན་པ་ཉིད་ཏྱི་ཇུང་ཚུལ་ཐང་ ] པུུཾར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] སངས་རྐྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡངདག་པར་འཛྡནུཔའི་དཔལ་དང་ །༨ དྲན་པའི་ཡུལ་ཉམས་པ་མེར་པ་དང་ ། བསམ 
༨ ༦ ༤༨. 


ཧཱཾ ༢. ས་རེ བ་བདག ེས་འིམའི་ཡཔལ་དང་ ཀྱི་ཏིམ། 
„ ཙིས་མི་ཁུའ་པའི་བློ་ཀྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དྲགས་པ་དང་ ། མཿའ་དང་དངུས་མེད་པའི་བློརམ་ཕོར་རོལ་པ་དང་ ། མཚོད་ད་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་དིམའི་དཔལ་ནང་ ། ཆེས་ཅི་ཏིམ་དང 
རུ ཕཤེས་ཐུན་སུམ་ཆོདས་པའི་གྲིང་ལོ་དང \ གློ་དམ་པའི་རྨ༣འཐའ་སཔ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བལཱ་བདང་ ། བྭར་ན་དོན་ཡོང་པ་དང་ ། ཅྗེས་ས་མཛོན་པར་ཤེས་པདང་། མཤེས་རྡརའིི། 
ངྫོ དྲ ། ^ ༨༨ 3ེརོ་ེ་༧་༡ཁ།པའརྲཀ་བ་ལའ་ ༥ཡདང་ རྲབ་སམས་ མར 'དཔའྱ་ཏན་པཿ 
ཏ ཧློས་དང་ ། ཀུནཱཏུ་མིག་གིད་པལ་དང་ ། སཔསྦྱརས་ཀྱིདོན་ཆིཏི་མདང་ ། སཿ སྨ་ནསྭ་ཊོ་རྔ་ཡད་དག་པར་གླརུང་བའེ་བསམ་པདང་ ། + པཔ རི | 
གི་ཡུལ་ཀུནཏུ་ཡཤེསྱཀྱི་རྨུ་ནདང་ ། དེ་དགལ་སོདས་པ་དུང་ཆུབས་མས་དཔའ་གངས་རྒྱུཀི་ཞིང་བྱཅརའི་རྫུལ་ཤིནྟཏྲ་ད་བ་ཧདད་ཀུན་ཀུང་ ། སྭོནཔཅོམ་ལན་འདས་དེས་ཞིན་གཤེགས་པ 





¬ ༤ ༨༨ ་ད 
རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛྲང་ཉི་བུང་རུབ་སམ་སཿཔའི་སཱོད་པ་དང་ ། དགེའའི་ལྩ་བའ་གྲོགས་སུ་གྒུར་བཤ་ཧུག་དང་རྲབས་གཅིག་གོ །དེ་ཞས་ཀུཿ' བསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མིབ་དའི་། 
སངས་རྒྱས་ཉྱི་མཐུས་སཱན་ལེས་ལངས་ཏེ ། བྲུ་གོས་དུག་པ་གྲརིག་ལ་གྲབརནས་དུས་མོ་གཡས་པཱའི་ལཱངས་ལ་བཛུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྗན་འཇས་གདྒན་འདེར་ཐར་མོས་དཏུད་ད ། བཅོམ | 


ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཐལ་ཏེ་བནག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུས་པའི་ལུངབྭན་པརའཅོམ་འདས་ཏྱིས་སྐངས་དཔེ་རའ་པངཊ ། བདག་ཡིས་དསཞྲིར་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 6 ༤ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ལ་ཕྱོགསྒརྱིག་ཉིག་ཞུའོ། །དེ་ས་ཅྲེས་གསོལ་།༠པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ིས་ཐུང་ནུའ་སེམསདཔའ་སམས་འངའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་མིག་ལ་འདི་སུད 
སུ ཉེ 


ཅེསའཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་མིག་ཁོདྱ་ཏིས་དེ་བའིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆི་དང་ཅི་འདོད་པ་ངིས་ཤིག་དང་ \ དྲསྲངོས་པ་དདང་དེའི་ལུངཿསྔན་པས །འཱོང་ཏྱི་སེམས་ཆེམ་པའ་བའོ། །དེ་སད 


ཅེས་བཀའ་སྱུལམདང་། བུད་ནུ་ཕགེམས་དཔའ་ཀུཊ་ཏུ་མེབ་གིས་ ། བཅོར། ཐན་འདས་ལ་འདྲིསདྭ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུཊ་པ་བརོམ་ལན་འདས་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། རྣམ་པའ་བྤ༣་པ་ནུདང་ 
` སབ་ ཁྱ 
ལྡན་པའི་བྱུཿ་ནུཐཾསེམས་ངཔའ་ཀུན།་བཀྲང་པོའི་སྡོདང ། ཀུནཏུ་བཿཔོའི་དཱུད་པ་དང་ ༽ སཱོཊ་ལམ་ཏཱ་ལཱཊ་པའྱི་རྔམས་ཏིངང་འཇོ་མ་དང་ ། རྣམ་པའ་རྫར་པ་ལ་ཧོ་མས་པར་འཇུས་ཅིད 


རཝ །རྣ་པའ་ལྡང་ཇ་ལགས \ ཏིངིངེ་འཛྲིན་གྤྱི་ཁྱུད་པའགྱི་གནས་དྲོབ་པ་ལགས  ། བུཿནུའ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་རས་མ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ 
དང་།རྣམ་པར་ལཱང་བལ་མཁས་པ་རྒུན་མི་འཆད་པ་ལགས་ ། ཏིང་ངའ་ཛིན་ཐམས་ཅད་ི་ུ་མཆོག་གིམྲཛདང ། རྣམཱ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པའ་ཁགས ། དྷ་སངཅས་གསོལ་པ་དེང་། 

།བཅྙོམཱ་ལཱན་འདས་ཉིས་བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་མིག་ལ་འདི་ས་ཅུས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་མིག་ཁྱོད་ཀིས་དྲ་ཝར་འདག་པདང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། དྭ་ཝཱ་ཁུང་ཁའི་ 
བུང་རུཌཾས་མས་དཔའི་དྲིལ་འཁོརྡབམས་ཅད་ངང་ | དེ་གཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དྲ་ུལ་འཁོརྡའུ་མསཅད་ི་དོན་དུ་ འནིན་གཤེགས་པ་ལདོན་འདིའདིའརས་མས་པ་ལགས་སོ་ལེནས་ས། ། 
ལཿ ཀུནཏུ་མིག་རབས་ན་བུང་ཆུའས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པདསམ་ཅིས་མཁྱབ་པའ་བུང སམས་དཔའི་རྣར་པར་ཕྲུལ་པ་དང་ལྡནཔ ¡ བུང་ཆུའཾསམསུ་པང་འི་ ་མརོག་བ་མཐུབ་སཱཱ་ང་༢ 





>? 
ཤཾ 


༦ ༤ ི 

¿ དུཀའཕཾདབལྔནུཔ ། བྱུང་ཆཱེུའ་སེམས་དཔའི་ ཧོང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པས་མདོན་པར་བུང་བ ། བྱང་ཆུབསྔམས་དཔེའི་ཆོའཕུལ་ད་རམ་པར་ལྔན་པ་ལ་ཤིནཏུ་བྲད་ཁཾས་བ ། པུདྡ་ནུའ 

£ ~~ ` ༨ ༦༠ ༩ ཆི ༨. སཱ 
སམས་དཔའི་སོ ནལམ་བ་མུབ་པའ་དཀའ་བསྣ་རམ་པརསྱངས་པ ། བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་འཇྱུང་པའི་ཕྱིཿ་མི་ལྡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ ། ཕའོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟུལ་མཐ༩་ཡསཔརཱམ་པའ་སྱྱངས་ 








ལ་པ ) ) གཟུངས་འཐྲོའ་ པར་དྱབ་མུ་མེད་པ་ དང་ལཱན་པ བྲ་དངུ་པ་ཡཇདག་པར་ཤེས་པ པས 'ཏྲོགས་པ་མེད་པའ་ རྣམ་པའ་དག་པ ། འགྲོཐ་ བྲ་ཐཱམས་། ཅད་ལ་ སྭོ་བ་མེན་པ་ཏྲོབ་ང པའ འི་སྭིང་ ཛྲེ་ རྨ 
བོས་ཛུ་བིམཛའི་མུར་ནག་པའི་ ཧྭཱ་ན་ལ་རཱང་ལྔ ར་པའི དའལེང་ེ ཡལདུས་ ་ཏེ་འདུག་པ་ཡྐིར གྱིན † ཚེ་ལ་རྲིས་ཤི །རང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༢ རྣམ་པརའ ཕྲུལ་པ 
¡ སོན་ཏོ། རམས ཆུང་སྔ་རམཔའིའ་ཁར་དདས་རེ་ ' ཧུང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཀྲང་ འམ (མང “ཇྨོས་ 'མག་ཏཱ་ཏཱངྱ་ནུའསཾམས་དཔའི་ ཕེ་དིང་ང་འཛིན་ཐསམ་བི 
མི་ཁུབ་པ་མངོནདུདུར་ཏོ། །རཱགས་པ་མད་པའི འི་སེ་མསྣ་རམ་པའ་པཱ་པས་ཀརྭ་ཅིན་ གྱིས་བརླབས པའུཆུ་ ར་ཏོ ཡེ་ཤེས་འ སྔམྲཧིས་མི་འུང་ པུའ་འཇུག་པའབུ་བ་འཁའང་ རབ་ཏུ 
གཞོག་པར། གླུ་ཏོ། ༽ཟ་ཤེས་མི་འ་ཕོགས་ པའི་ཧྭུད་ ཡུལ་ཡངའང་ཏཱ ཏྭུབང་ངོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་གངས་ཆེར་པ་མཆོང་ཞིང་རྣམ་པལ་དྲ་ཡིགས་ པའང་མངོར་དུ་ དུ་གུའ་ཏོ། 

༥༤༣ པའི་སེརས་ཚང་མེད་པའང་ཁོང་ རུནུད་པརླགུརཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་རྒུདཀྱི་ ཚུལ་གཅིག་པའངརེས་སྭུ་རྟོགས་པའ་ གྱུར་ཏོ ཀདུས་ གདུམ མངའ 


།ཡས་པ་འ་འཇུས་པའང་ཁོང་དུ་ནུད་པའ་རྒུར་ཏོ། །བོད་མས་བྲངམིཤི ཿཔའི་དྱིནྭྱང་ཐོབ་པའ་ཧྲུཿཏོ། །རྣ་མ་པའ་འཕྲུལ་པ་བཀྲང་པོ་ཡངས་སུ་རྫོབས་ པའབུ་གལེའི་དུ་ དྲུ་ནྟུ 


༽‰- 


༄༅། „ ¿ །པར་གྱུར་ནས དདགྲ་ཐམས་ཅད་རི་མ་ནོདང་བཅས་ཤིང་ཇེས་དང་བཅས་པས་དེ་སཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརྦ་སི་དྲཡིལ་འཁོར་ཇམས་ཅར་དྷལ་དར་བྱུར་ན ། | 
ཱེ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླཡས།་དང་ ། བུང བ་ས་མས་དཔའ་ཀུནཏུབཔང་པོའི་རྫུ་འ་ཝུལ་གི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུས ༽ ཁུང་རྐུབ་ས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུའྲདང་པ་འང་མ་མཐོང ད 
“ །བུངཆུའཾསམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བབྲང་པོའི་དཱན་ཡངམ་མངོང་ ། ཧུཌ་ནཱའསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲབང་པོ་གདན་གནས་པའི་སྙན་ཡང་མ་མཐོངང་། །དནས་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏུན་ཏུ། 
„ མིག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་གད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཉོམ་ལྔན་འདས་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲ་བང་པོ་དྣལན་ག་ལ་མཆས ། བཅོམ་ཝཱནའདྲས་ཏིས་བཀའ 
སྩུལ་པ ། ཀུནཏུ་མི་ག་འཁོརའདིའིང་ཀྱི་ནང་ནང་འི་ཞདས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་གོ , །ངའི་ཞབནྦ་ཉི་དུང་ན་དོ། །ངའི་ཞའས་ཀྱི་དྲུང་ན་མ་གཡོས་སོ། །དནས་ཏྱང་ཆུབ | 
, སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མོག་དང་ ། ཁྱུང་ནུའ་སམས་དཔའི་འཁོརད་དགྲ་དམས་ཅད་ཏྱི་ཡུང་འཁོར་རྱི་དྲཀུལ་འཁིརྡ་བམས་ཉུད་ལྷ་རམ་པརབྟགས་ནས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདྲི་དད་ཅུས 
གསོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅུག་གིས་ཀུནཏུ་བྲབངལོཕམ་མཐོངངོ་། །རའི་ལུས་ཀྱང་ཨ་མཐོང་ངོ། །ཏེའི་སྣན་ཡངམ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་འཀའ་སྩ་ལཔ་། ། 





¡ 


པའོ། རོོས་ཉུངདཱིཌས་དམ་པའི་ཡུས་དང་ལན་པའོ། 
སངསྐ་ཆུསྣ་བམསཅདདང་ ། ཨེ་ཤེསྤྲབ་མི་དད་པའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། 
ར 


སིས་ི སྡི ! ་ཡད།རར་འབ་ར།་༢མཀར།་པ་ 
༽ འདི་ པར་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་དྲའིརས་མྲཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགྲས་པའྲོ། སུ །ུམ་པའ་འསྟངས 
ར་དག་པའད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ སྟབས བླ ཙཾས་གང 


ང་པོ་འདྲིནི ། སེམས་སྲང་ཏིག་གིས་མབའྫིརས་ས 
ཏུནྨ་རམ་པར་དག་པྲ་ངེས་མྨ་བག 


ར་ཚི་མཉོང་འར་བྱུ་བ་དང་ 


\ 


། 


སྤས 


ཧྱད་རླུབ་སམང་ ' 


གྲསོལ་བགྲརབ 





| 
། 
ཁུ 


( 
། 
¦ 





།ྭ 
( 


མའིཉ་༥ེ་ ཚི ི ངི 


 ་ 








༄༅། 


` ༤ 








།པའི་ཕསམ་པས་ཚོལ་ལེ། །ཡོངས་སྤུ་ཚོལ་ལོ། །རདྭཏཏོག་གོ 
འོནཀུང་བུང་ཆུཾ་སམསདཔའ་ཀུརཏུ་མོག་དེས ཀྲ བུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུངའྲངཔོམ་མཐོངོ། 
ཏིནས་བུང་ནུབསེམསདཔའ་ཀུནཏུ་མིག་ཏིངང་འཛིནདལས་ལཇསཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
། རྣམ་པའབལྟས་ཀྱང་ཧུདཆྨུབཾསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟྲ 
སྭ །དེའི་ དང་ཡིད ཡ་ས་ང་མ་མཐོང་ ། པེའི་སྭནཡངམ་མཛདོུང་ 

།དཅུམ་ལྔ 


ླུབསམསདཔའྱི་རམ་པརྡ་དདཔ་བསར་རིས་མྱིའུབཔ་ལ 


ཕཱག་བྱའཱ་ལ་མཉུམ་པའ་བཞུ་གྭས 


།ཤིནཏུ་ཞིདྷ་ཏིངབྷཏགས་པའྨ་རམ་པའདྱོདོ། །ཇེསསྐུ་ཏོག་གོ །རྣམ་པའ་ལྟའོ། ། 
ཁུ གས སར ངི མ་པར ། 
།བཅོམ་ལྔནའདས་ཏིངདེའཛིནགངས་མྲ་མིས་པསྟོང་ 
ངཔོ་མ་མཐོང་ ། དའིཡུས་ཏིུ་ལསྭ་ཡང་མ་མཐོད། ། དེའི་ངག་དང་ངག་གི་ལས་ཏུཿ་མྲའོས 
བུདཆྟུའ་ག་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུངྲ་བང་པོ་དགངནམྲ་རིས་པ་དང་ ། སོ པའི་ས་དའང་ཟ་མཐོང། 
རེ སེ་བུང་ནུབསམསདཔའ་ཀུནྭ་བྲརངཔོ་དེམ་མདོངངོ་། །དེཅིའི་ཕུ་ཞེན \ ཧྲུ་ 
ཏུ་འྭསབཾས་པ་ནི་ \ བུད་རུའ་ས་མསངཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲ་བང་པོའོ། 





།ཀུནཏུ་མིག་དེལ་རི་ཀམ་དུསམས ། ལུའི 


སྩལ་པ ། ཀུནཏ་མིན་སྦམའི་སཱགས་ཀིགླ་བུགས་ཏུ་ མ་པ་ད་དག་ཀུངམིནས་ཤངབྙན་པའ་མི་ནུསན ། བུཿནུསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བྲ་འད་པོའི་ཡུས་ཏྱིདད་ཕུལ་གསང་ 
བ་དང་ ། དགའ་པོད་ཡུལགསངབ་དང་ ། ཕིདྷེ་ཨིདོད་ཡུལ་གསངབ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དང་ ། མཉོང་བར་མྭཾ་ནུས་པྭ་ལྭ་སྩོས་ཀུང་ཅིདགོས ། ད་ཙོའི་པཱུརཞིན ། 

བ་སམས་དཔའ་ཏུནཏུ་བྲབང་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་བར་མྭ་གིས་མིའུཔོ་པརྨ་རམ་བཤླད་པའི། །ུར་རུའསེམས་པཔའ་ཀླུནཏུབཟང་པྒོ་ནི་ཚེདམདཅིང་ཚད་ལས་འདས་པ ] ཡེ་ཤེས 
རྡོརའི་ྤོ་དང་ལྡན་པའོ། ཁུ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མའ་དང་དངུས་མདཔ་ལ་ཡངདག་པའ་གནས་པའོ། །འཇིནཏནྭཾི་ཁམསམུམས་ཅདད་གཞས་པར་དོད་ི་ -། སེམས་ཅན 
ཅདྱཏི་ལུས་དང་ཟླ་ཟུགསྤ་ཏྫིངེས་སུ་ཞུགས་པའོ། བངིི་་ོཧིའང་ན་མའོར་ །མྲི་བད་ཅིངྦབ་མི་དད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ། ཆྱུམརོས་དེ་མཐུལ་ལྡུན་ཕྱིསགླུབ 
བན་གནས་པའི་མཐར་ཕིན་པའོ། །བྱརཆརུའ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བྲང་པོ་ནི་ཆོསྱ་ཀིརྱ་རིངས་ཁོངད་དུང་པ་དང་ལྡན་པའོ་། །དེ་ལེའདགེས་ཀྱི ༽ རུར་ནུའསེམསདཔའ 


“༠ རེ \ བཙུནཔ་རཅོམ་ལནའདསམ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ 








! །ཀུན་ཏུ་བང་པོ་ནབྭ་ལྟ་ནདོན་ཡོད་པའོ། །མནན་པ་དོན་ཡོད་པའོ། །དྭསླེན་ འོ 
2༣:67 >. ༦ ༽་ | །ད་པའོ། །གསྟེན་བཀའར་བདྡོན་ཡོད་པའོ། ༢ ཁུ 
པེ ཡོདཔའོ། །དེལ་དང་པར་བུ་བ་དོན་ཡོད་པའོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏུབྲ་བང་པོ་ ཉིན་ོངབ་དོཊ་ཡོད་པའ། །གསུམ་པུ་དོན་ཡོད་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན 
| ོན་ོདཔ་འོ། །བསམ་པ་དོན་ཡོད་པོའོ། །ྗེཨ་རཔར་ུས་བདོན་ཡོདཔའོ། ཊཾ བདམ་་ོམཔཔོ། སསན བ་ོའ་ཡོད་་འོ། །རེ་ནབཏུར 
: ཡོད་པ །བ་རྣོན་ཡྲོང་པའོ། ཀེ ག་ས་ར་ར། བཀ ཅེ ༩༣༥ ༽འ དད་སབ། །བྟལ་ཐ་རྣོན་ཡོང་པའོ་ བྲསགས་པ་ 

། །བཙལ་བ་དོན་ཡོད་པའོ། །བུཿནྐུཐ་སེ་མས་དཔའ་ཀུནཏུ་བྲ་བང་པོ་ཚི ་སག་སྨོན་ལམ་གདམ་ ༨ པོ །བྟ ། \བ་གས་པ་དྲན 
| ་པང་རའའེ།མས་རརའིའ་ལོའར་ པ་ ཀྭ་ཏཱ་བྲ་པང་པོ་ནྡིརེས་སུ་སྣོན་ཡམ་གདཔ་པ་ངོན་ཡོད་པའོ། །དནས་བངྱ་རུཟ་སམས་དཔའ་ 
བྱདཆྐུའེས་མསདཔའི་འཁོན་དེདགྲ་བམས་ཅད ། བུང་ཆུངས་མསརཔའ་ཀུན། བརར་རོ་མངོང་པར་འརོད་འིཌདལ་ཚོསར། །དནས་བུང་ཆུབ་ཨམས་དཔའ་ཀླུན 
, རུ མས་ དྲང་པོ་མཏོང་པར་འདོང་ཅིརྦཐལ་མོ་པརཏེ་ ཆོམ་བོན་འད་དང་བྲནབལ་ 
ཌྷ ད་བའ་ཏུནཏུ་བྲཟང་ཕོལ་པུགའཚོལ་ཞིངྱ་རིག་འདྲིསདརོདདོ། །སངས་རས་བྲམ་ ནུང །ཁུར་ཏ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དང་བུརནུབ་སམས 
ཌྷ དཔའ་ཀུནཏུ་བྲ་བང་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞིརྣ་རོག་འདྷསདའ་ཇོདདོ། །སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་འ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །ྱཿ་རཱའས་མས་དཔའ་ཀྲུ་ནང་བྲ་བར་པོལ་ ལོ། །སྭ་ 

ཅདལ་བཏད་དེ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །བྱུརྒཾརཱཐེ་མས་རཔའ་ཀྱུནཏ་བྲ་ཟང་པོལ་དླང་འོད་ཕུག་འཚལ་ལོ་ །ྷུཿ་རླུའསཱམས་དཔའ་ཀུནུཏུ་བཟླང་པོ་འ་ཕུག་འཚྲའ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བླཟླ 

ཟ་ བུརབེ་མས་འཔའ་ཀུནཏུ་བྲབང་པོལ་དཏུདའ་ཕུག་འཚལ་ལ།  མན་མཆོར་ལྔན་ཁདས་ཏིས ། བུང་ཆུབས་མས་པའ།འ 
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མིག་དང་ ] བུདྱ་རུབས་མས་དཔའི་འཁོར་ཆེ་ནབོད་དག་ལ་བཀའ་སྱལ་པ ། རིགས་ཉིདུ་ནག་བྱུྨ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བྲརང་ཕོ་ལ་ཕུག་ཆོལ་ལ་གསོལ་བྲ་ཐོའ་རིག །ཕོུགས་ཐམས 
ཉདདུ་མངྫོན་དྷཱ་ཉིས་ལ་ཀུནཏུ་མགེ་གི་ལུས་སྤུབིནྱཾསྣ་རོཁས་ཏེ ། བུཿརཱུའསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུྲ་ཟ་པོལ་དམིགས་པྱ་ཀིས ། ཆོས་ཀྱིདཏྱིརིས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུཏུ་འའི་སེམས 
ཉྱིས་བྱིན་རྱས་བརླབས་པར་གྱིས་ཏ ། ཚོསྣ་བྲམསྭ་ཅདའདོ་རགས་དོང་པའ་བར་ཁོདདྨར་ ཡརྦ་ཙཱཾས ༽ བཱུཏྨ་རུའསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་་བང་ལོ་དྲང་སྫོན་ལམ་གཅིག་པར་བྱུང་དེ། 

གཉིས་སུུ་མེདཔ་ལ་མཉམ་པ་རནོག་ལ ༈། འཇེིག་ཏེན་ཆི་ཁམསྲ་བམས་ཅདལུས་ལསམ་ ན་པར་བ ༈ དང་པྲོ་བ་མི་དང་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་ཅུས་ལ ། 
ཀུནཏུ་བྲཟང་པོའི་སྤུཾ ནལམ་ཀུནཏུ་འགྲོད་ཡོངས་སུ་པཱར་བཛུས་ཤིག་དང ། བྱུངནུའ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུབའངཔམཐོངརྲར་འགྱུར། །རྔནས་བུཿ་རུབསྔམས་དཔའ་ཀུན 
ཏུམིགགིས \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའྱ ལ་པདྷེགདཐོར་ནས་བུདནུང་སེ་མས་དཔའི་འཁོའེར་དག་དང་བཅས་པས་དུ གཏུགས་ཏེ་ཕུན་འཚོལ་ཆས ། བུདཆུང་སམས 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲ་བང་པོ་ལ་གསའོབ་བཏང་འོ་ ༽བུངྱརུབསེམསད་པའ་དངས་གིས་ག ལ་བའཏབ་མཐག་ ། རེིཚེཾཁུར་ནུའསམས་དཔའ་ཏུནཏུ་བྲཟཔ་པོས་རམ་པའྲ་པར་པའི་ 





༠།༠། །རྣམ་པར་འཁུལ་བ་གང་གིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཐགས་ཅདྱ་ཀིས། | བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ་བཟང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུངན་གནས་ཤིང་ 

ཧྲ སློའའི་བྱསན་ལ་འདུག་པར་མགོང་བར་འགུར་བ་དང་ །འཁེརདེའི་བྲང་ནུབསེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བང་སྣང་བདང་ །འ་ཇྲིག་ཏནྱ་ཧིཿཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཀླས་པ་དགནས་རྱང་འེངོ་ 
རའ ཁར་སྣང་བ་དང་ །སབསྐ་རྒྱས་གཅིགནས་གཅི་གྱཉུ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ །སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་འཕིན་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་རབཏུབ།དོད་པ་དང་ །ཧུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ར་ཏུ་སོན་བ་དང་ ། ཐྲམ་ས་ཅད་མྱལེན་པའི་ཡེརཉསྦ་ཏི་ལམ་སྡང་བར་བུད་བ་དང་ ! ཤྭདྭ་ཆཱབ་སཾ་མཱས་དཔའི་རམ་པར་འབལ་པ་ཐམསཅད་པང་དག་བར་ ྐ 
སོནཾ་པ་དང་ | ཧྱད་ཆཱཔ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཁུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ་རོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚད་ཨེད་པ་འོ་ངུས་གསུམ་རབྱཏུ་སྟོན་པད་ལྟ་བའི་རྣམ་བར 
འཁྱུལ་བ་ཀུནཏུ་བསྟན་ཏེ། །དེནས་གངརུཔ་སེམས་དཔའ་གུན།མག་དང་ ། ཧྱང་ཆུ་བསེམས་དབའི་འཁོརདེདག་ཐ་མས་ཅདྱ་ཆིསྣ་ནམ་པར་འཛུལ་བ་དེདག་མཐེངནས་དེ་ 
དགདགའ་ཞིང་མགུ་ཧེ  ཡོ་རངས་ནས་རབྱཏཱ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས | དམིགཾས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བཏད་པའིི་རསས ! ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུབ་བྲང་ 


ཁེ 


པཿ ་ 





༧༠།བོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ཏོ། 
བའྙི་ར་བས་གཱན་ཧི་ཆར་སྟོངྲ་ལག་བྱད་མཁོན་བར་བབ་བྱརྩ་གུར་པ་འདྲི་ལ་སྟེ་ ། མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཧཱནཾ་རྱི་ཆང་མཁོན་པར་བབ་བོ། །འཕྲེང་བ་སྣ་ཆོག .ུ 
བབ་བོ། ལླི་ བྣ་མགོས་ཉླག་མངནོ་པརའབལོ། གོགས ོད་ཨཅརམཇོནཔར་བཟ་ ༈གརཅག་སྱ་ར་ོ་ཅ་ཆང་མརནོ་པརཔབ་གོ། 
ན་བཟའ་སྣ་ཚོགཔ་ཀྱི་ཱནྡེ་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པོ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཧཱིན་གྱི་ཆར་མངོན་པརབ་བབོ།  །ནིན་ཕོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀིི་གཱན་གྱི་ཆང་མཁོན་པར་བབ་པོ། །སོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཧཱནགྱིཆར་མངེནཔར་བབ་པོ། །སྣམ་བིུནི་པོ་ཆེའི་གནྱ་བི་ཆར་མངེན་པར་བབཔོ། །འཇི་ ི་བདས་སྔདད་མས་དས་བྲ་གྲསགཡོག་བ། ] 
རལ་མོ་བརུང་བ་དང་དྲཀོལབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ས་མང་བྱུང་ར། ། ཁི་ངར་སཱན་བ་མང་བོ་དབྱཏུབུང་ངོ་། །ལཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བརོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བོད་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན 
བོས་ཁུབ་བར་སྣང་ངེ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོདདུ: ལའི་ཡང་དརམེ འི་སེམས་ཅན མད་ནམ་བརདག་པརྱ་གུར་ཏོ། །ངནསངགོ་ལམ་་ི་རྒད་གསུམ་རྣམ་པར་ཞི་བར་གྱུརཏོ། ། 


།དེའི་ཚེ་ས་ངསྦྱ་ས་་ཀྱི་བིནྱཾ་ཧྷཱི་རབས་དང་ | ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མེས་བདང་ ། ཧངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྡེརྩོ་གི་དོག 
ཆོགས་ཀྱི་སཱནཾ་ཁྱི་ཆར་མངེནོ་བར 











༄༅། 

















སྩོུད་པའེ། །ཆོས་ཐམས་ 


ཀུད་ཏབ་ཟང་བའི་་ོད་པ་ལ་ཞུགས་པརྡ་གུར་ཏོ། །ྲང་ཆུབ་ 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡངབརེདོད་མེད་བྱ་བུད་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན། 

„ །ུད་ཆུབྱ་ཏུ་མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ངཔོ་ནོ་བད་གཉིད་ཆེ་བ་ལྷ་རམ་པར་སོད་པའེ། 


ི་ཁམ་ས་བཇདདུམད་པའི་ཡུང་བྔད་དུམེདབྲ་རམ་པར་དག་བརྩ་གུར་ཏེ། །བུང་ཆུཟ་མས་དཔའ་བརྗོད་དུ་མེད་པི་ཡ་བྲ་དད་དུམེད་པ་བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ། 
སེམས་དཔའ་བྔ་དོདོ་ ་དུ་སད་བའི་ཡང་བཇོད་དུ་མེད་པྱ་པང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་པ་ཟ ང་བོའི་སློངོ་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་རྱུར་ཏོ། ། 
(ཏ་བཟང་པོའོ་གྩེད་པ་ལ་གཱོན་ཁ་མ་པོཌས་སྭ་ཇོགས་བརྡ་བུས་ནས ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི 
།དེ་ནས་བྲུང་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཀུནཏུ་མིག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱནའདས 
ངཱ ཆ་ །མཆུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལྷ་རམ་པར་སྤོད་པའོ། །ཡོངས་ས་མི་ཆོད་པ་ལྷ་དམ་པར་སྤོད་པའོ། ། 
ར་གུད་བའ་། །མཉམ་བ་ཉིད་ཇྲེསྭ་སུ་ཏོགས་པ་ལྷ་རར་པར་ ངདོ་པའོ། །གཞན་ཧྱིས་མྙི་ཟཱགས་བ་ལྷ་ནམ་པར་སོད་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཐ་མི་དད་པ་ལྷ་རམ་བར 
་ཅད་དང་མ་འདྲེས་བརྡ་རམ་པར་གྱོངང་བའ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གླེས་ཉི་ཧིནྱ་ཧྲི་རབས་མཁས་བ་ལྷ་དམ་པར་སྙོད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 


4 ཀུན།ཏུ་བཟང་བོ་ནོཆེསོ་ ཟམ་་དྱ་ི་དབང་དང་ ། ] ཏིང་ང་འ་ཇྲིན་དང་ རམ་པར་ཐར་པ་་ནས་པར་སོད་པའི། ཟླ བཅོ་སྐུན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཆུལ་པ | ཀུནཊ་མིག་ཁུད་སིས་ཇེ 


ྐདུ་ཟྫམས་་དེ་བཞིན་ ། ཤ་ སཿ །ལེ ླས་ནམ་བར་བྱ་གན་པའི། 

དམད་བས་རིན་ཁོ་ཆེ་དང་ལྔ ན་བས་མ་ཁྱིས་མི་ཤབ་ ནགོ 

མོ་ཏུན་མད་པས། ན་ ྲྩྣོ་ ་བེན་པ་ར་ད་མི་ཡས་པའོ། ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ་ 
ྲ ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ་ དཅིང་བསགས་པ་མི་ཟད་པའོ། ཟྲམས་བཅོས་ལན་འདས་ ཀོལ དང་བ་དང 

སོ དབྱག་བཟང་བྱགིསྱ་བར་ ད་པའོ །བྱབདུབསྐམས་དཔྲའ་འཁ་ཐམས་ཅག་པི་ །བབྱ་རུབ་སེམས་དཔ་ཀྱུནྭ་ཏབཟང་པོའི་ཨདོ་ ་པ་དང་། 


སུལ བགྱ་བཟང་ག་བའོས་གགསིསན།ཆེན་སྟ་དསཀ་ཏངམ་མའིན་ཤིགཏབ་སནཔ་གང་གིས་འགས་པ་དང་ ། མ་འེངོམ་བ་དང་ །ད་ལྟར་བྱུང་ 





༤། ཟླར །བའི་བྲང་རུབ་ས་མས་དབའི་ད །འབྱུངབ་དང་ ། ཊུམྱུང་བར་འྱུགར་བའི་ཏིངང་འཇྲིན་བཅུ་ཤིན་ཏུབ་ ན་པ་ལ་མཁས་པས ། ཏིང་ཇའ་ཇིནྭ་རཱ་ཆན་ 
ཟུ ཤོན་ཏཱ་བྷ་སནཔ་ོས་པརྩ་སིས་ཤིག །བཅུགཔ་ཞེ་ན ; འདི་ལུ་ཧེ། །ཧང་དུབ་ བིང ཛིནྱ་རན་པ་ལ་མཁ་ས་མང ད་བ་པདངཕོས་སའསུ བ་ལ 
༧ གེ ) བ་སམས་དབའི་ཏིང་པའ་ཛིནྱ་ཱ་ཆན་ ོད མའོ་པདན་ཞསད་བདང ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ིབཁྱ་ལས་པ་གཅིགཞས་ ཅིག བམས་པྲི་རསག 
[ འདི་ལྟ་སྟེ ། ལྷག་བའི་བ་ས་མ་བ་གཙང་མས་དོཌ་བ་ཞེས་ཧུ་བད་ང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ༈ བདང་ ། འདྲི་ལུ་ཧེ། ༈ ཡེ་ཤཾྦ་རམ་པར 
འི་ཧིང་པོ་ཞས་བདང་ ༈ འདྱི་ལ ། ས་པསྦྱརུས་ཐམས་ཅད་ཉི་སྣ་རས་པར་བཀོད་པར་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་ཅྱི ཧུན་ཆས་གུབདང་ ། འདི་ལུ་དུ། ། སེམས་ཅནྱ་ཁི་ལུས་ 
ཐྲ་མི་དད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ { འདི་ལྟ་ཧྭཿ ། སེམསྱ་ཏི་ཁམས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འདྷི་ལ་ཧ ༈ ཧུང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་ཏིང་ ིང་ད་འཛན་ཉརེན་པོ་ལ་མ མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོང 
བ་བྱར་པ་ཆ་གས་བ་མེད་པའི་དྲཀྱིལ་འཁེཞསྦ་བ་བ་སྟེ་ ། རཆ ལི རྣམ་ས་ཀྱི་ཏོང་ང་འ་ཛིན་ཆུཆེན་པོ་འདེ་བཅུ་ནི་ཁ་དས་པ་དང་ ། མ་བོན་བ་དང་ 


་ 


1 


དྭ དག་དང་ལྡུ་ བ། 
བུའོ། །སྟེབས་བྱཧཱ་ཞེསྭ་བུའོ། །འདྲན་པ་ཞེས་བུའོ། །རྣམ་པར་འདུན་བ་ཞེ་སྣ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཞེས་བུལོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བའོ། ༔ 


ཆུགས་བྷ་མད་པ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བཁོ། །བླམིབས་པ་མེད་བའི་གོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བུཌ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དབང་གུགཅེས་ངྲརབ་ 


ཐོབ་པ་དེ་ནི་འ་ངིག་ཏནྱ་ཀི། ཅད་དྲུ་ཇེས་སཱ་སོང་བའང་ཡིན་ལ ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ལག་པའང་ཡིན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱི་ཁམས་སཁབ་ཏཱསོང་ 


= 


བཁང་ཡན་ལ } 


སེམས་ཅན་མེད་པཁི་མཐའ་ལང་ཁབོདུ་དུད་བ་ཡིན ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཉྱི་སྭང་བོའྲི་ཛེས་སུ་སོང་བང་ཡིན་ལ ། ཆོས་རྱིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལའང་འ་ཇུག་པར་སྩོད་བ | 


ཿ 





༧ ཟ༅། ལྷན ༈ཆོས་ཉི་དྲ་བིངས་མཐའ་དང་དབུ་ས་མེད་བས་ཧུང་ ་མ་པར་དག་ལ ། འདས་པ་དང་ ། མྭ་བོན་བདང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའི་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི། 
ཟླ ས་སི །དེ་ཞིནགཤགས་བྲ་ལ་བ་དའི་སྣ་ནམ་པར་མཐང་བའང་མིན་པ ། སོ་བ ། གྱབས བེ 
ལུ་ར་གྭཏུད་ཁས་ཤིངོ་ ༈ ཧངནུབ་སེམསས་དབའི་སླེདཔྲ་བམས་ཅད་ལོ་ངོས་སྭུ་ཚོགས་བ་སྣ་ནམ་པར་དག་པའང་ལི་ན་ལ ༈ བུངྲ་དུབ་སེམས་དབའི་གྩོད་པྲ་ནམ་པརྱ་པེ་བ་ཡོངས་སྭུ་རོགས 
ཤོ བརྭཔ་བ་ལའང་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཡན ] རྟག་བར་དུ་ས་གསྐུམ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའང་ཡིནལ ། དསྲ་ལམས་པདལངས་ ས་མ་ས་མ ར་སངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཆོ་ས་གཱོན་པའང་ཡིན་ལ ། ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀཱི་ སོར་བ་ལས་ཡྱིརམི་ཝེག་བའི་ལཱས་དང་ལཁྣཝན་པ་ཡོན ༈ འདས་པ་དང་ ། མ་ཁོངས་པ་དང་། 
ཧཾ ༨ལྟར་བུང་ བའི་ྲུང་རུ་བ་སམས་ད་བ་འྲ་བམས་ཅད་རམ་པར་འཚང་རུ་བརྡ་བ་བ་འྷི་རུལ་ཁཁང་རབ་ཏུཞུགས་ལ །ས་ཇསྐྱ་རུས་གཅིཤ སཁསྤ་ཆས་པས་སཁསྱ་ཧས་ཐམས་ཅ་དདུའ་བིནེ 
ཏུ་སྟོན་བ་ཡིན་ཏེ ། འདི་དག་ནྱི་བྲང་ཆུབ་ས་མ་ས་དབའྡ་རམས་ཏྱཾ་ཆས་ཀྱི་ནམ་པའི་ཚུལ་ལ། །འདི་དག་ནི་བྲངརུབསེམས་དབའྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤསྣ་དམ་བར་མྦང་བའི་ནུལ་ལེ། ཐམས 





དམྱན་འྱིསལ་མཚནགཞྱགས་མིའཕམ་བཞྲ ལ་ལོ །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུབ་ཟའཔའི་ ད་པ་དང་སྩོ ན་ལམ་ཧྱི་ཚུལ་ལོ། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས 
བརྣོན་པོ་དང་འགྲོགས་བའི་ཚུལ་ལེ། ལེ། ཁམས་བ ང་འ །གུངྱུ་པ་ ས་ས་ས ཏན་བ པདད་་པས་ི་ རུ །འདས་པ་ཀང ༣ མ་ཤོན་པ་དང་ །ད་ལྟུར 

བྱུངབའི་སཇས་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ལོ །སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམ་ས་ཅད་མྱ་ཁེན་བཉིད་ལ་རགྱཏུ་དགེད་པའི་ཚུལ་ལེ། ལོ། །འདི་དེག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཉང་ཀྱི' ་འཇིག་ 
ཏེན་གྱིཁ མས་ཐམས་ཅད་ལོངས། སུ་དག་བ་ར་བ་བའྲི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་བསྟན་པ་འི་ཚུལ་ལཾ། །བྱདྲཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ འི་ཏོང་ངའཁིན་འདི་དག་ ་ཐེབ་པའི་ ཁྲི་བུང་ཆུབ སམས་དབའྒ་རམས་ནོ་མྲ་ཐ ཐུ 
མི་ཟད་པའི་ཧི་ར ། ཆོསྭ་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་ཐེབཾ་བ་ཡེན ། འ་ཕོ་བ་མེད་པ་འི་མཐར་ཐུག་བར་འྱགུར་བའི་ཡུར ། ནམ་མཁའིདྱ་བིངས་ལཱར་ཚད་མེདཔ་པོན་ ར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་གྲིད། 
ལ་འྲགོ་དབང་བྱ་གུར་བའི་ལུར ] དབང་མཁ ར་བ་ཡིན ] གོབས་བྱཏུ་ (ཤིན་ཏུའཁས་པའི་ཆུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར ། འབྲོང་བམབ་ཅད་དུ་ཚད་ ད་པའི་ཡ་ཤས་ 
ཐེབ་བ་ཡིན ། རབྱ་ཏཱ་ཞི་བའི་མ་ཐའ་ཁ་ཞུགས་བསྐ་ཏེན་ནེ སེབ་སེན་ མའ་བ་བསམསཔ་ཡིན ། གུགས་དང་ལྡན་བའི་ཚ་ཁ་བདོག་བས་གྲིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་སེང་སེ་ཡོན། 














༡༡ ༡༦ །ཡོན་ཉན་དང་བསླགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་མི་ཟད་པ་ཡིན ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐ་རས་ཐམས་ཅད་ཏི་ 
ཟླ བས་མ་གི་ས་མི་ཁུབ་བ་ཡིན །ཆས་ཤེས་ཤི་ང་བོང་དྲུ་རུད་པས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཁྱིན་པ་ཡིན ། སྩོདྲ་བ་དང་ [ རྣམ་པར་གདགས་པ་དང་ ། བརྡ་ཐམས་ཅདལ་སྣ་ཚགས་སྲཿཤན་ཏུ་བ་སྙན་པ 
བྱེང་པར་མཁས་བ་ཡིན ] ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཁག་པ་ལ་ཞགས་པས་མཚཆན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ཡེན ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མངའ་ཆེན་པོསྣ་ནམ་པར་དག 
བས ; རིགས་དང་རྒྱུད་རྣམ་བར་དག་པ་ཡིན ། གཞི་མེད་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིས་ཆེས་ཏྱི་གཞི་རབ་ཏུདབུ་བའི་སིང་ལོའི་ཇེས་སུ་སངོབ་ཡིན ། ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ལ་བརྩོན་པས་ཏུས 
ཐྲམས་ཅད་དྲུ་མཁས་པ་དང་ལན་བ་ཡིན ] ཤེས་བདབ་བ་ཁེའོདུ་ཆུད་པས་སམས་ཉན་གྱི་ནང་ན་མཁས་པ་ཡིན ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཤིནེ་ཏུ་དག་པར་བྲེད་པས་མཐའ་ཡུས་པ་རྣམ་པར 


6; 


'ར÷ 


ཧཾ སོད་པ་ཡཾན ། སངས་རྐས་ཀྱི་བུང་ནུབྷ་ནམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ ] འཚངྱ་རྒྱ་བར་བ་བའི་ཧོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས' ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དྭ་ཏིལ་ལཁོར་ཁི་ཐབས་ལ་མཁས 
༢ པ་ཡིན །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་གྩོད་པའི་བིནེ་གྱི་རུབས་ཀྱིས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོན ། ཐམས་ཅོད་མཁྱན་པའི་ཡུལྷ་ནམ་པར་འཚད་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་བས་ཆོའབྲུལ་ཆེན་བོ་སྟོན་བ 


པ་ཡ། 





] དེབས་ནཀུན་ཏ་བསང་བྱོ་བྲང་ཆུབ སེམས མཁི་ཏངེའཛིནེ་བྱས་པོ་འདི་ དགྱ་ར་ཆེར་གློས་ ཉེ་བཤད་བས་བ་སྟན་བརྱིས་ཤོགེ །ཧྱངརུ་བ་ 'སེམབཿདབའི་འཁེར་འདི་དག 


ཐྲམས་ཅད་ཉན་བར་འདོད་དེ། །དེནས་བ འཆུབ། ་སེམས་ །དཔའ་ཀྱུནྭཏ་བཟང་བོ་ལ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཧྱིས་བཀའ་ས་ལ ་བ་དང་ ! ཊཁྱངཆུབ་ས་ཡས་དབའ་དེ་དག 
གིསྭ་ཀང་གརེ་ སོལ་བ་བ ་བཏུབ་ཡར་ཤེས་ནག ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཀུན་ཏུ་མེག་དང་ - སུབྱདུབ་སམས་རབའི་ཆོག་ལམས་ཅན་པ་གླམ་སང། ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སུས་དག་བཏུབོ་ 
འདྐོན་པས་ནྱིརཔནུབ་ སྣ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོོརུམས་ྱི་བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེས་མ་ལུས་པརམཐར་ཐུག་བ་སྟེ ། བགབཞིན། ༽ འདྷི་ལ་སྟ་ །སངསྱ་རུག་ 


སྐྱེ་བར་ཁོངདཱ་ཆུད་པའི་ཡེས་དང་ ] ། ཟེམསཅ་ནྲ་དྲི་མ་མད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པརྩ་བ་བའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཧཉེའ་ི་མསྐ་རོགསོར་དུར་ཤེས་པའི་གྐ་ཤས་་ ༣ 


ཆསྱ་ཏི་དབིངསྭ་ཀྱི་རིསྲ་ས་འཇག་པའ་ཡ ཤེས་དང་ ། བངྷཀབ་ཨས་པལ་རགྱུ་གྲམངལ་ལ་མཁས་ལཞིས་ཤེས་དང ། ། མྱིར་མི་ལྡེག་པའི་བུངཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐབས་ཡོང་ སྤ་གུ་མནན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ] དནྲ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་འོ་ཆས་རྱི་ལཱག་མཐོང་ལ་མཁས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཏི་མྲ་བའྲི་ཇེ་སྭ་གུ་སོངཔའི་ 








།།། །ལེ་ཤེས་དང་ ། སངསྦ་རྱསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཤེས་པའི་ཡཤེས་དང་ །ཐམས་ཅདལྱྱེན་བའི་པླེན་ལམ་དང་ཀྱིནྱ་སྷི་རབས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཏེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
 སྲས་དག །དེ་དག་ནྭི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་མ་ལུས་པར་མཐར་ ག་པའེ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་བོ་འདེ་དགནི་བྱང་ཆུབ 
ཏྫོ སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྒོརམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ ། སིི ། འདི་ལྟ་སེ ] སེམས།ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ཉེ་བར་གྲྭ་ཟུང་བདང་ཡོངས་སུ 
དགྲོལ་བའི་ཛིརེ ] སེམས་བསྐྱད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དང་ ། འདི་ ཧེ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོར ། སེམས་བསྐེད་པ་མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་པ་དང་ ] འདི་ལྟ་སེ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཁྱིར ] སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མིད་པ་དང་ །འདི་ལྟ་སྙ །སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད 
མཐོང་བདྲ་བ་བའི་མིག་ཚད་མད་པ་འངདག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར | གམས་བསྒུད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྙེ ] སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངདངདབུངས་དང་། 
བཀའ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞི་ངཉམས་པ་མད་རར་ཧྭ་བའྭི་ཕྱིར །སམས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་དང་ །འདྷི་ཝལ་སེ ། སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི 


(9༦༢ །ེཔ་ལབ་མི།རིས་ ཡ་ 











ྨ བྲག་ཐྲ་དད་བར་རྣམ་པར་དཔྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཧྱེར ། སམ་ས་བྱ་སེད་བཱ་མ་ཐའ་དང་དབུས་མེད་བ་དང་ ། འདྷི་ཝ་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་རམས་ཀྱི་ཧྲངདཱབ 
ཀྱི་མཚམས་སྩྱར་བའི་རྙོབས་ལ་འཇུག་པའ་བུ་བའི་ཕྱིད | སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དངད་བུས་མད་པ་དང་ ] འདོ་ལྟ་སྙཾ ། ཐམས་ཅད་མྱན་པའི་སྟེབས་མཐའ་ཡས་པས་ཤནི 
ཏྲ་བ་བར་དམིགས་ཤིང་ལོངས་གུ་མནན་པའི་སངསྱ་ཆས་རྱོ་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར ! | སེ་མ་ཿབསྙེད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སངཿརྒྱས་རྱི་ངྱུ 
མཆོག་གི་མ་ཐུ་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁུབ་ཅིང་འབམ་ཀས་བ་ལ་འྲ་ངུག་བ་དང་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པདྲ་བ་བའི་ཁྱིར ། སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དང་དབས་མེད་པ་དང་ | འད་ལྟ་སྭ། ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཁུནུང་མ་ངེནཱདཱ་བ་བླལག་བའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་བཏང་ཞིང་གངས་རསྲ་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་ལང་དག་པརྡ་བངབའི་བྱིར ། སེམས་བསྐྱད་པ་མཐྲའ་དང 
དྭབུས་མེད་པདང་ ། འདྲེ་ལྟ་སྟེ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ལཁརྡོསི་དཀིལ་ཁ་ཁ་བོད་འཇུག་ཅིང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཧིནྱ་ཧྷི་རབས་ཡངདག་བར་བསྙན་པའི་མྱི † གམས་ 
བསྐྱེད་པ་མཐྲའ་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེདགནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སེམས་བསད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ 





།༠། །བའི་སྲས་དག་བྱརུ་པོ་འདྲི་ མསནི་བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་རམས་ཀྱ་ཏིང་པའ་ཛིནྱ་གྲི་བྲེ་ཐག་ལ་འཇུག་པའི་ལཿ་ཤེས་ཏ ། བཅུ་གངཞེ་ན ། འདི་ 
ཟི ལྐུར་ཤར་ཧོགས་སུ་ཧོམས་པརཞགས་ཏེ ། ནབ་ལེགས་ནས་རམ་བརྡ་ལང་བ་དང་ ། ཆུབ་ཙོགས་བྱ།སོམ་ས་བརྡ་ཞུགས་ཏ ། ཤར་ཁོགས་མསྐུ་རམ་པརྡ་ལངབ་དང་ ། ཤར་དད་གང་ 
ཁབ, གི་མཚམས་སྭུ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། ལྕེ་དང་ནུབ་ཀྱིཆ།ཚམས་ནས་རྣམ་པང་ལཱ་ངབ་དང་ ། ལྷེ་དོང་ནུབ་ཀྱི་མཚ་པས་སུཿཧོམས་བར་ཞུགས་ཏ ། ཤར་དང་བུང་གི་མཚམས་ནསྐནམ 
#' པར་ལྡངབ་དང་ ། ལྷེ་ཕེགས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ | བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་ལྡངབ་དང་ ། བྱང་ཕོགས་སུ་སྭོ་པས་པར་ཞུགས་ཏེེ ] ྷ་ཕྱོགསནསུ་རྣམ་པར་ལྡངབ་དང་ ] 
-ླཿ ནུབ་དང་བུང་གི་མཆམས་སུ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། ཤར་དང་ལཱཾ ལི་མཚསས་ནུ་སྣ་ནམ་པར་ལང་བ་དང་ ། ¬གརདང་ལྷའི་མཚམས་སྲུ་གོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། ཆུབ་དང་བུང་ག 
¡ མཆམཔ་ནསྐ་རམ་པརྡ་ལངབ་དང་ ། འེག་གྱིསགས་སུ་ཧུམས་བར་ཞགས་ཏ ༈ སེང་གྱ་ཤོགས་ནས་ནམ་པར་ལཱང་བ་དང་ ། ཆེབགྱི་ལོགསསུསམས་པར་ཞུགསཤིང་ ། 
ཁེག་གྲི་ཐོགསནས་ནམ་བརྡ་ལ་ངབ་སྙེ ཀ ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བཔོ་འདྷིན་སས་ནཾ་ཧུང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཏངའ་འཛྲིན་རཱི ཿདག་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ 


༧༧པ། ཤེས་སོ། མལབརི་སས་དགའབུ་པའདི་ནམསྱིབུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ བོརམས་ི་ཏོང་ང་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བུབ་ལ་མཁས་པ་སེ ཟླ བཅུ་གང་ཞ 
ན ; འདྷི་ལུ་ཧྭ ] ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སས་དག ] འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོས་སྟོངགསུམ་རྱི་སྐུངོ་ཆན་པཁོ་འཇི་ རིག་རུན་རྱི་ཁམས་པ་དྫོ་གཅིག་ཏུ་བནེ་གྱིས་བརྨབས་ 


ཏི རི པདྨོ ཅི་ག་བུད་རང་གྱིགིལ་མྲོ་གུང་གིསྐྱ་ཧས། ་པར་ཁྱབ་པར་ དུནྱ་གྱིས༔ རློབ་ཕོ། །རང་གི་ལུས་ ས་དེ་ལ་སྱ་ཀུང་སྟོ སྟོང་གསུམ རི་སྭང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེ ་ཏིན་རྒྱ། གྱི་ཁམས་ སྙོན་ཏོ། །སྟེང་ 
གསུཉྱི་སྟོང་ཆེན་ལེའི་ ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དར་ཡང་གླིང་བཞི་ ཞི་པ་ཁྲག་ཁིག་ བུག་བརྒྱ་སྟེན་ཏེ། ཏེ་ོ་ _ །བླིང་བཞི་ ི་ྲ་འགྲ་ིགག་པརརགིང་སངབདགསི་ཇུས་ར ིད་གྱིཾསརློབ་ སྭཱ ། 
ཁུས་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྟོངག་སུམ་གྱི་སྟོ་ངཆེན་པོའི་འཇེག་ཏྟེན་བྱི། ཁམས་ཁྲག། ཁྲིག་བྱར་ ་བ བརད །འཇྲིག་ ཧེན་ཧཱི་ཁམས་ད་དག་གི 'གྱི་གིང་བཞི་པ་ར༢ར་ཡའ་བངྒར བསསལ 'དཔའི་ 


སྷྱོཔྲཞག་བིགབུ་བྱབ་ཡངདག་པར་སྟོན་ཏེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྭོཌ ཐོད་ང་ད་ ཉི སབིག་ཏན་གིམས་དདག་པི པར་བླསབ་པ། །མེས་པ་དེ་དག་དེ་ནེ་ལའང་ 
ཤཔབྱོག་ཚོགསྣནས་པརྩལ་བྲགས་ཁོ་ྲལགབྱར་བྱར་སངས་སྣུ་ཐོགས་པས་འྲབ་པདབ་བསོཌས། ་རེག་སང་དོ། [དབང ོས་ཚོགས་རག་པར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་རེ་འ 





༧།་ྱ༄ྲ། །ལའང་བངྱརུབ་སམས་དངའ་བག་ཁིག་ཕྲག་བྒྱར་བྱར་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱངཆུཔ་སེམས་དཔའི་ཆེས་ལ་རབཏུ་གཞེག་གེ་ །ལེན་ཀྱངལས་མངཔོ་ 
' ༨ 


ཟླ འམ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མྱི་བུད་ད་ ༈ མཉམ་པར་བཞག་པའངཉམས་པར་འ་གུར་བ་མེད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། འདོ་ལྟེ་སྙ ། དཔརན་ལྟ་མ་ཡིན 
44 རྒྱི་དབང་ཁོ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དེ | དེའི་རང་བཞིན་ཆྱི་ལུས་ནི་དཔགྲ་ཚད་བདྡུན་བརལོ། །དེའི་གླ།ལ་པའི་ལུས་ནིདཔག་ཚད་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུག་ནྲུ་ཆ་བྱཆད་དེ ། དའི་ 
# གུས་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་ཁྱན་དུ་འཕགས་པ་རི་མབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉས་ཡང་ _ ། ཅྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ལྷ་མ་ཡོདྱ་ཧི་དབང་པོ་སྨྲ་གཅན་ད 
ཛཱ གུ ལ་པའི་ལས་དཔག་ཚད་བྱར་སྟོང་ཕྲག་ཇུགཧུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དེས་སྔོན་ཁྱི་ཡུས་འཇིག་པར་མེ་བྲེད་དེ ༈ སྨོན་སྩེས་པའི་ཁུང་བོ་དང་ ༈ ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོངས་ཧུ། 
༼ ཉམས་པར་མི་འགྱུརརོ། །ལུ་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཀྱང་ །ལ་པའི་ལླུ་ས་ལ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏ ། ཡུས་སཱ་མཤཾ་ཁཕོས་པའི་འདུ་ཤསྱ་ཀུངསད་ལ | གསར་དུ་སྐྱེས 


བཞྲི་ལུསྱ་ཀིས་ཀྱང་ཉམས་དགའ་བ་དབྱ་ཏུ་ཐབོ་པ་ཡིན་ཏེ ། སྦུལ་བའི་ཡུས་དེས་མཐྲུ་དང་དབད་ཐྲད་པན་དབང་སྒྱུར་བར་ཡང་དག་པར་སྙན་བན་རྨོ་ངསཤིང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའང་མེད་ད། 


༡༠།ལྷ་མ་ཡཾན་ཧྱི་ད་བང་པོ་སྒྲ་གཅན་ད་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན ། ཞེ་སྡང་ཉན ། གཏི་མུག་ཅན་ཏེ ། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནེང་ན་གནས་ཤོང་ ] རྒྱ་མཚོའི་ནེང་གི་ཁཾསན 

དུག་ ཞིན་དྲུ་ནམ་པ་དེ། བཱའི་སཱཱལ་པའྲི་ལཱ་སྭ་ཧཱིས་མངོན་པ་པའ་ཕགས་ན ། རྱང་ཆུབ་སེམ་ས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོསྲ་བམས་ཅ ་མ་འྭི་རྣམ་བར་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ ། 
འཇོཀ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ངལ་མད་ང { མེག་ཡོར་དང་མཉམ་པར་རབྱ་ཏ་ཞུག་ས་བ ] འཇིག་ཅེན་གིཿཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ནུས་སྐེས་པའི་སྦུལ་པ་རྣམ་པར་དམགེས་པ་ལྟབུཿ་ 
ཁང་དྷུ་དུད་བ ། སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་ད་མཾ་གས་པ་ཐམས་ཅད་རཾའི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ། ] ཡང་དག་པའི་ཆེས་རབྱ་ཏ་སཐོང་བ ། ཆས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ལུས་དངལཝན 
པ རང་བཞིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་ཞིང་དང་བའི་ཆས་ལ་ཞགས་པ ] སེ་མས་ཀྱི་དང་བཞིན་དངོས་བོ་མད་པར་ནབ་ཏ་ཏོགས་པ། ] མུས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ། 
སངསྱ་ཆྒབ།ཀྱི་ཡེཤཾས་སྣང་བས་ཀྱང་རུབ་ཀྱི་སོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱཿབ་པ་ལཱ་སཱོསཀྱངཅི་དགོས་ཏེ ༈ ཏོངེ་ངའ་ཛིན་ཆེན་བོ་དེ་ལ་གནས་པས་ནུང་ཟད་དུ་འཁྲུལ་པའང་མེད་ན ། 
གློ་ངཞིང་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལཱ་ཅི་སཱོམ་ ། དེ་ལུས་ཀྱི་སྟེད་ལྷའི་བ་ཇྲིགེ་ཧེན་དུ་འཕགས་པར་ཧྱན་རྱིས་རཱོབ་ཅིང་ ༈ ཁུག་ཀྱི་སཱད་འདེད་པའི་ཁམསན་འདུག་པར་ཧྱིན་གྱིས། 












ཐན ཟབ །ཆློབ་ཀྱང་ ། ཤིན་ཏཱམཉམ་པར་བཞག་བས་རབ་ཏུསྦྱར་བའི་ཏིངང་འཛིནྱགིདྱཏིལ་འཁེར་ཆན་པོ་དེས། །རང་གི་ཡུསྤ་ཀིནངདླུ་རུག་པ་དེ་ལུས་ཆེན་པོ་སྟོན་ཙངེ་སོམས་ 

---ག །བའི་སྐྱེ་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཏྱང་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་རླག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ།  ཏྲ་ཆལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་མི་སྲུག་པ་བྒོམས་པ་ལ་གནས་པའིདག 
¡ སློངི་མི་སྦཱག་པའི་མཚན་མར་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ ] ནང་གི་ལུས་ལ་ཏོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྙོན་པ་ཡུན ] དེ་བཞིན་དུ་བུཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའང་ལུས་སུ་འཇིག་ཏན་གྱི 

#ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར ། ཆོས་ཀྱེ་ལུས་ལ་བརྟག་པར་མངོན་བརབརྫོན་པ་ཡིན་ཏེ ། ལུས་ད་ལ་འ་ཇིག་རྟན་དང་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་མཐོང་ཡང་འདི་ལྟ་སྭ ] ཧུང་ 

༧ ཆུབསེམས་དཔའ་ཁུ་མཆེགགི་མྲཐབུ་དང་ ། རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་ ། ཏིངང་འིན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པས་ལུས་ལ་འཇིག་ ན་དང་འ་ངིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་དོ།  ཀྱི་རྒྱལ་བའེ 

ཤ།སྲས་དག ། འདི་ནྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྫོ་རམས་ཀྱི་ཏོང་ངའ་ཛིནྷ་རུཆེན་པོ་ལ་མཁམ་བའི་ །ཤེས་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་སྣངབ་ཞེས་ཤུའོ། ཀྱ་རྒྱལ 

བའྲི་སས་དག །གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ིནེཏུ་ཕབ་སྐེད་ཀྱི་སྙེང་གསུམ་རྱི་སྐེངོ་ཆན་པོའོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི 


-6 ཁམས་རྣམས་སྟོང་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རེར་ལ་ཧྱིན་བྱེས་རློབ་སྟེ ༽ ཁཇིག་ཏེྱ་གི་ཁ་མབ་དེ་དགུའི་རེཁང་ལུས་ནམ་པརདམིགས་ང་སྟོང་གསུམ་ྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཇུལ 
ཤིནཏྲཱ་པ་བསཱད་ཡང་དགུ་པར་སྟོན་ཏེ། །ལུསད་དག་ང་རེ་ལས་ཀང་འོད་ཟ་ལི་དྷཉིལ་འཁེར་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པོའི་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སྐང་རབ་ཏུ་འགྱད་དེ། | 
འོད་ཟེར་ཟེའི་ལའུང་ཁ་དེག་སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱིཿ ཡུ ཱིཾཏྲཔ་བ་སེན་གང་དགུ་པརསྐུན་ཏེ ] །ཁ་དེག་དེ་དགའ་རེསྱ་ཀྱང་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་སྙོང 
གསུམྱི་སེངཆནཔོའོ་འཇིག་ཏེན་པོ་ཁམསྤ་ཀི་ུལ་ཤིན་ཏུ་ཕབ་སད་སྣང་པར སད་དེ །སྣང་བ་ད་དག་དེ་རེས་ཀྱང་སེམསས་ཅན་སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟནགྱི 
ཁམས་ཆྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་ཡོངས་སུ་པཱན་པར་བྱེད་དེ་། །ད་ལ་འད་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ ཤིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར 
ྱབརབྱཏ ཤེས་བེ། །འཇིག་ཉན༔་ཁ་མགས་ཀནནས་ཉོན་མེངས་པར་ང་གེས་སོ། བག་ཡངས 
ཁམས་སུའྲས་བར་བ་ཏུ་ཤེས་ས། །འཇིག་ཏེནྷི་ཁམས་ྱིནྱ་ཧེས་བླནབ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འ་ཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམག་སུ་གནས་པར་་བབ་རབ་ཏུགས་སོ། །འཇི་ག་ཏེན 








༠) ༄༅། །གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱ་བ་རབ་ ཏུ་ཤཾས་སོ། 


གྲ 


ལུམས 


།འ་ཇྲིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ནས་ །འ་གོ་བབང་འབ ཏུཤས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧ། ཁཱཆྙབ་སེ་མས་དཔའ་འཇྲིག་ རྟན་གྱི 
ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་ཀྱང་ ¡ འ་ཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇག་སྟེ ། འཇིག་ རེན་གྱི་ གྱེ་ཁམས་རྣམ་ པར་དམི་གས།པས། ་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས 
སཱོ་བར་ཡང་མྱི་བུད་དེ ] ¥ སྱ་ཀི་ནང་བཞིན་ལསྱ་ཀྱུང་འཇིག་ ཉེན་ཧྱི་ཁམས་འ་ངོག་ པར་མི་ཤད་དོ། །༈།བམ་པོ་ཝཱ་བཅུདླག་པ། ཀྱེ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ ་དག་འདི་ལྟ་སྙེ ] དཔར་ནྭ་ལའི་བུ བུཿཉིམ་འཆར་བའི་ཚ་དྲིརབ་རིའྱི་ཧུ་ལ་པོ་འ་ཁོར་བར་གནསཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བདུན་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏ ། རི་བདུན་པོ་ད་དག 

ཁལ་ཤར་ནས་རི་མཚམ་ས་ཤྱེ 'ཀྱི་གནས་བདུན་ཕོ་ཤིནེ་ཏ ཏབ ་པ་དེ་དག་ ཏུའང་སྣངབའི་ཚུལ་གྱི་ གྱེས” པ་ཀུན་ཏུ་འཆརརོ། །དའང་ནིན་པོའི་ འི་རི་བདུན་ ་ལོ་གསེར་གི་ གྱི་མདེ་གཾ་ཅན་དེ་དག་ ༥ལ་འི་མའི་གྲ་གགས 
£ བརྙན་སྣང་པས་རཾི 'ཇི་བདུན་གྱི་ ་ཉོ་མའི་ ཁི་གྲ་ཟུགས་ ་བརྙན་རི་ རི་མཚམས་བཏུན་པོ་ བོ་དུ་དག་ ཏུ་སྣཱངབའཾ' འི་ཚུལ་ཧྱིས་ འཆའ་བ ར་ཁྱུགུར་ཏི་ ཏེ ༈ རིམཚམས་བདུན་པོད་དག་ ཁྱང་གསེར་རྱི་མདེག་ ཏུ་འདུག་པས། 
ད་དག་ལས་ ཀྱངརི་བདུན་ལོད་དག། ལ་གཟུགས་བརཱནཧྭ་རཱ། ཧྱི་ཚུལ་ ་དུ་ཉི་མའི་འོད་འཆན་ཞིང་རྣམ་ ་པར་དམོགས། །པར་འགྱུར་རེ། ། །དེ་ལུར་ན་གཅིག་ ་གིས་གཅིག་ 'ཧཱང་བར་བྱ་བའ་ ཁི་ཚུལ་དུརཾ་མཚེམས་ད 











༧༠ དགྲ་ཁཱཉི་མའི་གཟུགས་བ་རན་ཤར་ཅིང་ ། ནིན་པོ་ཆེའི་ིདེ་དག་ལ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བས ། དེི་བྱར་རིན་བོ་ཆའི་རྡ་ནམས་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཞེསྭ་ཤུའོ། །དེ་ལར་གཅིག་ 
ནས་གཅིགཏུ་སྣང་བྷ་རམ་པར་དམིགས་པ་བརྒྱུད་པས་ཏི་མཁི་དྱཏི་ལ་འཁོརྦ་སཱི་མཐར་བག་པ་མེདད ) དེ་ལྟུར་སྣང་བའང་དངོས་པོའངམ་ཡིན ] དངོས་བོ་མ་ཡེན་པའ་ངམ་ཡོནེ ། 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན ] མེད་བའང་མ་ཡིན 1 རྣམས་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན ) ནང་དུ་ཕྱིན་པའང་མ་ཡེན | ཕཾ་རེལ་ན་གནས་པའངམ་ཡཾན ] དེ་དག་དང་བྲལ་བར་གནས་ 
བའང་མ་ལིན་ནེ། །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ད་བཞིན་དུ་བུང་ཆྭབ་ས་མ་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་གཞས་པའངའཇིག་རེནྲཀི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དམེགས་པ་འཇིག་པར་ཡངམི་བྱད་དེ། །ཆསྣར་མས་རྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོངས་སྐ་མི་སྤོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཉིད་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་ 
ཀྱངམ་ཡིནནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁ་མསྣ་རམ་པརདམིགས་པའི་ཡོུརལོན་འདུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༽བུངཿ བ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇོགཏན་གྱི་ཁམས་ལའ་ངསི། 
ཏོག་སྟེ ! བྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་འཇིག་རྟེནྲ་ཆི་ཁམས་ལྐ་ནམ་པར་ཏོག་པའང་མ་ཡིན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་འཇིག་ཏེནྱཧི། ཁམས་ཀྱི་མཆན་མ་རམ་པར་འཇིག་པར་གེད་བ་ | 


༧ ༄༅། །མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཆདྲཀི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུའང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལསྣ་རམ་བར་མི་ཟེགས་ཏ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དའང་ཆོསོ་རྣམ་པརདྱབེ་བ 
-ཐ།འཁྲགས་པར་མོ་བྱེད་དེ། །གྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནགནས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལཱོག་གོ 7 །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྙེ ། དཔེརན 
ཙཾ སྒྱ་མའི་གཙུག་ལག་མོག་འཕྲལ་ཞེས་བྱབ་འཇྲིག་རྟནན་ཡོད་དེ ! སྒྱ་མའི་མཁནཔོ་ཐུ མའི་གཅུག་ལག་ང་ལ་ཤིན་ཏུབླསཱབས་ི་ང་ནན་ཏན་དུུ་བིདྱ་པེད་བའི་རྣམས་ལམ་པོ་ཆེའི 
བནི་མདདེག་ཏུ་འཁེདོ་ཅིང་ ། འགྲོབའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཞདུས་པ་དགེ་གི་མདུ་དདུ་སདཅིག་ཡུད་ཙམ་དུཉི་མ་གཅིག་དང་ | ཉིན་ཞག་བདུན་དང་ | ཟུ་བ་ཕེད་དང་ ། ཟླ་བ 
གཅིག་ཀྱསྟོན་ཏེ། །ལ་གོརགྲེ་ཀུང་སྙོན་ཏོ། །ལོ་བྱརྱཁང་སྙོན་ཏེ། །གྲོང་ཡང་སྔོན་ཏེ། །ཡུལ་ཡང་སྙོན་ཏེ། །རུ་ཀླུངགི་རྒྱུནཀྱང་སྟོན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོའང་སྟོན 
ཏཾ ཧྨཾན་ཡོཁས་སུ་སཱད་པའང་སན་ཏེ། །ཧཱནཆེནཔོ་ལས་ཆར་འབབ་པའང་སྐོན་ཏ། །གནམ་སྙོང་པ་ལག་ཆར་འབབ་པ་འང་ ན་ཏེ། །འཇིག་ཏིནྷ་ཧི་གནསྣ་རམ་པ་སྣ 
གས་ཀྱང་སྙོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉི་མ་གཅིག་པུ་འ་ཇེག་པར་མོའེགྱུརརོ། །ཉི་མ་གཅིག་བུས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་ ། གླ་བ་དང་ ། ལེནདག་འྔ་ངིག་པར་མི་འགུར་རོ། ། 







479. ཡུན་དིང་བོས་ཀྱང་སྒུ་མའི་སྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ] སྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་དུས་གྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་རྣམ་པནདམིགས་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ྱི་རྒྱལ་བའཾསྲས 
དག །དབཞིན་དབྡམབསམྲས།དཔལ་ཅམས་དའཆན་པ ངེ་ཌེ་འཛྲིན་འ འདི་ལ་མཉམ་པར་གཞག ༈་པའངའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གཅིགཏུའ་ཇིག་༈ ཉེནྱ་གྱི་ཁམས་གཟས་མད 
པ་ལ་འཇྲག་ པ་རབྱ།( སྙོན་ཏེ། ཏེ། །རུང་གི་ཕུང་པོ་དང་ ། མའི་ཅར་པོང་ ། ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་ ། བའི་ཁུང་པོར་བཅས་པ་དང་ །རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་དུ་བཅས་པ་དང་ ནེབ 
དོདང་ ང། རི་རབ་དང་ ། ཁརོ་ཡུག་དང་ ། བང་བཟུང་དང་ །ཁེར་ཡུག་ཆེན་པོས་ལངེས་ཟྩ བྷ་སོར་བར་བཅས་པ་དང་ །མིའི་འཇིག་རུན་དང་ ། གེང་རྔལ་དང་ ། ཡུལ་གྲུ་ད། 
གྲོང་གིས་གང་བར་བཅས་པ་དང་ “ |བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བ་དང་ | ཆུཀླང་དང་ ] མཆོ་དང་ །ལྟེང་ཀ་དང་བརས་པ་དང་ ] ལྷའི་གནས་" དང་རྒྱན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཟླ རའི 
གྲནས་སུ་བཅས་པ་དང་ ། གནདད་སྦྱིན་ཁྱི་གནས: ས་བཅས་པ་དང་ ། དྲི་བའཾ་གནས་སུ་བཅབ་པ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་ྱི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་ ། ནམ་ ་མཁའ་ལཱིངེ་ 
གི་གནས་སུ་བཅས་པ་དང་ } མི་འམ་ཅིའི་གནས་སྭ་བཅས་པ་དང་ ། མེའྱི་ཧན་དང་གནས་ས་བཅས་པ་དང་ །འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ དང་ ! གཟུགས 





471 ༽༦་ 


།ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསཧ་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་བ་དང་ །འ་ཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ཏུར་བུཿབཅས་བདང་། འཇེག་ 


༢༧ ༢ (རོ | ༤༩“ †*/ 1༢ ༩ ༡" ' '“ - (༤༡༩ ༠ འར དན .༽ ' ^¦ £] ༥ 
-ཕྲཾ ྱྱི་ཁམས་སྙོང་དུ་བཅས་པ་དང་ །འཇིག་རྙན་གྱི་ཁམས་སྙོང་གསུམ་དུ་བཅས་པ་དང་ ༈ ལས་དང་རྣམ་བར་བཾན་པར་བཅས་པ་དང་ ། ཤི་ཁ་ཕོ་དང་སྐྱེ་བར་བཅས་པ་དང་ ། 


ླ 


ཤཱ སམས་ཉན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཡུན་རིང་བོར་བཅས་པ་དང་ ། ཡུད་ཅམ་ཐང་ཅིག་ཏུབྱཅས་པ་དང་ །ཉི་མར་བཅུས་པ་དང་ །དུས་མཚམས་སུ་བཅས་པ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། 
„ ཁོ་དང་ ] ལོ་བྱཧར་བཅས་པ་དང་ ། བསལ་པ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་ ། འདུ་བར་བཅས་པ་དང་ ། ཀུནན་ས་ཆོན་མོངས་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་དག་པདང་། ཡངས་པ་དང་ ། 


་བ་དང་ །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ] ཆད་མེད་པར་བཅས་བ་དང་ སངས ས་སྩེ་པར་བཅས་པ་དང་ བྱད པ་སེསས་དཔའི་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཞདུལ་བའི་སམསཅན་དུ་བཅས་པ་དང་། 


ཧཾ 
ཙཾ 
ཊཾ 


. སྤྱ་ཧས་ན་མ་པརའ་ལུལ་པའི་ཡུལ་དང་ །ཐྲམས་ཅད་དྲུ་བིནྱ་བིས་བླ་མབས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ནྣམ་པར་དག་པར་བཅས་པ་དང་ 7 ཡུལ་དང་། ཐོགས་དང་ ། 
| ། ཞི་སྣ་ཚོགས་དང་  གནས་སྣོད་དུ་མས་གང་བ་དང་ ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྣ་ཆོགས་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་བི་རིས་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པར་བཅས་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་དང་ ། ཧྱི་མའི 


༧༧།མཐའ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ །རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ ] རིན་པོ་མེདུ་མ་དང་ །ལས་དང་རྣམ་པར་གཱིནེ་པ་སཱ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་བར་བཅས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ད་དག་ལ | 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱི་ཁམས་གཅིགཏུའ་ཁྲུག་པའི་ཆ ། འ་ཇིག་རྟན་ན་ཡོད་པ་དང་ ། འ་ཇིག་རུན་དུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་སྙོན་ཏོ། །མགྲོང་བར་བུད་དོ། ཤེས 
 བར་པེད་དོ། །རམ་པརདོད་དེ། །ཏོག་པར་བད་དོ། །རབ་ཏཱ་ཤས་པར་བུད་དོ། །ཁོང་དྱུ་མུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇག་བའང་མི་ཟད་པའ་ཡེ་ཤས་ཀིས་ 
ཐོབ་པར་གུར་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མནོར་བར་བྭ་ལའོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གངས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་ེ་ཧཱི་ཁམས་འདི་དགྲ་རམ་པར་ཁ་ཇིག་པ་མི་བེང་དོ། དུ 
འཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམས་འདི་དག་གིས་འ་ངིག་རེན་གྱི་ཁམསུད་དག་ནམ་པར་འཇིག་པར་མི་བེད་དོ། །དཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། བྲཛྲུརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོག་མད་བའི་ཆོས་ 
སུརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉ ཤྱངཿ བ་ས་མཁས་དཔ་ཁ་ནྱི་བེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ལྕུད་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རོམ་སེམས་མེད་དེ། , ཧྲདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནོ་འཇིག་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཉན་མངས་ང་མད་པའ། ས་ལ་བཅོན་པས་བདག་མེད་པ་ལྭ་སྱོད་པ་ཡན ] བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ནོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེན་ཅོང་འ་བྲེལ་པན་འཇུང་བའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 


=÷ 





ཟད ༄༅། །དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་གྩོདཔ་ཡིན ]བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་སྒྱ་བ་དང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཏྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལས་བུང་ 
ཟླ བའྲི་ཆེས་སུ་ཅོག་པས་གང་ཟག་མེད་ལ་ལ་སྩོད་པ་ཡནེ ¦ བྱདུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆེ་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེད་ཅད་དང་ཤད་ལས་སྩེག་པ་མེད་པ་ལ་གན་ 
ཌཱ བ་ཡིན ། ཤངཆཱབ་སེམས་དངའ་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གས་དབེན་པས་པད་པ་པོ་མེད་པ་ལསྟོད་པ་ཡཾན ཐུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཆེག་ཐམ་སཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས། 
པའི་པྫོད་ཕྷ་ནམ་པར་ཕཱ་བ་གཅིག་གིས་སྩོད་པསྣ་རམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་སྩོད་པ་ཡིན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀི་དབིཔས་དབེར་མེད་པའི་ཆས་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ 
གནས་པ་ཡིན ] ཤངརུབ་སེམས་དཔའནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲལས་ལ་མཁག་ཤིང་སེམས་ཅན་གདུ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སཾརེ་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་སྩོད་པ་ཡིན་ཏེ །རེ་ལྟ་རན་བྱང་རྐུབ་སེམས 
ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་རྣམ་པར་གཞོག་པས། འཇིག་རྟེན་མྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་གྲཝས་མེད་པ་ལ་འཇུགཿ །བསླལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ངྱུད་རབ་ཏུ 
ཤས་སོ། །བང་ཆུ་བ་གེ།མབ་དཔའི་འཇུག་ང་གངས་མེད་བ་ཡང་དག་པར་མགོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེདཔའི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


་ 


༧ དྲག་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་དེ་དགགིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱོད་པ་དེ་ལའ་ང་བདག་ཡང་དག་པར་ཧཱེད་པར་མཐོང་སྟ་ 
འདི་ནས་ཀུང་བདག་གུད་དུ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་དང་བདགྱ་ཀྲབ་དད་པ་མད་པར་ཡངངབ་ཏུ་ཤེས་ཏི ] ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇྲུག་བས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུགགེ ། 
ེ་ཤེས་ཏྱིཇེས་སའྲ་དག་ཆིང་མུར་རི་ལགོ་པའང་རབ་ཏུ་ཤཾས་ཏ ། དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དས་འདི་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲུ་མ་ཐམསཅད་སྟེན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་བརྫུལ་པདེས་ས་འདི་སྐེནེ་ཧན 
དུཁང་མི་འགྱུར་ལ ། སྩུ་མའི་སྔཾནདད་དག་གིས་ཀྱངས་འདྲི་དན་པར་མི་འགུར་ཏེ ། ལྷུ་མའི་ཉྭ་མ་དྭས་མུན་པའི་གྲངས་སུབྱབའ་དེ་དག་བས་ལ་བ ༧མི་འགྱུར་རེ། ༼དེ་ད འོན་དྲུ་བུ༔ 
ཆུབ་སམག་དཔའ་ཡང་སེཇས་ར་ཀྱི་ཞིང་གྲོ་ཡུལ་ལ་ཞིང་དུ་འཇུག་པའང་བེད་ ] འ་ཇིག་ཏེན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཡང་རབ་ཏུ་ཤག། ] གཟུགས་མད་པའ་ ལ་ལ 
གཟུགས་སྭུ་ཧིནྱ་ཧིས་ནེབ་པའང་ཤིནྟསྔོན་ཏེ ། གཅིག་གིས་གཉིས་པ་འཇིག་པར་མོ་བྱེད་དེ། །གཉིས་པས་ཀྱང་གཉིག་འ་ཇིག་བར་མོ་བྱེད་ད ། དེ་ནོདས་འཇིག་ཏན་གི་ཆེས་ 
ཐམ་གཅད་སྒུ་མའི་དྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འངུག་པསའབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ ། ཡ་ཤས་ཏུ་འང་བཞན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཏྱེ་རང་བཞིན་ལ་འཇྲག་པས་ཁོང་དུ་དུད་པ་དང་ ། 





ར་ ༄༅། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིནཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ བ་པ་དང་ །ཡེཿཤེབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་པཱོད་པག་དེའི་ཁྱིར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཁདེ་ལྟ 
-ཐ སྙ; དཔེརན་ ་མའི་མཁན་པོ་དདི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟོན་ནས་མེད་པར་ལོཛསཨཿ ན་པ་མ་ཡིན །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཡོཁས་སུ་སྟོན་བའངམ་ཡིནནེ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཊཱ དཔའ་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མད་པརའ་ཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པའངམ་ཡིན ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྣམ་པ་མད་པར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་འངགུ་པ་འང་མ་ཡན་ 
དེ་ཅི་འི་ཕིར་ཞེ་ན ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་འཇིག་ཏེན་དང་ཐ་མི་དད ། འ་ཇིག་རྟན་གྱི་རྣམ་པའང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་ད ། བྱང་ཆུབ་སེམག་དཔའ་ད་ནིནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིནའེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡཱལ་དང་ ། ལས་སྣ གས་ྱི་རནྨ་རམ་པ་སཱ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུའང་ག་གེ་ །མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། །ཡཁདག་པར་ལྟའྲོ་ །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བེད་དོ། ] 
རོགས་པར་བྱེད་དོ། །གོམས་པར་བྱེད་དེ། །ཇྗེས་སྭུ་སྐམ་མོ། རབ་ཏུ་ཏོག་གོ །རྣམ་བརད་པྱོད་དེ་། །སམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བབས་མེད་པའོ་ 

འཇིག་བ་དང་ ། འདུ་བའི་རྣམ་པའང་རབ་ཏུ ཤས་སོ། །བྷམལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྒྱུད་པའི་རྣམ་བ་ལ་བརོན་པར་ངུ་བའང་ནབ་ཏུ་ཤེས་སོ། }སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ 


ཙེབ 


༣༧ 


གང 


༠༠།ད་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱད་པའི་དུས་ཐམས།ཏད་དབངདྲུ་བིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆི་གརེ་རེ་ལ་བསྐལ་པ་དང་ །དུས་རྣམ་པར་དམིགས་པས་མང་དུ་ཀྱེད་པ་དེའད་ལུས་ལས་གཞན 
རུ་མྲི་བེུད་ད །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ།ཤེས་བསམ་བིས་མྱི་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱམ་ལང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཏྲུསོབ་ཅོང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ལ་ཕོལ་ཏུཕཱུན་པས་ཡ 
ཤིས་སྩ་མའི་མཐའ་ཁིན་པ་དང་ ] འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་གྲབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱུ་མའི་དང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་ | འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་མེད་པ། 
ལེ་ཤེགོས་མཁི་མཐར་ཁྱིན་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་སྩུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མཇེས་པར་རྟོགས་པ་དང་ ] སེམས་སྒྱུ་མ་མཁའ་ཡག་ཤིངེ་མུ་མེད་བ་ཁ 
རབ་ཏཱཞུཤས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྷུ་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པརསེས་པར་གུབའྱ་རིར་ཏེ །ད་ཝརྦ་བངནབེ་མས་དཔའ་འཇིག་ཉནྱ་ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏ ་ 
འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་སྤོད་ཀྱང་བྲམསཉད་དུ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ལའང་རོམ་སེམས་མེད་དོ། །འདི་ལ་སྟེ ། དཔེརན་གྷུ་མ་བྱེད་བ་ནི་མི་འབྲུལ་དང་ ] ལྩུ་མ་བཐྲམས་ཆད 
སྙེན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྙོན་པའང་སེད ] ད་ལ་རྨོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དྱུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་ལ །ཆོས 





2 ༄༅། །ལ་ཞུགས་པསྨརམ་པའང་མདདོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་གྲོ་རམས་ཉྱི་ཏིང་དའཛིནྱ་དཆེན་པོ་ལ་མཁས་མའི་ལ་ཤེས ཏ 
ཟླ ཡིངད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བུ་བྭ་སཾ་གཙོས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གཞན་ཡངཀྲངཧཱབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག །ཤར་ཕྱོགས་ལེགས་སྲ་འཇིགཏེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མད་པ་འདའ་ཞངེ་ ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབུམ་ཀླས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏོངངེ་འཛིན་ལ་ མས་པར་འཇུག་གེ །འཇིིག་རེནྱཧཱི 
ཁམས་དེ་དག་ཇི་སྐེད་འདག་པ་དེསྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཤིནཏུཝ་བ་སྐེདཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་བམས་འདས་ནག ། འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་དེ་དགྭ་ཏཱལང་འ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ཉི 
མ་རངས་པར་སྙོམས་པར་འཇྲགགོ །ལ་ལར་སྔ་རྲོའི་དས ] ལ་ལར་ཉི་མ་གུང་གི་དུས། ། ལ་ལར་ཕྱིདྲེའི་དུས། ] ལ་ལར་སཱ་དྲོའི་བུན་རྒྱེ་དུས། ། ལ་ལར་ཏིམ་གུང་གི་བུན 
རྒྱི་དུས | ཁ་ལའ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ཁྱི་དུས། ། ལ་ལར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིདུས ། ལ་ལ་རཡུད་ཙམ་གཅིག་གི་དུང། །ལ་ལར་ཐྲང་གཅིག་གི་དུག། ། ལཁ་ལར་སྲོད་ཀྱི་དྲུས། །ལ་ལར 
ཡུད་དུ་ཡན་མན་གྱི་དུས ¡ ལ་ལར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རུད། ། ལ་ལར་ལེའཾ་དུས ། ལ་ལར་ལ་བརྒྱ་སྟོང་གཾ་དུས་ ། ལ་ལར་ལེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་དུས ། ལ་ལར་ལེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག 


± 


ལྔ་བ 


478 སྟོང་གིདུས། ། ལ་ལརབསྐྲལ་པ་གཅིག་གི་ཇུཊ། ། ལ་ལན་བླར་ལ་པ་བྱར་ཁ་དུག། ། ལ་ལར་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དུས། །ལ་ལར་བླསལ་པ་བྱར་ལུག་སྔོང་གི་དུས ༈† ལ་ལང 
་པ་བུབ་ཁུག་ཁྲིག་བྱར་སྙེང་གི་དུས་ ། ལ་ལར་བགསལ་པ་ར་ད་རེ་ དས ༈ ལ་ལར་བསྐལ་པད་པ་ག 'ཏུམེད་བའི་དྲུས ༈ ལ་ལར་བསྐལ་པ་མུ་ཨེད་པའི་དུས !ལ་ 
སྐལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ ། ལ་ལར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ང་འེ་དུ ༈ ; ལཿ ༢་བླན།ལ་བ་བབ།པ་ ག་མི་ཁུབ་པའི་དུས ། ལ་ལར་བསྐལ་པ་གཞལ་དུ་མད་བའི་དུས་ །ལ་ཁའ་ 
'སྐལ་བ་བགྲང་ ་མེད་པའི་དུས། ། ལ་ལར་བསྙ་ལ་པས་མཚམ་ས་མང་ང་འི ཤཱ ། ལ་ལར་བསལ་པ་བརྗེད་དུ་མེད་བའི་དུས་སུུ་སོམས་བར་འཇུག་ཀྱ་ང །ཧྱཏ་རྲུབ་སམས་དཔའ་དེས་ 
མ་དེདག་རངེ་དུ་གནུས་པར་སེམས་བར་མི་འྱགརརོ། །དུས་གཞན་ངུ་ ལཾ ང་བར་ཕང་མི་སམས་ཏེ་ ¦ བྱང་ཆུབ་བེ།མསད་པའདེ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སཱ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མངོན 
པར་ཆོགས་པར་ཡང་མི་པེད་དོ། །མངེན་ང ནོ་པར་ཞེན་པའང་མོ་བ་སྐྱེད་དེ། །ངབང་ཀུ་ དེ ༈ མི་རྟཾག་གྲ །རྣམ་པར་མི་ཏྟེཾག་གེ་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་ 


ཞེལ་བསྲ་བམས་ ་པའི་མངོར་པར་ཤཾབཔ་དང་། ་ལྡན་ ་པ་། ཡྲིན | ཏིང་ར་འ་ ཉི་མ ན་པ་ལ ཤེས ང་ས་ལཱང་བ་ ཡིན ། ཀྱེ རལ་ ༩བའི་སས་དག་ འདི་ལྟ་སྣེ ༈ དཔར་ ནྭ་ལཱའི་ བུ ཉི་མནི་ཉིན་བར་ 






















༡༠ ༄༅། ༈སྣང་བར་ཤེད་ཅིང་འགྲོའང་ཉིན་བརདང་ཡང་འགྲོགས་པ་མད །མཚན་མོ་དང་ཡང་མི་འགགྲོགས་སོ། །ཁགྲོ་བའི་ཚཁང་ཉིན་མོར་སྣང་ལ། ༈ ནུབ་ནག་ཀྱང་མ་ཆན་མོནསྣང 
= ངོ ༈འོནྱོ་ཀཱ་ངཉིན་བར་ཡང་བསྐྱེད་ང་མེད་ལ ] མཆནམོའ་འབ་ཤིག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིམ་དྲུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གུ་ས་སེད་པ་དག་ཏུ 
རཾ གཱོམས་པར་ཞུགས་ཤེང་གྲངས་བུཊབརྔོད་པས་རྣམ་པར་སྟོནཏོ། །ཀྱི་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག་འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་བྷོ་ནམས་ཀྱི་ཏངང་འཛིནྱ་རུ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས 
བའི་ལ་ཤེས་ཞིང་འབུམ་གས་པ་གཅིགནས་གཙོགྱེ།(བརྒྱད་བའི་ཇེས་སུ་སོངབ་ཞེསྲ་བབ་ས་གསུམ་པའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གཞན་ཡང་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
སེམས་དབའ་ཆེན་ལྐོར་མསནི ། གེ་མག་ཧནྱ་ཧི་ལཱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་མངེན་པརམས་པརྲད་དེ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་མཐོང་བས ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ 
གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཤནཏཱ་ཁྲ་བ་སྭད་ཀྱོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་དག་ལ་གེ་སྤ་ཀླི་རམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཉད་ཅིས་མཆོད་པར་ཧེད་ད། །མ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་པོད་དུའོང་བྲ་ཿམས་ཆད 
ཀྱིས་མཆོད་བ་བྱེད་དེ། །ཞིང་ཕངས་བའོ་རྣམ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་སཱད་ཀྱིས་མཆེད་པ་ཕྱད་དོ། །རྒྱན་བྱིརྣམ་པ་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤིནེཅུ 


ཨཿ ` །ལེབརིའྱསཉ ཚིམ 


༧ འདས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་བྱ་བེད་དོ། །འྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ཏུགཡོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་བྱ་བད་དོ། རྒན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ང་བྲེད་དེ། །ནོར་བུ་རིནེ་བོཆྭ་སྣ་ཚོགས་དམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རམ་པྲ་གངས་མེད་བ་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་མཆོད་པྱ་བུད་དོ། །ལྷ་ཛས་ལས་རྱང་འདས་པའི་ 
མནབ་སཱ་ལདང་ ། ཞལ་ཟས་གངས་་ཆསྱ་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བརབས་བའིི་ནམ་བདམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་བེད་དོ། །སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་པརདག་པར་བུ་བབྱི་རྒན་སྣ ཤོག 
རྣམ་མཁ་དད་པ་མ་ལུས་ང་ངསྤྱ་ཆས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བདང་ ¡ མཆེད་པའི་ནམ་པར་གཏེགས་པས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་རྐིསྤ་གྲོ་བབའི་ཚུལ་དང་ཝན་པར་མཆོད་པ་ཧེད་དོ། །དེ་བཞིན 
གཤིགས་པ་དེ་དག་གི་ཞབས་ལའང་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ལུས་ཐམསཅདྲ་ཀིས་རབྱ་ཏའབེབ་ས་སོ། །ཛི་སར་ཞུ་བྷ་ནམསྭ་ཀུད་བེད་དེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུདྟོགས་པར་ཀྱེད་དོ། ] 

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་དབ་ཏུ་འཇིན་ཏེ། ༡སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆེ་བཏིདྱ་ཀང་ཁོང་དུ་རུད་པརྡ་ཤེད་དེ། །ད་བཞིན་ཉིད་ལའ་ངཡང་དག་པརའ་དུག་བསའབྱ་ཏའཇྲ་གཀ །ྷརྗེ་རཆེན་པོའི་རེས་སྱ 
ཁའབང་བའང་དབཏུ་བྱེད་དེ། )།ཆགས་པ་མེད་བའི་སྙོབོས་ཀབཏུ་སུལ་བ་ལའང་མངོན་པར་མོས་ཤངེ་ ། གཇསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སུ་བྲེབ་པར་བེད་དོ། ` །སེམསཏན་ཐམས། 








པད། ༢༡༅། །ཧུ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུའང་དབཏུ་འབྲང་ཧྭེ ] སྐད་ཅིག་གཅིག་གོ་མཐར་ཡང་རབ་ཏུའ་ཇུག་གོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པར་དག་འུབུང་བའི་ཚའང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ 

-ཱཤ སྭ །དེ་བཞིན་གཤགསཔ་དེ་དགྱ་བུ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་ཚའང་འཇིག་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱ་རྒྱ་ལ་བའི་སྲས་དག་འདིལྟ་སྭ ། དཔེར་ན་གཡེང་བའི་སམས་རྱིས་ཡུལ་རམ་པའ 

༅ དམགས།་པན་གཟུགས་ལས་ཀུང་མྱ་བུང་ ། དམགས་བ་གང་ལ་ སྭ་ཀྱང་ས་བུང་ངོ་།༽ །སེམས་རམ་ངཊ་མི་དམེགས་པའི་ཆའང་དམོགས་བ་གང་ལས་ཀྱང་འགག་བར་མི་འ། ར་རོ།། 

£ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ད་བཞིན་དུ་ཁུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དགའུ་བུད་པའི་ཚ | འུ་བུངབར་མོ་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དགྱ་མ་ངན་ལས 

༧ འདའ་བའི་མའུང་འཇིག་པར་མདམིགས་སོ། (ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལེ་སྟེ །དཔེར་ན་ཉིམཁི་གུངལ་སྙི་གྲརཱ་སཱང་བནི་གཱཱུན་ལས་ཁུངབའང་མ་ཡིན ། མཚོལས 
བཞང་མ་ཡིན ། སྨིན་ལ་གནས་བའང་མ་ལོན །ས་ལ་གནས་པའབམ་ལིན །ཐོུགས་ནས་བུངབའབམ་ཡོན ། དགེ་བའང་མ་ཡིན ༈ མིདག་བའང་མ་ཡིན ། དང་ 

བའང་མ་ཡེན་ ། རྭོག་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡེན ] བཏུང་བའང་མ་ཡེན ། དབོ་བའང་མ་ཡིན ། དངེས་ལོ་ལེད་པའང་མ་ཡིན །དངོས་པོ་མེད་པའངམ་ཡིན །འེདང་ལན་པའདམ་ཡིན ། 


ལྕེར 








༧ཿ།རྣ་མ་པར་དམོགས་པ་དང་ [ རྣམ་བར་མི་དམིགས་པའི་གྲངས་དུའང་མི་ཆུད་ན ] དེའི་རྐུནྱ་གི་སྣ་རམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་བཞང་ལོད་དུ | ིགྱུཁའྱི་ུད་ཇིལབ་བཞནད་ གང་ག ཙུ 
ཞདུ་ཤེས་སྐྱ་སྙེ་ ] རྒྱང་རིང་བོནས་འདུ་ཤས་དུང་རྣམ་པར་ཤག་པ་དྲྭ འོ །ཉེ་བར་བསྙེནན་འཇིག་ཅིང་གྕིག་རུབྷ་ནམ་པརདམིགས་པའང་མེད་ དི _ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲ་ས་དགད་ 
བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཀྱངད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་རྒྱ་བའིཿ འང་སྒྱུ་བར་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དགྱ་སུ་ངན་ལས་ཁདའ་བའི་ཚའང་འཇིག་པརམི བུ 
དམི་གསྭ་ཀྱང་ ། མཚན་མ་ཡོད་པབཿསང་སྐྱ་ཧས་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱོ་རྣམ་པར་དམེགས་སོ། །མཚན་མད་པས་མཚན་མད་པའི་མཚན་མ་ས་མི་དམིགས་ཏེ །གྱེ་རྒྱལ་བའི 
སྲས་དུག་འདི་ནྱི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམས་རྱི་ཏོང་པའཛིན་ལག་པའི་བསམ་པ་གཙང་མས་གྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ །དེ་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་ལངས 
ཁྱངདནི་འཇིག་པ་མདདེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསདག་འདི་ལྟ་སྭེ །དཔེརན་མི་གཉིད་ཀྱིས་ལག་པའི་རྨེ་ལམ་རྲཾས་ནས་སདད་མཚན་མ་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་ལ་དྲན་ཞིང་མི་ལམ་ལ་བ་སྒྲིབ༔ 
བ་མེད་པརྡ་དམ་བར་དམིགས་པ་ནི་སདྱ་སང་ ། མྨི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ངས་ ངོས་སྭུ་དན་ནོ། །གྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགད་བཞིན་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་ལྒོར་མས་ཀྱང་ 








༄༅། །ངསྐྱ་ཧས་མཐོང་བའི་མཚན་མཁང་ཡོངས་སའ་ཇིག་པར་མི་ཧུད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་བླངས་ཀྱང་ཡངདག་བར་འ་ཁྲིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གི 
ལ་ཁེར་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོརྷ་རྣམ་པའ་དག་བའང་བསམ་བ་ཆི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་རྒྱན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཐེབ་བའ་ཕྱེད་དོ། །དེན་རྱི་ཚུལ་ཡང་རྣ་མ་བར་འ་ཕལ 
བར་ཤེད་དོ། །ཆོསོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རམ་བཏུ་མར་ལོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡེ་ཤས་ཏྱི་སྒོན་མའང་ཤཾནཏུ་ཡངས་པར་བུད་དོ། །སངསྱ་རས་ཏྱི་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕལ་བད་ཧྱད 
དོ ༈ཨ་འཇིགས་བ་ཡོངས།་སུདག་པའངརབ་ཏུ་བྲདདོ། །ཐ་དད་བ་ཡང་དག་བའ་ཤེས་པ་མི་ཟད་བའང་རབ་ཏུསནོ་ཏོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནོ་བྱང་རྐུབ་སེམས་དབའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་ལྩོ་རམས་ཀྱི་ཏོངང་འཇིནྱ་ཧུ་ཆེན་བོ་ལ་མཁས་བའི་ཡེ་ཤས་བཞི་པའོ། །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དག །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་འ 
ཆན་བྷོ་ནམས་ནི་ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདག་བརྣམས་རྱི་འོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུགགེ །བསསལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཞིང་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཁོངདུ་ཆུད་བར 
བྱེད་དེ། །ཞིངགཅིགནས་གཅིགྱཏུ་བྱརུད་པས་སངསྐ་རས་གཅིག་ནས་གཙོགྱེ་ཏ་བྱཧུད་པར་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བས་ཆོས་བསྟན་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏ 








༡༠4 བརྒྱུད་པ་ར་དབཏུ་ཤེག་སོ། །ཆོས་གཅོག་ནས་གཅིགེ་ཏུབྱ་བུད་པས་བསམ་པ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབྱརུད་པར་རབ་ཏཤེས་སོ། །བསམ་པ་གཅིགན་ས་གཅིགཏུབྒཧད་བས་དབང་པོགཅིག 
ཊས་གཅིགཏ་བརྒྱུད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གཅིགནས་གཅོ་གྱཏུ་བྱུཧུད་བས་འདུལ་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག།ཏུ་བྱུད 
བས་བ་བཞིན་ག གས་པྲ་རམས་ཀྭོ་སུ་ཚ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུད་པརངབཏུ་ཤཾས་སོ། །སྐུ་ཚོ་གཅིག་ནས་གཅིགའུ་བྱཧུད་བས་ལྲེ་གངས་པེ་བྲ་ཁག་འིག་གཉིག་ནས་གཅོ་གྱེ་ཏབརཧུད་པར 
རུགྱཏུ་ཤེས་ཏ ། དྷེ་ཝཱར་དེ་བཞིནགཤེགས་མྣར་མསྦྱ་ཀི་ལེཤེས་མཐའ་ཡུས་པ་འདབཆུགས་པར་རབྱ། ཏ་ཤས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་འདས་པའི་ཞིང་རམས་ཁདབ་ཆགས་བར་རབྱཏུ་ཤེས་པོ། ། 
ཞི་ན་དུ་འདས་བའི་ཆོ་སྒྱ་ཀྷི་ན་མྲ་གངསྣུ་ན་མས་འདབ་ཆུགས་བར་རགྱ་ཏ ཤཾས་སོ། ོ །དེ་བཞིན་དུ་འདས་བའི་བགལ་པ་རམ་ས་འདབ་ཆགས་པརརབ་ཏུ་ སེ། ཁྱ །དེབཞིན་དུ་ཁདས་པའི 
མས་འདབ་ཆགས།་པར་རབཏུ་ཤེས་སོོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སེ་མ་ས་ཅན་ན་མས་འདབ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ེ་བཞིནདུའདས་པའི་མོས་པྣ་ནམ་ས་འདབ 
ཆགས་པར་རབ།ཏ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིནྭཏུ་འདས་པའི་སེམས་ཅནྩ་ཀྱི་སྩོད་བྷ་ནམས་འདབ་ཆགས་བར་རབྱ་ཏུ ཤས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་པའི་ཉོན་མེངས་པྷ་ནམས་འདབཆགས་པར 










།རབྭཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་བགཆགས་རམས་འདབ་ཆགས་པར་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་འདུས་བའྡི་རམ་པར་བུངབྷ་མམ་པར་དག་པྷ་༡མས 
སཱ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་གྲག་ 


༤།༦༦། 

-ཤ འདབ་ཆགས་བརངབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཏིངངའ་ཁིན་འདས་པྷ་ནམ་པར་དག་བའྲི་གང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོམས་པར་འཇྲུག་སྟེ ། བཱ 

ཤཿ སྟོ་བོལ་འཇུག་གེ །དེ་དང་འདབ་ཆགས་པའི་སེམས་མཐའ་ཡས་བས་བསྐལ་བྱ་པབ་ཁག་ཁྲག་བྱར་ཕག་སྟོང་ལ་འངག་གེ །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་བ་ལ་འ་ཇྲག་གོ །བསྐལ་པ་ 
གོ །བསྐལ་པ་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ །བསྐྲལ་བ་མུ་མེད་བ་ལ་འཇྲག་གེ་ །བསྙལ་པ་ས་མཆམས་མེད་པ་ལ་འཕྔངག་གོ །བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ལ་ 


མིང 


(སུལ 


དཔགྭཏྭཱ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
འྲ་ངག་གོ །པསྐལ་པ་བས་མཁྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བསྐལ་པ་དཔག་གིས་མོ་ཁྱཐ་པ་ལ་འཇྲག་གོ །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ངུ་མེད་པ་ལ་འཇུགྲག དེ་དག 
ཏིང་ངའ་ཛིན་དྭ་སརྱ་བུང་བུ་འགག་པ་མེད་པ་འདབ་པ་མ་སྐས་ཤིངབསླིབེབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇྲག་སེ ། ཏིང་ངེའ་ཛིན་དེ་ལ་དེ་དག་ཆོས་བཅུས་དབང་བསྐར་བ་ཡིནེ །དེ་ལྟར 
དེ་ལས་ཁངས་ནས་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལས་དབང་བ.སྐར་བའི་ཆསོ་བྱ་བོ་དདག་ལ་བསམ་ཆིས་མིི་ཁུབ་པར་ཡངདག་པར་འཇུག་གོ ། །རབཏུ་འཐེབ་པརྡ་བེད་དེ། ཤིན་ཏུ 








༧ ་བར་བུད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧྱེད་དོ། །ཝེགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཁོང་དུ་རུད་པར་གྱད་དོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུའ་ཐོབ་པར་ཧད་དོ། །ཡོངས་སྐུ་ཧས་བད 
ཟྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ། ཟུ །འཁོར་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འ་ཛྲིན་པར་ཧྱེད་དེ། །བརུ་གང་ཞེ་ན །འདི་ལྟ་སྭ ། དོན་བྲ་དད་པ་ཡང་ 
དག་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཚོག་ཐ་དད་པ་ཡདག་པར་ཤེས་པསྲ་རུད་མི་ཟ་བ་དང་ ། འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པའི་སཱོབས་པ་བྲ་དད་པ་ཡངདག་པད་ཤས་པ་དང་ | 
གཅད་དུ་མེད་པའོ་ཆོས་བ་དད་པ་ཡངདག་པན་ཤེས་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་དང་བྱུངབ་དང་ ། སམས་ཅན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་རབྱཏུ་ཏེན་པ་དང་ །སེམསཅན་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི་ཁཇུག་པའི་ནུལ་དང་ ། ཁམ་ས་ག་སུམ་པའི་དམ་པདང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བླབ་ན་མེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ངུལ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་སོན་པ་སྭེ །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བའི་སླུ་རྡུལ་བརྒྱའི་བར་དཱ་རབ་ཏུ་མཐེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སླུ་རུལ་སྙོང་གི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོངང་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའེ་སྐུ་ཆུང་གགས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུམ་བྲེངང་།།དབ ཞིན་གཤཔྣ 
བའི་སྙེ་དཔ་ག་ཚད་ཕྱེདམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིནཾགཤེགས་པའི་སྒྭ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུམ་ཐྲོང་ངེ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བ་ཁི་གཱད་པག་ཚད་བྱར་ཙ་མ་དུ་རབ་།མ་ཐོངང་། 








༡༡༡། ༢༦ དེ་བཞིན་གཤེ་གར༠པའྲི་སཱ་དཔ་ག་ཚད་བ རའརབ་ ས་ལོང ˆ བླ 
ཧོ བ་གས་བ་ས་པའ་གང་ཚ་ཅང ུས་བགྱསོངོ། ད་བཞིག་ཤིགས་པའི་དབགོབྱབ་སངས་དངབྱ་ངོ།།དེ་བཞིན 
ཤླཾ ་འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་ཙ་མ་ རླད་བཞུན་གཡ།ག སུ་བ་བཞའོ་འཇིག་ཏེནྱགསས་ཙམ་དང་མབངངོ། ངངོ་། 
རེིིགེཨེིེིེཾེྭྟེིེྩྣཾྩིྩིྩིྩཾིི་ 
¡ ་ ༼ > ངང་། །དབན གས་པ་ཁྭི་སཱ་ཁཇིག་ཏེན་ཧཾ་ཁམས་བྱ་རའི་ཚ་ བྱཅཱ་མ་ཐོང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྕིས་འ 
-% གི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ེནྱ་སྱི་ཁམས་བྱ་རྲལག་སྟོང་གི་ཚད་དུ་རབ་ དདུར་ མཐ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསྐ་འཇི གེན 
རཾིཾཾཾྩྩྨྩྩྩྣཾཾླཾླཾླཾླྨ|ླྨཾླཾླིླིླི་༽་ 
བ °¬-` 3 ྷ སག ཅི པཱ ནྣགཤགས བྷ ད་ར 
། །ད་བཞན་ག ས་བའི་སཱུ་འྔརིག་རྟནྱ་གིཁམསྦ་གཟས་མེད་པའི་ཚད་དུ་ཐབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ག ག་ས་ས 


ཟླེ 
ཝཾ 





¦ 


༧༠ ངོ ཉདཾ་བཞིན་གཤགས་བའི་ ཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྲུ་མེད་བའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐ་འཇིག་རེནྱ་ཧ། ཁམས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུད་དུ་རབ་ཏུ་མ་ཐོང་ ', 
ངོ ༈ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་འཇིག་རྟན་གྱིཁཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ | 
མཐོང་ངོ། །དེ་བཞོནགཤགས་པའྱ་སཱ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་བགུང་དུ་མེད་བའི་ཚད་དུ་ནབྱཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཾ་སཱ་ཁ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ་མས་མཚམས་མེད་པའི་ 

ཚད་དུ་རབྱཏ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ར་འྷི་སྙཱ་འཇིག་རྟེནཧི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་མཐོངང་། །དཾབཞིན་གཤགཔ་པའི་སྙུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁ་མས 

བཛེདདུ་མེད་པའི་ལངབྫདོད་དུ་མེད་བའི་ཚད་དུ་རབྱཏུ་མཐོང་ང། །དེ་ཏར་ནྱཔངྱརཱབ་སེམས་དཔའད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྒུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དེག་ཚད་མད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ངེ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
གྲཟུགས་ཚད་མེད་བར་རབྱཏུ་མཐོང་ངོ། །དྷལ་བུའི་མཚན་ཚད་མེད་པར་རབྱ་མཐེང་ངོ། །དཱ་ཝ་བུའི་འད་ཆད་མད་པར་རབཏུ་མཐོངང་། །དེ་ལ་བའི་འོད་ཟརྒ་ཨིད་བྭ་སང་བ་ཚད་མེད་པར་རབྱ་ཁམཐོང 
ངོ། ༈ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པར་རབཏུ་མཐྲོང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཡར་རབྱཏུ་མཐོངངོ་། །ཆསྭ་ཀི་དཊས་ཐ་མས་ཅད་ཡ༩ཤསྭ་ཀེ་ཁེང་དྲུ་དུད་པར་རབ་ཏུམ་ཐོང་ངོ་། ། 





ཐ༠༡། ༦༦ །ཆགས་པ་མེད་བའི་ལུས་རབ་ཏུམ་ཐོང་ངོ་། །བསྒྲིབས་བ་མེད་པའི་རྣམ་པརདག་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང། །དེ་ལྟར་ྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བི་ 
- སྐུ་རགཏུ་མཐོང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒདེ་རྣམ་པ་ངའལལ་བར་ཡང་མི་བྱེད ། འགྲིབ་པར་ཡང་མེ་བྱེད་རོ། །ཨྱེ་རྱལ་བའི་ས་ས་དག་འདི་ལྟ་སེ ] དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ 
གུངས་ཀར་སྲིན་བུས་ཟེས་པའི་སྦུབས་རྱིས་ཆུང་ངུ་བུས་པའངམ་ཡེན ] འ་ཇིག་རེན་གྱི་ཁ་མས་གྲབས་མེད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྒཧི་ཁམས་ཀྱི་མཚམས་དེ་དག་གིས་ཡ་ཁས་བརྩ་ས་བཁང་མ 
ཡིན་ནོ། །ྱི་རྱལ་བའི་སས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གའང་ལྟ་བྱ་ཧུཆེན་པོས་ཡངས་བརྡ་བུས་པའངམ་ཡིན ། ལྟ་བྱ་ཧྱ་ཆུང་ངས་བལས་བས་ཆུབྱད་བྱས་པའངས་ཐསོསོ 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འ་དི་ལྟ་བྭ ] གཡརནྲ་བ་བཟ་ལ་ཁནི་འཛམ་བུ་ིངནར་བསབསྐཆུ བྲ་བས་བའངམ་ིན ] ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་བལུ་བས་ཆེར་གྲས། 
པའང་མ་ཡནན། །ཉྱ་ཆུལ་བའྲི་སྭ་ས་དགདེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ད་དག་ཏིང་པའ་ཇིན་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ ། སངས་རསདེ་དག་མཐོང་བར་ཡང་འྱགུར་ལ་ །དེ་བཞིན་གཤླག་ ༠༠༤༥ 
བའི་སྦུལ་བ་ད་དགྲ་ཀང་འཇིག་པར་མྱི་བེད་ད། པ །བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བུའངསངས་རྒྱས་མཐེང་བརྩ་བ་བ་མཐོངབར་བྱེད་དོ། །སངསྦྱརསྦ་ཏིགསུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིདབངས་ཀྱིས 


ཆི ཚེ༦༦ 


(ཚས 


༧། ཆོས་ཇི་སྐེད་བརྔོད་ཅཾངེ་བསྟན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ྱང་དབཏུའ་ཛྲིན་ཅི་པ་ཤེས་པར་བུད་པ་ཡིན ། རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ཀྱེད་པ་ཡེན །ཅམས་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུཏྟེན་པ་ཨིན 
།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྔ་སེ ། དཔེརན་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་འཆིའ་ལོདང་སྩེ་བ་ནིསེམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མད་དོ། ' །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་ངའཛིན་འདེ་ལ ] 
གནས་པའི་འཇིག་རཱེནྱ་ཧཱི་ཁམས་ཀྱི་རྒན་དང་ ༈གངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དམོགས་བའང་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་རྣམ་པར་དགསྟེ ] ཧྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དེནེ་མུར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡུཾན །བནུ་གང 
ཞན འདི་ལྟ་སེ ] སྩོད་པ་ལ་ཡང་དག་བར་བྱུང་བས་ཡོཁས་སུཿཇོགས་པརུབ་མུརདུ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་བུད་པ་ཡིན 1 སཇས་རྒྱས་ཧིུ་ཆོས་སྣངབས་འཇིག་རུན་མྨུར་དུ་སྣངབར་བྱེད་པ་ཡནེ ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་ཐེབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་མུར་དུ་ཡོཁས་སྭུ་སཱོན་པརུད་པ་ཡེན ། ལས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུསེམས་ཅན་རྣམ་པར་དམིགས་པས་གསལར་ཀི་ཞིང་མུར་དུ་ཡོཁས་སྭུ་སྦོངབྡིན 
སྙེབས་བུདུ་མཉམ་བཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མུརདུ་གནེན་པ་ཡིན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མུར་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན །བྱམས་པ་ཆེན་བོའི་སྟེབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་དཀྲུག་མ་མུར་དུ་ཁ་ཛེཔས་པ 
ཡིན ¡ཕྲེ་ཆོམ་ཡོངས་སྭ་བཅ ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུར་དུ་ཚིམ་བདྡ་བེད་པ་ཡིན །མོས་པ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མུར་དུ་ཡངདག་པར་སྙོན་པ་ཡོན །ཁཇིག 








ཅར །ཉནྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་ས་སྐད་སྣ་ཆོགས་རྣམ་ང་རདག་པར་འཐུར་ཁའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཔབཞིན་དང་མུར་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན།བྱང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་དེནི་ཆོས་ཐྲཊ། 
-ཾ ཅད་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའྱི་རུབྱ་བུས་བཏུབ་བ་ཡིནཏེ །བླར་གང་ཞེན ། འདི་ལས །བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དེནི་འདས་བ་དང་། མྱ་བེནོ་བ་ནང་།ད་ལྷརྩ་བུངབའི་སངས་རས་ཐམ་ས་ཅད་དང་ 
 དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་བ་ཡོན །བུངཧུབ་ས་མས་དཔའ་དནི་མ་ཐའ་དང་དབས་མེད་བའི་ལས་ཧིས་ཡེ་ཤེས་ཏི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལིན་ ། ཧྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ། 
ལཾ ཐས་ས་ཅད་ལ་མཆོད་བས་སློནགཅིག་པ་ཡིན ། ཧྱངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ད་ནི་གཉིས་སུ་མད་བ་ཡ་ང་དག་བརྡ་བང་བ་ལྷ་ཏོགས་པར་བཞག་བས་དྱཉིལ་ཁ་ཁོར་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ ། 

མྲ དབའ་ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོབངས་ ཇོས་སཱ་ཤེས་བསཆགས་བ་མེད་བའི་ཡུལ་དང་ལྡན་བ་ཡིཾན | ཧུདྦཧཱབ་སེམས་དབའ་དེ་ནི་ཧཱབོས་བྲཧུའི་སྣང་བ་ཐེབ་པས་བ་གིབས་པ་མད་བའི་བྩོང་ 
ནྡྲ བ་ཡུན  བུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནི་མོ་གཉིས་པ་ལ་ཡངདག་པརདྱེོད་པས་དགང་གཱ་བ་ཡིནེ ། བྱངྲཆྙུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཡྱིར་ཡོངས་སྲུ་རྱུན་ཅད་པ་མད་ 
༧ཾ |བ་ཡིན ། ཐུངྲཧུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེན་ཤེས་ཤིངམཁས་པརབྱ་བ་ལ་ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམག་ཅད་དང་མི་གཉིས་པ་ཡིན། 


༈ 








༠ རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱི་ཏིངེངེ་འཇིནེ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་སཡས་རྒྱས་ཐྲམགཅདཀྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་ཉེ་ས་བྱ་བཿ ། ཏིང་ངའ་ཛིན་དེ་དང་ལྡན་པ་འྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་ནོསངསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཆེས་ཐམས་ཊལ་སློབདཔོན་མེད་པ་ཡིན །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་རྭ་འགྲོ་བའ 
ཚལ་ཡད་པས་གཞན་ྱིས་དྲིང་མི་འ། ག་པ་ཡིན ། སེམས་ིརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིངདག་པ་དང་ལྡན་པས་ཤིནེ་ཏུ་དག་པ་ཡིན །འཇིག་རེེན་ཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགལ་པ་ལ་ཞུག་ས་ངས 
ཐུཟོ་དམ་པ་ཡཾན ། སྐྱེ་དགུ་ཝམསཅད་ལ་བསམ་པ་ཁྲག་བ་ནས་ཕན་པ་ཡིཞེ །མ་འེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགེས་རབཏུ་སྨྲབ་པ་ཡིན །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞེགེ་བ་ཡིད ] 
གཉིས་ུམེད་པར་སྣ།ཞིང་ནོར་བམེད་བརཁོང་དུུ་དུད་པར་སྟོན་པས་དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིན །སང་བྒ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཆས་ཀྱི་མཛོད་དབྱཏ་བཏང་བ་ཡིན ། སེམས་ཅནྱ་ཀི་རིས། | 
རྣམས་སུ་བས་མ་པ་ཇེ་ལྟ་བ་པཞིན་ུ་ཆེསྦོ་ཉིདླནྲ་གི་ཆར་འབེབས་བ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ]དཔེརན་བརྒྱ་ཏིན་མངོན་བར་དགའ་བའི་ནེར་བུནིན་པོཆེ་ནི་ྱི་ཧུལ 
བོའི་སྩི་ཁོལ་བཏགསན །ནོར་བུ་དའྱི་ཧནྷ་ཧིས་ལཱའི་དབང་ལོ་བྱྱཀིན་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟ །ནེར་བུ་རིནེ་བོ་ཆེ་ད་བདེགོ་པས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཏྱིན་ཆོས་བརྟས་སྱམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཧད ། 


༧ ༠༠། །ཟྲིལ་རྒྱིས་གནོན་ཏེ། བྱཅརུ་གང་ཞེན  སུམཅུ་ར་གསུམ་རིསྱ་ཀྱི་ལའི་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝྭ་ཛས་ལས་འདུས་པའི་མདོག་དང་ ] ལ་ཛྫ་ས་ལས་འདས་པའིགཟུགས 
ལཾ དང་། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའེ་བ ལྟ་ན་མཛེས་པ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་བའོ་འཁེརོདང་ 
ཤྩ དང་ ། 


། ལྷ་རྫས་ལས་འ་དས་པའི་ལོཌས་སྭོདདང་ ། ལྷ་ས་ལས་འདས་པའི་ངྫ་འགྲུལ་ 
ཙྷ་ཛས་ལས་འདས་པའི་དབང་ཆེན་པོདོང་ ། ལྷ་ཛྫས་ལས་འད་ས་བ་ཁི་གཉྫོད་པ་དང་ ༄ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ཁོ་ཟས་དང་ ། ལྷ་ཛྫས་ལས་འདབ་པ་འོ་ཤས་འབ་ 
༦ དེ་ནྷི་ལྔ་ཁབ་ལས་ཁདས་བཁི་བ་སོད་ནམས་རབྱ་ཏླགུབ་པ་ས །ནོརབ་རེ་བོ་ཆེ་དེ་ཐེབ་པའི་ཧྱིརརོ། 

4 ༤༨ 


ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་ཏིང་ 
པག་ལཤེསྦཀི་ཆོགས་ཆེན་བོ་ཡངས་བ་ཁིག་ཏེར་ཆེན་པ་བྱ་ཁཐོབ ] །གྱར་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་སྩང་བར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤསརབ་ཏུ 
།འདི་ལྱ་སྙེ་ | སེམས་ཅནྷ་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་སེ་ཞིངེ་འྱ་བུང་བའི་ལེ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །འདི་ལཱ་སེ །དུས་གསུ་མ་དུ་ །་པྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་རམས་པའི་ཡ་ཤེསརབ་ཏུ 
ཁཐོབ་པོ། །འདི་ལ་སཾ ། སངསྦྱ་རས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་གུའི་བྱིནྱཾ་ཧིས་བྲམབས་པའི་ཡ་ཤས་རབ།ཏུའ་ཐེབ་བ། །འདྷི་ལྭ་སྟཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ས་བརྡ་རིགེ་པའི་ཡེ་ཤཾས་རབྱ་ཏའཔོབ་ 


4༡4 བོ ༈འདི་ལྟ་སྟེ་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ 


(ལབ 









། 


ཧད་དུ་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བྱརན་པའྱི་བ་བའི་ཕྱིར་དག་པའི་ཡུས་བྱརའ་ཐེབ་བོ། 
ཕྱིར † འོད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བརྔོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་བརབ་ཏུའ་གྱེད་དེ། །འདིི་ལྟ་སྟཱཾ །འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱཌཁམསྣ་རམ་བར་དག་པར་བུབའི་ཕྱིར ། ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ ། ཁ་དེག་སཱ 
ཚོགས་དང་ ། འོདྱོ་ཏི་འ་ཁོར་ལེ་བྷཇདདུ་མེད་བའི་ཡ་ངབངོད་དུ་མེདཔྱ་ཧིནྱེརིསྔ་རེབ་བོ། །འདི་ལྟ་ཧྭ །སེམས་ཅན་རྱིནྱ་ཧིས་བླ་རབཅིང་གདུལ་བབི་བོར ། འོད་ཕེར་་ི་དྲ་ཧིལ་ཁ་ཁོར་བཛེད་དུ 
་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པརབ་ཏུ་འབྱེད་དེ། །འདེ་ལྟ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་གྲམས་ཅད་ཀྱི་སཱན་སར་འགྲོབའིམྱོརཡས་བརྗདདུ་མད་པའི་ཡངབརྗད་དུ་མད་པྱིནགྱིས་རླང་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ |° 


ཉེབར་སྟོན་པ་འི་ཆེས་ཤིནོ་ཏུ་བརོད་པའོ་ཡ་ཤེས་རབ་ཏཱའ་ཐོབ་བོ། །འདྲི་ལྟ་སེ ། འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཇུད་པའི་ཆེས་ཀྱི་མུསྱ་ཀི་ཡཤེསརྭྱའུ་ཕ་ 


འདི་ལྟ་བུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངེན་ངྲ་གུར་ཅིང་ཀུན་ཅུམ་ཐོང་བའི་མིག་གི་ལཿ ཤེས་རབ་ཏུ་འཐེབ་བེ། །འདྟི་ཝ་སྭེ ། དབང་ཐམ་སཿད་ཀི་ཁ་རམྭཏུ་ཕཱིན་པའོ་ཡེ་ ཤཾས་རབ་ཏུ་འཐེབ 
འདི་ལྟ་སྭེ །ཆེས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཆད་མལས་པར་ཁོང་དྲུ་དད་པ་རབ་ཏུའཐབ་པ། །ཏིངའེ་འ་ཇིན་འདེ་ཐོབམ་ཐག་ཏྱ་བྲང་ཆུབ་སེམསདངའ་དྲེ་ནམ་པར་དམོ་གང་པ་ཐམས 


„།བཅུ་གང་ཞན །འདི་ལྟ་སྟེ་ ། འཇིགེ་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ་རྔོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བརཀྱ་བའི་ 





༨༡༠ །སཝས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་བསྙན་བ ཀུར་ཧྱ་བའི་ཕྱིར་སོས་དང་ | མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཡིདེ་དུ་འོང་བ འི་སིན་དུ་མ་བྔརོདབུམད་པའི་ཡད་བཛོདམདདའིཆར་མངོན་པར་འབྲེད་སོ། །འི་ལ་ 
སྟ་༈ སཝས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱོར ། བ་པླུའི་ཁུང་བུའེ་རེར་ལང་སལ་མོ་བརྡང་བ་དང་ ] དཀྲོལ་བརྱར་བག་དུམ་པོདེ་དུ་འོང་ཞིངྱ་་ཆེ་བ་བྲ་རེདོ་དྱ 
ཆེད་བའི་ཡང་བ་རད་དུ་མེད་པྱ་དྲནྱེ་ཧིསྭ་རོབ་བོ། །འདོ་ལྟེ་ཧྭེ། ། སེམབ་ཅན་རྣམས་མོས་པའི་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡོཁས་སྭ་ཧཱན་པརྩ་བ་བའི་ཧཾར ། སྱུལ་པའི་རྒྱང་རྣམ་བ་ས་ཆོགྲ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཁྱུ་མཆེག་གཾ་མཐུ་དང་ ། རྣམ་པར་འུལ་པའི་སྦལ་པ་དུ་མ་བརྗོདངུ་མེད་པའི་གང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ལ་རབཏུ་ཏེན་ཏེ། །འདི་ལྟ་ཧེ ། ཕྱོགས་བཅུར 
སངསྐྱ་རསྭ་ཏོ་ཆོསྣ་ན་མ་བ་ཐཾདད་པ་སྭ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་དི་བའི་ཕར ]གམ་པརེ་རེས་འཇིག་ཏེནྱཱ་ཁམས་བརྗོད་དུམེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུསད་པ་ལོངས་སུ་འདའ་བར་བུད་དེ།འདི་ལྟ་ས། 
མཐེངཔ་དང་། ཐས་པ་དང་ ] མཚེད་པ་ཐམས་ཅད་དེན་ཡོད་པརྭ་བུ་བའི་ཁྱོར ། སྲཱི་གཏུག་བལྟརམི་སྣངབའི་ལུས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ ] གཟུགས་དང་ ། མཆན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར 
་བ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ་རབཏུའ་ཕྲེབོ་བེ། ¡འདི་ལྟ་སྟེ | སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་ | སྒྲ་སྐད་དུ་མས་འགྲོབ་རྣམས་རྣམ་པརབསཱན་པའི་གྱིར ] སྒྲ་དང་། སྐདདང་ ། 







*ཿ ང་འོ་དོང་ ། དབྱངས་ཀྱི་ཡ།ན་ལག་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརོད་དུམེད་པའབཏུ་བ།ྗོད་ད། །དེ་ལྟ་ད་ཧཱཏྲ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ག་བི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿཤིང་རྣམ་བར་དག་པ་བཅུ་རབཏུ་ 

བ་བོ། །བྱྲ་ཧྙུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནེ་སེམས་ཅན་བྱི་ནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་ཡོཁས་སྭུ་རོགས་པར་བུབ་བྱུ་རབ་ཏུའ་ཐོབ་སྟེ ༈ བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ] སངསྐྱ་ཧས 
ང་ཞིང་ནམ་པར་དམིགས་པརྦབ་བའི་མྱིར ། སེམས་ཅན་རམསྭ་ཊཾནྡྱ་གིསྣ་རོབ་བོ། །འདི་ལྟ་ཧྭ །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རབ་ཏུའཐོབ་བརྡ་ལ་བའི་ཁྱོར ། སེམས་ཆནྡ་རམས་ཧིན་ 
ཧྱི་སརློབ་པོ། །འདི་ལྟ་སྙ ། ཆས་ཉུན་ཅིང་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བབའི་ཕྱིར ། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀནྱ་ཧཾསྣརོབ་པ། །འདི་ལྟ་སྙེ ། སཇསྐྱ་ཧས་དང་བཅས་པའི་འ་རིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་བསྟན་ 
པའི་ཕིར ། སེམསཅན་རམསྱ་བཱཾནྱ་ཧྱིསྨ་རེབ་བེ། །འདི་ལྟ་སྙེ ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡངདག་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། སེམས་ཅནརམས་བྱིནྱ་གིསྣ་རོབ་བ། །འདི་ལྷ་སྭེ། 
ལས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིན་རྗེས་ས་དན་པརྦགབའྱི་ལོ་ར ༈ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཕིནྱ་ཧཱིསྣ་རོབ་བ། །འདི་ལྟ་སྭེ ! ཆེ་གཅིག་ཏུའྱགུར་བ་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པརྦབ་བའི་མྱིར ། 

སེམསཅན་རྣམས་པྱིནྱ་ཧཱཾསྣ་རོབ་བ། །འདི་ལྟེ་སྟེ ། གངསྦ་རས་ཀྱི་ཆྭ་བུད་རམ་པར་དག་བརྲ་བ་བའི་ཧཱུརཾ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ྱིན་གྱིས་རློབ་བེ། །འདི་ལྟ་སྙེ །བྱང་རྭབ་ཀྱི་སེམས 











༧༣།༠༅། ལ་ཡངདག་པར་འ དུག་པརྦ་བ་བཞི་ཕིར ། སེམས་ཅན་ནམས་ཧྲུནྩེ་སིསྦ་རོབ་པོ། །འདྷི་ལེ་སྟེ །སངསྦ་ཆས་ཅི་ཡ་ཤུས་ཡོཁས་སྭ་ཐོགས་པའླ་བབའི་པུར ། 
ཕྲ སེམས་ཅན་མས་བྱིན་གིས་རོབ་བོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་འྭ ཁྱཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་སམས་ཅནྲ་རིནྱ་གིས་བླརབ་པ་བྱར་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བརྨ་བ་བའི་ཕོརེ །ཀྱི་ཧལ་བའ 
+ སྲས་དག །དེ་ལྟརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གས་ས་ཅན་བྱིནྱ་ཧིས་བླམབ་པ་བནུ་ ་སྭ་ཚོགས་ངར་བཱས་ནས ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་བེདདེ་ །བུཧུ་གང་ཞེན། 
༥ འདི་ལྟར་བང་རུབ་སེམས་དཔའནི་ཐོས་པས་ཀྱངསེམས་ཅནྷ་རམས་ཕོངས་སྭུ་སན་བར་བུད་པས །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སཇསྦ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་བུད་པ་ཡིན །འདི་སྟས །བུཇ 


ཙཾ སམས་དཔའ་ནི་ ཝེངོབས་ཀྱུང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྱིརེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ཡནེ །ཤདྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ནྡོ་ཇེས་སྲུ་དན་པས་ཀུང་ ¡ སེམས་རམ་བར་དག་པར 


£ །ཟྱུར་བས་སབྱརཱཀི་མ་ཛད་བུད་པ་ཡིནེ ། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཛེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྒོད་པབ་ཀྱང་ངན་སོངགསུམ་རྣམ་བར་ཟློག་པའི་གྱུར། སཐས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཧུད་པ་ཡིན ། 


དཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིིནྡེ་གྲི་རབས་ཀྱསྱ་ཀང་ །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དན་པ་ཉམས་པར་ལོ་འྱུར་བའྱི་ཕིར ། སཁས་རྱསཀྱི་མཛད་པྱ་བེད་བ་ཡིན །བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་མོལམ 


༡༠ དུ་མཐྲོངཾ་བས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཏྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་མྱིར །སཇསྐྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་བད་པ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འེད་ ི་དཀྱི་ལ་ཁ་ཁེར་འགྱེད་པས 
ཀྱང་ སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི་དན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཧཾར ། སཁསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་ཧུད་པ་ལིན ] བྱང་ཆུབ་བཟམས་དཔའ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གློད་པ་ཡངདག 
པར་ཧཱོན་པས་ཀུང ། སེམས་ཉནྡ་ན་མས་སྙོན་ལ་མ་གི་ཁུད་པར་ལ་བརྟུ་གཞོག་པས་སངས་རས་ཏུ་མཛད་པ་བུད་པ་ཡིན ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་ངར་འཚང་རྒྱ་ | 
བས་ཧུང་ ] སེམསཉན་་རམས་ཆས་ཁོང་དུ་རུད་པར་རྟགས་པར་འྱུར་བའི་ཕྱིར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་ཐྲད་པ་ཡིན ། ཤུངཆུབསེམས་ད་བའ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་སྟོན། 
པས་ཀྱང་ །སེམས་ཅན་མི་དགའ་བ་བསྟན་བས་ཤིནཏུརྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕོར ། སངསརས་རྱི་མཛད་བྱད་པ་ཡིན་ཏ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲ ས་དག་འདིདག་ནི་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ 
སམས་ཅནྣ་རམས་ལ་སངས་ཆུས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་བུད་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དེ་ཏིངད། འཛིནི་ཆེན 
པོ་ལུས་ཡངདག་པར་འདྲེས་པ་ སྭབ་བ་ལ་སོམས་པར་འཇུགསྟེ །ལུས་ཡངདག་པར་འདྲེས་པ་དེས་མི་གནས་པ་བཅུ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་བད་དེ། །བྱརུ་གང་ཞེ་ན བྲི ད 











༧༤ ༅༅། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐླམ 
- ཐཾ ཅད་ཁ་མི་གནས་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མོ་གནས་བདང་ ། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའི་གློདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ཁ་དང། བངརུབ་སམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་མི 
གནས་པ་དང་། ཏིད་ངའཱན་ཐམས་ཆད་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མོགནས་པ་དང་ ། ས་ཐམསཉད་ལ་མི་གནས་པ་སྭ །ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་ལུས་སང 
ཿ དག་པར་འདྲེས་བའི་ཏོངེ་ང་འཛིན་ལ་གནས་བའི་ཚ ། གནས་མད་པ་བཅུ་བོ་ཁདོདེ་ ཟཿ ངི 
ཤཱ བྱང་རུ་བསསས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ལུས་པངདག་བར་འདེས་པ་ལ་མཉཱམ་པར་གཞོག་ཅེན །ྱི་རལ་བའི་སས་དག་འདི་ལ་བུངྷནབསམསདབའནང་གྲི་ལས་སྭ་ཧོམས་པར་ཞགས 
ཧཱ ] ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལས་རྣམ་བརལྡངངོ། །ཕྱི་ལོལྱ་ཧི་ལཱས་སྭུ་ཧེམས་ངར་ཞུགས་ཤངི་།ནངགི་ལུས་ལསྣ་རམ་བརྡ་ལང་ངོ་། །ུས་གཅིགཏུསམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ལུས་ཐྲ་དད་པ་ལསརྣམ 
ཟོ པར་ལྡང་ངོ། །ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཤིང་ །མིའོ་ལཱས་ལས་རམ་པར་ལྡངངོ་། །མིའི་ལུས་སྭུ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། གནོདསྤིགྱི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྟང་ངོ་། ། 


བའི་ཡུསས་ཧེམ་པར་ཞགས་ཤིང་ ། འདོད་པ་ི་ཁམས་ནས་ནམ་པར་ལྡང་པོ། །འདེདཔའི་ཁམས་ལ་གོམས་པར་ཞགས་ཤིང་ ། མ་བས ཊ་འ་ཇིག་ཏེནནསྣ་ནམ་པར་ལྡང་ང། 
མཐེ་རས། ཀྱི་འཇྲིག་ཏྟེན་དུ་ཧཱེམས་པར་ཞུགས།¬ངེ་ ། སེམསཿན་དམུལ་བནས་ནམ་པར་ལྟང་ངོ། །སེ་མས་ཅན་དམུལ་བར་ཧོསས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ༈ མིའི་ཁམས་ནས་རྣམ 
བརྡ་ལུང་ངོ། །མིའི་ཁམས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། དེམ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྒུད་གཞན་ནསྣ་རམ་པརྡ་ཝངངོ། །དེམ་ཡིན་པའི་ཡམ་གྱི་ཧུད་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། 
མུས་སྙོང་ལས་རྣམ་པར་ལཱངངོ་། །ལུས་སྙེང་ལ་ཧཱོམས་པར་ཞུགས(ཤིང་ ། ལུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལཱང་ངོ། །ལས་གཅིག་ལ་ སེམས་པར་ཞུགས་ཤང་། །ལས 
བྱི་བ་ལས་རྣམ་བར་ལྡང་ངོ་། །ཡསྭ་བེབ་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ཡུས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་། །ལུས་གཅིག་ལ་གོམས་བར་ཞུགས་ཤིང་ ། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་ལས་རྣམ་ 


ི གནོད་སྤྱིན་གྱི་ལུས་སུ་ཧྭམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ཀླའི་ལུས་ལསརྣམ་བར་ལྡང་ངོ་། །ཀླུའི་ལྲས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་སུ་རྣམ་བར་ལྡངངོ་། །ལྷ་མ་ ཏུ 
གིན ཡུས་ས་ཉོམཔ་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ལའི་ལས་ལསྣ་རམ་པར་ལངངོ། །ལྷའི་ལུས་ས སོབས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ཚངས་པའི་ལུས་ལསྐརུམ་པརྡ་ལང་ང། ཚབས 


ྒ 





་།༄༅། །བར་ལྡངངོ། །ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ །འཛམ་བུའི་གིང་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །འཇམ་བའི་གིང་དུ་གཏོགས་པའི་ 

-ཤ སེཨག་ཅན་ལ་སོམས་བར་ཞུགབཿཤངེ་ ། ནུབ་རྱི་བྱ་གང་སོད་དུག་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ནམ་པར་ཝངངོ། །ནུབྱ་ཀི་བྲ་གང་སཱོད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས 

ཤཱ ཤིངེ་ །བྱང་གྱི་ག་མི་སཱན་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ནམ་བརྡ་ལང་ངོ་། །བུང་གི་སྣ་མི་སཱན་དུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ལ་སོམས་བརཞུགས་ཤིང་། ཤརྱགཱི་ལུས་འབགས་བོར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ནབ་པར་ལངངོ་། ད།རྒྱསི་ལུས་འཕགས་པོརགཏེགས་པའི་སམས་ཅནལ་ཧུམས་བརུཞུགས་ཤིང་ །གླིབགསུམ་དུ་གཏེགོས་བའི་སེ་མས་ཅན 

„ ཕ་སྭ་རཱམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ཚུངགསཱམ་དུ་གཏེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཟུངགུཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཉན་ལས་ནམ་པར་ཝོང་ངོ། །ཟིང་གཉིས་སུ་གཏགོས 
ཧུ པའི་སེམས་ཅུན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ །གླིངབཞིར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །གླིངབཞིར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་ཤངེ་། རྒྱ་མཚོར་ 
ˆ གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རམ་པར་ལང་ངོ། །ྒྱ་མཆར་གཏེགས་པའི་སེམ་ས་ཅན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤཾངེ་ །རྒྱ་མཚོའི་ལྷའི་མུས་ལས་རྣམ་པར་ལྟངངོ། རརྒྱ་མཚོའི་ལྷའི་ཁུས་སུ 


2 ཧྭོམས་པའ་ཞུགས་ཤིང་ །རྒྱ་མཚོར་གཏེགས་མའེ་ཆུའི་ཕྲང་པོ་ལས་རྣམ་པར་ལཱང་ངོ་། རྒྱ་མཆོར་གཏོགས་པའེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས(ཤིངེ་ ༈ རྒྱ་མཆོར་གཏོགས་བའི་སའི་ཕུང་ 
པོ་ལས་རམ་བརྡ་ལང་ངོ་། །རྒྱམ་ཚོར་གཏོགས་པའི་སཁི་ཕུང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསཤང་ ། རྒྱ་མཚོར་གཏེགས་པའི་མའི་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་པར་ལྔ་ངང་། །རྒྱ་མཆོར་གཏོགས་པའ 
མེ་ཁྲི་ཕུངཔོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ] རྒྱ་མཆོར་གཏེགས།་བའི་རུང་གི་ཡུང་པོ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། རྒྱ་མཚོ་རགཏོགས་པའོ་རླང་གི་ཕུང་བོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསཤངེ་ ! འབྱུང་ད 
ཆེན་པོ་བཞི་ལསྣརམ་པར་ལང་ངོ་། །འགྱུངབ་ཆེན་བོ་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་ ] ཆས་འྱུངབ་མེད་པ་ལསརྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ཆེས་འབྱུངབ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ 7 
རིརབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །རི་རེབ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་ ། ནིན་པོ་ཆེའི་ར་བདུན་ལསྣ་རམ་པར་ལཱང་ངོ་། །ནིན་པོ་ཆའི་རཾ་བདུན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་ ] རིན་པོ་ཆེའི 
རྒྱན་བདུན་ལས་རྣམ་པར་ལཱང་ངེ་། །རིནེ་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བདུན་ལ་སྒེམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ས་བེན་དང་ ] ལཾ་ཏོག་དང་ ། ས་དང་ ། ཤིངེ་དང་ ། ར་ཆེག་པོ་སྣ་ཚོགས 
ལས་རྣམ་པར་ལཝང་ངེ་། །ས་བོན་དང་ ། ལེ་ཏོག་དང་ ། ས་དང་ ] ཤོའེདང་ །རེ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་སཱོ་མས་པར་ཞགས་ཤིང་ ། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་ ། དྡཾ་ཞོམ 





*།༅༅། །ལོདང་ ། རིན་བོ་ཆེའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱ་ཧན་བའིར་ལསྣ་ནམ་པར་ལ་ངངོ་། །མེ་ཏོག་བཟང་བོ་དང་ ། དྲི་ཞོམེ་པོ་དོང་ །རནེཔོ་ཆེའྱི་རན་ཧིས་བརན་པའི་རི་ལ་ཧམས 
--¬ བརུ་ཞུག་ས་ཤིང་ ། གླིངབཞིཔརག་ཏོགས་པའི་བ་དང་ ། འགོ་ཐམས་ཅདདང་ ། སེམས་ཅན་རུམ་པར་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྩེ་གནས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །གླིང་བཞི་བར 

༈ གཏུགོབསཔ་འླིབདང་ ། ལགྲ་ཐམས་ཆད་དང་ ། སེམས་ཅན ནམ་པ་ལ་བྲཐམས་ཅདལྱ་སུགནས་ལ་གམས་པར་ཞ་གབ༡ ཤིང་། སངགི་འཇིག་ཅནྱི་ཁམས་སུ་གཏགོས 

༧ བའི་སེམས་ཅན་ལསྣ་ནམ་པརལང་ང་། ། ངོ་ི་ར་རིག་ཏེན་གི་ཁམས་སཱ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅནལ་ཧོམས་པར་ཞགས་ཤོང་ །སྟོངགཉིསྱ་ཀི་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་སཱ་གཏོགས 

༡ བའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ཝང་ངོ་། །སྟེངགཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་གཏེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ | སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་སུ 

§ གཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རམ་པརལང་ངོ་། །སྟོངགསུམྦྱ་ཧི་འཇིག་རྟེན་གཱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོམས་པརཞགུས་ཤིང་ །སྟོང་གསུམྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འྔ་ངིག 


༧ ེནྱ་གཁམས་སུ་གཏགས་པའི་་མས་ཅན་བས་ས་པར་ལང་བ།།སེང་གུམཨི་ེབནཔའོ་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་རཏགས་པའི་སེམས་ཅནལ་ཧོམས་པར་ུམ་བཤཤིང་། སེང 


94 མྱ་ཧྷི་སྔང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཁག་འྲིག་ཕག་བརྒྱར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྔང་ངོ་། །སྟོད་གསུམ་རྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག 
བརྒྱར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོམས་བརྡ་ཞུགས་ཤིང་ །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་དུ་གཏོགས་བའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལཱཇངོ། །འཇིག་ཉིནཚཁབསཁ་བབྱ་དགསང་ཡགཏོ 
འི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་ ། འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་ངར་ལྡང་ངོ་། །འ་ཇིག་རེན་ཧྱི[་ཁམ་ས་ཚད་མེད་བར་གཏིགས་པའི 
སམས་ཅན་ལྭ་སོམས་བརའྭགས་ཤིང་ ། འཇིག་ཉེན་ི་ཁམསྐ་གངས་མེད་པརགཏེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ནུམ་པར་ལུང་ང། །འཇིག་ཏན་ཧཱ་ཁམས་གངས་མད་པཿགཏེགས་པའི། 
སམས་ཉན་ལ་སོམས་པརྦ་ཞགས་ཤིང་ ]སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾངེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ ༥ །སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་པག་ཏུམད་པར་གཏོགས་པའི་ | 
སེམས་ཅན་ལ་ཧེམས་བར་འུགས་ཤངི་ །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་མཐའ་ཡས་པར་གཏེགས་པའི་སམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྗང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་གཏོགས་པའི་སེམས། 
ཅན་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་མད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །གངས་རས་ཀྱི་ཞོང་མུ་མེད་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེར་ས ། 
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[78 ° ༦༦2 ° ༦ ]_ 


༄། །པརྦ་ཞགས་གིང་ །འ་ཇིགཉེྭ་སིཁམས་གཞལ་དུམད་བར་གཏགོས་པའི་སམ་ས་ཅན་ལསྐ་ནས་པརྡ་རང་པོ། །འཇིག་ཉནཨི་ཁམས་གཞལ་དུམདཔརགཏགོས 
བའི་སམ་གྲ་ཏ་ ར་ཞུགས༩ཤོང་ ༈ འ་ཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་བསམ་ཆོས་མི་ཁུབ་པར་གཏོགས་པའི་སམ་ས་ཉན་ལ་སྣ་དམ་པརྡ་ལང་ངོ་། ཁ་ཇིགྟ་ཏནྷ་ཧཱ་ཁམས་བས་མྱ་ཁིས་མི་ཁུབ 


ཏོ་ག་ས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙོམས་བརཞགས་ཤིངེ་ ]འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དབག་གིས་མི་ལང་བར་གཏེགས་པའི་སམས་ཅན་ལས་རྣམ་བར་ཁང་ངོ་། །འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ 
དབག་གིས་མི་ལང་བར་གཏོགས་པའི་སེམསཉན་ལ་སོམས་པར་ཞགས་ཤོང་ །འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྔང་ངོ་། །འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་ 
དུམེད་པའི་སེམས་ཅནལ་གམས་པརཞུགས་ཤིང་ ། འཇྲིག་ ནཧྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་གཏོགས་བའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངེ་། །འཇྲིག་རྟེན 
ཆྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བཇོད་དུ་མད་པར་གཏོགས་པའི་སུམས་ཅན་ལ་སོམས་པར་ཞུག་ཤིང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ནམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ཀུན་ན།ཤེན 
མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོམས་པར་ཞྲག་སཤིང་ །རྣམ་པར་ཤྱངབའི་སེམས་ཅན་ལས་རྣམ་པར་ལྔྡང་ངོ་། །རྣམ་པད་ཤྱང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སོམས་བརཞུགབ ཤིང་ ] མགེ་གྷི་སྐྱ་མཆད་ལ 
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རྣམ་པར་ལྡང་ཛེ། །མིག་གྱི་སེ་མཆེད་ལ་སྭཆ རེ 
ལང་ང་། །མག་ མས་པར་ཞགས་ཤང་ ། རཱ་བའི་སེ་མཆེད་ལ་སྒྲ་རམ་པར་ལང་ང་། །རྣ་བའྲི་སེ་མཆེད་ལ་གོམ 
ནྣམ་པརྡ་ལང་ང་། །སྣའི་སྐེ་མཆད་ལ་སྙོམ་ས་བརཞུགས་ཤོང་ ¡{རླ ་མཇུད་ཡ་སྨནས་པརྡ་གང་ངོ། །ནབའིས་མཆེདལ་ཧམས་པར་ཞུགས་ཤིར་ ] སྣའི་སྐེ་བཆེད་ལས 
རཱ ང་ང ངོ བེ [སས་མ ལ་གོམ་་པར་གསས་ཤིང་ ། འིག་གི་སྐ་མཆེ་ལས་མ་བར་ དོ སྐྱེསུ་ལ་ མས་པརྡ་འུགག།ཤོངེ་ ] ལུས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ལས 
ཐ་ལི སྭཾ་མཆད་ལ་སོམས་པར་ཞགསཀང་ །དྲིའི་སཱེ་མཆད་ སཱ 'གི་སྐེ་མཆེད་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་ རི་སྐེ་མཆེ 
པར་ལང་ང་། །སྦྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར། ཞུབ།སངཤང་ ། དའ ་མཆེད་ལས་ནམ་བར་ལཝང་ང་། །དྲཾའྷསི་མཆེད་ལ་ གི་།་ ི། གོ་ས 
ལ་ར ཧེ ཞགས།་ཤིང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྣ་མཆེད་ལབས༔ ཟརྦ་ནངང་། །དྲའཾ་སྩེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ཤིངེ་ ] སྒྲའི་སྐེ་མཆེད་ལས: 
བྲ་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། 2 | གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པར་ལཱང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ སྨའི་སྒེ་མཆེད་ལས་རྣམ 
པ་ རརེ་སས་ །ཇུལ་ཤིན་ཏྲཔ་བ་གཅིག་ལ་སོམས་ ག་ནམ་པརྡ་ལང་ང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སློ་མས་པར་ཞགས་ཤིང་ (ཤིན 
ལྡང་ངེ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའིཿ 3 བཱ པར་ཞུགས་ཤེང་ ། འཇི་གཏེནྱ་སཱི་ཁམས་གངས་མེད་པའ་དུལ་ཤིནྷཏ་ ་བནས་པརྩ་ཡའ མ་པ 
ཏཱ གྲ རེ #ླྣ ྣྒོ ་ བ་རེ མེད་པའྲོ་རུལ་ ཤིནྱཾཏཱ་པ་བྷ་ནམ་པར་ཡཱབ་ལས་ནམ་པར 
པའུ ཉན་ རྣམ་པར་ལཱངངོ་། །ཉན་ཐེས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིད་ 











༩ ༄༅། །རང་སངསྤ་ཆས་ལསྐ་ནམ་པར་ཝང་ངོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གོམས་པར་ཞུགས་ཤོང་ ༈ རང་གི་ལུས་ལས་ནམ་པར་ལྡང་ངོ་། །རང་གོ་ལུས་ལ་སོམས་པར 
༄ཤ ཁཞུགས་ཤིང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་པར་ལཱངངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཤཾང་ ། སེམ་སྦ་ཀླ་སྐད་ཚོག་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ལཱང་ངོ་། །སམས 
ཧཱཿ ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྒོམས་པར་ཞགྲསཤིངེ་ ། བསྐལ་བཏྲེ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལཱང་ངོ།_ །བསྐལ་བ་བྱཾ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ །སློན་གྱི་མཐའ་ལསརྣམ་པར་ལཱང་ངེོ། ] 
། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ] ཝི་མའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིངེ་ 1 དྭ་ལརབུང་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། ། 
ཿ དྭ་ཝར་བུང་བའི་མཐའ་ལ་ མས་པར་ཞུགས་ཤོང་ །དུས་གསུམ་ལས་རམ་པརྡལཝང་ངོ། །དུས་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤོང་ སྐད་ཅྲིག་གི་མཐྲའ་ལས་རྣམ་བ་རལྡང་ 
/¡ ངོ། སྐད་ཅོག་གི་མཐྲའ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ངུས་གསུམ་ལ་ས་རམ་པར་ལྡང་ངེ་] །དུས་གསུམ་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ༈ ལོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་པར་ལྔང་ངོ། 
རྱོགས་ཐརུར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ] ངག་གི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་ལྡངངོ་། །ངག་གི་ལམ་ལ་གྱོམས་བར་ཞུགས་ཤིང་ ། ཧོགས་བཧུནས་ནམ་བར་ལང་ངེ་། 











ཤཿ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ༈ དཔེརན་འབུང་བོའི་གནོད་སྤིན་ཁྱཾས་ནོན་པའི་མནོ་གནོད་སྤྱན་གྱིདབང་གིས་ལུས་དདང་དར་གུར་ཅིང་འཕན་ཏེ་འང་ལད་བང་མེད་དེ། །འབྱུང་པོའི་གནོད 
སཾན་དའང་གཞན་གྱི་ལུ༔ས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་སྟ ། བདག་གི་ལུས་མི་སྙེན་ཏེ། ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགད་བཞིན་དུ་ཏིང་པའ་ཛིན་འདོ་ཐེས་པའི་བྲང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ལང་ནང་དུ 
མས་པར་ཞུགས་ཤོང་ །ཕི་རེལ་ལས་ནོམ་པར་ ང་ངོ་། །ཙེལ་དཱ་གོུསས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ] ནང་ན་སྣ་རམ་བར་ལཝང་ངོ་། །འདེ་ལྟེ་སྭེ ] དཔེནན་ཤི་བའི་རོ་སཱགས་ 
ཀི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནཾ་འགྲོ་ཞང་རྒྱའོ། ]གང་གི་ཁུུར་ཡོངས་སུ་བསླང་བ་དེ་ལའང་ཅི་དག་འཐྲེབ་པར་ཤུད་བེ 1 ཤཾ་བེའི་ཞེ་དེ་དང་སྔགས་སུའུང་གཅི་ག་བ་མ་ཡིན ] ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ | 
ཟས་དག་གཞིན་དོང་ང་འཇིནའདིཐེབཔའི་བངཆུབ་སསས་དཔའ་ཡཇདམོགས་པྲ་གལ་བ་མཉམ་པར་ཤོམས་པར་འགགསཤིང་ ] སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་དེམིགས་པ་ལསྣ་རམ་བར | 
ལྡང་ངེ་། །སྦལ་བ་མེ་མ༡མ་པའི་དམོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ ། སྐལ་བ་མ༡མ་པའི་དམིགོས་པ་ལས་རམ་པར་ལ་ངང་། ཀྱི་ཆུལ་བའྲི་སས་དག་འདི་ 'སེེ །དགེ་སློང་ 
ང་ཐེབ་བནི་གཅིགྭ་གུར་ཅིང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ཅཾངེ་གཅིག་རུ་འགྱུར་ནོ། །ལུག་གཅིགནས་ཤི་འཁོས་ཏེ །དེའི་ཚོ་ལུས་མང་བོ་དེདག་ཏུ་སྦྱས་བའད་མ་ཡོན ། ཡུས 








༠ །གང་བོ་དདག་ལས་ཤི་འཁོས་ཏེ ] དེའི་ཚོ་ལུས་གཅི་གྭཏུ་སྐཱས་པའང་མ་ཡིརནོ། །གཅིགུགྱུར་པ་ལས་ཤི་འཁོས་ཏེ ། མང་བོར་སྐྱས་བའངམ་ཡིན ། མཁ་ 
-ཧྲ བོརྱ་གུར་བ་ལས་ཤི་འ་ཁོས་ཏ ། གཅིག་ཏུགུར་པའངམ་ཡེནནོ། །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ད་བཞིནེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ཡ་བཡུས་གཅིག་ཏུ་ཧོམས་པར་ཞགས་ཤིང་ ། ཡུས་ཨྭང་ 
ཤཱ བོ་ཁས་རྣམ་པར་ཝང་ངོ་། །ཡུས་མང་བོར་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིའེ་ ། ལུས་གཅིག་ཁས་རྣམ་པར་ལྡང་དོ། །འདི་ལྟ་སྭ །ད་བརུན་ས་གཅིག་གིའི་ནྡོརམ་པ་གཅིག་པ་སྙེ རི མེ་ཏོག 
༥ མ་འ བོ་དང་ ། འབུངབ་མང་བོ་སྣ་ཚོགས་སྐརང་གོརེ་ཀློན་གཏ་ངོལང་ །སའི་རེ་དོས་དུས་སྭུ་རམ་པྲ་བ་དད་བར་འྱགུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིནདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་འདི 
 ཤོབ་བའང་ ། རྣམ་བ་གཅིགེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤོངེ་ །རྣམ་བམང་པོ་ལས་རྣམ་པར་ལྔང་ཏོ་། །རྣམ་པམྤང་པོ་ལ་གཱོམས་པའ་ཞུགས་ཤིང་ །རྣམ་པ་གཙཾགེ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ 

ཌྷ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནོ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ག་དཔའ་ཆེན་བྩོ་རོ་མ་བྱ་ཀྱི་བང་ བ་སེམས་དབའི་ཏོང་ཁའ་ཛིན་སམས་ཅནྨ་ནམསྱ་ཏྱི་ཁམས་ཐ་མི་དད་བ་ཞེས་བུ་བ་ 


' བརྒྱད་པའོ། ༼ད་ཁ་གནས་པའྲི་བྲངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ་མགས་བའི་ཆོས་ཟཅུས་རབ་ཏུབ་སགས་པ་ཡིན །བྱང་གང་ཞེ་ན \ འདྷི་ལཾ་སྟེ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ 


ཅཿ༠ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེསབ །སངས་རྒྱས་རྱི་ཆེས་་་་ྲམས་ཉད་ཁོང་དུ་རྐུད་པར་རྟོགས་བས་སངསརྒྱས་ཞེས་ཧུ, །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ ། 
ཏ་སྭ་ནབས་སྙོན་པ་ཞེསགྭ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་རྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞེས་བྱ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཏྟན་དྲུ་གུར་བས་མགོན་ཞས་5 ༈ ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྔས་སུ | 
ཏོགས་བས་འདོན་བ་ཞེས་ད །སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ལ་བམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ས་ཤུས་ཀུན་ཏུ་ཧིན་པར་བུད་པ་སྣ་རམ་པར་འདྲེན་པ་ཞས།་བ །འགོ་བ་ཐམས་ཅུད་དྲུ་སངབའི་སྨོན་མང་ 
'སྣང་བ་ཞེསྭ་པ ། དན་གུབ་སྟྭ་བུ་བྱ་བས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཡུ་བ་ཤཾས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་བཤོད་བ་ཡོངས་སྐུ་ཁོགས་པས་སྟོགས་བྱུར་མངའ་བ་ཞེས་བུ ཟླ ཆོས་རྐྱིགཁོན 
མས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཕ་རིལཏུབན་པ་ཝུང་བསྲ་པམས་ཅད་གཟགས་པ་ཞེསྦབ་ེ །ིཆུལབའིསས་དགྲ་བང་དབ་སམས་དཔའ་དདབབཏུ་བླསགས་པའི་ཆོསའདིབྱུས་ 
རབྟཧུབྱསགས་པ་ཡིན །བྲང་དུབ་སེམས་དཔའདེ་ནི་སྣངབ་བྱས་སྣང་བརྡ་བུས་པ་ཡིན་ཏུ་ །བཏུ་ག ཞིན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ ། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམྨཾ | 
དག་པར་བངས་ཏན་མ་པར་བྱ་ཧན་ཧོདྲནྱ་གཾས་བླརབ་པའ་སྣང་བ་དང་ །གདུལ་ཞེདེ་དཱནྷཾ་ཧས་བླརབ་པའི་སྣངབས་ མས་ཉན་ཐ་མས་ཅད་་ཀྱི་སྣང་བདང་ | ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ | 














།འཁོརྭ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པས་མི་འཇིག་པ་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བ་དད་བ་དཧེད་པ་མེད་པའྲི་བ་དད་པར་བུད་པ་མེད་པའི་སྣངབ་དང་ ། ཆོས 
་པས་ཚུལ་ལ་འ་དྲག་པའི་སྣང་བ་དང་ )ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲ་དད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལའ་ཇུག་པ། 
ཧཱཿ སྩངྲབ་དང་ །སངསྐརྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་་ིདིནྱོསྱ་ུན་མི་འཆད་པས་འགགོ་བྲ་བམ་ས་ཅདྲ་ཀིི་སྦུབས་སུ་ནམ་པར་འཛུལ་བའི་སྣང་བ་དང་ །སངས་རྒྱསཐྲམས་ཅད་ཀི་ཁུ་མཆོག་གི་མཁུ་ཕུང་བ་ 

རལྱཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་མུཉ་པ་ཤིནེ་ཏུ་བསལ་བའི་སྣངབ་དང་ ད ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཤན་ཏུ་བ་ སྙན་པ་ལ་མཁབ་འཤིང་གཞོལ་བས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྣང་བྭ་ས པ 
སྣང་བ་འདི་བཅུས་ཀུངྲཆཱ་བ་སམས་དཔའ་དེ་སྣང་བརཤས་པ་ལེན །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམདབ་བཅུས་ཤིནེཏུ་བླསབས་པ་ཡིན ] བཅུ་གངཞེན་། 


51 ༄༅། 
ཟག ཐམས་ཅད་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཁོངདུ་རུད་ སྭ 


4 
་ དེ 
| འདི་ལྕ་སྟ ༈ མངོན་པརའདུས་མྱ་བས་པའྲི་ལུས་ཀི་ལས་དང་ ། མངོན་པར་འདུག་མྲ་བས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ ། མངོན་པརའདས་མ་གས་པའི་ཡོད་ཀྱི་ལས་དང་ ། དངོང 
༡ །མེད་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་མདོན་པར་འདུས་མ་བུས་པའྲི་ཛུ་འྭ་ཕུལ་དང་ །མ་ཉམས་ཤེང་མངོན་པར་འདུས་མགས་བའི་ཆོས་ཏིད་དང་ ། བྲ་མོ་དེད་པའི་ཡེཿཤེས་དང་ །མ་སྐྱས་པའི་ཡེཤཾས། 







ཐཿ།དང་ ༈ མ་འགགས་པ་འི་ཆེ་ྲ་ཏིད་དང་ ། བསྟན་པའི་ཚུགེ་རབ་ཏུ་ཤཾས་བ་དང་ ། དོན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཧེ ཤཱ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བུང་ཆཱུབ་སཾམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མངེན | 


༤ ` 


ཁི་འདུས་མ་ས་པའི་ཚོག་བྲུ་ལོ་འདོ་དེག་གིས་ཤིན་ཏུབྱསབས་ར།ཡིན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྙར་ན ། དནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརོསྐ། 
ཏི འཛིན་ནམ་བྲ་བ་དད་བདདམིག་པ་རས་་གས་ཆོགང་ །མང་པོ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུགཅིང་ནམ་པར་ལྡངབདང་ ] སྐལ་བ་མོ་མཉམ་པ་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པ་དང་ ] | 


. སྐལབ་མཉམ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ཕྲ་བདང་ །གྲ་བ་དང་ཡངས་པ་དང་ ། ཆུང་བ་དང་ཆེ་བདང་ ། ཆེབ་དང་ཆུང་བ་དང་ ༈ རྗེས་སྭ་འགྲོ་ཐ་དང་རྣམ་ཁ་རསུབདང་། 
དབ་བད་སབ་དངཿ་གསདླག་པ་ ] ལུས་མད་བ་དང་ལས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ལཱས་དང་བཅས་པ་དང་ལུས་སེད་པདང་ ། རྣམ་པར་ལྔང་བ་དང་སཱོམས་པའར་ཞགས་པ་དང་ ] | 
སམས་པར་ཞུགས་པ་དང་རྨམ་པར་ལྡངབ་དང་ ] རྣམ་པརད་མི་གས་པ་དང་དམེགས་པ་མེད་བ་དང་ ། དམོགས་བ་མད་བ་དངྱ་ནམ་པར་དམིགས།པས་ཏིངཔའ་ཇིན་འདི་ཆོ་འྲོལུལ་ཐམས་ད | 


ཉི་ཨུལ་ལེ། །ཉྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགའདི་ལྟེ་སྟེ  དཔར་ན་རིག་སྔགས་ཉན་ཆེན་པོའི་རོགོ་སྲགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ནི་ ] གཟུཤས་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གུ | 





༠ཤ། ༄༅། །རབྱཏྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ཡང་སྔགས་དེའང་སྩ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ །མའི་རྣམ་པད་དགནི་སྣགས་ཏཾ་སྒྲའི་མཐར་ཐུག 
-ཤཾ པ་ཡིན་ཏེ | མིགུ་གྲི་རམ་པ་ར་ཤེས་བས་ཤེས་པར་བཟའི་སྒྱ་མེའི་གེཟུགསཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ། ་མ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ ས་བར་བྲ་བའི་སྒུ་མའི་སྒྲ་དང་ ] སྒྱུམ་དང་ ) 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེབ་པ་ར་ཐ་བའི་སྒྱུ་མའི་དྲིདང་ ] སྩུ་མ་དང་ ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པས་ཤེས་པར་བ་བའི་སྩ་མའི་རོ་དང་ ] སྩྱ་མ་དང་ ། -ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། 
བས་ཤེས་པར་བུབའྱིསྒྱ་མའིརེག་བུ་དང་ ] སྒྱ་མ་དང་ ༈ ཡིད་རྣོམ་པར་རྒྱུབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ མཁི་རྣིམ་པ་དང་ ] རྩུལ་པ་མང་ཕོས་ཆོ་ཕྲྭལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེབ་ཞིནན། །ཀྱི་རྱལ་བའི་སྲསཾ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེ་ ] སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་པར 
ལྡང་བར་སྙོན་ཏོ། །སྐ་ལབ་མི་མ༡མ་པ་ལ་སྒོམས་པར་ཞཤས་ཤིང་ ¶ སྐེལ་བུམཉུམ་པ་ལས་ནམ་བུརྡ་ལང་བར་སྟོན་ཏི། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ 
སྟེ དཔེརན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནེ་གཡུཡདུ་ལྷག་པའིཆེ ། ལྟེ་རྣམས་རྒྱལ་ཞི པལྷ་མ་ཡིནེ་ཕམ་པརུགྱུར་ན །དེའི་ཚེ་ལྟའི་དབང་པོ་དཔག་ཚད་བྱརཁྲི་ལཱས་མིག་སྟོ་འདང་ལན་པ་དབུངགི་ཆོག 


1༦ ཆིལ ལོ་ལ 














ཐ༢ཡཱན་ལག་བཞིས་ཡོཁས་ས་བསྐོར་ཅིང་ ། ་མ་ཡཱན་རྣམས་འཐོར་། ། དེའི་ཚ་ལྷ་མ་ཡིནྱཾ་ཧིདབངབོ་དྷེཝ་མ་ཡིན་གཱ་སྦཱལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས 1 སུམ་ུཆ་སུམམས་པའི་ལྟའི་སྣ | | 
ཀུནཏ་འཐར་བ་དང་ ༈ རྫིང་བདེབ་འབུང་བའི་དུང་གི་ཁུངནས་ལཱ་མ་ཡིན་ཤིང་རྟདང་ ] བཞེ་ནོཔ་དང་ ། དཔུང་དུ་བཅས་པ་མངལོའབུང་བརསྟུན་ཏེ། །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་དགད་བཞིན་ 
བ་སཾ འ་སེམས་དབའ་ཆན་བོའང་སྩུ་མ་ལྟ་པུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བའི་ཧིར །བྲ་མཾ ད་པའི་ཆས་ལ་སྭོམས་པ་ ཞུགས་ཤིངྡ་བ་དད་པའི་ཆོས་ལསྣརར 
བར་ལྡང་བརྡ་སྟོན་ཏེ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའ་སྲས་དག །འདི་ལྟ་སྭེ ། དཔར་ན་ས་བེན་མང་པོ་དང་ „ །འབྱུངབ་མང་པོདག་ལས་ས་བེནོས་ལ་བཏབན་ས་བོན་ནོ་འགོ་ཏུའྲགོ འབྲས་བུ་ནི 
སྙེང་དུ་འབུང་བ་ཡིན ] ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགུད་བཞིན་དུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཏིངེད་འཇིན ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས“ཤིང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐདད་པ་ལསརྣམ 
བར་ལྡངབ་སྙེན་ཏེ། །འདི་ 'ཧྭ །དཔེརན་བུད་མད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་བའི་ཁྲག་བསྡུག་པ་ལས་བུ་འྲ་གྱུར་ཏེ །བསྔུས་པ་ད་མའི་ཁོངན་གནས་ཤཾངེ་རིམེ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་ །ཟླ་བ་བཅུ ། 
ལ་ཁས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ ན་ལགདང་ཧང་ལ་གཟམས་ཅད་དང་ལྟན་བདབང་བོཚང་ཞིང་ྣམ་པར་དག་པར་སྐྱའང་ཁྲག་བསྡུས་པ་དེའང་གཞན །དབང་བྲོ་དྭགྷ་ནམས་ཀང་གཞན་ན། །ཁྲག 

















པཉ ༅། །བསུས་པ་ད་ལའང་དབང་པྲོ་དགྲ་པ་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། སཱིད་བའི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིདེདང་ལྡནལ་ལས་གཅིགནས་གཅིག་ཏབརྒྱུད་བས་བསུད་ཏིངེ་རླང་ 
-༅ དཔ་ལནནལསྭ་ཀི་རམ་པར་སཱི་བ་ི་ཁུབ་བཞིན་ཡུན་ལག་མ་ཉམས་པར་སྲུའ། །དེ་བཞནདུ་བུངུབ་སེམས་དཔའ་ཡངྲ་ཕམས་ཅད་མྱའིནཔའིདངས་ལའིནུལ་དུ་ཤོམ་ས་པར་ཞགས།ཤིང་།དེས་ 
3 བམེད་བའི་ཚུལ་ལསརམ་བརྡ་ལངང་། །འདི་ལྟ་དེ ། དཔརན་ཀའི་གནས་ནི་སལ་ཏེན་མོདྱོཙི། བར་སྣང་གནས་མཧཱོནོ་ཁུང་སྙེུད་ལ །བརསྣངགནས་ལྭ་ཀའི་གནས་དང་ཏུམ་མེད་ཀུང་གོན 
གྱི་ཆར་འདོད་བའི་མི་རྣམས་གྱན་དུ་ལྟ་ཞིང་ ། ཀླ ཤུབ་པ་བར་སྣང་གི་གནས་ལ་ཡོདཔ་ལ་ལྟ་སྟེ །གནས་འོགོན་འདུག་ཀུ་ངཛཱན་བླ་ན་ལྡིངབར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཏུང་འཁྔིན་འདི་ཐེབ་པའི 
བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ མས་བཔར་ཞུགས་ཤིངེ་ །མཚུན་ཉིད་ལས་ནམ་བར་ལུང་ངོ། འདི་ལུ ། ད་པར་ན་ཚངས་པ་ཡིད་དུ་འོངབ་ཞེསྲ་ཤ་བའི་ཚངས་པའི 
སཱ གཞུའ་མད་ཁང་ཆན་པོ་ནམདག་ཡུལ་ཞས་བུ་བ་ལོད་ད །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ དེ་ལ་སྭོང་གི་འཇིག་ཏེེན་ཐམས༔ ད་སྣང་ངེ་། །སྭོང་ཕྲག་བཧུའི་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་སྣང་ངོ།།སྟོང་ཕྲག 
- བརའི་འྔ་ཇིག་ཏེན་ཐམ་བ་ཅད་སྣངངོ། །སྟེངོ་གསུ༔ ཱི་ད ངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྭ་གི་ཁམས་ལྷའི་གནས་དང་བཙོས་བ ། ། ཀླུའི་གནས་དང་བཅས་པ ། གདེད་སྤྱིན་བྱི་གནས་དང་བཅས་པ །དྲི་བྲའྲཾ་ 


ཧོ 






516 





།གནས་དང་བཅས་པ །ལྷ་མ་ཡིནེ་ྱོཾགནས་དང་བཅས་པ་ །ནམ་མཁའ་ལྡིངྲ་གི་གནས་དང་བཅས་པ །མི་ཁམ་ཅིའོ་གནས་དང་བཅ་ས་བ [' ལྟེ་འྱ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་བཅས་པ ། 
 མིའི་འཇིག་ཏཱེན་དང་བཅས་པ ། ངན་བང་གྱི་ཆུ་གྲསམ་དང་བཅས་པ ] རཾ་རབ་དང་བཅས་པ ། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ ༈ ནིན་བོ་ཆེའི་ར་དོང་བཅས་པ ༈ བཏང་ཟུང་དང་བཅས 
པ ༈ རྒྱ་མཆོ་དང་བཅས་པ ༈ གློང་བཞི་མ་འདས་པར་འཁོད་པ་དང་བཅས་པ་ ༈ གྲོ་འྱེར་དང་ ། །ཡ་དང་ ། ཕྲོ་བང་འཁེར་དང་ །རྒྱལ་པོའི་གནས་དང་བཅས་པ །རི་དང་ ] ྣ 
ཕྲག་དང་ ༈ ཤཾང་མང་བོ་སྣ་ཆོགས་དང་བཅས་པ | རཾནེ་པཾ་ཆེའྱ་རྒན་དངབཅས་པ ] སཱན་དང་ [ཤཿ ནགས་ཚལ་དང་ ། ཇྡིངདང་ ! ལུ་མའི་རྒྱནྐདང་ | ཆུ་ཀླང་དང་ །ཆུ་ཀླུདྲ་ཆན་བོ | 
དུང་ ང་ ༈ བོར་ཡུག་ཆེན་པའི་མ ཐར་བུག་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་སེ་ ། དེའང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྭོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམག་འདིར་གཏོགས་བ་ལ་སྦ་དུང་ངུན་རུལ་ཤོནེ་ཏྲུ་པ | 
བའི་གཟགས་མ་བར་སྣང་གནས་ལ་འྱོབ་ལྟ་བུར་ཕྲ་བ་དང་ ] རབ་དང་ ! ཆུ་ཀླང་ཡངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ | ཚངས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་ན་ཁུལ་དྲུ་གུར 
ཅེ་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟུན་ལ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཆུ་ལ་དུ་སྣང་ཞིང་རྣམ་པཔ་དམིགས་ལ་མ་ཕྲོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ ! དེ་དག་ལ་ཐགས་བྲོགས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དའང་འདི་ལཱར་དཔར་ནལེ་ 





> ཡི 


 ་ 


༄༅༠། །ལེངགིདབིལ་འཁེརོ་ལ་བཞིན་གི་གཟུགས་བ་རུན་སྣང་བ་བཞིནདགཞལ་མེདཁངཆེན་བོད་ལྭ་བམས་ཅདྱ་བང་ལང་ ༈ ཐམས་ཅད་ཧུང་གས་ལ, [ བྲམ་ས་རྱད་ 
ཀྱ་བདམ་གས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ཅི་གཟུགས་བརྟན་དམིགས་པར་ཡོདད། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སམས་རྱི་ཁམལྲ་བ་མི་དད་བ་ཞེ ངེ་ངེའ་ཛིན་ཁདེས་ཞིང་ 
ཀི ཤེས་སོ། །༣ དྲ་ཧངརབ་ཏུ་ཤས་ས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་དརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྩོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱངརབ་ཏུ་སྒྲབ 

ངབའྱི་རྒུདྱ་ཀུང་ཡོས་སྲུ་སེན་ཏོ། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་ 


གྱི་ཧ་གང་དབྱ་ཏ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རུདྱ་ཀང་རབ་ཏཱ་ཤེས་སོ། །སམའཅ་ནྲཧྲི་རུ་ 

ཟ། །མོས་པའྱི་དདྱ་ང་ཡོངསསྭ ངོགས།་་འབུན་དེ། །ཏོང་ང་འཛིནྡ་གོནུད་འངྷ་རམ་པ་འའྲསལ་པཧེདད། །རྣམ་པརྡ་ 

རྒྱུད་གྱ་དརབ་ཏུ་འཁྲིབ་བོ། །སྐད་ཅིག་གི་མ་ཝའི་རྒྱུད་ལའང་ར་བ]ུ་གནས་ས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྭག །ཧུངྤ་ཆཱ་བ་སེམས་དཔའེ་ད་ནི་ནྣམ་བར་འ་ཕུལ་པ་བྱཅསཀྱང 

མཆག་ཏྱ་ཐུར་པ་ཡིན་ཏེ །བྱད་གང་ཞེན ། འདིི་ལར་སངསྤྱ་རས་རྱི་ནྣ་མ་བརའ་ཕུལ་པ་ནམ་མ་ཁའི་དཔངས་ཉྱིས་གས་པ་ཆེས་རྱི་ད་བིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པདང་ །བྱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
ཕྱིན་པ་དང །ཤྱཇ་ུབ་གེམས་དཔའི་སྤོདོཔ་དང་ །སྦོནལམ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་པརའཕུལ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

















རྣམ་ར་འཕྲུལ་བ་བྲ་དོད་བ་མེད་པའི་མཁྲར་བུག་བ་ཐྲ་མི་དད་པ་འི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རལ་ཅུཕཱི༔ 


ངཿ ལྭ་འགས་ཤོང་ ། སཛས་རྒྱས་ཉྱི་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པ་དང་ །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམི་གས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་རྣ་མ་པརདག་པས འཇྲིག 
'སྭ་ཕུམས་ཅད་དབྱ་ཏུ་སྣང་བརྡ་བ་བའྲི་བོནྱེ་ཙི་རཾབས་ཅན་དང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྷ་རམ་པར་འྲ་བུལ་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁཐ་པའི་ལས་རྣམ་པརསྟནེ་པ་མྐུ་མ་ལ་བུ་ལ་འཇུག 
་དང་ \ ཡེ་ཤས་དང་ཏིང་ཁེའ་ཇིནྱསྷཱི་རྣམ་པར་འཕུལ་བ་ཡངས་པ་དང་ །ཕྲ་བའི་ཏེང་ངའཛིན་གྱི་མཚནམ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ་ས་ལྷང་བ་ཤས་པ་དང་ ། འདི་ལྷ་ཧེ །བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའི་མྲབ་དང་ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔལི་ཁོདྲདུ་ཆུད་པས་དེ་བཞནགཤགས་པའི་ཡུལ་ཡ་འཇ་གཅིང་འབུང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག གས་པའི་སྒྲ་སྙོན་པའི་རྣམ་ཕར་འཁྲུལ་བ་དང་ 
གཞན་ཡང ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངསྐྱ་རས་གྲུ ལ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་སུ་བུནེ་རྒྱི་ས་བརླབ་པ་དང་ ། ཆས་ཀྱོ་ཁོར་ལ་པཱལ་བ་དང་ ། འདུལ་བའོ་བནྱེ་གིས་བླ་དབ་པ་ེད་རིང་ ། 
དེ་པ་ཞིན་ག་ གས་བའི་རགས་དང་རྐྱུད་དུ སྱེ་བ་དེང་ ། སངས་རས་ཏྱི་སྨྲ་གྲག་པར་ཧ་བ་རབཏུ་སྒྲབ་བའི་རྫ་འཕྲ་ལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སེམས་ལྱར་མརྱགས་པའི་ཕ 
རོམ་ཏུ་ཁུན་པ་ཡཾན ། གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྙན་པ་དང་ ། ལྡེམ་པོ་ངག་རབྱ་ཏུ་ཤཾས་ཏ ། ཆས་ཀྱི་སྒེ་བི་ཐ་ཁྲག་།བྲིག་བརྒྱ་སྙོང 






















ཛྷ. 


།།ཕུཔ༧་ (བཟམམའི་ཚི་ ཛཾང༡༠༦་ ¦„ ཿ 





༄༅ བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཡཁབོད་དྲུ་མད་པས་ཆོས་ཀྱི་བཁར་ལྡ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་དག་ ན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ ནཾ 
ད་གི་གྲངས་དང་ ནུས་པ ང་ བདོད་ུགཔས། ་བཆསམ་པས་འྲས་པདག་སོ་པ་ །སྐད་ཅིག་གཅིགདང་ལྡན་བའི་ཡ།ཤས་ཀྱི་དུས་གསམ་མངོནོཔ་རབླག 
ོ་བའའགབ་པ་བའབ་་་སོ་ །བུང་ཧབ་སམས་དབའ་གོད་པ་ནམ་བར་འཕྲུལ་བཟྲངུ་པོ་འདོ་དགྲ་ཀུང་ཕ་རོགཏཧུཾན་པ་ ཐོབ་བ་ཡིན་ཏ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་ྲས་འདེ་ནཾ་བྱང་ཆུ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནོམ་སྦ་ཅི་ཏོང་ཁའ་ཇིནྱ་མུཆེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་ཡ་ཤུས་བམས་ཅནྷ་གི་ཁམ་སྭ་བ་མི་དད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་སྟེ་བྱགད་པའོ། ` །གཞུན་ཡུང་བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབདག་གི་ལུས་དང་མག་གི་སྐྱེ་མཆད་ནས་ ། ཡིད་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འི་བ་བདུ་ །ཧངཆུང་སེམས་དབའི་ཏིང་ངལ་ཇིན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཁདབང་ 


ཞེས་བ་བ་ལ་སོམས་བར་འངགས་སྟ །བདག་གི་བ་རྩུཌའི་ཁུངྲབ་རེ་རར་ཡངྱ་ཀངརུབ་སམས་དཔའི་ཏེངདའ་ཇིནཆོས་དབུངས་ལ་དབང། ར་བ་ལ་སཱོམས་བར་འཇུག་གོ །དེའི་རེང་བཞིན 





གྱི་ཆོས་ཉིདེ་ཀྱངདརྱིན་གྱིས་རླེབ་སེ །ད་ཉིད་ནས་འཇྲིག་རྟན་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིས་ཏན་ཧྱི་ཆོས་ཀུངརབཏུ ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམ་སླ་ཀངརབྱཏ ཤེས་སོ། །འ་ངིག་རེནོ ་ 











ཧཿ ཁམས་བུབྲ་འག་ཞག་བྱམསང་ངར་བཏུ ཤེས་སོ །འཇིག་ཉེན་ིཁམ་སྔ་གངས་སེད་པའ་འདབ་ཏུ ཤེས་སོ། འཇིག་ཉེནྱ་ཁམས་སྭ་ས་རསྱ་ཊོ་ིབྔ་དཔའྲི་ནལ་ཤིནྱཏཱ་ཝ 
སྙེད་ཀྱངརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འ གྷེ་ཏེན་གཱི།ཁམཁ་དེ་དག་ཀྱདབུང་ནུབ་སམས་དབའི་ལོན་ཏན་གོངས་སྡུ་ངོགས་ཤིང་དག་པསྣ་ནམ་པརདག་ལ་འདོད་གསལ་ཤིང་རྒྱན་བཟང་པོ་ཤོནེ། མངབསྣ་ནམ 
བ་དུ་ཨརབྱརན་ཉིང་ ༈ རིན་པོ་ཆ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤོནེཏུ་གང་བ་མཐོང་སྙ །དེན་བསྐལ་བ་བརརྱར་ཡང་ཏྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤད་པ་སྐྱོད་ཅིད་གནས་སོ། །བསྐལ་པ་སྙོངེད་ང་ །བསྐལ 
བ་ཁག་ཁྲིག་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོ་བདང་ ། བསྐལ་པ་ཚདོ་མེད་པ་དང་ ] བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དང་ ] བ་སྒལ་བ་ 
་ཨེད་པ་དང་ ། བསཱལ་པ་བསྲངདུ་མེད་པ་དང་ ] བསྐལ་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་མཚུངས་པ་སེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བགམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། 
བྷག་ལ་པ་གཞ་ཁ་དུ་མེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མད་པ་དང་ །།སྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བངྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ ༈ བསྐལ་པ་སངས། ས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོདོདུ. 
མེད་པའི་རུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སེད་དུ. { བུདྲཆུབ་སེམས་དབའི་སཱུད་པ་སྐོད་ཉིངགནས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ནདེ་ལྟར་ྭདྲ་རྨབ་སམས་དཔའ་དེ་མཉམ 





'ལྡང་ངོ་། །དེད་ལྟར་ཏིང་ཁེའཇིན་དུ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་ | འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།༄༅། །པར་བཞག་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ. །ནས་པར་ཟང་་ ེ་ཏང་ཁའཛན་ ལ་བཟོ ༣ ལེ་གད་དྲདད། དུས་ཤེས་པན་འུབ་རཔྱཏུ 
- ཁམས་མངོན་པརབླསཔ་པ་དགྲ་ཀང་རབྱ་ཏུ ད་དེ། །དེར་ཡུང་སེམས་ཅནྷ་སི་ཁ། སཔ ལེ་ དྲ་ཀུང་ཡོངས་སྭ ཇོགས་པརྡ་དུད་དེ། །ཆས ི་དངིངས་ྱ་དང་ཤོས་མེག་ཐུ་ 
པིར རྟོགས།་པར་ཧེདདོ། །ཆས་བསྟུན་པ་ཤེན་ཏུ་བིནྱ་སིསྣ་རོབ་བོ། །ཆགས་ བ་མ ས་ཡ ས་སོགངསིང་པའསས་པརྡསརཔ་ཞྲན། ལྕེ་བྲ་དད་པ་མད་ལ་འི་བཟླབ་པ་ལ་ཤིནེ 
) དད་པ་མེད་པའང་ཁོང་དུ་མུད་པ་ཡིན གས སསསྲ་ད་པ་བཟངས་གསོང་ཞའང་མ་འོ་ག། དདེ་ལཱ་བུའི་ཕེ། ཤེས་དང་ཝནཔས་གྲྭ་བས།འག 
, བས་མ་ཡིད ་སུངས་འྱངདོ།།སུང་ བས་སུཀག་ལྔའགྲོག་ཆང་ཕག། མོས་བ །བད་པོ་ཐུམས་ཅད་མངོནཔར་ཤེས་པྲ་གས་ིག་སོངཕག་བཅུ་རགྱད་གནོན་ཏོ། ¦ 
་ ཆེས་ས་པའ ནོ གཔ དིར ༣ ༠ 2 - སར སི ར་ །ཀག་གིག་སོང་ཕག་བྲན་ཡོངས་ས་འ བཿ ] 
༧ མདོནཔ་ ཤེད བྲ་དགྲས་རགའ་ངོས་སྲངགས་པཔའ་དརར་ །ཏིང་འའ་ཛིན་ཁག་ཁྲིག་སྟོངྲོ་ཐྲག་བྱརཱ་ཡོཁསྤ་སུ་གནདོ་ཏེ ། །ཇཱ་འཁྲ་ཁྲག་ཁྲག་སྙང་ཕྲག་བཅུ་ཡངས་སུ་འགྲུབ་བོ། 


522 







སྙོངས་ཁྲག་ཁྲིག་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམ་པར་འཕལ་ལ། །བསམ་པྲ་ཁག་ཁིག་སྟོང་པྲག་བྱརུ་ཡོངོས་སྭུ་ཁོགས་པར་འྱགུན་འོ། །བྲིན་གྱི་རླབས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོངོ་ཕྲགབུ་ཡུང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། །རྣམ་པར 

འབྲུལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྷོངཕྲག་བཧུ་མ་ཛན་སུམ་དུ་འུགྱུར་རོ། །ཧྲངྲརཱབ་སཾམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་ལྭ་བག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། ཀབངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁྲག་ཁྲིག 

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརའགྱུར་ངོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ནིགེ་པྲ་འག་ཁྲིག་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྲོངཞིང་ཀུན་ཏུའགྲོའ། ¦ བུབཅུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲས་ཁྲིབ་སྟོ་ཁྲོལ་ག་བརས 
ལོ་ས་སྭུ་སྣང་བར་འྱུར་རེ། །དནྦཁས་ཁྲིག་སྭོང་ཕྲག་བཧཱ་ཤནྷཾཏཱ་སྟོན་ཏོ། །སྣོན་ལམ་ཁག་ཁྲིག་སྟོངྲཔགབྱུར་དང་ཡང་དག་པརལན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྲ་ཁ་ཁྲགེ་སྟོངོ་ཕྲག་བུདུ 
ནྭ།ཏ་སཾན་ཏོཾ། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པརབྲད་དེ། །ཆས་ཀྱིསྐོ་ཁག་ཁྲིག་སྟེངྲ་པྲ་ག་བཅུ་རབ་ཏ་སྣང་བར་ཧེད་དོ། །བང་ནཱབ 
སམས་དཔའི་བསྟན་པྔ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་ཕག་བྱཧ་ཡོངས་སྔ་རོད་པ་ཤུད་དོ། །བྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོངོ་ཁྲག་བརུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤད་དེ་། གང་ཆུབ 
སེམས་དབའི་ཏིད་པ་འ་ཇིན་ཆསྦ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱང་སྒྱུརབ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཤང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་བ་ཡིན ༈ ཡོན་ཏན་གྱི 
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༄༅། །ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན །ཡོན་ཏནྱ་ཧཱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོན ། ཡོན་ཏུནྱ་གི་ཆོགས་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་བྣལན་པ་ཡིན 1 ཡོན་ཏཱན་གྱི་ཚོགས 
མཚུངས་པ་སེད་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། ཡོན་ཏནྷ་ཧི་ཆོགས་གཞལ་དྲ་མད་པ་དང་ལན་པ་ཡིན ། ཡོན་ཏནྱ་གཱི་ཆོགས་བོད་དྷུ་མད་པ་དང་ལན་པ་ཡོན ། ཡོན་ཏནྱ་གི་ཆོགས་ཟད་མི་ཤུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན །ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོགས་ད་དག་གི་བུང་ཆུ།སེཊས་པའཤིན་ཏུ་སྦབས་པ་ལེན ༽ ཡང་དག་པའྲ་ཤུང་བར་ཤས་པ་ཡིན ། 
རབྱཏུ་བྱཧན་པ་ཡོན ། ཡོངས་སུ་བྲབང་བ་ཡིན ༽ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྲས་པ་ཡན ༈ ཡང་དག་པར་བརྔད་པ་ཡན ༈། ཧ་བར་བརྟུན་པ་ཡན ྨ མབུན་པའ་འབས་བདང 
ལཱན་པ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་བ་འཁིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་ ང་བ་འདི་ཁ་གནསཔ་འི་བང་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ལ་ནི ། ཤར་ཕུགས་ལགོས་རྱི་སཇས་རྒྱསྐ་ཉི་ཞོང་གངས་མད 
པ་སྲོང་ཁྲགབུཧཱའི1 ལཤོ་ནེ་ ཕྲ་བ་སྙཾད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་མཁུན་པའེ་མཚན་གཅིག་ལའང་ནམ་པར་བརག་ཅིང་ ] རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེངེ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག 

རེ ཞུའཇུ་ཤན་ཏུཔ་བ་ཧདྱ་ཐ་ མ་ལམ ་ པས་ས པར་དཔེ་བའྲི་རམ་པ་སངསྒ་ཆས་ཀི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་སངོ་ལག 
བྱཅ་འི་རུལ་ཤིན་ཏྲཱ་ཝ་བཾ་སཱཾད་མངའ་ཞིང་མཚན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ, ། མཚན་ར་འི་ལས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅཾང་ ། རྣམ་པར་དབུ་བའི་རྣམ་པ་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི གྲངས་མེད་ སྭཾངོཿ ཕུག 
༽༡ 


*༥བུཧུའི་རུལཔ་པྙིཔ་བ་ཧཱེད་མངའ་བརཤ་སྟག་གིས་ཧྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛདདོ། །ཤར་ཕོགས་སྭ་ཇི་ལྟ་བ་དེབཞིནེདུ་ལྷེཁོགོས་དང་ |དེབཞིན་དུ་ནུབ་ཕུུགཾས་དང་ ! དེ་བཞིནདུ་བུང་ཁློགས་དང་ ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བུང ཤར་རྱི་ཕོགས་མཚམས་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ ཤརྭ་ལཱའྲི་ཤཱགོས་མཚམས་དང་ ༈ དེ་བཞིན་དྲ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕུགས་མཚམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་དུབ་དང་གྱི་ཁོགས་མཚམས་དང་ ། 
ད་བཞི་ནད་འགོ་གི་ཕེ་གོས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ ག་ཕགས ཡི་སངས་ས་ཀི་ཞིང་གངས་མེད་པ་ཏེ་ངཕག་བྱི་ནུལ་ཤིན་ཏྭ་པ་བ་སཱདྱ་ཀད་བཞིན་ག་ེགས་པ་མཆན་ནམ་པར་དགེདོ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཤ་སྭག །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བཱཾནེ་རྱིས་རློབ་པ་མཛད་ཅིང་ཞལ་མ ནོ་པར་སྟོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག 
བ་འྲ་དྲིནྱཾ་ཧིསྣ་རོབ་པ་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་བཱ་ཕོར་བདོ་བ་བྱི་ཧིར་ལུས་ཚད་མད་པ་འང་རབྱཏུ་བྲརོདོ་པ་མ་ཛད་ ] །དེབ ཞིན་གཤགས་པའི་གྱུན 
ཐས་མྱ་ཁིས་མྭ་ཁུབ་པའདརབ་ཏུ་བསན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི་སན་ཚད་མད་པའངཤིནྱང་བརོད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཤངས་མི་བསྟེངས་པའི་དགངོས་བ་དང་ལཱན་བའང་ 
དབྱ་ཏུབསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་སསྦ་ཀྲི་ཐུ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངདག་པར་བསྟན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིད་འྲ་བུལ་ཇྔེས་སུ་བྱ་སྣགས་བའངརབྱ་ཏབཤད་པོ། 








32; ༄༅། དེཿ བཞྲིན་གཤགས་ །་བའྲི་བང་ཆུབ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་ 'ཡང་དག་པའ་སྤངས་ ་བ་མཛོད་དྲཾ། དཾ བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གསུ་ ངཱ ང་དགག ཇོས་པསྨ་རམ་པྲ་དག །བའད་ཐེབོ་བྲམཛད་པོ་ ] 
ཤྲ དུ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ ཆོསྤ་ཀི་ལཁ་རལེ་ཕོན་མི་ལྕོག་གའྲང་ཡང་དག ་པའབསཱན་ཏོ། ཏོ , །དེ་བཞིནྣག ཤེགས ་པའི་འཁྲ་་མཐའ་ ཡས་པྲའ་ཡངྷརྣམ་པར་སྙིན་པ་མཛད་དེ། །༥་བཞི་ གཤེགས་པའི 
ཀཱ རྙེསོ་ལྕེམ་བེ་ངག ་མཐའ་ཡས་པ་ལའང་དཊྭཏུ་ཞུགས། བ་མཛད་དེ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་དགེ བའྲི་ཙ་བའང་ཡང་དག་པ་བརྗོདོ་དོ། _ །ད་བཞྲིན་གཤགས་པའི་ མཉམ་པ་ ཉེ མང་མདུད་གཔན་ 
འམ ཞུགས བ་མཛད དོ །དི་ཐཞིན་གཤགས་པའི་༣ འོགས་དང་རྒུད་དུག་ཀྱི་ཚོད་དང་ མཉམ་པའང་ ང་འབཏུ་ 'བརྫོདོ་དཾ། ཿ །ཧཾ་བཞིན་གཤེགས་ང པའི ཐིས ཀྱི་རྣམ་བ་དང་ཐ "ཧེ བུག་ཐམས་༩༨: 1ཁང་ཤིན་ བསྟན་ཏོ 
ཌཾ དྲ་བཞིན་གྲ གས་པའི ་ཆོསྐ་ཀི་ཤིན་གྱི་སླུ་བས་རྣམ་ པའ་དོམ་གས་པའྲ་བུ་བའང་འབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ཞོངཾ་བསྙན་པའད་ཤྲནེ་ཤྱ ་གྱཾ་ཾ ་བཟྣུབ་ས་པ་མཛད་དོ། ། རཱ 
ནྟ བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ཆོག3ི་ ནྤིན་ཧྱོ་ཆའ་ ༢་ཡང་༢འཉུ་འབབག་གོ། །སཛསྦ་རཱས་ཏི་ཞོང་ཐམས ་ཅད་རྣམ་པརམིགས་ ་བྲ།ཤུ་བའང་ཡེངསྲ་སུ སུ་བསྟུཞ་ ཏོ །གཛ་སྭཧས་ཐྲས་ 
༩ [ཅད་ཀྱི་སྙེམས ་པའ་འཇུག་བའང་ འབ་ཏུ་བྗྗོད་དོ། །ས་ངསྱྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲའ་ཀླུན་ནས་འདུས་ད་གཅིག་ནག་གཅིག་ཏུ ་ུ་བརྒྱུད་པའང་རྣམ མེ་བྲརདམི་གས་པ་མཛད་པོ། །ཨཧརསཐུམས 











ཐཿ། ཅདྱ་ཀྲི་རྕོས་བཀཞྲ་ཤིས་ནི་ཁུག་པའ་ང་བིནྲ་ཤིས་བླནབ་པ་མཛད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉོདྲེ་ཀང་ཨང་དག་པྲར་བསྟན་ཏོ། ¿།ཆོསོ་ཐམས་ཧད་མི་འརོ་ཞོདྱ་ཧུན་འཆད་པ་མད་བ་ལོ་ ༈ 
དཱནྨུད་ད༣་མཛོད་དོ། །ཆོསྤ་ཉི་དྱགྱིལ་འཁེ༣་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་འགྲེ་བའང་འབཏུ་རྫོགས་བཀྲ་མཛད་དེ། །དཾ་བཞེནགཤེགས་པའི་ལྐོན་ཏན་ཚད་ནེད་བཞང་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཇིངེང་ 







འཛིན ཤིལ་འཁོའ་ཐམས་ཅདྭགང་བའཁདོ་ནུད་བར་མཛད་དྲེ། །ཨམསྭ་སྷྱ་མ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཐུག་པཱ་མད་པའང་༢བཉུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །ཀྱ་ཌྷ ལ་བ་འྲི་སྒག་དག ། 
བ་གཱནསདཔའི་ཏངེང་འཛིནོཆོས་ཀྱི་དོངས་ལ་དབང་སྨྱརའ་འདི་ལ་གནས་བའི་བོང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི རད སྲངས་ཆས་བཅོན་ལན་འདས་མཚོན་ཐ་དད་པ་མཚནའ་འཞིང་སྲ་འམ | 


བའ་དབ་ཐའི་བགུག་སཇགྱ་ཆག་ཤི་ཞུངྲ་ཐངས་མད་བ་ལྟོང་ཕྲག་བྲིར་ཡི་དུལ་ཤི་ནཏུ་ཕ་བྭ་གད་མཛའ་བ ། མཚནད་དག་འུ་༣འྲི་ནམ་པ་རདབ་བའྲི་ནྣ་མྲ་བངས་ཀང་ ། སྭ་རགྲ་ཀི་ཞིང་ཐས་མད 
བ་སྟེངོ་ཕྭག་བཅུའི་རྡུལ་ཤནེ་ཏཕྲ་བ་ཤྟད་མཔའ་བ་དྭག་ ་མཐའ་དང་དྭ་བུག་མད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡུག་ཀངིནྷེ་གིས་བླབབ་མཛད་དེ། །ཆགས་བ་མད་པའི་ཚུལའངུ་སཾམགྱང་ཏྱན་གྱེས་བཟླབ 
།ཆས་ཟམས་ཅད་ཉམས་པ་མད་པ་ལ་གཞེལ་བྲ་དན་བཞང་ཟྐན་ཤིས་བླ་༡བ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཟམས་ཅད་ཏོགས་པ་བ་ཁེངོ་དུ་ཆུད་པྲ་བློ་བགྲོ་ཁྱནྲ་ཤིག་བླཟབ་བ་མཛད་དོ། ། 










>. །ཆེས་ སུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུའཛནེ་ པའ་རིག་བཞུང་ཤནྲ་གིས་བླ༣བ་པ་མཛད་དེ། །ཆོས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཤངེ་འབུས་ ཀླས་པའི་ཌཱ་ལ་དུ་ཤླའོང་ྱིན་ཁྱིས ་བླརླབ་པ་མངད་དོ། 1 
-༅ ཝུ མངོན་བར་ས་ པྲ་ནྣོན་པས་ཆེཊ ཆོད ་ཐ་མི་དད་པ་ུཁས་ པས་ཁེང་ད་ དུ་ཆུད་པ པའ་དབང་པེ་ཚད་ མད་བའང་ཐཱནྡེ་གྱིས་ བཟླབ་པ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཟྱིསཏྣྲབས་ཤི ཀིས་ཆོས ཀི་དབྲིངས། ཏས་ཁྲེདུདླཆུབ་ 
¬ པའ ཚུལ་དུ དུ་སྨེད་ཡུ ཡུལ་ཐོགས་ ་པ་མད་པའང་བྱིན་ཤྱིག བླབ པ་མཛོད་ ་དོ །བསྒྲིབས་པ་ མེད་ པའ་ ཞི་ཨཾ་ཤཾས རྣམ་ བན་དག་ པ་ཤེས་ལ ་འཇུག་པའུང་ཧིནྲ་ཤིས་བླབ་ པ་ མཱ ཛུད་དོ། ། 
རྡིག ནྭགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭ་དྲུ་རམ་དའ་འབཐུལ་པ་ཡང་དག་པའ་ད འ་སྭེའོ་བར་འཚུང་ཧ་བའང་ཤིནྱ་གྲིས་བླ༣བ་བ་མཛོད་དེ། „ ཀྱི་རྱལ་བའྲི་སྲས་དག དལུབངྱ་ནུབ་སེ སེམས 
དཔའི ཏིང་ང་འཛིན་བདི་ ཡདི་ལ་གནས་པའྲི་ཤངྱ་ཆུབ་གམག་དབའ་ནྱི་ར་མཚོའ་ཐེ་བ བྱོས་ལ་ཤིནྷཾཏཱཏོགས་པ་ལ༔ ཕན ། བླུ་གང་ཞེན ། འདི་ལར་སསྦ་རསྦྱ་ཏ་ ཏ་མཚོ་མྦ་ཤོང་བས་ཏོགོས་པ་ ཡིནེ། 
སམས་ ན་ར་ཨཆོ་མོངེ་གིས་ ་ཁོནུ་རླུད་པ་ ཡོན ། ཆོགྱ་ཆྲ་མཚོ་ས་ཤེས་ཀྱིས འའཏུ་ རྟོགས ་པ་ ཡི ། འྱྱ་རྣ་མཚོལ དངོས་པ་ན མྨད་པ༣་གཞས་ ངེ མ་ངོནོ་ བྲའ་ཁ་དུས་མྱ་བས་ ་བཞབས། 
པསྔ་རེས་སུ་འཐང་བ་ཡི། སྣིན ། ཕྲན་ཏནྱ་ཉ་མཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱ་ཏུ་ཏོགས་པ་ཡཞིན ༈ ༥ ཾ་ཤིསྱ་ཀྱི་ནམ་ པྲ ་འཕྲུལ་པརྱྱ་མཚོ་ྣམ ་པར་དམེགས་པས་ོདུ་ཞླུད་པ་ཡིན ' 


ཧཿ བང་པྱོ་ཆ་མཆོ་ནམ་པའལེ་བལ་མཁས་པྲའི་ས་ཡ་ ཤསྭ་ཁིས་ངོན་ནད་པཨྲ ། སེམསྱ་༡མཚོ་སམས་ ཅནྲ་ཀི་འིས་ཐམས་ཅད་ཀི་སམག་༔ ་ཐ་དད་པ་དང་  ། གམས་ཡངས་པདང་ ། | 
མས་ཚད་མེད་བ་ཡོཛས་སུ་ཤེས་ བས་ཁངོདུདཔ་ཡི ཡིན ། ཕྱཾདོ་བརྒྱམཚོ་སྨེནལམཤྱིས་ ཡོངསྤ་སྣུ་ཚོགས་བླ༡ པ་ཡིན ། ོ་ལམ་རྱ་ས་ཆོ་མཇུཁ་ལས་ནལ་བར་འཤུང་བྲ་ནམ 
པྲ་དག་པས “ཡོངས་སྲུ་གུབ 'པྲ་ཤེད་པ་། ཡིན འདིད་གཞི་བོང་ དཆུབ་སམས་ ་དཔབ་ དཾ རྒྱཨ་ཚོའི་ད ་ྒཾ ཀེ་བྱོའུ་ལ་ཤིནཏཱ་ རྟོགས ་པ་ ་པ་རྣམས་སཾ། བཱ ཆུབ་ས་ མད ་དབའ་དནི་མཆེའིཏུཧ་པ་བྱ 
འཐོབ་པ ཐོ་པ་ཡིན་ཏ ། བླའུ་གང་ཞུན དིླཊ་གནས་ལན་བསཆན་ཞིལལ པ་བ ཡིན །] ལྷུ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བ་བ་འཛེཐོ་པ་ ཡི ། ཚཨ་བྱ་ཁུམཆོགཐམ་སཱཿ 
ཀྱི་ནང་ཞ་ཆགས་ ་པ་མད་བ་འཛོབོ་པ་ཕཞ ༈ འཇི་ཏན་པམྱ་ཤིས་སོ་འྲའགོས་པ་འཐབབསི ། གེ་བོ་ཐམ་ཅད་ཉིས་ནི་ཐུབ་པ་འཐེབ་པ་ཡིན ། འགྲེབོ་བམསཅདདང་ཐ་མིདོད་ 
'འཐེབ་པ་ཡྲིན ། ལམ་གླི་རྒྱད་ཐམག་ཧད་ནས ངབ་ྭབབོ་ལྡིན ༈ རྱ་བཐན་གཡནདུན་བངདག་འ ་བཐེབ་བ་ཡི | སྲད ཆྱག་ཀྱི་ཆོས་ཐགས་ཅད་ལ་དབང་འཐེབོ་བ་སིན པའེ 
རྣམ་པའ་འབྲུལ་བབྲམག་ཅད་ལ་” ཤཱི ས་དངྲ་གགག་འཐབ་པ་ཡེན ། འདི་དག་ནི་ཤྱོང་ཆུབ་གཞས་ ་དབས་ ་མེ་ཆེགྷཱ་ཤ་བ་བྱརུ་འཐེབ་པའོ། བང་ནུབ་གཞག་ད་པའའནིསོས་བྱུས སྲས 








༠2༧༡༽༄༠ 


_ །ཅཤཤྱི་ཁམས་ཨུ་ཞནཏ ཏནྱ་ཐེད་པ་ཡྲིན་ ཏི 
ཁྲི་རབས ཤིས་ཐཾ༣མི་ལྕཾག་པ་དང་ ] 
ཿེ ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ད་བང་ སྒྱར་བ་ དོང་ 








། འང་བཞིནྱ་ཆོསཀི་སབོས་ཤིས་ཧོ། ཤྱིད་བང་དང་ 


། བྱླུ་གང་ཞི་ན [ འདི་འ 
© \ 
ཆགས་ ས་པ་མད་པའྭི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་མ་མད་པ་དང་ པའ 


༨ ཁེ 


ཐདདཔ་ཡངདག་བ་སོ་བཟི་ཆབོ་ིག་ིན་ཤས་འཁོ་མི་ཆཉིད་དང ། ཀྭངྱ་ཐྭང་ཛི་ 

།བ་མད་པ ། གཱཾབཾས ་ཚོད་ནད་བ ཤུ སྟེབཾག་དཀིན་ཏུབསྒྲུབས་པ་ ། ྟབོས་མི་གལོ་བ 
སྦྲོབོས་ལ ལགས་པའ་བླསབས་པ ༈ །ོས་མཉམ་བྲ་མཞགེ་ ། སྤབས ཡངས་སུདག་ང་ 
སྟོས ཆོས་ཀི ཀི་ཚྫུལ་ཐནེ ། སྙཾབག་ཟི' ཟིལྤ་ཤྲིས་མི་ཞེནོ་པ ། སྟཾབཾ སྐོབོས་ ཤིན་ཏུ་ མཉམ་ ་པའ་བཞག་བ 


ལེ 
བའི 


དི 
ྒ 


93 


7 





'ཤརས་༅ད་: འདུལ ལ་བ སྟེབོས་ཀ ཀྲིས་ འཐུང་བའྲི་ ་དད་དཔེན་ུ་ དུ འགྱུའ་བདང་ ་ བྱོ འགྲུས 
བ་གིས ་པཿ མད་ ་པདང་ 
། བརློབས བ་མེད་པའྲི་ཉོསྲ་ཐོས་༨། ཤེས་འབ་ཆེབ་དང་ ། མི་འཇིགས པའི་བ ཡོ་ཆོས་ཚ སྣོན་ང་དང་ ། 
འདྲཐངགི་སྐྱབོས་ཀེ ཀྱིས་མཐའ་ཡག་པ ་པའྲི་ཡ་ེས་ ཤཱམ་པ༢་སྙནཾ་ པ་སྙཾ ། སྟེབས་ེ ཉན་པ 


། མུས་ཏྱི་རྐྱད་ ཡས་མས 


ཅོ 


༈ ཧབོས་འཕགས་པ ། ¡ སྐྱ་བོ 


། ྟི་ོསཔཤིནཱ་ཧུ་བྟཏན་པ ] ིོས་འྲགགབ་མད་པ ། ལྟེབོག་ ༥ ཀི་ློ་གྲོས་ཅན་ 
ཧཱབཾས་ཆེག་ཀི་ ཀ་ལུས་ཅན ། ལྙེབོག ་རྕོད་ ་ལྣང་བཅ ། སིབཆོགཀིྒུ་ོམཐན 
ཧྩཡ་དམ་པ་དང་། ང་ལྡན་པའི་ ཟས ། སྨྱཾས་བུད་མ བའེ་སྐྱེ་བོས ། ཤྐྱཾས་བུནམ་པས 











སྦ བསྟེན་བའི་སྟེབོས་ ༈ ༥བདུག་བརྡ་རོགས་བའི་སངསྱ་ད་ཉིགཤིན་ཆིས་བླཟབས་བའྲི་མེབུས ། ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེབའྲི་ར་བ་ལྟ་ཏུན་པའི་སྟབཾས ། དག་བའྲི་ར་བ་ཚུད་མེད་པ་ལ 
གནས་པའི་སྟེབོས ]། དེ་བཞིནྣ་གཤེགས་བའྲི་སྙབོས་ལཞུགས་བའི་སྟེབས ། གསས་རྟོགས་པ༣བཞག་པའི་སེ་བོས ། བངྱཆུབ་སྐམས་དཱ་བའི་ཀགའ་བྲ་ནམབ་འཕེལ་བིསྟ ། 
བབླབ་སེན་ཨདཔའི་དད་པའ བཏུ་སྐྱད་བའི་ འི་སྙེབཾག། † ངྨ་ནཱབ་སཾམས་དཔའི་ ཤཱགསཤེན་ཏུ་འཐེལ་བཟུ་བུད་བའྲི་ག་ བས ། ཤང་ཆུབ་སཾམཱས་དཔའི་སམསཀྱི་ཧཱ་མྲཐའཕཱན་པའི། 
ཤུདྡཱདཱབ་སཾམས་དབའ་ལྷག་བའི་བསམོ་བརྣུམ་བརྡཿ ག་བ སོས ། རུ བགེམས་མའི་ུའི་ཚབ་ཡསུགནས་བོ་སལིབས ༈ ཆོས་ལ་བྲེན་ཏུ་གཞེལོ 
བི ། ཨུས་ལྭ་ཐོགས་པ་མད་པའི་སྣབྲོས ། ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས། ་བའི་སིབས ༈ ཆོསྲོ་བསུག་ཧད་འདོ་དང་འཛི་རྣམ་པའ་སྣངབའི་སྟེབས ། 
འགྲེ ཟམས་ཙནདུག་བོག་ད་ལྲནམ་ཚས པའི་ས ༈ སྒམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ནི་འྲགོས་ཤིང་མི་འ ས་བའིསེབས་བྱཅུས་སམག་ཅནཅི་ཁ་མག་གནན་ཏནྦ 
ཕེ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྕའ་ཚད་མེད་པ་དང་ ། ཆོསྱ་ཉི་བསྔགས་པ་དེ་ལུའ་ཆད་ནད་པ་སྡོདག་སྱུ་ཚོགས་པའ་འྱུའོ། །མཐཞོ་པཿ་སྣངབའའུགྱའཀྲོ། ) 








ཏ༣།༽༅། །འུང་བཀ་ ཟའགྱུར་ཚོ། །འཕལ་བ་འགྱུརའོ། 
བའྱི ཡོངས་སུ་དག་པ འཏ ། སྨོན་ཏནན་དག་ལ་མཐའ་མུད་དེ། །བདིན་པ་ཤས་པ་ལ་མྲབའ་མེད་ད། 
སཾམས་ད དཔའླི་ཚུལ་དེ་ངག་ལ་མཐའ་ནདཔོ། །ཤྭྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཞུ་ཨྭ་ཆོག་གི་མྨ་བདེ་དག་ལ་མཐའ་མེད་དོ། 
/ ཆུབ་སེམས་དབཁྲི་ ཊཱི་མངེནོ་པའླ་གུབ་བད་དག་ལ་མ་ཐའ་ནད་དོ། བང ང་བ་སས་དཔའི་ུམ་པའདག་པ་དདགམ་སྐབབ་ མན་དོ། 
རླུབ་སམས་དཔའྲི ཡ་ས་ལ་དབང་ རྤ ༢་བ་ད་དག་གི་མཐལ་ནི་བླལལ་པ་བདོ ཅྲུ་སད་པས་ཀུང་བརྗོད་པའ་ཨི་ནུས་ ཏེ 


དེཔབ་ དེས་ག གབ་ བཾ , ད་དགེ ླང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏགྡ་ཞེན་ཏོ། 
ཏུསྣངངོ། །དག་ནི་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ དི ཡོངས་སུ་ཤེས་ག། 








, །ཞབཏུཀྐྲ་བའཱ་འགྱུན་༣ོ། - །༢བཏུ་ཏིཞོ་པ༣འུུཞའོ། །ཡང་དག་བའ་འཕྲེལུ་བའ་འགྱུའའོ། །རྣུམ་བཟད་ཀ 


།དེ་དགཉི་ བད་ནུག བྒམས་ ་དཔ་ད ཕ་མདོནོ་སུམ་དུ་དད བརྡའགྱུད་༢། 
དེ དག་ནི་ཤང་ནུབ་སེམ་ས དཔའ་དའི་ཆོཊ ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐུང་ཇོ། 


བདྨ་ནཱད་གཊ གྲམས་དབའི་སྣེདོ་པདེ་དག་ལ་ ལམཐའ་མེད་དོ །ཧདཱཧུ 
།བང་ནུབ་སནས་དཔའི་དཀའ་བ་སྤོད་བདེ་དག་ལ་མཐའ་མད་དོ། །དངེ་ 
, །ྱང་ནུབ་སམྒགཾ་དཔའེ ཧུང་བརྡདག་ ་ནྲ་བའ་མད་པོ། བུང་ 
། དཾ་དག་ི་ཐྲང ང་རྒུབ་སས་ད དཔའ་དས་འབེབ་བ། །རཾ་དག་ཧིབུཧུ་ནླུབ་གེགས 


།དེ་དག་ ནིབང་ནུབགསུས་ དཔབ་ད་ཝ་འབ 
།ད་དག་ནི་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དའྲི་ནམབ་ 





མཿདགདོ་དྭའི་ཡི་ཤེས་སུ་ལ་གའ།ོ། །དམ་བེ་ལྔ་བྭུུ་བརྒྱད་པ། །ཏིངེངེ་འཛིནི་འདི་ལ་གནས་པའི་ཤངྲ་ནུབ་གམས་དབའ་ཉི་ཏིང་་འཛིནེ་ཆོད་མིད་པ ༣ 
མད་པ ། གཞལ་དུ་མད་པ ། ཨུ་མེད་པ ] ཀུནྐཧ་མཐའ་ཡག་པ ། དཔགཏཱ་མཧཱ་པ ༈ བགམ་རིག་མོ་ཁུབ་པ |ཨཱཚུཐག་བ་ཤྭེད་པ །ཐ །བྗད་མ་དྭའི 
ཡང་བ དོ མད་པདག་ལ་དགགཔའའི་ནགའཇག་པ བས་སྙམས་པསའཇུགག་ །རྣམ་བའ་ལྟང་ངོ། །ཧིངེ་འཛིནད་དག་དང་ཏིངངའཛནི་ཚི་ཁན་པའ་ལཇ་ྭ་་ཤིག་གེ། ཏིང་འཛིན 
གཞལུ་མཧ་བདང་འབྱ། སུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡངས བྲངྱ་༢བྭ གེས ་སོ ཏིང་འཛ ལྷ་ནམ་པྲ་སྤད་བཛང་ཐབྱ་ཏུ་ཤེས་སཾ། ཏབ མའྲང་ 
༈་་སེ། །ཏིངང་ ་འཛིན་ཐ ན་པའྲང་འབུ་ ཏྭ་ཤས་སོ། །ཏིངཿ་འཛིནྱ་ཧི་གྷདོ་ཨུལ་། ཡང་འགྱཏུ་ཤཱས་སཾ། ཏིང་འཛིན བའི་འྭ་ཐུག་བུའ་ང་འབ 
འཛིན་དརན་བཞང་༣གྱ་ཤག་པ། །ཏིངངེ་འཛྲའི་ཧི་འཛུ་བཞིན་ཡང་འབ་ཏུ་ཤྲས་ག། །ི་ཚཅི་འབུང་བའང་ འབྭ་ཏུ་ཤྭས་།ི། །བདི་ལྟ་ 
ཤར་སྤག་བོ་གནསསལབག་འརསོས་འད་ེབ་་ ། དྲི་མ་མད་བ ། དགར །ནྒམ་མཁའ་ལུ་བུ་དྲི་མ་དང་དྲལ་བ་བཞི་ སྲཾ 






་གས་ ཟླགཟིལ་ལ་ 
།དདཀངའ་ིགང་། 








ཏྱ 
༦ 


1༦༦ ཨེང ཙིང ཊེ 








༄༅། 
འངབ་འ། 





འབབས 


།གཉིས་དང་ 
ང་ན་ནི ཤི 
གྭནིད་ང་ནོས་དང་ཤི་ཤས་བདེནངི་འབབ་ཏུ ། དངུལ་ཧི་ 
ྨ་ས་གསུའ་ིཤེམ་འདེན་བཇེ་འབབཏ ། གསེའླ་ཁྲི་མ་ལུ་ག 
སཿ རུ་ཀུང་ཆན་པ་གླངནི་ཝཱ་རྫཀི་དངུལ་ཧི་ཁ་དགོ་ལྟཚུའི་སྐེ་ཞས་འབུབ་ཐོ། 
ཀྱི་ཁ་རྡཾགལཱ་ཤུའི་སྒེ་རྒོས་འེབ་ཐཾ། 


„| གསུམ་དང་ ། བཞིའི་གྒེནཾས་འ 


ང་གི་ཁྲ་ཞག་འབག་བོ། 


།ཧླུཀླུང་ 


། དངུལ་ཆྱི་ཧྲ་མ་ལ་གེཞས་སཾ། 


ཤབ་ 


སྐ་བ 
སས། རཆུ་ཀུ 
ཅུ་ང་ཆན་པོསིཏནི་ཱ་རས་འི་ཞ 


༨ 


།ཆུ་ཀླང་ཆན་པ་པུཀྟནི་ལྟ་རྫ་སཀེ་ལིའྫླ་སྡེན་ཕོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་བླ་ནོག་འབབ་བོ། ད 
ནརནརྫཤ`ྲྲ་་ ། རྒྱམཚོ་ནིན་པེ་གངཅེན་མཆོལཞེན་བཀྲ་ཛངོ་ངོ། ེ་ལའཀུཀྲཉེནཔོ 


སཱ ། འདི་ལྟླཆླ་ཀང་ཆེན་པ་གློད་ནྱི་གང་པེའོ་ཁ་ནས་འབབ་བོ། །ནུ་ཀུང་ཆན་པོ་གོ་ཏ་ནི་སེང་གའི་་ཤག 
ཆེ དྲ བྱ དད ་བཤོག་འཞི་ནད་འྲོགི་འཕིནའབབལ་ ། ཆུཀླད་ 
ཱི་ཏིནས་ོ་འིཉམ་བདན་ཡངེ་འབག་འ །ཱཾ་འི་ཕི་ས་ལ་གནས་ས། སུ་ཡིན 
སེ་དང སྭ་བྷཾརཾ་ོ་པོའི་ཉི་མ་འདཱན་ཙིང་འབབ་ལྟེ །ཧུཾྫ་ྡེོོའཧི་མེ་ཕགཤག 
ཤོ་་བཞས་བད། །ཆུ་ཀླང་ཉན་པེ་རིཉདྷུའིལཱྫསཀྱི་གས 


།ཆུ་ཀྱུང་ཆན ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ཁེའི་གི་དོབག་ཚོད་ཚན་ཅི་ཚད་ནས 





རྣམསཀྱིས་ལན་བདུ་ནདུ་གསག་ཝེགོས་སུ་ཁསྐེའ་བའི་བའ་གླིཀློང་དེ་དག་ཀངམ་ཏོག་ཨུ་ཏུལ་དང་ ། བདྡོདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པུཏྟའི་ཀ་ལཱྫས་ཀི་འེན་པ་ཚིའི་འང་བཞིན་ཡག་ཐུབ་བ །ཡིདེད་ 

འོབ ། དེ་ཞིམ་པ ། མཐའི་རྨན་དྲུ་ཕུག་པ ། མདོག་གསལ་བ ། རེན་པོ་རྭ་ཚོགསྤ་ཏྱི་ཁདགོ་ཁུལ་འདུག་པ་ ། འདོ་དང་ཞིང་གསལ་བ །གཅིག་གི་གཟུགས་བུནགིགཏུཔྣཿའ། 

མདངས་དགའ་བ_ ། བལྟན་ཡེད་དུ་འཇོབ ། རངགཞིནང་ཞིངྟཱུས་བའད་པས་བྱརནབ་ཏེ ] བལྟུན་ཁ་དཾག་འདོ་གསལ་བ ། རུནཔ་གལ་ཛི་བྣང་པ་བྲིནབ ། བ་ན 
༤༨ ` " ༨༢ ༨÷- 


བཏང་མིད་ཞ་ཤིནཏུ་རཱམ་ང་ཧེ་བའ་བྱཧན་པ་ ། ཁདེགེ་གྣཱ་ཆོགས་ཨུ་མ 
ན་གུངབའི་ན་ཏེུག་གིས་སོངས་སུངྒནཔྷ་པ ། ས་ 
ནིའིན་པེ་ཆིའི་གསག་མ་བདལ་བ །ཟིན་པོ་ཆྭཾ་སྣ་ཚློགས་ཁདག་ད་མ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་བྱནན་པས་གནས་པའ། །དེའི་ངོག་སནི་ཟིན་པ་ཆི་སྣ་ཚོགས་ཕ 
ཞབེའོ་བའ།ོ །བ་དི་ཞི་ཙན་དན་བཟང་པའོ་གྲསུང་ལུབ་ཧ །མ་ཏེག་ཁ་དགོ་ཏུ་མ་ཅན་ལག་བགུང་གི་དད་དམ་པ་དུམ་ལག་པ་དང་ལྡན་པའེ། །མེ་ཏེཀྲོ་ཀླཏ་ཡདང་ 





༨ ` ༤ ༤ 
།གས་ཀན་ནས་གཡོག་པ ། འདབ་མ་ལྷ་ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིངེ་སྙིང་བོ་ཁ་དོག་སྷ་ཚོགས་ཅན །རཾ་བ་མདོག 
། མཚོཆནཔ་དའི་ནང་དང་ ། ཙོའིཁལ་འཁའོྱི་དབདགག་ཚདང་སད་ ཀི་གསྐུར་དག་ཚོ་ཚ་བུ་འདོ་ནི 


ཤུ་བརྗེགག་བ་ལྟུའ་འདུག་བཞ་ཏུནནས 
། བད་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དོང་ ། 








ས་གོ གི 
ཡུལ་ག་དང་ ། ལྭ་ལོ་དང་ ། མ་ཏེགཡ་བབ་བླྱ་ཡུར་ན ། དའི ཚོ་འདོ་ཟེརའཤེག་བགྲོ་ཁང་ ། ནིན་པོ་ལིའི་འབུང་གཞས་སྣ་ཚོགསཀྱནཧྲིངས་ནགནས་བའི་འོད་ཟེའྱ་ཀྲིད་བ་ཧོབ་ཁག 
ཁྲིག་པ: ཉང་གིསྭ་ལུག་ཀུ་ཞུག་ཡོག་པ། ཧཱཿ ༈ ཟམག་པད་ཀང་འོདོ་ཉེ་མདེགད་མ་བདེས་འཇམ་འཇམ་ལྟ་འོདུག་པས་མཚོ་ཆན་པོ་མྲ་དེག་བྷ་ཚམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན 

༼།མྭ་ཚོ་རྐན་བོསྲ་དགོ་པ་ད ོ་འཁོརན་འིན་ཕོ་ཆྗེ་རནདུ་འཁེད་པ ། གློ་སོངཞིང་ཆལ་བརླ་ཆས་བྱ་རཆེའ་གདཝ་བ་དགག་ཐམས་ཧད་ཊུངཉིམཁི་དཀིལ་འཁེརོ་ལདུར་ཚུཌ་བའ 


༄༅། །བུཌའི་ཀས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། ་ིན་བྱེ་ཆའི་ཤིང་ནཱ་ཏག་འབྱཏྲ་རས་བས་ཀུན་ནས་བའེའབ་གེ ། ནམ་ལཱའི་བུ་ཉི་མ་འཆརབའི་ཚུ | ཉི་མཁི་འདོ་ཟ་ད་ད 
ཞེ་བེ་ཅིདང་ ། གཞ ངཱ གཤོན་་གགཟསདང་ [པ་འི ་གི་ུནདང་། 


བྲ་སྣང་ང། 
ཟི རི་ལི ་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུབཐཱམས་ཅད་དང་ ༈ ༣ིན་པོ་རིའི་ཤི་མ་ཀུན་ཏདདལ་བ་དང་ ། ནིན་པ་ཆའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་འིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ ། ཞིན་པོ་འིའི་ནྡལ 











ཤྷནཏྲ་ཝ་བདང ། ནིན་པེ་ཉི་རུལ་ཤིནཏཱཝ་བའྲི་་མ་དེ་ལཱའ་ཝྲ་བ་དག་ལཞང་འན་ནུན་ུ་གཟུགག་བཟྟན་སྣང་ན ! ཤུང་ཞེས་དག་པ་འཁམ  ། རི་ཞེག་འཇས་བ་མེད་བྲ་དངེས་བོཇི 


ཝག ལྟ་བབཞིནདུ་མ་ནེའབའ་སྣངོ། ུ་ཀླངཆནཔོད་དག་ཇིསྟལཨཚོ་ཆེན་པེ་ལྡ་དོག་པ་ལས་ཁ་བཞི་ནས་འབབ་བ་ད་བཞིན་དུ ། ཤངྡ་ནུབ་སམཱས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ྲ་བ་དད་པ 
དང་དག་དརའག་བབའིའི ངའི བག་བཞང་ཟམག་ཅད་མཁུན་པཏིན་ཀིཆམཆོལ་ཞནཔའ་འཛོ་། ྒུ །ཇིལྟའ་ཆུ་ཀླུང་ཆན་པ་གངྷཱ་གླང་པའོ་ཁ་དངུལ་གྱི་ཁ་ད་ཏུ་ཤུུག 
བཞག་དབུལ་གྱིཤེ:མ་འདྲནཅིང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཤངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དཀའ་བེདག་བཟྲ་དད་པའི་སྒོ་རས་དྲོ་ཐྲདད་བ་ཡང་དག་བྲས་ཤིས་བ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའུ་ 
ཚུལ་ཟམས་ཅད་ཡོམ་སུ་བླང་བ ], དེནའི་ཚཱུལྭ་བམ་སྦ་ཅད་ ཤིན་ཏུ་དག་པྲའ་ཐེད་པའང་ ། ནོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངབྷ་ནམ་བའ་གསལ་བའྲ་ཤེད་༦ེང་འའབ་སྱེ ། བསྤྲིབསྲ་པ་ད་ཕའེ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཐུག་བའ་འགྲོཔོ། །ཇི་ལཱའན་ནྭ་ཀེང་ཆན་པེ་སཱི་ཏ་སཾང་གའི་ཁྲ་རྡེ་ཚབི་ཁ་དོག་ཏུའདུག་བནས་རྡོ་རའི་ཟེ་མ་འདྲིན་ཅིང་འབབ་པ་ད་བཞིན་དུ ། ཤདྲ་དུབ་སམག་དཔའི་ཉོས་ཐདད་ 
བ་ཡངདག་བ་ཤུས་བ ། ད་རི བོ་གང , །འཐེབྲ་བམས་ཅད་ལ་སྣང་བའྭ་ཤབ་དང་ ། ཡཾ་ཤེྱ་ཏིད་ིའི་ཚཱག་འབཏ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་ཧ ། ཆགག་པ་མད་བའྱི་རམཚོ་ 
ལ་ཞེན་བ༽འགཱའོ། །ཇེལྭརརུ་ཀྲུང་ཆེནཔ་གོནེ་ཏྷུ་ཀླང་གེ་ཁ་གསའ་གྱི།ཁ་དེགོ་ཏུ་འདུག་པ་ནག་གསེའཀིྱ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་བདེ་བཞིནདུ ༈ ཤནུབ་སམས་དཔའི་ངེས་བའི་ཚིག་བདད་བ 











ཙངེ་ལ་གལ་ཐ་མད་པ ། འྲ་ཐེ་བྲ་བམས་ཅད་ཚིམ་བྲ་ཉིད་པ ། ཤིནུ་ཁྲག་བའང་ཚུལ་ 


མཿ ༄༅། །ང་དྭག་པཱ༢༨ཤཾས་ད་ ༈ སེམས་ཅན་ཀི་ོགས་ཐམས་ཡད་ཁེ་ནུ་པའ་ཤད་ བྲ་བམག་ཅད་ཚིམ་བྲ་ད་པ ། ཤིནཏུ་འྲ 
-ཤ རྷམ་བཿདག་པའི་ཡྲན་ལག་གིས་ལོངས་སྭུ་སྨེན་པའྱ་ཤ་བ་ད་ ། གཙམབ་ལྟ་རྲགྱུ་ ཤི་བའ་འབབ་ཧྭེ ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཕ༢་འབྱུང་བའི་ཚྫུལ་གྱི་ྱ་མ་ཚོ་ལ་ཞན་བའ་འགྲེའོ། །ི་ལྟནུ་ཀླང 
པའྲིི་མ་འྲནཱ་ཅིང་འབབ་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ཤུང་ནུད་སམས་དཔའྲི་གེབོས་བ་ཐ་དད་བ་ལང་དག་བྲས་ཤེས་པ་མི་ཟད་བའང་ 


ཤཿ ནན་ད་བླཀ་ཏའི་ཁ་པྲཾ་རླཾ་སོ་ཕེའཁ་དགོ་ཏུ་འདུག་བནག་བླི་རླ་ས ངོ དཱ བཱ 
པྲ ཉོག་བདེདབཤ་འག་ཞིག་བྱརསེངབ་་སང་བཟླབ་དང ། དམུ་པའེ་ཆོས་ཏི་ནུ་ཀུང་སནདུ་འབབ་པྲ་ཤ་བའྱི་ཀུང་འབ་ཏུ་སྐེད་བྲཤེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་གཞུལོ 
ཚ བྲ་འབབ་སེ ] བྭྷ་དུབ་གམྲས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀ རྒྱ་མཚོལ་ཞེན་བཀའགྲེའོ ྷཱ །ཇི་ལྭླ་ནླ་གང་ཆནཔེ་བཞི་པེ་དོ་དག་ གིས་མཆོ་ཆེན་པེ་མྲོདགོ་བ་ལ་གཡས་ཚགོས་སུ་བླསའབ 
£ | ཧས་ཏཾ ། ཚགས་བཞིནསྤྱ་ཧ་མཚོལ་ཞ ཿཔྲ་་འདེང་བ་ད་བ ནདུ ! ཤངྲ་ཆུབ་སམྭས་དབྲའ་ཡང་ལུྱ ཉལས་མྱཧུན་པདང་ལཱན་པ་ལོན ། ཐ་གི་ཝཱས་མཐུན་པདང་ལྟནང་འིན །ཡེི 
རི ལག་མྲན་བདོ་ལྟན་པ་ལྡིན ། མཐྱན་བའི་ཡ་ཤག་ལེནོ་ད་བག་བདངལྡན་པ་བོཞི ། ཇི་ལྟཉིདག་ལཤས་བཞིནས་ྔ་ོ་མིནཡོལ་ཞན་པའདང་བད་བཞིན་དུ ། བར ུ་བ་གནགཏའའ 




















༣ བཞི་གང་ཞ་ན ། འདིལ ། གངསྦ་ཆཱས་རཱམ་བྲ༥་དམིགསུ་པག་སཿསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད 
ཏ་ཡས་སོངས་ཀུ་འཛིད་པསུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞྲི་ཕློག་ག་དང་ ° ། འདི་ལྟ་སྟེ །ཤད་རླབ་གེགས་དབའེ་ 
སྤངྡོ་པ་ཐམསྭ་ཅད་ ཡོངས ཚགས་བ ་བའ་བུ་བའི་ཐཱའི པཔ ་ *་ ། ཆོས 3ི་ལུཁོ་ལ་བླ་གའོ་བས་གམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དགའ་བའ་ཤབ་ལོངས་སྲུ་ངོགག་ྲ་བ 
བི་ཤ 'བཱངེརྗཾ ན་ཕའ་9ྱགྲག་ས། ཇི་ུ་ུ་ཐངཆན་པ་ད ཡེ དུན་དུ་བས༣ ༣བྲའི་བ་གྷི་ཀངྷ་ནསས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ །དོ་དོང་ །ུ་མུད་དང །བུྡྷྲི་ཀཱས་ ཀུན་ནས་ཡོག་པ 
དེ་བཞིན ། ཐདྲ་ནབ་སམུག་དཔའ་བརྡ་མ་པིའི་འདུལ་བ་སླ་གར་བའི་གེམས་ཅནྭ་དམུས་ལ་བཏང་ཧྷགོས་སུ་གཞེ་གེ་བའང་ ཏིངཛེ་འཛིན་ཧུབ་ཁགྲ་འིགབྷར་ཕག་སིང་ཤིག་ཀུན་ཏུཁབའོ། ¦ 
: མབའང་བསྟ་རམ་བྭ་སྣ་ཚོགགྲ་སུ་བྱཉན་པའོ། །སཇསརྒག ཏོ་ཞིངེ་ཡོངས་སུ་ཧག་ཅིད་རྡུལ་ ཡྐད་ཕས་ ཡེདུ། འོ་བྭའོ །ཇི་ལྟའ་མཚོ་ཆེན་ པ་འད ་པའི་པ་རིའི་ཤིང་ཤིས་ཡོོསུ་ 


ཐན ཡང་ཤེརྒག ་བཞི་ནྣས་ཐམག་ཅད་: མཁེན ་པའེ་ ་ཡ་ཤེྭ་ཀྱི་ར་ མཚོལ་ཞེན་པ 
མཐོང་བའི་ཕོཀོས་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ །ལུས་ཏི་ལ །དས་ཿ ཤརར་ † 





ཁེཊོ་བ་ད བཞན་དུ ། ཤངྲ་ཧཱུབ་སམས་དཔའ་ ཡང་ཤརྡ་ནཱགཏུ་མཛནོ་པྲའ འཚོངྒ་ཧབ་ སྙིན་ན { གསར རྒྱས་3ྱི་ཞངེ་ ཤིས་ཀུཞ ་ནས་ བལྲེལོ་ཙཛེ་ བརྒྱན་པ་ ཡི ་ཇི་ཊ་མོ་ནན་ཕ་མ་དསོ་ 











།ཛ༡༡༧ [༡༡ ༤ ྤྱ 











བའི་ནང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ  ། དང་ཞངེ་ གབ་མེད་པ་དང་གསལ་བདུ་བཞིན་དུ ། ཤཿ བ་གིསསཱ་དཔའ་མངོནོ་པྲར་འཚངྲ་ཧུབའི་ སུསྱ་ུང་དག་བཞྲི་་བུ་ 
།བའན ད་ལཱ་བུཧུ་ རྨུག ཡི &ྫ& ་ད་པ་དི་ཕེ་ཆབ་གུ་ས་ཕགམཐའབའ་ 


ཡ། 
ཐྲམས་ཅད་ཀིས་ཕྲོངས་སྤུ་རུས་བས་དང་ནིད་ཆེག་ པ་མད་ལ་གསལ་བ་དང་ ། མཐའ་དང་དབུས་ ་མེད་པ་ཡེ 
ཇི ¡ ནྲིིའི་ླམགར་ཞུ། ད་བཞིན རུ འའཚངྱ་བའིསེ་མགྱ་བང་སཤག་ནིན་བཆོ་ཁ་ཞིག་ 


། ཧངྲུ་དྭ་སེམས་དཔའ་མངནོཔ་ ངོ་བ ཧ་ ཤནེཏཱ་བྱཧ 

ཙེ = ཉད་ འབུང་འུ་ཡགག་ ི་ོ ལ་ཧ སིི །བྭའྱ་ཙ་བྭ་དཾ དོ མས་ཅད་དང་། ཏྷུན་ཡ པའོ །ཇི་ལྟཧཱ་མཚོ་ ཚོ་ཞིན་ལེ་མྲ་ ན་པ ནང་འན་པོ་ ྱི་ལ། 
བུས་ཡོངོས་ཨུ་བ་རན་ི་ ཚོགསྐ་ཏྱིས་མཛེས་པརླ་བུར་བཞེ་བཞིན་དུ་ བགསས་དཔའི་ ༩ི་ཡ་ཤེས་ཝ་བས་ཁྲོདུ་ཆུད་པའི་དྲན་བའང་ ། ཤང་ 
རྒབ་ ་སམྨན ་དཔའེ་རམ ངི་ ། ནོར་ལ ་ི་ ལ། འི་འ པཾ ཨ་མ རྣམ་པ༣བརྒྱནྣླེ | ད་ལྟར་ ཤང ི་ིག་ཿ ཏམས ཅད་ལ ཐེགས ་པ་མད་པའཾ་ གརྩཨ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཤནས་ལ 


རྣཾམ ་པའ་སྤད་ ་པསྱ་ཚུལ ་དང་ནུག་ཤཨ ་པྲ་ཤ༡བ་ཐམས ཐེ །ུག་པ་ཡན ། ཇཾ་ལའ་ཀླུའི་རྒྱལ་ བ་ང ན་པེ་མྨ་དྡོས དྲོས" པ་ག ་བདང་ ། མི་ མི་བདཾ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ལས་རྣམཔཊའདག་པ 


༠༧།ད་བཞིན་དུ ། བུངྲ་ཆཱབ་སཾམས་དཔའ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཧིགཙོ་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལབ་ཡྲིན་ཏེ ། བ་ཇིགེ་ཏིན་ཐམས་པདུ་དུ་གང་བའུ་གནག་ཀྱང་༥ཇྫིཀེ་རྟེན 
སཱམས་ཤད་ཉིས་མི་ཤག་པེ་ཡེཞེ \ ཇྲི་ལྟའུ་ཆུ་ཀླང་ཆན་པེ་དེ་དྭག་གེས་འཛམ་བུའི་གླིང་མཛོན་པའ་བཟླན་ཅིང་སེངས་སུ་བཟུན་ནས །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལེ་ཞན་པཀྲ་འདེང་བཟེ་བཞིནདུ།ཏྱད་ནུད 
སྐམས་དཔའ་ཡང་ཡུ་ཤག་ཀྱི་རླཀུང་ནག་པ་བཞེས་ལྕེ་དང་འཇིག་ཏན་དུ་བཟས་པ ། ཚངས་པྲའ་བཅུས་པ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ཐམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུའ་བཅས་པ་མངེན་པའབརླུན་ཏེ ཀཱ 
མིད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བོངྱདུབ་གྱི་ཡེ་ཤཾསྩམཚོ་སྟེབས་བཤུསྣམ་པའ་བརྒ་པ་ལ་ཞན་པ༣་འགྲོའོ། ༈། བཞི་གང་ཞེ་ན | འདི་ལྟ་སྟ ། སྨེཞ་པའྲི་ཡ་ཤའཀིའུ་ཀླུང 
གྲེ་ཡ་ཐམས་ཧད་བསྐྱབ་པ་དང་ ] འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ཐའི་ཕྱིཌ་རླུན་མི་འཆད་པའ་འགྲོ་བདང་ ། འདི་ལྟ་སྙེ , ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཡོ་སུུ་ངོགས་པའྲི་རུ་ཀང་ཤྲ་ནུབ་དེག་ 
དབའི་གླེད་ཕ་རྣམ་པཊ་དོག་པས་འབ་ཏུ་དངཏའ _ ། གམས་ཆནྲ་ཁི་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ང་ ། སེ་བད་པའྱི་དུནྲ་ཧི་མཐའ་ཐུག་པསདུས་གསུམ་གྱིས་ཤེསྱ་ཧུམ་ཚོལ་ཞག 
འབབ་པོ་དང་ ། འདི་ལྟུ་གྙ ། ཤྱང་རླུབ་སམས་དཔའི་མཉམ་པ་མད་པའྲི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཏེང་ངེ་འཛིནི་ིནབ་ཆིགྲས་མད་པས་བརྒྱན་པ ། སཿསྨ་རྐས་ཟམ་ས་ཅད་ལྟ་ཞིང་ ། སས 

















༦ ས་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཧི་ཨཾ་ཤསྦྱ་ར་སྭ་ཙོལ་ཞེན་པའ་འབབ་པདང་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ཧཱངྡྫྷཆེན་ཕའོ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ུ་ཀྱང་ཏམས་པ་ཆེན་པའོ་དབང་དུ་གྲུན་པ །འགྲེ་བ་ཐམས་ 
_- ཐད་ནས་ཕྱིན་ཨི་ལྟེགོཚི་ ། འགྲེ་བོ་ཐམས་ཅདཏ་བའུ་གཟུང་བའི་ཏྲིན ། ཟབག་མཁས་པའི་མཆམས་བྩེའོབྲ་གངས་མད་པས་ཕོངསྲ་སུ་གདུང་གན་བའཤད་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་རྱ་མཚོ 
།ཇི་ལྤརརཱ་ཀུང་ཆེན་པབཞི་པོ་ད་དགུ་མཚོ་ཆན་པ་མདོག་བ་ནས་མེ་ཟད་བའྱི་རམ་ཚོལ་ཞིན་པར་འདེངབ་དེབཞིན་དུ ། ཤྱང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཏདབསདུ 
ཡཿ སྭ་ཟུད་མི་ཤས་པའི་མཐའྲ་བུག་པའ་འགྲ་ཞོངྷནྣས་ལའའཚང་ཆབསརྣམ་པའའོལ ་པས་རྣམ 
དུ ་ཱཊ་སམས་དཔའ་སྨེན་ཡམ་ཚྱི་དུན་མ་ཆད་པ་ཅང | 
མ་ལུག་ཅང་ ། སྔངས་ཏགྲཀྱ་ཀྱ་རཱུབ་ཆས་ཐམད་ཧདབ 
བཟཤནས་ཤིི་སློབ་ང་ ¦ ། 


| 


ཧཱཿ ལ་ཞེན་བཀའ་ཐབ་བའོ། 

༣༠ འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་5ང བ་སེམས་དཔའེ་སྔདོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ངའི་ 

ཧཱ ཁ་འདཆའ་རིན ། རླིླླ་གངནལབཞི་་དགམཆོ་ཤནལེཞནཔའབདད་ཞངཙམག་དབཞིནད་ 
བ་སེམས་དུཔའུ་ཀུནྭཏུ་བཟང་པའྲི་སོན་ལམ་ལ་ཐྱཏུ་བྷཙོན་པའང་ཟམས་ཆད་མཁུནཔ་ཉོདདུ་མཛོ་པའ་བླམབ་པལས་ཝིའ་ 
ལླྲིབས་པ་མད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་ནད་པ་ལ་གནས་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོལ་ཞེན་བའའགྲེའི། ཇི་ལུའ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པེ་བཞི་པེའེ་དག་བསྐལ 


ང་པ 


༢ `< ཀྲུ།ས་དཔའ་ཀན།ལ་བཟང་པོལ་སདོ་པརང་ ལམ་ལ་བླཆོན་པའི་པང་ནབ་སེམསད་པའ་ཡང་ཡི་མི་མྲའྲ་དྲུ། 
མགཡོངས་སུ་སྐེ་བོ་སེད་བཅྱ་མཆོ་ལ་ཞེན་པ༣་འདོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ ༽ ཤབྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའ་རིད་པ་དང ༈སྨིནོ་ལམ་ལ བྱོ ཤཿ ར་ན་འ རྨ ` 
བྱག་པའེ་བྟསལ་པའཤྲང བསུམས་དཔའི་མད་པ་ལིན་པས་ཡཁསྤ་སམིཧབརད་འཞིནག གགས་པ་ཇམས་བདྲ་ི་ཡ་ ཤས ོནས་ཆད་བཟརསྲས་གཏོ་གན་བས་བེ་ མི དྲ 
ཤཐླག་པའ རྲེ ; དཤ༢ྨྲྣ རྲི (5: ཤིཤཿམའོ་མ ཤོཏསྣངབ་དང་ ། འི་མདཾཀ་ཏཱ་སཱངབ་དང་ ། 
མཚོ་ཉེན་པ་མ་དོས་པ་དེའན་ལོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྲ། འ་མདགྱཱ་སངབ་དང་ ། གསའ་ཁྲབམའ་མདག།་སཱ་ 3སའ་མདུ།ུ་ལངདོང་ ཚོ 
ནོ་ཆནཔ་མྭ་ངོསཔདའེནེ་ལི་ཆྭས་ཚོགསྤྱ་ཀ་མདོག་ཏོར་འབུག་ཆེང་ ། རཧ་ནའ་མད་ཀྱུ་ལངབ་དང་ (པའི་གྲཟུགས་སུ་མ་ངོནོ་ཞིང་སྣངགདང་ }, ཉི་མའི་འེདོཟྲ་འདང་ཕྲད་ 
ཕྱིར འིཾ་མའི་མདོགྱོ་ཏཱསཔབ་དང་ ། ཞི་མའི་འེད་ཐརྡ་ཆིས་ཕན།ནཉི་མའི་དྲཀིལ་བཁེསནམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྟན་བའི་གྲཟུགས་ད ༢༠ བཀ་བའ།་པ་ལ་དག་འདེག་གིས་གྲའི་ བོ 
།བཌྫཱུའྭ མའ་མདགཏུདྣ "༨༩ ས་གྲའ་ཕྲཿ་སཱང་ཡཿ ལག་ཀྱིཿ བུགས་སུ་སཱང་བ་དང་ ། འིན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀི་ མ་པའ་སཱང་བླགུའ་བ་ད་དག་གཅག་གིས་གིག་ འི 
ཆན་པཾ་མེ་ཐྲོས་པ་ད་དམཾགས་ཕ་ཐམས་༦༨་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་གླུའ་བ་སྣང་ཡངཝུཀྲྱི་གཟུགས: ལྷ དབང་སྦྱའ་བའི་ཏིང་དེའ་ཛན་འདི་ལ་གྲནས་པས་འམ་ཤྲི་ལསྱ་ཀིབ་སྲའི་ཞང་བའའའ་ལངད་བཞིན 
! «༽»‹27 "བའི 2 འད , ༤༥ ཀི འ་ཏིང་ང་འཛན་འདེ་ལ་གནས་པས་༣གྱལ་ ཀཿ 'སྤའཾ་འྭ ཤཿ 

ཆུན་དུ་ག དོ་པརའུབ་མདདེ། །ད་བཞ དཱ ངན ་སེམས་དཔའ་ཡུང་ཆས་ཏི་དབིངས་ལད ང་ཐ རི་འ ༦ $ ༢༩༢ ལོ ༧ཀ་ཞྲི་ལྷེཤ དཿ ༽--- 

དད་པས་བ དེ བེ མ་པའི པདང ། སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་ཡང་མཐང་པོ། །འཁེཙོ་ཉི་དྲཀིལ་འཁེའོ་དུའཛ་འཇུཤ་གེ | 

















ཙ། ༄།། །ཉོསོ་བསྟཉ་པའུང་ཉན་ཏོ། །དདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀུངན་ཉཾས་བྲའཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སླུ་ཚད་མེད་པ་ལའུང་ཡེད་ཆེས་ཤིངཁངོད་རུད་པའདེད་དོ། ། 
-3 །སངས་་རས་ཏྲི་ཞངེ་དེ་དག་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམུས་ལདཧུན་བཀྲའ་ཧེན་ཚིངེ་ ། ཆོསོ་ཉན་བས་ཀངབྷགལ་པ་བརོད་དུ་མད་པིའ་ཡང་ཇོདོ་དྲ་མེད་པའི་བ་བ།འག་ཞིག་འདའ་བཟྲ་ཤེད་ཀང་ ། ཡུན 
ཧཱཾ དིངཕོའི་འཞུ་ཤེསྱ་ཁང་སི་སྐི ། ཟུང་དའི་འདུ་༥ སྭ་༡ངཤི་སྟེལོ །བ་སླའི་བུ: དེ་དག་ཏུའངདའྱི་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ཙིང་ ། འཇིག་རུནི་ཁམས་དདག་དང་ ྷ དེ་བཞིནགཤགས་བབྲའ། 
པ་དེ་དག་དང་ ། འཁོལཧྲི་དཁྱིལའཁེའོད་དགེདང་ ༈ སེམས་ཅན་ཀྲེ་ཁམས་སྣ་ ས་འཁེདོ་པད་དག་ལཝང་གནེདོ་བམད་གོ་ །ེཅིའི་ཕོཞེ་ན !_ད་ནི་བདི་ལྕཐ་ཆྫོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ 
(ཛྔག་པ་དེ „ ། སཾམཱས་ཤནྙཏྭ་ཝབས་མཐའ་དང་དྲ་ལས་མད་པ ། ལུགཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དད་མད་པའི་ཚུལ་ཁ་འཇུག་པ ། _ ཏིངེ་ངེ་འཛིན་བསམ་ིས་མི་༩ “པའེ་ཕུལྟ་ཏགོས་བྲ་གནས་པ། 
ཡསམྦ་ཤིས་མ་ཁབ་པའི་སུཁ་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཡུལྷ་ནམ་པྲ་ བ་ཕ ཤངགྱ་རས་ཐམ།ཅདྲ་ཀི་ཤགྱི་རླབསྦ་གིས་མྤི་ཁགས།་ ། སསྦ་ཧསྭརི་རྣམ་པ༣་འཕྲལ་པ་ཚད 

མད་པབྒྲུབ་པཀྲ་དཀའ་འ ། བཟདོ་པྲསདཀའ་བ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་ཟཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏུ་བཟང་པེའོ་གྲེདོ་བ་དང་དེམིགས་པ་ལོགས 





ཿཤཚྫོགས་ པདཔ ང སཿསྦྱ་ཧས་ ཟམས་ཅད་ ད་ཀོ་རྣམ པར་འཕྲུལ 'པ་ལ་འཛྲག་ པསྭ་སྙཾབ ་མད་པའི་ ཤོན་ཀོ །དེ་ལྟའ་བུང་ཆྭུབ 'སེམས་དཔའ་དེགམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེམེས་བའ་ཞུགས་ཤིངེ་ ། ། 
རྣམ་པརལྣང་ཡང་ཡུནྣ་འི འིང་པེ་ཁང་འཇིག་པར་སྤི་བད་དེ། ། མངནོཔའ་ཞྲེན་པྲ་་ཡང་མྲི་ལུང་ ། དམིགས་པྲ་བནས་འད་ལའཔགནག་པ་མདདེ ། དཔེསོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལཞིག ས་ | 
སྐད་ཅིག་གླི་དུད་འའང་འབྱཏུ་འཇུག་གེ །སམས་ས་ན་བི་དགོ་སཛལ་དགཔཔ་སྦྲབ་ཕོ། །སངྦྱ་རསྲ་ཀི་ཁུ་ས་ཆོགགི་མྲ་ལུང་བམ་ཐེདབ་སྲ་ཀང་པམ་ས་པར་མི་བད་དེ་། ཆས་ད 
ྱི་མཐའདཱཧིངའགཀང་སྐྲིད་ཊ ལུག་པ་ནི་ཧེདད ར དེ་ལ་གཞག་བྲ།ཧུབབང་གྲང་ཡང་ མེད་དེ། བླ མས་ཙད་མ་ཁན་ལའི་ ཞི་ཡེ་ཤཱས་ མངོན་པ རྭ་སྒྲུབ་ པའི་ རྗེས་སུའང་དབ་ཏུ་ འཇུག་གེ་ ] 
ཡཤེས་ཏྱི་སྤྲུལ་པའུ་དཐོན་ཀྱེས་ཀླ་བཕོ།  །སཾ་མས་པད་ཤྱི་འི་ལ་འཇུག་པའ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའཁཇུག་གོ་ །འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ནམ་པའ་དག་པའང་ཡོག 
སཱཚྫུགས་པའ་བ ཏད །འཇིག་ཏནི་ཤིན་ཅི་ལེག་ ཐམ༽ཅད་ཀུང་རྣུམ་པའ་ ་རྟོག་པ་མད་པས་ འབ་ཏུ་ཤེས་ས། ད གོ་པའི་ས་ ཐམས་ཧད་ལསྱ་ཀང་ ཡོངས་སུའདའའ། །མཚནམ | 
སྣ་ཚོགས་ ཡོངས་སུ་ཤས་ཕའང་མི་སྡང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཡ་ཤས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ ཞང་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་ བཀྱད་དོ། །ཤིནཏཱ་རམ་པ་དག་པ་ལའང་ ཊྟོག་ཕྲཨིཤད་དོ། '། 
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༦ ཚོ 


༦9 


༄། །ཐུམསཅད་ཟྲིལྭ་ཧིས་གནེནོཔའི་སའང་འབཏུ་འཐོབ་པའྲའད་དོ། །འདི་ལྟ་ས ། དཔེའ་ན་ནམ་མཁའི་འང་བཞིན་ནི་དངོས་བེ་ཐེམས་ཧདྲ་འི་ རྫེས་སུ་སང་ 

བའང་ཡྐིན་ལ ། དངོས་པེཟམསུ་ཉད་ལས་༡ངྷརམ་བ་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་5ང་རླབ་སམ་སདཔའ་ ཡང་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ འདྱ་རུལ། ། འཇིག རྟ་གྱེ་ཁམས 
ཐམས་ཙད་ལསྱ་ཀུང་རྣམ་པའ་འདས་པ་ཡན འ སཾམས་ཅནྲཧི་ཁམས་ཡོབྲ་སུ་དྲགེལོ་བ་ལའུང་བྱ་ཆོན་ལ ། སེམས་ན.་ཟི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅ༨ྭ་ཀང་མིད་བ་ཡིན | ཆོས་ཀྱིདཤྲིཿས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤཾསྭ་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དཱ་ཧྲུའ གྱུལ་ལ་ -ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་སྣམས་བྲའི་སེམས་ཀང་མད་པ་ཡིན | སས་རས་ཐམས་ཅད་བྷལ་བསྲ་ཁང་མི་ངོམ་ཨལ ། ཨཿསྦ་ཧས་ཐམས་ 


གི་གོ ུ་བསལ་བཞིེ ། ཏིངང་འཛིནེ་ཧི་ནམ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཕར་ཧ་བའང་ཁདྲདུ་ནུད་ 


། ནོས ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དཾ་བཞིན་ 3 ཧཁང་ཧུ དུ་རླུད་ཕུས 


རུགས་བའིང་མེད་པ་ལྡོན ། ཆས་ཉི་ཚིག་ནམ་བ༡ཤག་པ་མཐབའ་ཡས་པའྲི་སེཐས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ ། ¡ ེ་སིགེ་ཞིད་པའང མཛ ད་ནུད་པ་ཡིན ། བྲདོདུ་མད་པ་ལའང་ཤནཏུ 


སྙོལ ] དཧཿྦགྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ཡང་ལྡནབ་ཡིན ། ཟས་པནག་ཅདིངདགྲན་དགན་ལ 


༈ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་3ྱིས་འཊུལབནྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུབྱེད་པ་ཡིན ། ཆོས་ 





༤ ༽\ ༽- \ 


ཅོ ཐམསཧ་ཀི་འང་བཞིན་ཧྱི་མཐབ་ཡང་ཡབཏུ་ཐུག་ལ † སངྫེ་རྨན་ཕཾསཾ་གམག་ཿན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཐད་་”-“*** ཡོངས་སུ་དགྲེལ་ཞངེ་གདུལ་ཐ་ལའང་38ཉུ་བརྩོ་ནཾ་པ་ཡཾན །སམུས་ཐནཧིཁམྨ 


འཛལ་བདང་འབྲིབ་པ་མིད་པའང་འབ་ཏུཤེས་ལ ། ཆོསྭ་ཀྱི་ཤིངས་ཀུན་ཏུ་ཁཱཁ་ཕ་ཁངོདཱ་རཱད་བ་ལས་མེ་གཡོ་བ་ཡན ། འགྲེ་བེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའངྱ་རུན་མ་གཅོདོ་ལ ༈ དེ་བཞིརྟ་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱདོ་པ་འཁེའ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དུག་པའང་ཁངོདུ་ནུད་བུ་ཡེན ། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལའང་རྣམ་བའ་མི་རྟོག་ལ ! གསྟན་བསྣ་ཚོགས་མ་འཇྲེགས་པ་མད་བས་ཆོས་བསྟན་བའི་ 
ཚོས ཤོ་འཁའོ་ལེའོངྱ་ཧན་མི་འཆད་པ་ཡིན ། ཤྱརྒྱལ་བབྲི་སྲས་དག ། འདྲི ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པནམས་ཊི་ ཏིང་ངའཛིནྱཾར་ཆེན་ཕོལ་མཁས་པའི་ཡེ་ ས་ཆོས 
ཀྱི་དབིངས་ལ་དབང་སྒྲརེ་བ་ཞེས་ཧསྟ་དབུ་པའལོ། །ཉེ་རྱལ་བའི་སྲས་དག །ངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་དམས་ཏི་ཏིང་ང་འཛིནྲ་ནུ་ཉིན་པོ་ལ་མཁས 


བའི་ཡ་ཤས་བྱ་པ་གང་ཞེ་ན ། ༡རྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱཤོང་ཆུབ་སེམསད་པའི་ཏིདཔའཛིནི་ཆགས་པ་མདཿི་དི་མ་མད་པ་ཞེས་ཧབ 





ལ་སཱཾས་པའ་འཇུག་སྟེ ། ཏིངེང་འཛིནི་ད་ལ་སྒམས་པའ་ཞུགས་བའི་ཚ ། ལུསྐ་ཏི་ལས་ཆགས་པ་མད་པྲ༧་ཡང་དག་པའ་གནས་སེ། །ཐག་གི་ལསྣ་རགས་བསེད་པྲག་ཡ་ཤག་བའགནསག། | 























༄༅། །ཡིདྲ་ཁིལས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ལང་དག་པའ་གནས་སོ། །སཙསྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་མཉམ་པཉིདེ་ཆགས་པ་མད་པྲའ་ཡངདག་བཟ་གནས་ས། །སྒམས་ཤཤ་ཡངོས་སུ་སྒིགེ་བ༡ཿབའི 


ཤེས་རགས་པ་མེད་པལ་ཡང་དག་པའ་འཇུཀ་གོ་ །སེམསཅན་གདུལ་འའྲི་ཡེ་ཤས་རགས་པ་ནད་པྲ༽་ཨང་དག་པ་གནས་ས། །འོད་ཟེའ་ཀུན་ཏུ་དག་བྱ་རགས་པ་མད་པ་རབཏུ་འགད་དོ། ། 
རྱི་ག་གམ་མང་སར་འཇུཌ་ ང་མགོ ོག་འབྱུ་བཅ།། །ེ་་ྲི་འའ་མ་གས པ་མེད་པའབ་གའོའོ།། ང་ད 
སམས་༈བའ་ཁུ་མཆོག་ག་མྲབུ་ཕུང་བའང་རབ་ཏུ་ཐེབ་པྲ།ད་དོ། དི །སཛསརྒྱས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ལའང་ཡཝདག་པའའཇུཤ་གེ །སཛས་རཉི་ཡ་ཤེས་ཀང་༣བྱཏུ་ཐོབ་བའ་ཤད་དོ་ ¡ 
ངསྭ་རགི་བཞས་པས་རྣམ་པའལྡངངོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་རྣན་བར་འཁྲུལ་པ་སྣང་བས་ཏེ་བ༣་ལླཧོད། ། །ཐང་རླུབ་སམས་དཔའ་ད་ཏེ་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་བའི་ཚོ [ ཐམས 
ཤ་མཁེན་པ་ནིདེ་ཕ་༢བ་ཏུ་ཏྟོག་གོ་ །ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏོད་ལ་ཡོངསྲ་སུ་ལྟའོ། །ཟམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ནོད་ཁེང་དུ་ནུད་བརེད་དོ། །ཟམས་ཧད་མཁཱན་བཏོདེ་ཏོགས་བེད་དོ། ། 
མས་ཅད་མཁྭནཔཉོདེ་དམིགས་པཀྲྲེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁ་པ་ཉེདེ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་ྗྗས་ཨུ་ལྟའོ། །ཐམས་ཅད་མཆྡརཔ་ཏིན་ལྷ་ནམ་པའལྟ་སྭ ། 








ཤྲ 





ཤྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་དྲི་དྲང་དུ་བ སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྭི་སྨོན་ལམ་ཆུན་པེདོ། ང་ །ཤྟ དྲ་ནུབ་སེམས་དབའི་སམས་ཉེན་བ་དོང་ ། ཤྨ་ཆུབ་སཾ་མས་དབའྲི་ཟོད་བ་ཆན 
བཏོང ། ཤང་ 'རྒུབ་ ཡུ་མས་དབང་ ཁ་ནང ། ཤང་ཆུབ་སམས་ཧཱཔའི ཁིགབ་རག་བད་ ། ཤདྨ་དུབ་སིམས་དཔའི་སྱུང་བ་ཉེན་བོ་དང་ ] ཤྱཾང་རླུབ་སེམས་དཔའེ། ནཾ 
བདོང་ | -ཧང་ཆུབ་གམས་དཔའི་ཏིནྷ་རི་འབས་ ན་བོདང་ ༈ ཤངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའི་སྦུལ་པ་ཆེནཔ་དོང་ ] ཤྱངྷ་ཆཱབ་སཾམས་དཔའ་རན་ཆན་པ་ལོངས་ཨུ་མི་གཅད་དོ། ལྕོབ 
སྲི་ད་དོ། ། སྟེ་བོའ་ཨི་ཤད་ད། །གཏོཐབའ་མོ ་ །འགྱཾད་པ༣་མི་ ཤན་པ །སྐྱིད་ལུག་པྲའ་མི་ཉད་དོ། །གཞོག་ །བར་མི་ཤྭ་དོ། །3ད་རྨྱབ་གམུས ་དཔའྱི་རྨྱན་མཚའ 
འཧིན་པཱའ་མི་ཤེད་པོ། །དརའི་ཧོཊ་ཞ་ཉ ། དོ་བརནབ་གེམགདཔའི་ཆོག་ཡྲ་ལོནོ་ལམུརས་ བྱཏུ་གུབ་པ་དང་ ། ཡང་དག་བའི་འླཤུང་གནས་ཆེན་པདོང་ | འཇིགས་པ 
མདོ་པའི་སངསྤ་རྲ་ཁི་ཆོསྤ་ཆ་མཚོ་ ཤ་པཾ་ཤྷཾ ༽ནཏུ་བསག་ས་པས་ ། ཤདྨདབ་སམས་དཔའི་ནིཊ་ལམ་ཁཔརའལགས་བདང་ཝུན ཞ་བའི་ཕཱཌ་ལོ་ 5 ༼ྡ་རབ་སམས་དཔའི་ལད་བ 
ཁྲན་པ༣་༦ནདང་ལྡན་པའི་ིཌ་འོ། །ཐབས་མཁས་ ་བའི་ཡ་ཤེས་སྣེང་བལ་ཤིནཏུ་བླགབས་ ་པའི་ཐིཌ་༣ོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ ལྦྲལ་པ་ ཡོངསྲ་སུ་ཤཾས་པའྲལི༣གོ 





པག ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་གཙོ་བོསྦ་ཧི་གྱིས་བླ་འབས་པའི་ཛིའ་ལོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་ཤོ།པ་དང་ དྭཞུའ་ཧུང་བའི་སངས་རས་ཐུམས་ཅདྲ་འི 
-༅ རུབས ནེས བགྲི་ཤོར་རོ། མངས་ཀྱིཆོས་འབའབནདཔ་བཅོསཨུརླག་པའི་ཡིའོའ །དེངིའི་ཧོར་ཤིའོ ༽ ར་འ ༣ 
དཔའནམི་ལ་ལ་ཞག་གིས་ནོར་བུ་ཟིན་པ་ཚི་སྣ་ཚོགས་ཚོན་རྱིས་བཅྒྱཌ་བའི་གསེིུ་སྤེདདགཞག་ན ། ཤོའ་བུ་འེན་པ་ཆེ་དའང་ཁང་ནས་ཚོནའིསྤ་གུའ་བར་ལྟང་སྣེ ། ནེཊ་བཱཊིན་བེ་ཆཾའི 
ངབཞནིབྱའ་མདདོ། །་བནིན་བ་ཆབདམམ་དིཡའ་སང་ཏིངཔཇའའནཆ་ཐབ་མའི་ཡ་གས་མམ་ཅདམཆན་པཏན་ལ་སཇས་ད་ཞིངི་ ། རུབ 
མས་དཔའ་ཀུནཏུ་འཟང་པཾའི་སྨྱེདོ་པའད་རྒྱན་མེ་གཙོད་དོ། །ཇི་ལྟརནོརྦོར་རེན་པོ་ཆེ་ད་ཁ་དགོག་ཐམས་ཅད་ཧན་ཀང་ནོར་བུའི་འདུ་ཞིན་འཇོས་ཅུ་མི་མེང་བདེ་བཞིནད ། ཤངྱ་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཉེད་པའི་འང་བཞིནྲ་བམས་ཅད་མཁྲན་པའི་ཕོན་ཏན་ཅན་ཡོངས་སྐུ་མི་སྡེང་ངོ། །དེཅིའི་ལིལ་ ན ། འ། ུརཤུངཊ་སནས་ 


ཏཱ  ་ 


༤༨..༤ 


པའད་ཞ འཟོ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དནྭའུ་ཡང་དོག་པྲཞུགས་པའི་ཁིར༣ོ། །འཕོབ་ཐམས་ཅད་དགེལ་བ་སྨེན་ལའི་ཐྲོ་རོ། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཉས་པ་ཤོད་པལས 


9» 





།ཧཿམི་ལྟག་པའྲི་ཉོར་རོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྡ་སང་བསྭ་ཧིནྲ་ུག་པ་མད་པའི་ཕོན་༣ོ། །འཕོ་བྲོ་བམས་ཚད་ཏྲུ་ནན་མི་འཆད་བར་སྐེད་བས་སྐྱབོ་སེད་བའེཧོཌགོ 


ཆོསྱ་རམཆོ་མཐའ་དང་དྭགས་ནད་ཚོངེ་ཚད་མད་པས་ལྔོངས་སུ་ཡི་འཆད་པ་མོད་པའི་ཕིཌ་ཀྲོ། །སམསཧན་རྣམ་པའ་དག་བྱ་བ་བའི་དམེགས་བས་དནམ་པོའའཕེལ་བཟམས་ཅད་སྣོན 
པའི་ལས་ོཌ་འདོ་པ་མེད་པའི་ཝིན་འ། །འགོབ་ཐམས་ཆདལ་ཟིམ་བྲོ་བས་སྟེམོས་པ་མྨད་རིང་ཕྨིད་ཡུག་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་༢ེ། །འཕེབ་ཐམསཅད་སངབྲབ་རས་སྐྱེ་་མད་པའི 
ཕིཊའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མཁའ་ཡས་པ་ཝ་འཇུཤ་པ་ལས་ཏ་མི་ལོག་ཙང་ཡོངས་སྭུ་སབ་མད་པའི་པོ་ཤོ། །འདྲི་ལྟ་ཧ ། དཔཉན་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ནི་འཛིག 
རྐུན་ཧི་ཁམས་བམས་ཙད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚངེ་ཏན་༡ང་པལ་བ་མེད་ཚོང་ནུབ་པ་མེད་ལཉམ་རུང་བའ་མི་འླུུའ་ཞོང་ ། ར་བ་མི་འགྱའ ། འཇེ་པཿ་ཡི་འགུར ། འས 
མིའུ །, ཤང་བའ་མི་འྱཤའ ། རྣམ་པ་དད་པའ་མི་འཁྱའུ ། རྣམ་པེ་གཞནདུ་མི་འགྱུར ། དངོས་བགཞན་དུ་མིའྱར་༣ | ༢་ཤཞེནྡ་ནམ་པའམི་སོང་ངོ་ {དེཆའི་ 
ཐོ༣་ཞི་ན ། དཾནི་ནམ་མཁའི་འངོ་གཞིན་ཆོས་ཉོད་ཀྱ་ངོ་བི་ཉོདའི་ལོ་ཚ༣ི།ི །དེ་བཞེན་དྲ་བང་རུབ་བ མས་དཔའ་ཡང་སྨེནལམ་ཆེན་པེ་རྒྱ་ཆེ་ཞོངེ་ཡངས་པ་ཚད་མད་པ་ནང་ལྡན་པས {གེམས 








།༄༅། །ཤནུ་ཐམས་ཅད་དྲ་གལོ་བ་ལ་ཉེ་བྲལགནས་པའྱི་སོསྣ་བོ་ཞོངེ་དུབ་པའི་སེམས་མིི་སྐད་དོ། །འདི་ལྟ་ན ། དཔེའན་སུངན་ལཱ་སཱ་འདས་པ་ན། །དུསསྦུམ་གིསེམས 
-3 ཅན་མ་ཐའ་དྭགས་ནད་པ་དྲ་གད་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྭ་པ་ལས་ཟོའང་ཐའ་འགའ་ཙན་ཡང་སྩོ་ཐ་མེད་ཅང་སྒྱིད་ལུག་པ་མདཿ ། ཕྲོངས་སུ་མི་བཆད་པ་མུད་དོ། །ཅིའི་པོའ་ཞེ་ན ། 
ཤཱུ འདི་ལྟ་སྟེ ] མྱ་ཧན་ལག་འདས་པའྲི་མཐའ་ཁུཤ་བ་འདི་ནི་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཏན་པ་ཉིདད་ ། དེ་བས་ན་གངལས་ཀྱང་ཛུའི་ནུའ་བའྲ་ཤུབ་མད་དོ། ་བཞིན་དྲུ་བྲ་ནུབ་སེམས་ 
,༢ཕའ་ཡང་འགེབ་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་ཕིར ། འཇིག་རྟན་དུ་སྐྱེ་འས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡོཝས་སྲ་དགྲོལ་བལ་སྐྱེ་ཐའི་སམས་མི་སྤད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭེ ། དངན་ཐམས་ཆད་ 
ྲ མཁིན་པ་ཏོདེ་ལ་ཧྲད་རཱབ་སེམས་དཔའ་ད་ཧིད་ཅིགྲ་བང་ཆུབ་འི་དྣན་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱབོ་དང་དུབ་བ་མུད་དེ་ , ། འདས་པ་དང་ \ མ་འྲོངཾས་པ་དང་ „ | ད་ལུའུྱུངབ་རྣམས་སཝསརྒྱས 
£ ཀཱ་བླབལ་བླམཐས་པོ། །རྒུབབོ། །བླསབས་པར་འབུར་པོ། །་ེའི་ཚིལ་ཞྲེ་ཉ ། དེ་ནི་བདཔ་མད་པའིཤོན་དེ་ཐོ་པའི་རིའ། ། དལས་གཞན་ུ་འྱབཔ 
ˆ| མྨད་ཙངའདུལ་བའི་ཆོས་ཡི་མངོན་པའ་ཆགས་པམེད་པས་བའེ་ནུབ་པ་མད་ོ །ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞདིཀྱི་ཏིང་ཛེ་འཛོན་མང་ཕོད་གིས་ཐེབ 





362 པ་བྲད་ཙིང་ཁངདཱརཱད་པའ་ཐད་དོ་ །དེ་ལཱཀྨ་ཤཱད་ཆྲུབ་སམས་དཔའ་ ཏིཔང་འཛིནད་ནི་འོད་ཝྲེགོ སཿ ཐམས་ཅད་ཏི་མཐའ་ཀས་པརའ འདལ་བ །འཛཇིག་ ་རེནཧྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འོདོ་ཟླ༽་ཐེགོ་ གོས་པ་མད་པ ། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཤཱོང་ཕེ་ཉོན་གོས་བཛྫོད་དུ་མད་ཕ་ལེཝས་སུ་ཁཐུང་བ ། འིནཔོ་ཆབྡརོད་དཱམད་པ་ཡོ ལྔོས ཨྲ་སུུའབུང་བ ! སྦཾས་བྫྫོད་དུ 
མད་པ་ ཀཱོུསསུ་འུང་འ ། རྒརདང་ལྕབ་ལུབ་དུ་མནུ་མ་དང་ལྡནབ ། གསེ་་གིད་བྱ་་ཆེན་པསྲོ་ཀུན་ནས་ཡོག་པ ། _ དིལྦ་བུའིད་བས་སྒྲ་ཀུཞེ་ནས་ 'འབྲངའབ | བལྟ་ན་བཟང་ 
ཞིངེ་ཡེད་དུའཛབ་ [ ཧྲིཿཔཾ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ དི ་པའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ ༨ ] ༈ ནིན་ལེ་ཚེ་སྣ ཚོགེས་མང་ལྷ་སིནོ་པྲས་དག་ཅིང་བཟང་བྲས་སད་པ ། གནས་ ཤིནཏུ་བརྙནཔ་ཐམས 
ད་མཁན་པ་ནིད་ཏི ཧྒསྟ སྣན་པའི་ ཡོན་ཏན་ཉུན ད་བཞིན་གཤགས་པ་མང་བྲ་ཤོན་གྱིས་བརླབས་པ ¬ དག་བའྱི་ཙ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ལཿདཔའླཧུང་བས་རམ་པའ་ ང་ཐ ། 
ད་གཞཱན་གཤིགས་པ ཤི་མསཅདི་དཔལྦབི་ཧིན་དང་ནཔ་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཤྱེགླཾ་༡བས ་ལསུ་ཀྱངག | ལུག་གཅིག་ཏུགནསེ་ཀྱང་ཝགོས་ཟུ་བརྡོ་དུ་མད་ཚིངེ་ 
ད་མད་ལཐངཆུབ་སཾམས་དབའ་འཕང་བའྲི་ག ་འཕངདང་ ། ཡོན་ཏན་ཚད་མད་པ་གྲངས་མ མད་པ་ བྒྱཧང་རྣམ་པརད་ག་པ ] ཤཱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ད་མཁན་པ་ཉོདེ་དུ་མཐུན 





༄༅། །ཞངེགནས་ཨུ་གྱུའ་བ ] ས་ཕ་ཧས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་སྣངབ་འབྱུང་བའྲ་3ད་པ ། འབྲེབ་ཐླམས་ཅདཀྱི་མཆེད་ ཏུནདུ་ཀྱྱའ་པ ། འཇྲིག་རྟན་ཐམས་༦ཀྱིས་ཕག་ཞེང་ 
མདུན་དྲུབ་བ༣འོས་པ ། ཆོས་ཏིདི་སྒྱམ་ལྟབུའི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྲལ་པཀུན་ཏྱདཔ ། འགྲབྲ་བམས་རདྱ་ཀི་དཔེས་དཔ་ནད་ལའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏ ། ད་ལ་གྲནས་པའི་ཚ་ཤང་ནུབ 
སྲེམསདཔའི་སྐྱིལ་མ་ཀླུང་གཅིག་ཏུགནས་ཤང་ | དིའི་འདག་ཉིན་ཕོཌསྲ་སྔུ་རོགས་པའཤད་བའི་ཚ ༈ འཇཱིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མརུས་པ༣འཇྔ་རུབ་གེམས་དཔའི་ཉྩིལ་མ་ཤུང་ 
གཅིག་ཤིས་ ཡོས་ཨུ་ཁབ་པའ་འགབྱའ་ཏ - གཡསྨ་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀིསྦ་ཉིནྱཾ་ཡིས་ཟླ་༡བས་པ་དད་ལུལགནས་པའི་ཆ ། 

ར་སིང་འྫདདུ་མེད་པ་ཕག་བཟུའི་དུལ་ ཤིནེ་ཏྲཝ་བ་སད་ཉིའོད་ཐིར་འགུང་ནེ ། བམའི་ཁྲངབ་གཅིག་ནས་ཇི།འ་དེབཞིན་དུ་ ། བླ་མུའི་ཁྲངྲ་ད་བ་མས་ཅདནས་ཀང་ཤོདཟལ་དེ་གད་ད 
ཧོད་འབྲུང་ངོ། །ཀེ་ཟེའྲབྱི་ཞེ་དི་དག་ཟ་ཡས་ཀང་སཛས་རྨྱས་ཉི་ཞྲི་བ་འག་ཁིག་བྗརོ་དུ་མེད་པ་ཝག་བྲུའི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསྣད་ཀི་ནེ་རྲབུ་འིན་པི་རྣ་མ་ཕཿྲ་སྣང་བའྲི་སྡིང་པེ་ཡན 
ཁ་དགྭ་རཱ་མ་ཨྐངབ ། ཟན་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ ། ཡོན་ཏནཚཾ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ ཱ 





བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅཤ་ནས་ཀང་སངས་རས་ཏེ་ཞང་ཤཱ་བ་ཁག་ཏྲིག | 
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ན་པ ཚོའི་ད་བྱ་ཉྷ་ཆེན་བསྲོ་ཀན་ནས་ཁབས་ང ། མ་ཏོགཤི་དབྱ་ཏ་ཆེན་པོས་ལོ་ས 
ད ཁལ ཧཤ་ནྲ་བྱ་ཧ ཤཱ 





། ཁྲ 
ཤོབ ཉིུད་འབྲུང་ངོ་ 


ལུབས་བ ] ་ིནཔམ་ལུགཁགབརཧོང་ནཏ་གཏེ་ཟླ ཀ། ཤིན་བ་ིའྱི་རན་ཡིད་དུ་འོངབ་སྣ་ཚོགསུ་ཨི་སྟིངཔ་ཅེན | ནིན་པེ་ཆེའི་གདུཤསུ་བསམ་བྱེསམི་ཤུཐ་བུས་བཀབ་བ་འབུང་ 
སྣི ¿ འིན་པེ་ཝུན་ ཤཱ་འེ་་ལསྱ་ཁང་ཁངབ་བྱ༡་ས་བ་སངས་རམ་ཀི་ཞིང་ཤེ་ཁུག་ཁྲིག་བྱརསང་ཐེག་བྱ་ུ་ཚུལ་ཤནྱེཏྲལ་བ་སད་འབུང་ངཾ། ཁངཔ་བྱ་གུས་པད་དག་འེ་༣ལུས་ཀང་སྡེ་ 
 འྲི་ཝི་དྲ འི་སྟིངཕེཝེན་ས༠ཿརྱསཀྤི་ཞིངེ་ཧབ་ཁྲག་ཁྲེག་བཅངུྱ་སྙེང་བརྗོད་དུ་སད་པ་ཝག་བཅུའི་དྡལ་དིནཏུབ་སྟེད་འབྱུང་པ། „ །གགའི་ཁི་བརོའི་གཱངེ་བེ་ལེན་དེ་དག་འེ་ྭ་ལས་ཀྱང་ 


| ༤༨ 


| ཤིནཱེ་ཕ་བ་ཧཱད་འཾཧཱང་ངོ་། 


འདོ་སངགྱུ་ཆསི་ཞངེ་ཤ་བཱ་ཁག་ཞྲིག་བྷ སྟིང་ཐངས་མུད་པ་ཝག་བཅུའི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཝབ་སྙེད་འབྱངངོ། །ཝེདོ་དཾ་དགེ་རྲེ་ལས་ཀྱང་ཁ་དོག་གངས་རྱུས་ཀི་ཞིངྡ་ཤེ་བ་ཁུག 
བྷརྷསང་བྔོདདུ་མད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏ་ཛཱ་བ་ཐུད་འྱགང་ངོ། །ཁ་དེག་འི་དག་རའ་ལས་སྣང་བའི་དཀིལ་འཁེོར་སངས་ཆས་ཤི་ནོངག་བ་ཁག་ཞིག་བླར་སེངབར་བ་མད་བླཔག་བའའི་རུལ 


།སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁྲེའ དོ་དག་འྲའ་ལས་ཀངནོརྦའུའིན་པོ་རྟ་ནམ་བྲ༽་སྣངབ་སྣ་ཆོགས་ཏི་མེ་ཏོགས་པསྲ་ཆམ་ཀི་ཞོཧ་བ་ཁཱག་འྲིག་བྔའདུ་མད་བྲ་བགང་ུའི་ 
།མི་ཏོག་དེད་གའྲའ་ལག་ཀྱངའིན་པེ་ནི་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ཉན་སངསྦྱ་ཧགྟཛྱེལ་བྲ་ཁག་ཁགེ་བྔ འོད་ཆུ་སདཔྲ་འག་བཅུའི་ནུལིནབ་ེདངོ། ་ 


རྭ 





ྒ 


ཿམ།༽9༅། །༣ེལ་ལས་ཀང་ཁམ་ཆོག་གི་སྲ་བུ་ཞུངབ་སངསྱ་ཆས་ཤི་ཞིད་་བའག་ཞྲིག་བྱ ༡སྟེང་བྫོད་དུ་མད་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྣལ་ཤོནེཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་འཧུང་ངོ། _ །ཁྭ་མརྩོག་གི་མཐུ་ཧླཏ་བ་ད ། 
ཤྲ ོག་མབས་འབགངས་ཆགྲ་ིའོས་བཅོགནི་དག་བིག་གསཀཟབིདཤོགསབདན་ཆིའ་དབ་འབར་གས། ་ ནམ་ལྲ་འི་བདག་ཁག་འོ་ལེགས་ 
,ཱ དུནུད་བྲགབའ་མདོའི་ཚུལ་སངགྱ་རས་ཏི་ཞིང་ཧེབྲ་ཁག་ཁྡིག་བྒ་ཆོང་ཐག་བཅའི་ནུལ་ིཏུ་ཕ་བ་སད་སོངས་སུ་བརྗོད་དོ། །མདོའོ་ར་ལ་ཡོངས་ཨུ་བཛྫོད་བ་དེ་ཤགའའ་ལས་ཀངཆོས་ཀྱི་སེསོངས་ | 
༦ ི་ཞང་ལབ་ཞག་ོཤབྱར་ིདདུ་མད་པའྲ་ཕག་བཅ་འི་དུལ་ནུཊཔ་བསེད་འབྱཏ་ཆོགཏི།་ །ཆས་ཀྱི་སླའོབཏུབསྟན་པ་དེ་དག་འེ་རེ་ཞིངེ་ཡང་ཡདེས་རྡོ་ཚྗ་ལྟ་ཐུས་གཏནས་ཡབས་བའྲི་ཆེས ] 
4 ལཁྲེའ་ལི་ཆོག་ཀྲི་རྦ་ཐས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བྭ་བསྟུན་པཚོ་ཆན་པ་ཅན ། བཀི་ཆོག་རྣམ་པ་ཐདད་པ་དང་ལྡན་པར་འཁེའ་བསངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བུབ་ཞུག་འྲིག་བྱར་ ཧེང་ཝུག་བཅུའི ད 
£ རྡུལ །ཊུཝ་བ་ཨཱད་༢བ་ཏུ་ྐུའ་འོ། ༼།ཆོས་ཀྱི་འུཁརལེ་བསྲ་བད་དགའ་རེ་ཞིང་ལྔ ། སམས་ཅན་ཤྱི་ཁམས་གངསྦ་ཧས་ཏི་ཞངེ་ཤབ་འག་ཞྭགེ་བྱཿ་སཱོང་བྫོད་དུ་མེད་པ | 
ˆ ཁཱག་བུཧུ་བི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ཧཱད་ཡོངས་སུ་སྨོན་པ༨ད་དོ། །སམྒས་ཤནཀི་ཁམས་ཡོངོས་སྭུ་སྨིནཔ་༣་བ་བ་འམྭ་ཀས་པ་ད་དགའེ༣་ཞིདེ་ཡང་སསས་ཅནཊ་ཁ ཀྱི 


ཐམ།ཞངེ་ཐཱ་བྲ་འག་འིག་བྱར་ཆང་བརོད་དུ་སད་པྲ་ཝག འི་ནུལཤཱ་ཱ་་བ་ཤུད་སངས་ རས་ཏོ་ཆོས་ལ་འདུལ་ཏེ ། དྲ་ལྟར་གསས་ པར་ཞུ་ས་ཤྡེནམ་པར་འཐུས་བྱ་ཆཆནཔ་ལན པ ། ཏིང་ 
དེ་འཛིནགི་ཡུམཐིལྦྱ་གིས་མོ་ནོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྤུམ་སྣ་ཚོགསེ་ལ་མངོན་པ་ཞན་པ་མེད་པ འབཞིན་ཆད་ཞིད་པ ། ཐའ་དངུ་དུག་མད་བ ལ་ཀ རྗོན དཱ 

པ 1 ཆོས་ཤེས་པ ་ ] མཿ ཱ་པའི་ཐའི་མཚན་ཀིཅན ཤི ན་བཞིན་གཤགས་པའི་ཟིགས། ད་བ ། འྲ 
སྐ་ཐྲ་བག་པ གཞག་མེད་པ ལྡེན་བ་སྐུད་ད་ „| ཚྭ་བ་མད་བ ། ཟབ་བ གཏེང་དབག་དཀའ་བ མོགྲསནུ་ཕྱན་པས་འབྱར་།གག་ལ ། 
ཚུད་སྤད་ད ཉོ་མ་པའད། ] གཞི་མད་པ་ ། ཆོས་ཀི་དྲཟིམས་ཤི་གས་གཞི་ བདག འདག་པ་དང་ ། ཨྭ་བོན་པ་དང་ , །ད་ལྟའཀུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམག་པདཉིས་བསྔ་བ། 
བཞི །གཤུས་པའི་སྐེངས་དྲྱ་ཧ་མ་ཟུན་པའི་འབས་བུཅན ། ཱ་ས་ཝེ་བ་ སི །ལ་བའི་ཁབས་ཤེས་པ་ཏོགས་པ། །རྡཾྫཾསཱཐཱའི་སྕེབ་ས་དང་མཱཧྦས་ཀྱུབབ་ ] 
གསསྤ་རཨ་ཀི་ཤིནྷ་རློ་རབསྦ་ཟིས་རོགས་པའྱ་ཐུརཔ ། ལིདསརནྡ་བིསྣ་ཐག་པརདའ་ མི་གཉིས་པྲའི་་སྐནོ་ཞུགས་པ ཆེས་ཁྱིས་ྐནྡ་ན་པལ་གཞ་བང། 














༧ 


།མཚན་མའི་ ཱའྱི་རུད་ཀིག་ཆེཊ ཆྫོས་སྙཾན་ ཏན་བ་ཐམས་ཅད་ལབ། ཤནེ་ཏུ་ འབགས་པ དཾ སཾམག་ཅན་བསམས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ཡང་དགུ་ པ་ཤིན །དད་ ་བ་ཛྷིཿ་བ་འ ཞིནད་འྲག་བོ་ 
་ི་བན་ པབ ། ཆོས་ཁིདཧོངས་ཐ་མིདོད་པའི་༢ང་བཞིན་ཅན [ ཡ་ཤུས་ མི་ཟད་ལའི་ཡུཿ པསལ་གིནེ་ཏུ་ནོན་པ །ཤངྡ་རུབ་གསུས་དཔའི་མཐུ་ཆན་པསྭ་ཧུང་འ ། བང་རུག་ནསསདབཞི 
མཉམ་པ་ཉོདི་ཐུབ་པ་ (མད་པ་འབུ་ཐེ ཐེབ་པ ། ད་བཞིནེ་གཤགས་ ་ལ་མཐོང་བའི་ ཡྭོནཾ་ཏཉ་ལ་འཇྡུག་པ་ཐམས་ ཊས་ཅདྲ་ཀི་ན ་སབའི་ངས་སུ་འྲག་ ཐོ །རྣམ་བྲ༣པཐ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པའི་ ཞིག 
དང་ལྡན་པ ། ཆོསྦ་ལྒིགངས་ ་ཡོཿསྭ་སྐུ་སྟཾར་པ ། ཞང་ཐམས་ཧདྷ་ནམ་པའ ༣དམེགས པྲ ཤ་བ་ལྭ་༣བྱཏུ་གཞེལ་བ ། ཞངེ་དགཔའབ་བའ་དགའ་བ ་ཐམས་༢༨༡ི ཧན་དུ་ཀླུའ་ལ 
| སངསྨ་རས་ཀི་ཆོས ལྦུང་བ་ཟས ངྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ གཱ་པའུ་སྭེན་པ { ཤྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཀྱིས་ཀླདམ ] འདས་པ་དང་ ! མ་ཧོན་པ་ ་དང་ ༈ དྲ་ལྔ་བུང་ བའི་ གསམས 
རྫ ཐམསཟ་ི་ཆོསའགྟྫདོལ། ། འཇིག་ཏུན་ཟམས་ཅད་ྷ་ནས་པལ་བ ། དཔུབ་མེཐའདང་བུ་ཨདཔ་ལཿདག་པ་གུངབ ། འཛིག ན་ཤི་ཉོ་་བཟམས་ཐད་ལགནས་ 
བྲ་འདས་ལ ། སྤང་སྐྱ་ཉསྲ་ཀྲ་ འཇིག 'རྙན' ལས་འདས་ པས་ཤན་6ུ་ཐུང་བ ། མཏངས་བ་མད་པ་དང་འདྲ་འ ་མེད་ ལའི་དབང་གས་ཡིས ་ ] མཁས །པས་འདོདུ་ནུད་པ | 


¬ 
པི 
ཤཿ 
4 
ཌླཾ 





ཚི 














ཏཿ༩ སྐྱེས་བུདམ་པས་ཡང་དག་པའ་བསྲུབ ། ས་ཧེན་པའི་སངསྦྱ་རས་ཐལས་ཅད་ཀྱི་རུད་ཡྲོངས་སུ་འཛིནཕ ། ཤངྱཾ་རཱབ་སམས་དཔའི་དག་བའི་བཤས་གུན་གིས་བུང་བ 1 ལྷག་པའི 
|བསམ་པྲ་ནམ་པའ་དག་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ ] ལྷག་པའི་བསམ་བ་རེ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནད་ཏུ་ཐེབ་བ ] མཉམ་པ་དང་བསྟན་པའི་དག་བའྲེ་ཚ་ཐྲ་ངོས་པྲ་གབ་འབ་ཏུཐོབཔ ། 
ཆོས་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཅགས་པ་མད་ལའ་གཞས་པའི་མཐའི་དགིལ་ལཁེཡ་དང་ལན་པ ། གཡོ་བ་མད་པའ་ཏུན་ཏུ་སླདོ་པ } རློམ་སམས་ཟམས་ནན་རྣམ་པར་འཇིག་བ །གཡོ་བ་ཐམག་ 
༼་ཐས་སྔ་དག་པའ་ལས་པ ། ཆོས་ཁ་གནས་པས་ཡེ་ཤསྣ་ནམ་པའ་སྣང་བདང་ལྡན་པ ། སཱན་པ་མད་པ་ལ་ཞུགས་པ ། སམྦ་རསྲ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཝ་ལདག་པའ 
ཞྱགས་པས་སང་བ་ཐོབ་བ ། འགགཔ་མད་བའ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཤིནྱ་འཕགྲས་པ ། ཧསིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་དུ་རུད་པ། ། འནུགྲ་ཤས་ཐམས་༤དུལ་དྲུཀ 
།ཱའྲི་ཐདད་པ་ཡང་དག་པྲ་ཤུས་པ་དང་ལན་པ ། མདོནང་འ་འདྱུབ་བ་མད་པའི་འང་བཞིན་དང་ངོབ་ཉོདེ་བན ༈ མུས་ཀྱིལས་མཐའ་ཡས་པ་ནང་ལུན་པ །ཐགཀཤཾ་ལས་མུ་ 
ཡད་པ་དང་ལྡན་པ ] ཡིདྭཾ་ཀེ་ལས་མཐའ་དང་དྲབས་མདཔ་དང་ལུན་ལ ། ཐ་སཱད་དང་ཡི་གའི་རྒྱད་བརྗོད་དུ་མད་པ་དང་ལྡན་པ ། གངྦསྤྱ་རྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ར་མཚོལ་ཞུགསཔ་ ། 











།༄༅། །འདྲ་ཤེསྭ་ཏྲི་ནམ་པ་༠་ཐ མས་ཅད་ཁོདོ་དུ་རུད་པས་ཆགས་པ་མད་ཅིང་བཅིཕས་པ་མད་པ ། འཐུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བའི་ཨུལ་ཤིནྭཏུ སིམོབ ། རོཀ 
དཾིངག་གཟུགས་མད་པ་ནམ་མཁའི་འང་བཞིན་ལཇུས་ཡུང་དག་པྲབུང་འ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནམངའ་བགམ་པ་ལ་༢བ་ཏུཞུགས་པ ། ཆོསོ་ཊི་དཅིཛན་བསསན 


3 
ཇཇ་ 
| ་ 


༢ 
༢ 





པ་ལ་ཡ་ཀས་དབངདྲུ་ཚུའ་པ ] ཐམག་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡུལ་མ་འ 


་བ་ལ་ཡེ་ཤས ་ཏི་མིཀ་གཾསྭ་ཞེ་གནས ཀྱིས་ཡངྲ་དག་པ ༣ནོན་ཅང་ 


ྐ གངསྦ་ཧུས་ཟམས་ཅདྭ་ཏིད་བཞན་ག གས་པའ་མྲབ་ཐ་ད ངཔ་མད་པ 


༨ 


དུས་པའི་གི་མཛོན་བྲས་ཀླབ་པ ། སྐེབས་བླདཞི་གའ་ ༥་བྲྲ་ཤ་བཤིནཏུ་བླསབས་པ་ །ཐྲམས་ཅད་མཏེནཔ་ཉིད་ 


༈ ཌི་ལ་ཤེས་ཀྱི་སུགས་དང་ལན་ལ ། ཆོསོ་ཟམས་ཅད་ལྔ་ལུག་མཆེང་གི་ཡ་ཤས་དང་ལྕུན་པ ། ཤང་་ནུབ་གམས་དཔའི་ཆོསད་དང་ད་དཀྲ་ནམ་པའ་དགེད་པའི་དེན་ཁོང་དུ་དུད་པའ 


། ཡ་ཤས་ཉེན་པ་ད སྐམ་པས་ ང་བ་གྱུའ་པྲའི་ཁུད་པའ་ཅན་ཙི་སྨེ་ནཱ་ལམ་དང་ལཱནཔ་འའཏྭསནཔ ། 
་སྙེན་པ་ཧཱ ] ཡིའི ༣ འྲི་ོལ་ལོ། །ད་ནོདེ་བྲང་ཆུལ་སེམས་དཔའ ། 
ན་པ་ད ཤག ་ྡེ ར་ ཆུ 


མང་ལཾའི་འབུང་འའཾ། །ད་ཏོདྱཾཀང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མྲབུསྔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བྩོ་ན་འགུས་ལ་འཇུག་པ་སྟ ། ཆགག་པ་མད་པལ་གནས་བདྲཔ་བའི་ཤོའ ། | 


མ༠།ཞིངེ་རྣམས་ཀེ་ཞིང་ངོ། །སཾམས་ཅན་ནེད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ བཟྲ་བའི་ཕོན་ ། སམག་ཅནྲ་ཤི་ཁམསྙནམས་འུལ་བའོ། །དམིགས་པ་ཐུམས་ཅད་ མི་དམིགས་པ ། 
ཧབའི་འིན ། | གངགྱ་རྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འའྱ་ཏུ་སེནཔའ།ོ ༽ཏོ རྟོགསུ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབ་ཉུ་དབུན་པའ་ ཀྲབ་བའི་ཏའ་ ། གཉིས་ཨུ་མད་པ་ཤིནཏ ར་པའོ | 
པའ ེས་མད་པའི་དནླ་མངན་པར་འླདུབ་ མེད་པ་ཐམག་ཤདྲཀི་མངོན་པྲའ་འྲ་ཡིད་པ་འབ།ུརོདོ་པའལོ། །གྲབཀས་ སུམིགས་པམདྲ་པང་གྲགཤུས་ཉི གྲངས་སུ་བསན་ད། 
དང་ ( ཆེའ་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཚོན་བའི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ པའི་ཧོའ་འོ། །སཇཨརྱག་ཐམག ཟན་གིགཡས་རས་ཤི་དག ཉི ེད་དུ་རྗོད་པའོ། །ཤནྣཾཅི་ཡེགོ་ཐམས་༢དྭ་ཀྱ་བང་ལ ། 
འྱད་ཤེས་ཤསགནས་ཆུམསཅདལྔ ས་ནོར ལུ །མཛཾནོ་ ་པ་འདྲུ་ཟིད་པ་ནད་པའ་ཡང་སྣནོལ འྭ་བིད་ཐམས་ཅད་ཀུང་འབྱུཇ་པའེ། །འདུ་ཧུཾད་ཐམས 
ཅདྭ་ཀང་ མ་པར་ཨི་དམི་གས་ལ ཐམཤ་ཅདྲ་ན ཕན་སཔའ་པང་རའ་བུ་རོད་པའོ། །རློས་ཀྱི་འཁེར་ལ། ལའེང་ཤྱིན་བྱིས་ཆློབ་ལ ། ཆོས་ཐམས 
ཟད་བ དིདུ་མད་པར་ཡང་བཀྱའུ་ལྟོན་པའོ། །ཆོས་རསགསོད་མའུ་ཆལ་མདལ ། ཆཾཀྱིཿ ༣ལཁེའ་ལེའང་ནེཏུ་སྐེལབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་རྣམ་པ་རྫ་དད་ཕ་མདལ ། 





181 


ཙཾ ༣དྭཏ་སྟེན་པའོ། 


§ དངྱ་བུང་གེ་འདུ་ཤས་ཀང་འབཏ་རྗད་པའོ། 





༄༅། །རྣམ་པར་དེ་བའུང་ ཡོངསྲ་སྭུ་པཾ་ནཾ་པའོ་། 

ུ ཆོས་ཐསས་བད་ གིནོ་ཏ་བའ་སང་ཁྲོ། ངཅུ་ཆུད་ལ །ནབྷ་ནམས་ཤ་ུ་སས་པར་ལང་ ནོལ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོདོ་དུ་ྐད་ ད་པྲ༽་ཡང་རྗོད་ལ ] ་འའི་ཡིག་དང་ ༣ 
7, མད་པའ་བསྟན་པ་ལའང་ཤནེཏུ་མཁས་ལྭ ། ཆོས་ཐམས་ཅད མྲ 
“ ཤཐུང་བའཔ་འདུདུ་ཆུད་ལ 


ཅད་གཞན་གིདངམི་འཇིག་པའ་སང་ཤེས་ལ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགྱི་གླདོ་སུལ་སང་འབཏུརྗེད་ལའོ། 


ཅ་བམས་བད་ྭ་བསདཔའ་སང་ཏ་ | གཟུགས རྣམས་འྲིགེ་ པའི་མཚ ཏིདེབུའངྡར་པའོ། ། 
།ཟཱན་མད་པའྲི་ཆོས་ཀང་ཧིན་པཟེད་ལ 

། ཡིགའྱི་རན་རམ་པ ༥རདག་བའང་འབ། ཏུཧྙེན་པའོ ། 
ད་ཚིངེ་བཏགས་པའྱི་རུད་ཇྷི་ཐཱ་ཁ་བཞིན་དུའང་འབྱཏུ་སྣན་པའ། 
། ཤངབའི་མ་ཐའ་ཞིནེ་པས ་ཆོས་ཐམག་ཅད་ བག་པ་ཟ 'ཟད་བཊསཝད་ ཉུ་སྟེན་ ལའོ། 
།ཆེག མས་ད ལྭ་སྦེབ་དཔེན་མ ནོ་མད་པའ་ཡ་ང་ཤིནྱཏཱ་སེནཱ་ལ  ཌླ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིངེ་བཞུམས་པའ་ཡང་འབ་རུ་ ཏུ་སྟེནོཔའོ། ཆས་བ 


། ཤངོ་མའི་ འཕང་ཤྲས ་ཐ་བའང་ 
།ཕི་དང་ནངགེ་ཆོས་ 
།ལོངས་སུ་འགྲབ་བ་ཚད་ མ་པས 
།ཆོག་ ཐནས་ཅད་ལྷ་ཉོན་མེཝ མེཇེས་པ་མད་པྲཡང་ཁདདུ་དུད་ལ ། 


།རྨོས ་ཐམག་པདྭ་ཆུ་བ་ ་མེད་པྲ་ཡང་རྫོད་ལ ། ཆོསྭའི་འཁྲེལལོ་ 





། སྒྲུའབའང༽ཉནེ་ཏུ་སྐན་པའོ། །ཆུས་ཟམས་ཅད་འབུང་བ་ མད་ ན་པར་ཡང་འབྱཏང གས་ལ ། ༈ རྒྱ་ལས་འབུང་བའང་ཡོངས་སྲུ་མེ་གཏོང་བའོ། _ །ཆོས་ཐྲམས་ཧད་ལ་ཐགོ་མ་ } 
མུད་པད་ཡྲང་འབ་ཏུ་རྡདན་ལ། ] སྔེན་གྱི་མཐའི་མུའང་འབ་ཏུ་སྙེང་བའོ། ཀཆེས་ཐམས་ཅད་འདབ་མད་བྲ་༥ བྲ་༥་ཡང་ཁེངོད་རུད་ལ །འེང་བའི་མཐའ་ཡང་འབྱཏུ་ ྫོད་བའོ། ། 
སོས་བསས་ཅད་མ་འེངས་བདང་དྭ་ལའ་འངབ་ནད་བུའ་ཡང་འཁྱའུ་སྟེནོས ། ད་ལྟུའུ་བུངཁལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟནོ་པའོ། བབ་མེད་པའི་ལམ་ ཡང་ཡོངས་སྤ་དོ་ལ་ ། ཤཱབའི་ལམ 
ཡུང་ཤནྡ།སན་འོ། པའོ། །ཆོས་ཐནག་ཅདྱ་རཱ་མད་པྲའ་ཡང་འབྱ་ཏུ་ཤས་ལ ] ཟཧུ་བསགས་པའ་ཡང་འབུ་རྗོད་འའོ། །ཆོས་ཐམ་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པའ་ཡང་སྣནོལ ། 
(སུཉམ་བ རུཉིདྲ་ཀོ་ལམ་ཤིས་ལམ་་ ་གལ་བའང་༣གཏ་རྫོད་པའོ། །ཆཉོས་ཐམས་ཅད ཚུགག་ལམ་དངྲ་བལ་བར་ཡང་སྔེན་མ ། དུས་གསུམ་པདིནེ་རུ་བསྟན་པའང་ཤིནེཏུ་ཏོགས་པར ། 


= ¡ས་ཐུསས་ཧག་གཞས་པ་མད་པར་ཡང་ཧྟནོལ ད ཞུག་ཤིན་ུ ུ་གཞོན་པ་ལྲ་བ་ཏུ་མཁལ་པའ།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་མདྲ་ཁང་འདས་པདང་ ། མ ། 
ཤྱནོ་པ་དང་ ] དའཱནཤུང་བའི་སངསྤ་ཆས་ཐམག་ཅད་ཤི་ ཀྱི་སྐུའང་འའཏུ་ འབུ་ཟབ་པའ་ཉེད་པབོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་ཧྲཞོ་པ་དང 


། དལྟན་ཀྱང་བའོ་སབསྒར་ཾ ། 


9 
© 


༄༅། །ཐམས་ཙད་ཀང་ཤོན་ཏཱ་སྟན་ལ ། སངསྨ་རས་གཅིག་པའ་བསྙན་པའང་༣འཞུ་སྟེན་ཏ། །ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་མད་བྲཡང་ཁེངྩོདནུད་ལ ། 

ཟོས་བམག་ཅད་ལོངས་སྣརདོ་བདབྱརོས་ཏ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟའ་མད་པའ་ཡང་སྟེནལ་ ། ལྟུ་བའང་ཟབ་ཏུ་རྡོང་པའོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མྲའམད 
པྲ༣་ལང་སྙེནོ་ལ { ཆེས་བརྟན་པའྱི་ནམ་པས་ཤང་འབྱཏྲརོད་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུལ་མེད་ཀུང་ཡ་ཤུསྭ་ཏོ་པཱཡ་དུ་རབྱཏ་རྡོད་པརོ། །ཅེསྲ་ཀི་ནྣམ་གྲངས་ 

ཐམས་ཅཁུད་པར་མད་ཀང་འབཱས་བུའི་ཁུད་པའ་ནམ་པའ་སྦངབ་འབྱ་ཏུ་སྟེནཔའོ། །ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་འབངབ་མེད་ཀང་སེད་པས་༡ང་འྱ་ཤུང་བའི་ཁུད་པའ་འབ་ཏུ་སྟེན་པའོ། ། 
་སཿ་རོ་བཛིད་བདོག་ལསྲ་ས་བྱོལ་གཞསོ་འོ། །ཆས་ཐམས་ཙད་ལ་ལཱངབ་མདྭ་ཀང་སྣངབ་ལོངསྲ་སུ་བརོད་པའི་ཛྭ། །[ རྣམ་ཕ་སྣང་ | 
བར་ད་པ་ལྷེ ། དལསརཉརཔའི་ཏིངངའཛིནིས་གསྲང་ོས་འཁརཅན་ཡཇོལ་ཤང་བགམས་དང་ མ་སུ་འཇུག་གོ །ལེངེདུ་ཞུད་བྲཤེད་དོ། །རེབ་པའ་ཤད་དོ། ' | ། 
' རྗེས་སུ་སྐག་པའད་དོ། € །ཤིནེཏུ་སྤྲུབ་པ༣་ཤད་དེ། །སེངོས་སུ་རྫོགས་པའ་ཉིདད། ། ཤནེ་ཏཱ་གགཾས་སཾ། །ཕཡྤོངས་སྭུ་ཐཱངང་། །ཀམས་པའ་འཇུག་གོ་ ! 


༡༩ ༢༨༥༦ ® 


༥ 


5༠༧། ~¬ པར ཁས ༨ ` 
 ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དའྲི་དོས་ཉིདེ་དང་ ། རང་བཞིན་དང་ ། ཡཤུས་ཀྱི་ཧཱིང་པོའོ་རུལྲ་མིས་སངསྦ་ཆས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་རོོས་ཞེ་དྲོད་རུད་པའ་ཤིན་ཉང་ ། ཤང་ཆུད་སེམསདཔའ 


ྲཱ་འདི་ཨཱསྭ་ད་མི་སེམས་ཏ ། ཤུང་དབ་སམས་དཔའ་དིའདྲི་ ད་ཆོག་གོ །ཟུང་རུབ་སསས་དཔའི་ཆོས་ནི་འདད་གད་ཅིག་ག །བྲང་ནུབ་གྲ་མས་དཔའི་མཐའ་བ 
པེ ཕུ ཟོ བུ སི །ཡ་ཤེས་ནི་འདི་ཚོ མ་ཞི་ག་ག ངས་པར 
རྨོགས་པའུབ་བཞི་འདི་ཚམ་ཞིག་ཤི་ །རྫསྲ་སུབ་ཡགས་པ་ནི་འདི་ཙུན་ཞིག་གེ་ །འཇུག་པའི་བ་བ་ནི་འདི་ཚམ་ཞིག་གེ 

དུ པའ ཁས པ འྲི་ཏོའི་ཞི་ན ། དེ་ནིའདྲིལུབ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ཏིང་པའཛིན 
རྣམས་ནེ་རན་ང་དཾ་རྙཧུ་ཧ ། དཾ་ལུའ་ཚད་མེད་པའི་ཏིར༣ོ། །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངའཛནི་ནམས་ནོ་དེ་ལྭ་བུའི་ཁད་པའ་དཔལན་པའི་ཐིན་རོ། །ར་དགི་གཞན་དང་ 
| གཞན་ཤྱིས་བསྐེད་པ ] གཞན་དང་གཞན་དུཤིན་གྱིས་བཟླབསཔ | གཞན་དང་གཞན་དུ་རྒྱ་ཐ ། ཆོས་རྣམ་པ་ལྣ་ཆོགས་ཀོ་གྒེ་ཝན ] ལེ་ཤེཀ་ཀ་ྒ་འྗདོུ་མད་པ ། ཌེགཾ 





 ངན་འདྲ་ཙུམ་ཞེག་ག་ །སྤྱུལ་པའྲནྱི་ཱབས་ན་འདེ་ཚམ་ཞིག་ག །མཛོཔ༣་ཤེས་པ་བེ ཟླབ་པ་ནིའ་ སྐད་ཙགེ་གེ དེ 
ཤཱ བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ནི་འདི་ཚུས་ཞིག 
།གྭ་ཨམླདུ་སསས་པ་མད་དོ། །བམ་པ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པ། བུང་རུ་ དཾ ནི་འདི་ཛྭས་ཞི་ 





།རྣམ་པའ འབཏུག་ཅིད་ནུས་པའ་དྭགབས་ཁད་ པའྲ་གི་མཐའ་མད་པ་ངེས་པྲའ་ཏོཤ འ་རྟག་པ་ཟྲ་་ ཨད་པས་ཁངདྲུ་ཆུད་པ ། ཡཾ་ཤསྭ་ཧཾ་བ་ཁག་ ཁྲིགས ཧ 


3 ༄༅། 
-3 བས་ཚཆེཕ་ ° ] ! སཨྦརཆུས་མབ་འགས་བི་ྔོདྲ་གུརབས་མཐའ་དངདབུས་ ད་པ ། མེས་པསྣ་ནམ་པའ་དེག་པ ། དབང་པེ་ཤིནྩོཏུ་ཡཛག་བ ། མ་ཤོཔ་ཤེག 
7 བ་རབ་ཏཱོའ ། བསགས་པ་མེད་པའྱི་མདོ་སུལཅན ། ཀུནྱཏཱ་ཉབས་འབྱ་ཏུ་ཐོབ་བ ། བངསྦྱ་ཧས་ཐམུས་ཅདྷ་ཝ་བས་གུབ་པ ། ཀུན་ཏུབ་ཟང་པའི་ལྷག་པའི 
༥ བསམ་པས་བླསབཔ་ ། མ་ཤཤིགྭ་ཀྱི་རལ་བེའྲ ལས བང་བ་ ༈ ད་བཞིནགུ་ཀགས་བག་བསྟན་བའི་ཡ་ཤུས་ཚད་ དཔ་ནམ་པའའཇྲུལ་པའྡ་ནམ་པའ་ལ་བ་མཐའདང་ 
ནོ་ཤས་པ་ལས་གལ་བ་མད་པའི་སྡེ་ཆེན ། སྤསྦྱ་རསྭ་ཏི་ཡུལ་ཐམ ལན་མང །ཤུད་ནུབ་སེམས 


དྭབུས་མད་པ ༈ སསྤཱ་རཱས་ཐམས་ཅདྷ་ཀེས་ཤིས་ཟད་་ 
དཔའཀུནཏུབ་ཟང་ པེའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ཁུ་མཆོག་གི་མྲབཱ་པཱང་བསྭ་ནམ་པར་སྐངས་བ 
དམིགས་པ པཤིན།ཏུ་ཝ་བས་ ་ཆོས་དིངས་ཐམ་ས་ཧད་ལ་ཡཛདག་པའ་གཞེལ་བ ། 


1 གྷཾ་ཐྔམས་ཅད་ནས་ དཀྱིལ་ འཁྲ༣་འབྱཏུ་གེས་པ དཔོ་ མད་པརབརྗོད་པ | 
ཆོསྱ་ཉིདབངས་ཐམས་ཅད་མ་ལ ལསབའ་གས་པ་ཤྷིན། ུ་ཐ་བསྭ་ཐོནྲཾ་ཧཾས་ཆོབ་པ ། 


2 ཝེང 


། འཝགས་པའ་གསུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པས་ཤིཤྱཏུ་སྣང་བའ་གས་བ དབང་གི་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པའ་སྤུལ་པ ། རཱོསོ་ཤྱི་སྒེ་ཁྲེམས་ཅད་མཐའ་ཕཱིན་བའེ ད 
བནད་པ ། ཡང་དག་པའ་ཤེས་པ་ཅན་ ། ཆེསྦི་ཀུདྲ་བིངས་ཀྱིས་ ཀས་པའི་ས་ཤས་ཡི་ལུསདང་ལནབ། ། ཟུམེས་ཅད་དུའགུ་བའི་ལམ་ཁིསྣ་གུལ་བ ༈ ཏི་ཛོན་ 
ཟམས་ཅད་མཁས་པའ་ཁང་དུ་དུད་པ ཤམས་སྔངསྨ་རྲས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་བྲིན་ཧ མ་བླརློབས་པ་དག་ས ། སེམསྐ་ཀད་ཙིག་འེའེ་ལ་བྲང་ཆུབ་ སམས ་དཔ་འགུན་ཏུབཟང་ 
པེའི་སྨོད་པ་ལ་གནས་ཏུ་ ] ཉིངར་འཛིན་བརདོུ་མད་པའི་ ཡང་བརྗེད་དུ་མད་པ་ཐ་བ་ 'ཕྲག་བར་ལ་ཧཱསོས་པའྲ་འུགསྱ་ཀང་ ] ཤུང་ཆུབ་ས མས ་དཔའཀུནཏུབཟང་པའི་ཏོང་ 
པའཇིདང་ཨུལ་ཧྱི་ཅན་ཤིས་སྣངབས་ཡོངས་སུ་གངབའ་དུ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་དམིགས་པན་མི་རུང་ངོ་ །ད་ཆིའི་ཕིའ་ཞྭ་ན ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤྲིནྲ་ཧྱི་རབསྦ་ཉེསྱ་བིཉན་དུ 
བླརླབས་པྷལ་ ། མས་ཅདྲ་ཀང་ལངོ། འོང་དུ་ཆུད་པའ་ཤའོ། །ཞོངྷརྣམཱསནི་མུ་མད་པ་སཱེ ] ཟམས་ཅདྱ༡ང་ཁངོདྲུ་རུད་པའ་བའོ། །སྐེམས་ཅནྱ་ཅིས་ཁྲམས་ཐམསཅད 
ནིབསམཆསམྲི་ཁབ་པ་སྣ ། དེདགགིང་རཱའི་ཚིག་ཁེང་དྲུ་རུང་པྲབའོ། །དེ་ད་གགིས།ཏད་པའ་ཐམས་ཧདང་ཁངོ་དྲུ་ཆུང་པའགལོ། ིཤྱགྱི་མབྲའཞེ་ཐེག་མདདབྲ་མ་ནད་བ་སྟ །དེ་ད་གྱང་ཐམན། 





ལུ ༄༅། ཱ ༽ཅད་ཀང་ཁོདུ་ཆུད་ པའབུའོ།  རསའི་སཐ་ནས་མད་བ སུ ! ད་དག] གངྱལུག་མ་མ་ལུས་པའཁང་ དུ་ཆུད་པའ ཐའོ །ད ་ལྟནཐུང་བའེ་དུས་ཞི་ 

- -ཤཾ །མཐའ་དང་དབུས་མད་བ་ས ། -ཞམ་མཁུབ་དྲ་བིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ ཆོག་ཀྱ་དུཐིང་ཀྱི ཀྱེས་མཐས་གཏུགས་ པ་སྟ དའངྲ་མ ་ལུས་བའྲ་ཁ་ངུ་རུད་ བཱ ! 
,༈ སངཧཆྒགཀྱི་ཡུལ་ནེ་ བསམཧིས་མི་ །ཁྱབ་པའ་ཡུལ་ ཏཾ ༈ ད་དག ཀང་ ཐམས་ཅད་ཁང་དུ་ཆུད་པའྲ་ཤའོ། །5ང་རྲབ་ མས་དབའི སད་བཤྫི་གངས་མད་ པྱ་ས ། དདགྲ་ཀང་ 

' „ ཐམས་པ་ད་ཁེའེདྲ་དུད་ བའ་བའ། །སཿསྤ་ཧས་ཏོས ཟུགས་སྦུརུད་པདང་ ། དགེངཾས་པ་ཿ ་ནི་ཡུལ་ མཐའ་ ཡས་བ་ཡུལ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ས ། ད་དག་ཀང་ཐནག་ཧད་ 

ྲ  ཁེང་དུ་རུད་ པའའྲོ། །ཆསྐ་སུ་དམེགས་བ་ ཐམས ཧོདནི་སེམསྦ་ཏིརང་བཞིན་མཐའ ལེན་པ མད་ང་སྙ ། ད་དགྲ་ཏང་ཟམས་ཅད་ ་ལྷུག་ མ་མད་ བྲ༣་ཁངདཱ་ཆུད་ པ་ཤྭའོ། 

ཟླ །དིའི་ཕླཾཊ་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། དཔ༣་ན་ཡེད་བཞིན་ཆི་ནོའ་བུ་ལས་ནི་བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་འཐུང་ལང་དེ་སད ད་དུ་མཛོ་པའ་འདུ་ཉིད་པསྣ་སྦྲོག་བའམི 


ཚུས བསྐས་བྲ་བཤོག་ཆ།སེངས་གླུ་ཚོགས་བྲརྱར་ཁང་ནན་བཟད་བཞད་ད། །ཟད་པའ་བྲགུའ་བ་མེད་དེ། །ཡིད་བཞིནི་ན་་དེབ་ད་ནུནགཆོད་བ ཟསམན་པ་ནད་དོ། ། 











པཱ 


[5 


ཅཆོས་གྲི་དམི། 


བཅིན་ུ་བང་ཆུབ་བ ལམས་ དཔའ་། འུ་ཡངསམས་སྒྱ་ཨ་ལྟ་བུལ་ཞུགས་པ་ སྭ་པྲས ། ཆོསྲ་ཀི་དམགས་པ་ཐམག་ཅད་ མཛེན་པའྭ་སྦབ་ ཀྱང་མ་ཐུའ་ཕྲེན་པའེ འེ་སམས་ ཨྱང་ཨཱ མྭེ་སྐེད་དེ 
དད་འུ་ིག་དངདདག་ི ་གཤྒུན་ ྡསྲ འེ སུ་མི་གཉིད་དེ་། །དེ་ཅིའི་ འ་ཞ ་ན ། འདྲ་ལའ་བྲང་ནུབ ་སམབ་ ༥་དཔའ་རྭེ་སཱ་མའི་དྭའ 








ཏ 
འཁྲའ་ཡྲ་དས་ཤང་རཱ་ཆབ་ ཚད་མེད་པ | 


ཞུགས་པས ། ཀུནཅུ་བྲཟངཕོའི་སྨདོ་པ་དོནོ་ ཡོད་བ ། ཉུས་པའ་རྟོག་པ་ལ་གནས་བ་དྲང་ ༈ མཛོན་ཕ༣བསླིབ་པ་ཁྲེད་དཱ་ཆུད་པ པའི་ཡེ་ཤུསྭ་ཉྫི་གདངྡ་ན་བསདལྱ་རས། 


པརའགྱུའ་བ་འཕ ། འབྲི་བའུག་འབུ་རྤད་དོ། ། འདི་ལྟ་སྭ ། དཔ་ནཤིས་པ་ས སེ་སེའྷ་སཱ་ཐྲོ་ནམས་ཤིསམསྤྲི་སྣེ་མུ་མད་པྷ ! འདགགི་སཾམས་ནིམ སི 


སྤྱ་བ་མེ་འགླུའབ་ཡིན་ཡང་, } ༣་ནི་སྐཔསྱ་ཐབདད་ ༈ སྐེ་བ་འགྱམབ་འག ! ལྐེག་པ་མཐུའ་མད་སྭ་ཁུག་པུ་མེད་པའེ། །ཟདཔའམི་འྱགུའ་བའ། 
ཆུད་ཡོངས་བླུ་རུནའ འཆད་པ་མད་དབས་མས་ནི མྭི་ཁུབ་བའ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྔ་རླབ་སེམས་དཔའ་ ་མའཛིནི་མུ་པ་སྲི་་མང་པ་ད་ལུཔེ་ུབབ་གས་ 





ཞུགས་པ་ལའང་མུ༣་ཐུག་པ་མདདོ། །ཚདྲ་ཀིག་གཅལ་བ་ནད་དོ། །ད་རོའི་ཏཱིར་ཞེ་ན ། རང་རུབ་སེམ་སདཔའ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པག་ད་ལྐེད ་ཆད་མེད་པའི་ 





„ , །ནཾས་ཀི་ཚུཡ་གྱི་གྒ་( ༢བཾདུ་རླུད་ པའི རོ རྟེ ¢ དཔ་ནྭ་ཀའྲི་ར་བྲེ་ བྷཾཧ་མཆོ་དང་ ། དགའ་བ་དོང་ ] བསྐེན་དགའ་པོ་དོང་། ཕེདངུ་ཞོ་པ་ངང་། 

(ཆིན་པདཱ་མ་ཡིན་པ་དག གས་ར ཆུའ་ཕུབ་ན : ར་པའི ཟའ་ཞིངབྲ་རུ་ལའི་འཐ་གེ་བཙམ་གྲི་རུན་དུ་ཕབ་ ཀྱང་ནའསད་ བདེག་བངསེདཔེ། ། ས་ད 
ི་གཟའ་ མེད་དེ །སྨིན་གྱིས་མོན་པའའུ བབ བྲད་ཙཾས་ཐྲབ་མད་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཁྱང་ཆུབ་སེ གམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའ་ ཕོའ་ཏོངའཛོན་ཤ ཏེ (ཡེ་ཤ 

ཾ ཆོས་ཀྱི་སྒོདང་ ། སཛསྨ་ཧླས་ བྷཝ་བའི་ཞེ་དོང ༈ ཤེགོས་སུ་འག །བའྲེ་སཾ་ ་དང་ ། གས་ཉི ཉི་དབུངགི་ རྫེས་སུ་འགྲེ་བའི་དང་ ། ཤནེ་ཤིཌྦུབས་ཀི་སྐདོང་ ། 

ལཕུ་ཤི ས་དོང དྷ རྣམ ་པར་འཕུལ་པའྲི་སྒེ་ད ་དང་ ། མ་པན་ལས དའ་བའྲི་ཚུལ་ཧྲི་སོ་དང་ ། ཆོགྲ་ཀྱི ཏི་རྤུལ་གྱི་སྐེ་དོང ། 5ང་ཆུའ་སེམ་ག་དབའི་ཚོགས་རྒམཚོ་བརྗོད་དུ 

༨པེའི་ཨང་བཛོད དྭདུ་མྤད་པ་ ཡོངས་སྡུ་རིགས་ པའི་སེ་དང་ ། དེབཞིན་གཀགག ་བ་སཐསྱ་ཆས་ཉི་ཞིངེའྡོད་དུ་མད་པའ་ ཡང་བོད་ུ་མད་པའྲིཛཔ་ཤཱིཧཱཾ་ཝབ་ཧཱད་མངོན་པའས ས་རས 

་དཔདུ་འཐེ་བོའི་སྒོདང་ ] ཀི བིའའིབརིདོ་དུ་ཤིད་ལྲབ་བརྡ་རོུ་སེད་རལ་ ་འཇཤ་ཅེང་ཁོངོ་དྲུ་ནུད་བྲ་ཤབའྲི་མདོང་ ། འཇིག་ རནིམས་ ཀི་རྒྱད་ཐད་བའི་ཤ 











ས་ཐག བརྗེདོདུ་མད་བའི་ ཁི་ཡྲ་བྫོད་དུ་མད་པའེ་སུམ སམས ཀེ་ཚད་ ཁེས །ཁེངདུ་ནུད་ ་པ་ཤ་བ་དང་ ། གངས རྒྱས ༡་ཞི་འབས་ཀས་པའི་ འི་སྒེ་དེང་ ། འཇྲིག་ རྟན་3ེ གྱི་ཁམས་དངས་བ་འ བུ་དོ་པ 
,ནང་ ¦ དངས་པ ༈ཀྲཱམད་པའ་ ཡང་བ བརྗོད་དུ་ མད་པའི པའུ་གྒཿ དང་ ། སེམས་ཅན་ཧྱི་འདུཿ༥ སཾ་ཁོངདུ་དུད་ པའྲཤ་བ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟུགས་པ་ནྗོད་དུ་མད་པའྲེ་ཡང་ 
ད | ཛདོ་དུ་མེད ད་པའི་སྒེ་དོང ། དུསྣ་ནམ་པ་ཐ་དདུ་ཅིང་བྷསལ་ པ་མ་མཧྭ་པ་ཁང་དུ་ཆུད་ པའ་་བ་དང་ ། བསྟན་པ ་བྗོད་དུ་ དུ་མད་ པའི་ ཡང་བྫོད་དུ་མྨན་པ་ པའི ྒོདོང་ ། འཇྲིག 
རྒི་ཁནསུ་ཀྱི་ཧྱད་འབུང་བ་དང་ ། འཇིག་པ་བརོད་དུ་མདཔ་ ཡང་དག་པ་ཇྲིལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ དྲུ་ཤེས་པས་ཁེདདྱུརུད་པའི་སྤ་དང་ སངས་ཉས་ ཤྱི་ཞང་སྤིའུ་ཚུགས་བརྗོད་དུ 
མད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མད་པདང་ ། ཧཱལ་ཞིནརཱ་ ུ་བབ་ོདུ་མཔའི་མངྫ དདུ་མདཔདགརསམས་ཁི་ གེ་གཅིག་གིཿ གས་ཤང་ཆུབ་ ཉུ་རྣམ་པའ་འཚངོ་བའྲ་བ་བའི་སྲེ་ལ 


༨ 


ནྭ་ཐའ་མདཱ་དོ། །ཟང་པ་མད་དོ་། །ས་མཚསས་མདད། །ུ་མེད་དེ། །སྤྲབ་ནྐད་དོ། །ཡོདས་སུ་ཡི་འཆད་པ་མད་དོ། །ཟུབ་བཞད་པོ། རུ 


\ ༽-- 


འཆག་པ་མད་དོ། །ཕྱ་ལྕག་པམ་ད་དོ། །རྲུད་ཟད་པ་མད་དོ། ། འནྲོ་ཁང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཆོས་ཀྱི་ སྒོས་ཐྲུགའ་ ་མེད་པརཔི་འླཀཟའོ། །དེས་ ་པ༣ཙཱགས་པཀ་ 




















རད 
པཿ ༄༅། ཀབས་ སྭ་སུ་ཝི ཅད་པ་འྱ་ཀ་ ༥འླ་ག་བ་མུད་དེ༽ དེ །ཟམ་ས་ཅད་མཁུན་པའི་སྒེ་ཟ ད་པ་འགུར་བ་མད་དོ། །སཿསྤ་ཧཱསཀ་ཞིང་འབུམ་ཀས་བའི་འཇིག་ཏྟེནྲ་བིཁ་མ་ས་ཐམས ་ 
3 ཧདྨ་སང་བྲའ་ཤབ་ལགྲ་ཕོ༣ལགོ་པ་མདདེ། །ཆསྱ་ཀེ་འཁེའ་ལ་ ལ་བྗོད་དྲུ་མད་བའི་ཡང་བརྫོད་དུ་ དུ་མད་པ་་ ་འགྭཏུ་བླགིའོབ་ལ་བཏུང་ སཱམས་ 'སུ་ཐད་པ་ མད་དེ། །སྔ་ སྤ་ཧས་ཀེ་དགོངས་བ་ 
ཌཱ སྤོཨ་སུ་དེབ་ ་ལ་ཟད་པའ་འགྲུཟ་བ ཿབ་མེད་དོ། །སངྦས་༡ཨཀྱི་བང་དུབ་བལྟ་བ་ལ་ མཐར་ཐུག ཀཔ་མདདོ། | །སེམས་ཧནྲ་ཤི་ཁམས་ཟམས་ཅད་གདུཿ དུལ་བའྲ་བ་བ་ ཡོངས་སུ་གཏདབ་མ མ་ 
| །ཀུནཏུ་བབང་ལོའི་ འིསླད་པ་དང་སྤེནོ་ལམ་གྱིས་འུང་བ་རྒྱན་ཆད་ ་པའའྱ་བུའ་བྲ་མད་དོ། །ཁ་ཐོག་ ་མཐའ་ཡུས་ པའི་ལུས ་ཚད་མེད་ ་པ་བ་རྗདོ་དུ་ 
༢ སུུསྟན་ པསས་ མཚམསསྤསུ་འཛུར་བསུད་དོ། །ད་ལོའི་ཁྲོལཞི་ན ། འདིས་ནི ། དབུལ་ན་མནི་ ིཇི་སད་ུ་ཤང་ཡོད་བདྲ་སྟེད་དུ་འབའ་ཏ ། མེ་འབའབ་ལ་མཐའ 
ནྣ, ཁུག་པ་མདུ་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་ཇིཙནདུ་སམས་ཅནྩེ་ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་དང་ ད ཇི་ཚམ་དུ་ཆསྤ་ཤི་དགིངས་ལ འཇུཀ་ལ་དང་ ]། ཇི་ཙམ་ 
| དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྒྱ་བ་དང་  །  ཇི་ཙམ་དུ་ནམ་མ་ཁའི་འང་བཞོན་ཤི་ཚད་མི་དམེཤས་པ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ནུ་སངས་རསྱཀ་ཞིངེ་བོད་དུ་མེད་པའི་ཡ་ང་བྲ་དོ་དུ་མེད་པ་འི་ 
| 








ཿ 

ཐར དུལ་ཤཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ཧཱདྱ་ཀི་སྔསླ་རས་ཀི་ཞིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུད་པའི་སེམས་ཏ་སྐད་ཐིག་རྲ་པལ་འཇུག་ཅིང་ཁངོདུ་རུད་པའ་ཐ་བ་དང་ ། ཇི་ཙོམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་ཡེ་ཤེས 
དྲང ༣ སསས་༔སྭ་ཏི་ཞཾང་འཤམ་ཀས་པ་བྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བྗོད་དྲུ་མདཔ་དག་གི་ཆོས་ཤི་ཤྲ་འགནམ་པའ་ཐ་བ་ལ་འཇུག་པ་དངད་ ། ཇིཾ་ཙམ་དུ་སམས་ཅན་ཀོ་ཁམས་ཀྱི་ཧྨད 
བརྗོད་དུ་མད་པའྲི་ཡང་འརོད་དུ་ཨྨད་པ་དགེ་བའི་རྣ་བལ་གཞེལ་ཞའེ་ཉེ་བའ་འ་ཚོ་བརཤེད་པདང་ ༽ ཉབྲ་སྟེན་པ་དང་ ། ཤྲནཏུ་ནམ་བར་དག་པརྲ་ཤིད་པ་དང་ ། 
ཇི་ཚམ་དྲུ་བང་ཆུབ་དཔའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བདམ་པ་བོད་ྲུ་མད་པའི་ཡང་བོད་དུ་མད་པ་ཡང་དག་པ༣་མཐེང་ཞོང་ ༈ སྨེན་ལམ་གཅིག་རུ་ངེས་པ་མད་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་སྨདོ་པ་ 
འི་ས ། ཤུ་ནཱ་ཏ་བཟ་པ་ྲི་གིདྲ་སཱལ་ཙ་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཞིལ་གཞོག་པདང་ ། ཇེ་བ་སྲད་དུས་གསུམ་ལ་འ་བྱི་་ྗོད་དུ་མད་པའི 


དང་ ` སྨན་ལམ་ངེས་པའཤབ་དང་ 
ཡང་བྗྫོད་དུ་ཨད་པ་འམཀླས་པ་དང་ ། སྐིམོས་ཤིངྷརམ་པའྟ་ཏོག་པའི་ཤུས་ལ་འཛུག་པས་མཐའ་དང་དབུས་སེད་པའྲི་ཚུལདྲུ་དུག་པདད་ ། ཇོ་ཙམ་དུ་འཇིག་རན་ 
ཁམས་འབུངབ་དང་ ། འཇཾག་པ་དང་ ། གཞནས་པ་བ་ོདུ་མད་པའི་ཡང་བླདོདུ་མད་པ་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་དམིགས་པཞུན་ཏུ་རུབ་འུབུང་ཞདིརྒྱན་སེ་འཆད་པ་དེ་ཙམདུ་ཡཤེག 










༠ །ཀྱི་དམེགས་ ་པ་ཧེང་རྔ་རུན་པོ་ལས་ཧཱཏབ ། -སྨེན་ཁམ་ཆནཔས སྦལ་པ ། འགྲེབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༣་གདུལ་བ་ལ། བ་ཚོན་ བའང་མཐའ་ཐུག 
གཤ ྲ །ཅཾས་བྱ་བ་ མད་དོ །དེའེའི་ འཕྲན ། འདྲི་ལཱརདནྱི་བདྨ་རུབ་ས ༥སམེས་དཔའ་ ཀུ་ནཏུ་བཟང་པེའི་ལློདེ་བ་དང་ ། སག་ལ་ཁ་ གོ པའུངམཐའ་ཟུག 
ཧཱཿ པའ ཤུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞུན་ཏུ་བསུང་པོའོ་སློད་ དོ་པའི་ཁུད་པྲ་ཡ་ཤསྲ་ཏེས་བ བས་པས ། འཁོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སུ་དྲ་ལོལ་བའྱ་བ་བལ་བོན་པའི 
2 །ད་བས་ན་འཛྨ་དུབ་སམེས་དཔའ་ཏེངང་འཛིནི་ནམ་པ་འདི་ཉླསདང་ ། འའི་ཡུལ་དེ་ལྟརརྱ་ཆེབདང་ ° | དེ་ལྟ་ཡའ་ད་དང་ ] དེ 
4 །རུར་ཆོད་མདུ་པ་དང་ ། རྙཾཆ་བུསམ་ཧི ཤེས་རྨི་ །ཤབ་པ་དང་ ། ཏི་ོང་་བའ་ལཿ པདང དཱ 

ཟེ དཱ་དེ་བཞི་ནག་གགས། པ་ཐམས་བདྲ་ཀྱ་བོན་ཤྱོས་བ རླབ་ས་པ་དང་ 

པབ དང་ལཱན་པ་ལ་མངོནཿ པའ་བྫོན་པའབའོ། 


དྭ་ཆུར་སངས་ ་རས་ཐྲ མས་ཅད་མཐོན་དྲུ་ རབདང་ ༈ 
ི ”ལུར་དགེདའྲི་ཚབ་ཐ་མས་ཅད་ུ ཀུཾས་ཞངོས་ [སུ་ཟུབ་པ་དང་ ད དེ་ལུར་མོ་འཁུགས་པའི་སམ་ས 
།ཁྔངས་སུ་ཡི འཆད་པ་ཨེད་བས་ བརྙན་བའྲའོ། །སྐྱབ་མད་པའི་སེམས: ཀྱིས་བསླྲུབ པའྲ་བ། { བསམ་པ 








༥ བི་སི་ལགོ་པ་བསེད་པ༣ཧའོ། །གདེན་མི་ བྲ་བའ་ ༢འབུང་བས་ལུགུར་གེུ། ་ེ ༈ ཚོམ་པའི་ ནྣན་ཏན་ཤྱཾས་ མཐུན་པའ་སྙད་པའ་ྲའ། ། བསམ་་ཤིས་མི་ 
ཁབ་པའི་ ཊི་ས་གས་ཡོངསྦ་སུ་མནན་པའ་བའེ། །སྒའེ་སེ་ལ་མཛོན ི་སད་པ་འབའ །འཇྲིག་ རྷནྱྱི ཨུལ ཐམསཆད་ལ་མི་གནས་པའ་བའོ། 
ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ཆགས་བམེད་པའ་ཤྭའེ། །ཟིས་སེམས་བསག་ཆད་ཡང་ཞག་པ་ བསལ་བའྲ་བའོ། །དངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ པ་མད་པརྲ་བའོ། ༽ 
དམིགས ་བྲ་ཐམས་ཙད་ལ་ ཧོག་པ་མད་པར་ཤའོ། །ཆོས་ཁེངདུ་ཆུད་བའྲ་བ་བ་ལ་ཆོད་འཛིན་པ་མད་པར་བའོ། །ཆོས་ཀི་ཡ་ཤས་ཅོགས་པའ་ཁྲེང ཀ་འངདུ་ནུད་བཞྲ་བའོ། ། 
ཟམས་ཅད་ མཁྲན་པའི་གདནམ་སངསྦ་ཆས་ཧཱ་ཧྲྱ་རཱབ་བསྣ་ནོངས་ ་བ་ ་ནད་པའ་འ། །ཆེཾས་ ་ཀུ་སཱང་བ་ ཡོངས་ས་བ སྒྲུབ་པར བའོ། [ ° འགྲེ་བ་ ཐམག་ཅད་དགེ་བའྲི་ཚུབས་ 
འོངས་སུབུ་བ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ ་ཡས་ ་སམས་ཅན་ ཡོངསྲ་སུཊ སྐེད་པ དབའ། །ཆོསྤེ་ཉེསུལ་ལ་སེམ་སཅ། འབ ཉུ་དགེད་ བའ་ཤའོ། །སྔ་ས་ཧྲས ཀྱི 
ཡུལ་ལ་འབཏུ་གཟུ། ང་པའ་ཤའཾ། ]སྨེནོ་ལམ་ཀྱེ་ཡུལ་ལས་ཕའ པྭའ་། ལྕོཾཤ་པ་མེད་པའཐྲའོ། །འཧུང་བའེ་ཡུ ཡུལ་ལ་རྫོགས་ པས་གཞག་ པའ་བུའོ། ]རྣམ་པའདོག་པའ་ 














༩༠༦༧། ༈ །ཡུལ་ལ་༣བཏུ་ཞེན་ བར་བུའ། །ཕ་ལོལ་ཏཱ་བཉི་བའི་ཐུམ་ཁོདྷུར་ ད་བ་ཡཤའ། །སབསྱ་རས་ཐམས་ཅདཁ་བདྷི་ནྭཏུ་མེག་བརྔ་བ་ཁྲོ། ཆོས་ཐམས 
~= ཅུད་ལ་དངོས་པ ་མད་བའི་བདག་ཧདེ་དུ་ཡངདག་ པའ་འཇུག་ བརུ་ཤའོ། །ཆས་ཐམ་ས་ཅད་རང་བཞོ་ནོ་མད་པ་ཁོངོདྲུ་ ནུད་བའ་བའོ། །འྭ་ཇིག་ཏཾན་ ་གྱི་རང་བཞོནེ་སྣང་བའགུའོ། ། 

,£ ཆོས་ཀྱི་འདྲད་པ་འབཏུ་བརྗོད་པའ་ཐེའོ། ཟུ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༣ང་བཞིན་ ཨང་དག་པའ་བསྙན་པ་འབཐྲའ། ། ག་ཆའི་དྲམ་བ་བ་གས་པ་ ་ཡོངས་ སྭ་སུམ་ སྤང་བའབྱའ། ) 

དྲ །སྐལ་བ་མཉམ་པའ་སཱད་པ་ རྣམས་དང་༧ཱན་ཅིག་ག ་ཤན་ས་པའ་ཐའོ། །ས་ངསྭ་ཧས་ཐམས་དྲ་རཾས་སཱ་དཱན་པ་ལ་སམས་ལེ ལེན་པ་མེད་པའྲ་བའོ །དེ་བཞིན 

ཿ གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ ཿང་རྭཾ་ཏཱ་པ་མད་ པའ་ཤའོ། ། རློས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དང་ཕ་མད་པ་ལ་ཐ་དག་འབཏུ་སྷ་རབ་འབའོ། ། སེམ་ས་ སྤྱ་མ་ལྟ་དྲུའ༢བ 

།ུ་ཤཾས་པའ་བའོ། །འཇགཏན་ཤི་ར རྒད་ ནྐམ་སཆདྲམིལམ་སངརའབྲོ རཔ ཧའོ བོ་ནི བའ་་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིག་ ་པོའོ་ལྟ་བུར་ཤེས 

༧ པར་ཤའོ། །སླཾབ་པ་མེད་ པའི་ཚོངས་ འཐམ་གླས་པ་ཐར་ས་ཅད་ སྦུའེ་པ་ལྟ་བུའ་ཤེས་པའ་ཀྱའོ། །རྙག་ ་ཧི་ལམ་ཐམས་༢ད་ ལྦྲ་བསྟན་ལྟུ་བུའ་ཁེངོ་དུ་ཆུད་པའྱའོ། ང 








ཧཿ ཚཱོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནུརྟོག་པའ་བྲའོ། [ཤི་འཁོ་དོང་གླེ་བ་ཐམས་ཧད་འཁུལ་འཁེར་ལྭ་བུར་གེས་པའྲབའ། །སཇགརྱ་ས་ ཀི་ཞངད་འཐོ་ཐམས་ཅད་ཞུས 

` | མད་པར །ཁངོ་དྲུ་དུདེ་པའ་ ཀའོ །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངགྱ་རསྔ་ཅི་ཆོསྤའི་བས་ཡདོས་སུ་ ལྕིབཾ་མེད་པའའ། འཛྲག་ རཧི་ཆོས་ཐམས་ཟད 
| །འཇྔིག་པཊ་བསྟན་པའི་སདང་་ ༽  གདན་ས་ངག་དང་ ། མན་ངགཏྲུ་་བ་ལུ་བཏང་གཱམས་མད་པ་ཤུལ། །གདུལ་བཟླ། ་བྲ་དུས་ལ་བབ་བྲའེ་སེམས་བྷ 
| རྣམས་སོངས་དྲུ་སྨིན་པའ་གའོ་ཞེས་ དེ་ལཱའ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནང་བཟར་པེ་འི་ པའ་སྙེདོ་ལ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བེད་པ་དང་ ། ཡོ 

སྐམས་དཔའི་སུད་པའི་དཀིལ་འཁེའ་ོངས་སྲུ་སྦྲབ་པ་དང་ ! དེ་ཉུའབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲང་བ་ལ་འབྱཏུབྱརོན་པ་དང 1 དེ་ལཱལ | | ས་ཧེ 
པ་དང་ ། དྭྭརླུ་བུང་བའི་སཛསྨྱ་རས་ ཱི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པདང་ ! ཤ་ལཱའ་ཆོས་ཧོཿ ཉོན་འཁྲུག་ང་མད་པརྭ་རམ་བ་འབུད་པ་དང་ 1 ཉང་གི 
ྦ འྱམ་ཀླས་པ་རྣམ་པའ་ 'ཧྷེངོ་བདང་ ། 'རུདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མས་པའཤེད་པ་དང་ ། སབའའཉད་པད་ ། དེ་དག་བ | 
འ 
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ཡ། ༄༅། །པའཤིད་པ་དང་ ། དྲ་ལྟུར་ཆགས་པ་མད་པའི་སེམསྤ་ ཀིས་༢བཏུ་འིན་པ་དང་ ཤར ཤིགོས་མཚམས་མད་པ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ 


རྣམ་པ་ཐདད་པ་དག་ཏུ་ཀལ་བ་མཉུ་པ་༣་དགེད་པ་ལ་འཤོ་ཟྷ་༡མས་རབ་ཏུ་འགེད་པའྲ་ཚ ། སཿ་སྦ་ཧས་ཀི་ཞིངད་བཞིན་གིགས་བདང་བཅས་པ། ]། སྦྱ་ཧཱ་ས 
དཿ ཁི་ཞིང་བོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བད་དུ་མད་པའི་ རུལ་ཤིནྭ་ཝ་བ་ཧཾད་མམཉཉམ་ཡུག་པ་དེ་དག་གྲི་ཐོག་ས་གཅིག་གི་དེ་བཞི་ནགཤགས་བ་མ་ཚྲན་ཐ་དད་པ་དང་ ། མ་ཚན་གཙོག 
བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤེགོས་གཅེགཉས་ཇི་ལྭ་བ་དེ་བཞིནེདྲུ་བོགས་བྱ་དའོ་ཐིགས་འབམ་ཀས་པའྱི་ནད་ཐམས་ཅུད་ནས་ཁངདབཞིན་ཏ ། ཕྲྱུགས་འབྱམ་ཤུས 


བའླི་རད་གཅིག་ནས་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིནདུ་ཐུགསྱཀྱི་རླད་སངསྨ་རས་ཀི་ཞངེ་བྗདོ་དུ་མད་པའི་ཡང་བླ་རེད་དུ་མད་པོའི་རུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བ་སད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀུང་ད་བཞིན་ཏ ། 
གསའའནས་བངན་ཚན་འའིོད་བཞིན་གིགགས་པ་གས་ཆསཏོ ཞོ ེདུ་མེད་པའིསངབོ་དེདའེད བྱ བཞགིས་ཞ་གངོད་ལས་བཟན་ེ། | 
ད་བཞྲིནདུ་ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཤི་མཐས་ཀས་པའྲ་ལགས་ཐྲརུ་མ་ཁུས་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངངྦྱྱ་ཧཱསྭ་ཉི་ཞོང་ཐམས་ཅད་ནསྤ་ཀང་ ། ད་བཞིན་གཤག་ས་པ་ཤུནྲ་ཅིས་ཞལ 

















ཅར མངོན་པ རབས ན་་ 


ལྟ་བུདང་ 
མཛད་དཾ། 


དཿ 


ཡྐ་ཤེས་ 'འཐམ་ཟས་པས་ཁང་དྲུ་རུད་པཀྲཤ་བ་དང་ 
ཀ་བྲའ་སྦུབ་པ་མཛད་དེ། །5ང་ནུབ་སམས་དབལ་ད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ ད 
ལྕོ ་པ༽ྲ་ཤ་བའ་ཛ༽ ] ཤས་འཔཏ་བ ར་སྤྲུབ ་པ་མཛད་དོ། ། 


། ཤངྦ་རུབ་ས་མས་ད་བའཏེ་ཡ་ཤེས་ཆཱན་པའོི་ཏོངེ་ང་འཛིན་དང་སྟེམས་བསའཇུག་བྱ་ཀུནཏུ་བཟང་བའྲོ་བེདོ་སུལ་ལ་ཡང་དག་པྲ༢་ག ས་པའི་རྣམ་བར་ 
དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལྭ་རོངས་བམད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཞེལ་བ༣་བ་བའ་ཐོན ། ི་གཤིད་པའྗིལ་ཟིགོ་ཉརས་སྱབས 
།ཟམ་སུ་ཅད་མཁིན་བ་ཏཾདདུ་ཡང་དག་པའ་གཞེལོ་འི་ཆོས་རུམ་བྲ་བ་དད་བ་ཐམས་ཅད་ཏིདོན་ཁངངུ་ ཆུད་བའྲ་ཤཁའི་ཕྱོར < ! ཟློ་གསོ་ཉེ་ཐའ་ 
1ཆགས་པ་ནད་པལ་རྟོགས་པའ་གཞེག་བས་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངསས་འཛོན་པྲ་བ་བའི་པོར ། རིག་པ་ཉེ་བསླ་སུབ་བ་མཛད་དི། ། 
། ཟླསྣནམ་པར་སྔཿསྤ་ཆས་པའི་ཆས་ཀི་དབིངས་འི་ཡུཁ་ཧི་མཐས་གླས་པ་ཐམས་ཚད ལ་སངོསྱ་ཆསྲ་ཀྱི་བྡ་ནུར 
འདོ་མམས་ཤད་་ཀྱི་མུན་པ་མེད་པྲའི་ཡ་ གས་འམ་ཀླག་མ་ཁག་ཝོའནེ་མི 
།ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་ཐབས་མཁས་པ་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཙད་ཁས་འབགས་བསསམག 


། 














༡ ༢༠། 


ཉབར་ཱབ་པ་མཛོད་དེ། 
བརཤ་བོའ་ཏརིར་ ། 








་བོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལན 


།ཅན་འདུལ་བ་ལ་བསྒྱོབས་པ་མད་པའ་ཐབའི་8༣ ། 
ཟད་ནི་གེས་བའི་ཐདད་པ་ལྲང་དག་པར་ཤེས་པ་བསད་པའི་ཐོར 

དུ་མད་བའི་ཡང་བརྗོདོ་སུམད་པའི་ཉད་དང་ ། ཁྲི སྤྲལ་ཿ 
ཤུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ད་སམས་རན་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དགུངས་ཀི་ཡན་ཁག་དང་ལྡན་པའི་སླ་དཧུཇས་དང་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟེནོ་པའགྲ་བའ་ཕྱེའ ། 


ཧེ་བཀྱུབ་པ་མཛད་དོ། །ཤངྲ་རླུབ་གམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཀློད་མཐའ་གས་པ་བྫྫོདོ་པ་ལ 

སྤེབས་བ་ོ་བ༣་སླྲབ་བ་མཛད་དྲོ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ་འབྲོ་བེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུག་བྗོད་ 

ཁ་དགེ་མཐའ་ཕྲས་བྷ་ནམ་པ་ སོན་པའྲ་ཐ་བའི་བྲོ ། སྦྲལ་ང་ཉབ་སྒྲ་བ་པ་མཛད་དེ། ། 
ལྕ་ཡངས་པ 

` །བཏྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟེན་བ་དང་ཟས་བར་ཟུད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སིན་པའྲ་བ་བ་ལྭ་ནོངས་བ་མེད་ 

རྣོངས་པ་མདབ་ཉེ་བར་ ཛད་ངོ། །དེསྲ་བྲངྲ་རྭ་སེ་མས་དཔའ་དྲ་བངྲ་རུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུབ་ཐྲང་པཁི་གྱེད་པ་ལ་ 

། ཡོངས་ཨྲུ་གུབ་ནསྭ་ཁང་ཟམས་ཅད་མཁེན་བའྲི་སོ་ཡོངས་སྭ་ཅོགས་བརྲབ་ཐས་དབནེན་གཤགས་པའི་རིགས་ལྲའཛག་གེ ། 












ཡན འུང་བའྲི་སྒེ་ལོངོས་སུ་དག་པར་ཤད་དོ། །ཆགས་པ་མད་བའི་སྨོས་ཡོཇས་ཨཿའབུང་བུབེད་དོ། །སེམས་ཅནུ་ཟམས་ཅད་འགུང་བའི་གླེ་ཡོངས་སྲུ་ རོམ་ཞོ 
ཧིན་རྱཾསླ་རོབ་ཁོ། །༼ཆོས་ཐམས་རད་ཀྱི་ནམ་བའ་ཁྱལ་པའི་གེ་ཡོང་དག་པའ་སེོན་ཏོ། །ཆོའྲགཐལ་ཟི་གེ་ཆེད་མེད་པ་ས་སེམས་ཅན་འདུལ་བལ་འབྱའུ་འྱབ། 
ཙབྱང་ རུག་གེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ བ་ཟང་པོའོ་ཕོད་པའྲི་ནཱམ་པ་ལ་༢བྱ་ཏུ་མཁས་བའྲ་ཐུངང་། ་ །སྔཇསྦ་ཆ་ཐསས་རད་ཀྱི་ཀུ་མཆོག་གས༔ 
དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་ པེའི་སྤེད་པས་ཡང་དག་བར་འབུང་ངོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཨཱརྦ་ཐཱཀ་ཊ བའི་འགོ་ པ་བྲ་ཐམས་ཅད་འདུབ་བའ་ཕྲུར ། སྔང་སྦྱ་རས་ ཅེ 
ཀྲ ཟ་་བའྭ་ ཆོས་ཀི ཀྱི་འཁེར། ལ་བ ཏུ་བ་སེའོ་བ་འགྲེ་བ་ཐམ སཅན་འདྲལ་བའི་མཐུརྦ་བུག་བ ཁིཾབན་ག་ རབསྲ་ཀྱི་ཧིན་དྲུ་ཆོབ་ཕོ། །དོཅིའི་ཕཱིརཞ་ན  .ྱངྔ་རཱབ་ མས་དང ཡན 
སྨེརྣོལམ་གྱ ཧི །ན་པའདྭ་ཀྭ་བུ་དང་ལན་ལས་ཡོལས་སྭ་ སུ་ཐུབ་བམྲ་བབན་འཇིག་ ¥ན་ཐམས་ཅད་ཀི་སླེབོ། བོ་དཔེནདུ་འགྱུ་བ་ ཡིན ། ཆེྭ་བི་ཉི་མ་འཇིག་༈ ག་ཏ ན་དུ་གཟབ་ཡན ། 
ཡཤས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཇིཤ་རྙན་ ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའྲ་བང་བ་ཡེན ། ཡཨེ་ཤས་དམ་པའི་རིའབ་མི་གཡོ་བ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཉོན་པའ་འཕགས་པ་ཡིན ། ཡེ་ཤེས 














༠།༄༅། ༼ཤྱི་རམ་ཚོ་ཚད་མད་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ལང་དག ་པའ་གནས་པ་ཡེན ། སྦྲ ་པྱ་ཧན་མེ་འཆད་པས ་འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་དུ་ ཆོསྭ་ཀི་ནན་ཏནཧེཾྟ 

བ་ཡིན སྲ འཇྲིག ིནྲ་ཤི་ཁམས་ས་མཚ་མས ་མད་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱ།་ ང་བ་ཡེནེ་ ། རྣམ་ པའདག་ པཿ ཡངས་ཤོང་མཐའ་ཡུས་པ་འེ་འ ་ཐམས་ཅད་དུ་བོད་པ་ ཡིན ། 

ཧཾ སམ ་ཅན་ཤི་ཁམས་ ཡཱ་མཐའཾ་དང་དབུས་ ་མེད་པ་དགེ་བའེ་ཚ་བ དང་ ། བསོད་རྣམས་ ཀི་རྨྱད་དང་ 1], ཐམས་ཅད་ མཁྲན་པ་ཉེདེ ་དང་ལཱན་པའི་སྨེན་ལམ་ཆེན་བེ་ཁ་ 

༣ུབྭ་ཏུ་བརོན་པྲཾ རགཞེག་པ་ཡིན ། ཀཉནྷ་ཏུ་བཟང་བའྲི་མྨདོ་པའི་བྱརོན་འགུས་ཡངས་བྱ་ཆ་ཆེན་པའོ་སེན་ལམ་ཆན་པ་ལ་རབ་འུ་གཞག་པ་ཡིན ། སྲེདོ་པ་ནེན 
པདང་ཏིངང་འཛིན་ཡས་པའྲི་ནམ་ པརཁྲལལ་པབ་མེད་པའི་ངབྫྱོ་མད་པེ་ཡ་ ། སེམས་ཅནྲཧི་ཁམས་ ས་ཡང་དྲག་པར་གཞེག་ ཅིཔ་ནབྱ་ཏུ་སྐྱོཊ། 

ནྲ །ི་ཝཱའབང་རུབ་སེམས་དེ་ ་དོང་བ་དྭ་ལྔ་བུའི་པང་ཚུལ་ཅན ༨ དེ་ལྭ་བུའི་ཡེ་ཤས་ཅན ། དེ་ལྭ་འའི་ ་ཆོསཿ ཤྲེབ པའུལ ། དི་ཆབུའི་ཆོག 

ཤིས་སྣང་བ སརཛཚ་བ ། དྭྭ་བའིཆོག་ལ་གནས་ བ །] ཆོས་དེ་ བའི་མ ཟྱ་ལཔ་ ། མངོནོ་པྲ་༡ཤས་པ ད་ལཱ་ཧཱའི་ ཡིད དང་ལྡན་པ ། ཆོའི 
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དམ་པ་དྭ་རུ་བདང་ལྡན་པ 
པབ ༣ 
བའིའེདོ་ཟེྱི་རལ་མཚན་དྲ་བུར་པ་ 


ཚུ་རོངས་པ་མད་བྲ་ཁང་དུ་རུད་པ 
ཤེསྭ་ཀྱི་གུབ་པཿ ལ་ཤན་ཏུ་གཞས་བ་ 








ཆོ་འྲ་ཝུལ་ ་མཆོགྷ་ཏྲཱ་བ་ཐ ། 
ཆེྱི་དོན་ གཟང་པེ་ ཊལ་ རགཆུ་རུ་མི་འུ་ཏད་བར་བརོན་པ་ 


རྒག་ཀྱི་ ཀམ་པ ལོ བིསསོལུ་ཡིན་པ་ཆེབ་ ་པ 
། 
བསམ་པ་༢བྱཏུ་ཡངས་པ་ ་ཆེན་པཾ་བྱུ་འབུང་ངོ། །བཅུ་གང་ཞ་ན ༈ 


ྒུམཔར་ཐར་བ་ཐས་མ་ཚིག་གི། ཁབ་པ་ཤིནངཱ་ཐོབ་བ 


། “་སེམས་དང་ ་། ཡིད་དང་ ། 


ཤུལ་དུ་ཧུང་བ ུས་པངདག་བརླ་བ ་བརྲ་གྲུབ་པ ། 


བའི་ལམ་ཡངདག་པའ་སྟོན་བ ། 


རྟག་ཏུ་བརྩ་ན་ 
་་པའ་ཤིོག་པ ། ལེ་གེས་འཇན། 


ིངརྫོ་ཆེན་པོས་མཇོན་པ་རའབགས' 


ཟར ཐམས་ཅད་མཁཱན་ལའྲི་ཡུཁ་ཁ་དྷོན་ཡོད་པཿྫརེསྲ་སྭ་སེངོབ ཀ སྔམ 


རྣམ ་པར་ཐའ་པའྲི་རུལ་ཤིནཱ་ཝ ཁྲ་བ་འས མྱ་ཅིས་མྲི་ཁུབ་པ་རབྱ་ཏུ་ བགྙི་མས་པ་ 

ཀུན་ུབ་ཟང་ར་འཏོ་ ངངེ་འཛིན་བ རྗོད་དུ་མད་པའྲི་ཡང་བྫོད་དུ་མད་པ་ལ་ རྣམ་པཿེ་ཞིངྷེ་སཱོད་པ 
རྣམ་བཀྲཔ སཱ་ པ་ལ་ཆགས་། ་པ་མེད་པ་རྣམསྭ་ལཾ་ཆོགྱ་ཀི་བསམ ་པ་དང་ 

འདི་ལ་བང་རུ་བ་ སཾ མ་ས་དཔའ་ས་ངས་ཏས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་ ་ཨུ་དྲན་པས་ ཤནས་པ་འེ ། 


། ཆེས་ཏྱི་དོངོས་ཀྱི་ 
། ཧིང 
ཟི ལྷ་བ 
















།ཆོས་ ༢༠༠༠ཀྔ་བྷ་ག་སུ་ཧདྱ་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མད་བས་གནས་པ་ཡིན ༽ སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་གདུལ་བའི་སྙེང་རེ་ཆེན་བོས་གནས་བ་ཡན ངེ་རྣམ་བ༥ 
- ༈བས་མྦ་ཟེས་མི་ཁུབ་པའི་ཐའརོ་གནས་རམ་བའ་དག་བས་གནས་བ་ཡན ། ས་སྤྱ་ཧོས་བཙ་ འད་སྣ་ནམསྦ་ཀུ་སངསྦཾ་ཧས་ཁྲ་སུལ་ཁ་མས་བྷ་ནོམ་བའ་དོག 

ཤཿ པས་གཞས་པ་ཡྲིན ། འདས་པ་དང་ ། མཧེན་བདང་ ། དྲ་ལྟར་བུངབ་འི་སྲ་ སྒྱ་ཆུས་ཐམ་གཙད་ཀི་གངྒ་དུབ་ཐདད་བར་མྲོ་དད་བས་གནས་ལ་ཡིན ། ་ 

ལཾ ཆ ས་པ་མདཱ་པའི་མཐའ་བླ་།བས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམ་ས་ཆདྲ་ཤི་ངོབ་ཁོད་དང་ ] ༣ཇ་བཞིན་མཆོན་ཧིདེ་མི་ད་པས་གནས་བ་ཡིན † དེ་བཞི་ནགཤེགས་བཁས 
ཤཾཿ དྲ་ཀ་དགེ་བྲི་ཚ་བ་འདས ་པ་དང་ ། ' མ་བྱངབ་དང་ ། དྭལཱའ་ཤུངབ་ཛམ་ས་ཧད་དངྱ་ནད་ དྲ་ཁྲི་རུལ་གཅོག་ཧྲུ་གླར་བས་གནས་པ་ཡེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

ནྷྷ ཐ་མས་ཅདྭ་ཀྲི་སྐའི་འཕྲེན་ལས་དང་ ཟླ ; གསུང་གི་འྲཕིནལས་དང་ ༽ ཐུཤས་ཀ་འཕྲིན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
པ བ་མད་པའི་ཆོསྱི་ཉི་དྲངིངས་ཤིན་ཏུ་སྟེནོ་པའི་ པའི་ ཡི ཤེས་སྔེནོ ནདུའགོཐས་གནས་པ་ཡིན ། 


་བཞིཤེ་གའཾ་ག་ས' ་པ་འདས་པ་དང་ 


མུ་ཤུང་བ་དང་ 


པ 


། 
མཐེནོ་བདང་ 


ད་རྟཿཧྱུང་བ་ཆགས་ 


] 








མཉ ཐམ་གཅད་ཀྱི་སྐྱ་བ་དང་  ] མངོན་བཡའུབུང་བ་དང་ ། ཧྟང་པེ་ཧོཌ་རུབཾ་ཏུ་ཀྲ་ཤགས་པ་དང་ ། མངོན་པའ་འཚོདྱ་ཧ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁེམལེབ་གེའོ་བ་དང་ ། 
ལྔོས སྤུསུརན་ལས་འདའ་བྲདུས་ ་གྲསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་བགས་སྲུ་རུད་པ་སད་ཅིག་གཅོག་གྲ་མ་ཐལ་འཇུག ་པས་གནས་པ་ཡེན་ཏ། ༽ དེ ༣ 'བུང་རྲུབ་སཾ མས་ད་བའོ་ 
ལྷག་བའིབས་མ་པ་དདགནི་ཚད་མད་པ ། གནེ་འུ་སངས་པ ༈ བབྲང་དུ་མད་པ་ ། གཞལ་དུ་མེད་པ ། ཟད་མི་ཤེས་པ ༈། བྗདོ་བརདཀའབ ། 
བསམ་ཧཾས་མེཁྲབ་པ ། བྫོད་དུ་མད་པ ། བཟྲེཾདོ་པའ་དཀའ་བ འགྲེ་བོ་ཐམས་༧༨ྲ་ཀིས་མི་འྲབོགས་བ་དག་པ །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཡ་ཤེས་༣སྱའུ་བླསབ་པའི་ཕོ༣། 
ཊྲངྲ་ནུག་སཾམས་དཔའ་ད་ལུག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྭ་བུས་གནས་ས། ་ཀནྡེ་དག་གིསྭ་བངྒ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བྲཛྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་སད་པའི་བ་པོལ་ཏུ་བིན་ང་ཐོབ 
བ་ཡེན་$ _] ཆོག་རྣམ་པར་དག་བའང་བུ་ཏུ་ཐེབ་བ། །བས་མ་པའི་སྙབས་ཀོངམ་པ་འའཕལ་བར་བེད་དོ། ་།སམས་ཅནྭ་ནམ་ས་ལ་དག་བའྱི་ཙ་བ་ཚད་མད་བའང་ཡང 
དཀ་པར་སྟེན་ཏོ་། ། ཤྨ་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའི་གེ༩སྭ་ཀང་རྣམ་པར་འཕ་ཁ་ཟར་ཟེད་དོ། །ྱང་ནུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏ ན་མི་ཁམ་པ་ཁམོ་ངབ་པད་ང་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀུ་ཡོངས 























༧ ༄༅། །སུ་རྫོགས་པ ལཟེདའེ། ། ཤིན་ཏུ་འྭ་བུང་བ ༢ཤ་བའི་ཤིར་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔ འི་སྨེད་པ་ཐ མས་ཅད་ཡོངསྲ་སྲུ་ཐུབ་བའང་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ། །སངསྒ་ཅཏས 


- ཟམས་ཅདྲ་ཏི་ཆོསྐ་ཏི་གྲྭ ཟུངས་ཉིས་འདས་བ་དང་ ། མཉོན་པ་དང་ ། ད་ལ རབུང་བའི་སངསྤྱ་རོས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསྟན་པ་ཡངདག་པའ་འཛིན་ཏེ། །འདོདོ་ཆཱགས 
ཧཱཿ དང་བུལ་བའི་མཐའ་སམས་ཤནྲ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ལང་དག་པར་ལྟའོ། ྐ གགི་ལམ་གྱི་རླྱུད་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཐད་འདུཡ་བ་ཡེངས་སུ་སྙེན་ཏོ། །དཾཅིའི་ ` 
'༡ ཟེའི་ཞ་ན་ ། དེནི་ཏངངའཛན་ར་ཆེནཔའི་ལྔབམོལའིཧནུག་ག་ས་དབའ་ནམས་ཁིཆོས་༡དའི ། དེག་བངྲ་ནབ་བཞས་དཔའ་དེ་ སང་སྤ་ར་ཀྱ་ ཤེས 
% འབམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལམཆེག་ཏུབ་བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་བོ། །དཾའི་ཐཱར་ཆས་འབྱམ་ཀླས་བ་ཐམག་ཅད་གྙེན་པ་ལ་མཁས་པའེ་ཐ་དདུ་པ་ཡང་བའ་ཤེས་པ་འབཏུ་འཐེབ་གོ། ། 
§ དེའི་ཕྲིའ་འཇིག་རྟན་ཟམ(་༧ད་ཏུཆེས་ཀི་དམ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའ་རྣམ་པའ་དག་བ་འབ་རུ་འབྲེབ་བ། ། དེའི་ཏིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲེ་བའི 


ཡེ་ཤེས་འབཏུ་འཐེབ་དེ། །དའྱི་ཌའེ་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའྲི་ནུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དམ་བ་འབ་ཏུ་འཐོབ་བེ། ། ནིའི་ཧྲའི་ཛླུལ་ཐམས་ཅད་3ྱི་རྒྱན་འབཏུའཐེབ 


ལཾ 








པྲོ ༣ དེའི་ཕིའ་འཇིག་རྟན་ ་ཐམས་ཧད་དུ་ཆྲོས་ཀི་དྭབགས་ཐིན་པའི་ ཕ་ལལ་ཡབན་པད དང་དུན་པའ་འྱུར་ལོ། །དེའི་ཕཱཾའ ༥ཕཱའེ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ ཀྱི་དུས བ་ལ ་མ་ཡྲིན་ད 
འབཏུ་ཤས་པ། །དའི་འེ་འཇྲིག་ཏུན་གི་པཁམས་ཐམ་ས་ཅད་སྣབསྱབསྲ་ཏ་གེས་ དེའི་ཐཱའི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མིབས་བ་མེད་པའི་ཡ་ཤཾས 
ཁ་ངོ་དུ་ཆུད་ པའའུགྱུན་ལོ། །དའི་ཕཾ ན་ཐམས་ཅད་བ བ་བ ་ཡོན་ཏན་ བམས ཅད་ ལ་ལན་ལག་༢ ༢བྱཏུ་ག ནས་ ་བའའྱཀའ་འོ། ༣༤༨ །དའྲི་བི་ཝཾག་པའི་ པའ་དྲུན་པ་ བྱ 


བྱ་ཚོན་བའབས་ཏ ཀ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉན་བྲ་༡གཞག་པྭ་རམ་པའདག་པ་འབྱ་ཏུ་བརྗེད་དེ། །ད་ཆིའི་པྲོན་ཞེ་ན ] དེ་ནྲི་བྲང་དུབ་ 
སམཱསདཔའ་སམས་ཉན་ཧི་དནོ་ལ་གནས་པ ༈ ནཱིང་ཇེ་ཆེན་པ་དི་ལུབུ་ནས་པར་འཕེལ་བནཔདབ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསྟན་པའ་འདེདོ་པ ། གངས་ 
རྒྱས་ཐམ་གཅད་བལྟ་བའ་འདོད་པ ། ཆོས་ཟནས་ཅད་གང་བའྲ་བ་བའ་འདོད་པ ། ཞདི་བམས་དཀ ཤའ ་བལ་འདེདོ་པ་ ། ཤོགས ་ཐན་ས་ཅད་དུ་རུཊའདེད་ 


བཿ དུསགྲ་སུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ 'འེབོདུ་རླུད་པས་འདེདོ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཇེནོ་པའ་འཚོངྱ་ཆ་བར་འདོད་པ་ ། སངས་རས ་མཉབ་ཉདལའབ་ཏཱགནས 





















།པའ་འདོད་པ ། ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིདེ་ལུ་འདུག་བའ་འདེདོ་པ ། ཆོས་དེ་དག་ལ་ལས་དྭ་ལཱབླའབརོ་ན་ཞིངེ་ལས་གཞན་མད་པདང་ །ངོས་ཞི་ 
།་ ནག་པ་ལ་བྩོ་ན་པ་དང་ ། ད་ལཱར་ཁེདོད་དུད་པའི་ཡེད་དང་ ། དེ་ཉའ་མ་ཉམས་པའེ་སམས་དང་ ། 


587 ༄༅། 
། དེ་ལྟ་རྣམ་པའྲ་སླིད་ པས་ནན་ཏན་དུ་ཧྲ་འིངེ་མ་ངོ 


- སེམས་འཁུགས་བ་དང་ །  ཡིད་རྩ་ལ།ཅིག་ཏུ་གྲུར་བདང་ ` ཡཾ ད 
ཤཿ དྷ་ཝྭ་བུའི་ཡེད་བདེ་བ་དང་ ། དྭ་ཊཱུའ་ལསྲ་སླུརང་བ་དང་ ། དྭ་ལུར་བརོན་པ་དང་ ། ད་ལྟའ་མཐའ་འབྲིན་པ་ད་ 


༠ བར་བླསབ་པའ་ཤའོ། །དཅིའ་ཕོར་ན་ན ། ཤྱང་ནབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ལག་པའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན ། ཤྱངྨ་རུབ་སམཱས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན 
ཟེ ཏྲ རུ ཟངབ་གུམས་དཔར་སནྡད་དགས་པན་འཞིནདུངལའ། ཙུ །ཡཆིའི་ཧིལ་ཞ་ན ། འདལྟསྟ ། དཔ་རན་རྡོ་ཚེ་ནི་བཅག 
ཧཱ ཏུ་མཱི་རུང་བར་བརྗོད་པ་ཧཱ་ ] མི་ནོགས་པའི་རང་བཞིན་ལོངསྤ་སུམི་གཏོང་ངོ། ། དེ་བཞིན་དུ ལུས་སེམས་དཔའ་ལུང་ཆོས་འདི་དག་ལས་བ་དོད་པ་བ ] འདལ 
༧ ] གསཤི་ཁ་དེག་བཟངཔ་ 


བུའི་ཆོག་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏེངངོ་། །འདི་ལྟ་ནེ ། དཔེ་རན་གསེན་ནི་ཁ་དགོ་གིན་དུ་བཟང་བའ་བརྗེད་པ་སྟ 


ཏཱ 
£ 





རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ། །ད་བཞིན་དུ་དངྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངད་ལུར་དགུ་ཞང་བཟངབའྲི་ཆས་ཤིས་བརདོ་པ་ཅ ། དེ་ལྟར་དགེ་ཞིངེ་བཟང་བའི 
བརུ་ནྭ་ལའི་བུས་ནི་སྣང་བའི་དཀལ་འཁོར་ཁིས་བྗོད་པ་ད ། སྣངབ་ཡིངསྐ་སུལི་གཏོང་པོ། ། 


ཆོས་ཁུ་གནས་པ་ཡོངས་ཨུ་མི་གཏངངོ་། །འདྲ་ལྭ་སྭེ ] ད ཉིས་བརྗོད་པ་དེ ། ་ཱ 
དེ་བཞིན་དུ་བངྲ་ནུབ་སུ་མས་དཔྲའ་ཡང་འགྲེབ་ཐནས་ཅད་དུ་གྲང་བས་བརྗེད་པ་ས ། ཤངྲ་རཱབ་ག་མསཾ་དཔའ་སྣང་བ ཡོསསུ་མི་གཏང་ངོ། །འདི་ཝ་སེ ། དཔར་ན 


འྱི་རལ་ཕོ་འི་རབ་ན་འིན་པ་ཆེ་བཞིའི་ཕུང་བསྩོ་ར་མཚོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པར་བདོ་པྷ་འ ། ཉ་མཚོ་ལས་ནྭཏུ་འཇགས་པ་ལཇས་སུ་མི་ག་ཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིནེ་དུ 
ཧྭང་ནུབ་སམསདཔའུ་ཡང་འཇིག་ཉུན་ཐམ་ས་ཅད་ལས་དགུ་བའི་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་འཁགས་བ་བྫོད་པ་ས ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་མི་གཏོངང་། ། 
འདྲི་ལྭ་ཧ ། དཔ་ར་ན་སྔ་ཆེན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམ་སཅད་ལོངསྤ་པ ཏོན་པའ་བྗརདོ་པ་སེ ། ཏྟོནཔའི་འཇ་བཞྲིན་ཡངོས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། ། ད་བཞིནད་བང་ནུབ་སེམསདཔའ 
ཡང་འགེབ་ཐམ་ས་ཅད་ལོཿསྔ་སུ་འཕྲེལ་པའ་བླརོད་པ་སེ ། ཧིང་ཇ་ཆེན་པ་ལེངསྤ་བུ་ནིགཏོངང། །འདིཆ་ཧི ། དབེརནྲ་ར་མཚོ་ཆེན་པེ་ནི་འིན་པེ་ཆི་ཐམས་ཅད 

















།ཀྱི་འཧཱང་གནས་སུ་བརྗེད་པ་སྟེ ། ཧ་མཚོའི་ འ་རཱ་ཡོངསསུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིཿ དུ་བཞེན་དུ་ཤང་རུད་ང སེམས་དཔའ་ ཡང་དགུ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས་ ཅད་ཤྱི་འཤུང 
ཿགནས་ཨུ་བྲཏོད་པ་ལེ ] སེམ་སཿཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས སུ་དེལ་བའི་སྡེནོ་ལ མ་ཡོངསྭ་སུ་མ་ ་ཤ ཏོངངོ་། ར །འདི་ལྟ་སྭ ། དཔ ༣་ན་འ འཕང་གྱི་སེབ་ད་བཞོ་ 
གིམདའ་གྲའུ་དང་ལ་འཛལ་ཙོ་མདོག་བདེ་བསུང་ེད་དུསདའ་གཞུ་དང་ ལྡན་ཞིང མདུའ་གཞུལ་བརོན་པས་འཛེད་པའ་ཤ་བ་ག ། འཕུང་གྱི་ནུལ་དྲུ་བ་ཝ་ཡོངས་སུ་མི 
གཏོངངོ་། །དཾ་བཞི་ནངུ་བཱ་ནཱ་བསམ་ས་དཔའ་ཡང་ཇི་ཙོམ་དུ་ཏིང་ང་འཇ ྡོན་གི་ས་དང་ ། ཡུལ་གླི་ རྣམ་པ: ་པ་འདེ་ལྟབྲུ་ལ་ མངོན་པྲ༢ པའ བྱཚོ་ན་ཞང་ཨོངོས་སྲུ་གྲབ་པ 
དཙ་མྲདུ་ཐམ་སཅད་མཁཱན་ པའེ་ ཡ་ཤསྤ་ཀིས་སྣང་བའ་འྱགན་བ་ཡིནེ ། འདེ་ལྭ་སེ ། དཔརྐནའཁེའ་ལོས་རར་བའྱི་རམ་པ་འོ་ཇི་ཚཾས་དུ་ ཚ་རི་བ་ དེ་ཙམ་དུ་བོདཔ་ 
ཆང་བ་ཡུན་ ། ད་བཞིནདུ་བངྱ་རྭབ་སམ་ས་དཔའ་ མང་ཇྔི་ཚ མངུ་བྱང་ཆུབ་སམས ་དཔའི་སྤད་པ་སྤྱདོ་ཛིང་རྣམ བ་འདྷ་ཏཱ་བའུ་ཏང་ང་འཛིན་ ཆེན་པ་ལ་སྟེམས་པརའཇགབདོ 
བཏན ད་བཞིན་དུ མ་ས་དཔའ །ཤེན་ཀུ་རྣམ་ཕའ་དག་པའང་འབྱ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །འདི་ ལྟུན ] དཔེའ་ནཇྲི་ཙམ་དུ་ས་བེན བེནོ་བཏབདོཨདུ 








 ་ ཁཾ ཁོ 


“།རྣམ་བའ་འཕེལ་། ལོ །དི་བཞིན་དུ་བཇྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་ཇྔི་ཙ་མ་དྲུ་པངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་སྨེད་བ་ལ་ བརྩོན་པ་དེ་ཚམ་དུ་ རུ 


7 སེམས་ཅན་འ དཱ 


ཁམས་རྣམས ་དགེ་བའྲི་ཝ་བྲ་ནམ་བའདག་པར་འྱགུར་འོ། 1 འདི་ལས དཔེན་ན་སྤིན་ཆེན་པོ་ནི་ཇི་ཚམ་དུ་ཆལ ༨འཕབསཔ་དུ་ཙམ་དུདབར་པེ་དུས་། པི ས་བོནྨ་ནམཔའ 
འཔལ་བར་འགྱའ་འོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཇི་ཙམ་དུ་ སྒའཱི་སྨཾན་ཇོི་མར་འབེབག་གིང་ དུ ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སླད་པ་སོད་པདང་ ༈  རྣམ་བ་ 
འདིཞབའི་ིངང་འཛན་ཆན་པལ་སུམས་པརའྱུངག་པ་དེ་ཚས་དུ ། ¡ ཨས་ཅན་ནམས་ཤིནྩཱོ་ན་བཟདག་པའའགུཊ་ཏ ཤ གིནོུམཐའ་བུག་པའ་འྱགར་བོ་དང་ ༈ ཤིན་ཏུ་བདེབ 
ཕུན་སཱམ་ཝཱན་པ་དྲང་ ། མ་ཆོཀྱཏྲུ་བ་ཐ་ཤིན་ཏུའཐེབ་པ་དང་ ཀ ཤཀྷནྭ་འཱ་ལལྭེླཱོ་ོན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཆིམ་པའྲ་དདཔ་དང་ ། ལྕེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀིག ། 
ཟྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚྒོམ་ ཤན་ངཱ་གཅེད་པ་དང་ ། སྙིན་བསག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞི་ཕྩིན་པ་ཡོངས་སྭུ་སྲངོ་བས་བསོད་ནམས་རྨད་ད་བུང་བདང་ ། ཧཾ  སི་ེག་པའི་འེལ་ལོང་ 
འབྱཏུ་གཞེག་པའི་ཐྲིན ། ཚམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདེ་དྲུ་སལ་བ་ཤིནཏུ་མཉམ་པའ་འབྱར་ ར་བ་དང་ ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གྲོསམ ་ལས་ཕསྒྲལ་བའེ་ཏྲི ། མ་ཤེས 





༦ 


། ཤིནོ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པརྲ་ཟྲད་བ་ཕྲི། ! ཐམས་ཉད་མཁྱན་པའི་ཨཾ་ཤཾས་ལ་སྲམས་ནན་ནམས་དགོད་པའི་པོར ། ། ཆོསྭ་ཀེ་ཁལ ནབ་དམ་པའ་འབུ༽ 
2 བུ་ཡིན རི ༣ིའི་པའ ༢ལེཞ་ན ༈ ཤང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་ཆས་ཅི་དབོངས་རྣམ་པའ་པ་བ་། དུ བགམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའོ། །ཆོད་མད་པའ། །ཤྲེང་རཱ 
ཡི སམས་དཔའི་སྤདཾ་པ་རྣམ་པའ་སྐང་བའོ། །ཟམས་ཛད་མཁྱན་པ་ཉདྲ་ཀིཔྲན་ཡགསྭ་བངོ་བའོ། །ཡངས་སུ་འདུམ་བས་སམག་ཅན་ཟེད་བའོ། དབའ། ་ སས་ལ 
ཏ  ཐས་ཞེངེ་སྦྱེང་བ ། ། ༢ོབཱ ཨུགཞེག་པས་ཆོས་སྩང་བའོ། །ཞུམ་པ་མད་པས་མོ་འཇིགས་པྭ་སུང་བའོ། 

¿ཤཱ བའི ༨ ཤནེ་ཏབ་སན་པས་རེས་ལྷང་སའ། 


།༣བཏུ་བཡཱན་པས ཐདད་པ་ ཡང་དག་པའ་ཤས་པ་པྷ་ 
ཱཾ །ཆོས་ཐམས་ ཅོད་ལས་ཕྲིའ་མི་ལྟ་ག་པས་གཟུངས་རྐྱོང་བའོ། །སཇསྦ་ཧྦཱསྭ་ཀྱི་འབུད་བ་ ཐམས་ ཟའི 
§ སཿག་རས་ཉི་བསྙན་པ་ཝཛ་བའོ། །དེ་ལཤུང་ནུབ་སེམ་ས་དང་འ་ ཏིདེང་འཛིན་འདི། ལ་གནས་པ་ནི། །ཡོན་ ཏན་འདི་དག་དངོ་གཞན་ ཡང་ ཡོངས་སུ་དག་པ 
༧ བ་རྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗད་ དྲུ་ཨ་ད ་ངྭ་བ་བ་ཁུག་ཁིག་ བྱ་སྙེང་འེབཏུ་འ་ཐེབ་བ། །ཏིད་༩ེ་འཛིན་ཆན་པེའི་དྲ་ལེལ་འཁྲེ་འདི་དག་ཤི་དབང་དང་ ། སྤ་སྐྱ་རས་ཐནསྦརདྭ་ཏི་ 


མ༢བྱིན་གྱི་རླབས་དང་ ] འབགི་དག་བའྲི་ཚ་བའྱི་རུའི་སྟེབས་དང་ ཀ ཡེ་ཤགྱ་ཀེསའི་སྦྲལ་བའི་མཐུ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནྲ་ཙི་ཉེ་བར་བསྟན་བའི་སྟེབ 

དྲང་ ¡ བདུད་ཀི་ལས་ཟམས་ཅད་འབྱུ་འཇེམ་པའི་མྲན་དང་ ། དག་བའི་ལས་སྐལ་བ་མཤམ་པྱ་ནམས་ཀི་གཞུང་གཅིག་པའི་མྲད་དང་ །སྤུའོ་ལམ་ནཱནས་ཀིདག 
པའི་ཧེབས་དང་ ། ཇྷི་ལཱའབེད་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བླ་ནསས་ལངས་སླུ་ཐབ་པའི་སབོས་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་བསད་ནནསྣ་རུབ་པ་མད་ཅིང་འད་ེཤེས་བཞི་ 
མབས ། ད་ལྐུར་གེམས་པའ་འཇུག་པུ་ལ་གནས་པ་ནི་ལོན་ཏན་མྲནུངས་མཁམ་པ་ཟླཟུས་སང་སྐྱ་རས་འདུས་པ་དང་ ། མྭ་ཧོན་པ་དང་ ། ད་ཏུ་ཧོང་བྲ་སས་ཅན་ 
དྲང་མཚུངས་མཉམ་པ་ཡིནཏུ ། བླུ་གང་ཞན ། དེ་ལྔར་གྲཐུགས་དང་ ། མཚན་དང་ ། དབྱ་པད་བཟང་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྲིསྤ་ཅང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐཚོངས་མཉམ 
བ་ཡྲིན ༈ འད་དང་འོད་ཟརྭ་གི་ད་བ་༢བྱདུ་འགིད་པྷ་ནམ་པབར་དག་པས ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་མླ་རུངས་མཞམ་པ་ཡིན ༈ རྫུ་འཕྲལ་དང་ | རྣམ་པའའབྲུལ་བདང་། 


སྦལ་པ་སཾམས་ཅན་འདུལ་བའྲི་རུལ་བཞིནདུ་སྟེནེཔས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མྲ་རངས་མཉམ་པ་ཡིན ། ལུས་ཚད་མད་པེ་དང་ ། ཁ་དགོ་མཐའ་ཡསབ་དང་ ། 





༧༄༅། །དགཇས་ཐམས་ཅདྭ་ནམ་བར་དག་པས་ ། ཤངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཚུངས་མཉམ་པ་ཡིན ༈ སཿསྤྱ་ཧསྦ་ཀེ་ཞངྷེ་ནཱམ་བར་དགབྱ་རིནྱེརཾྨ་རོབ་ཅོང ། 
- སམ་དང རུ འག པཔ་ཞ་གས་པ་ཡངར་ དན ། བཇྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མླ རཔས་མཉམ་པ་ཡནེ་ ། སཾམས་ཅན་ཐནགངད་ཀྱི་ 
ཤཱཿ ཐ་སྙད་གཟུངས་དམ་པས་འཛནེ་པའི་མཁུ་དང་ ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མད་པའེ་མཐའ་ཐུག་པར་གནས་ཕས ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་མྲནངས་མཉམ་པ་ཡིན །ཐ་དད་པ་ཡང་ 
༠ །དག་པའ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས ། སམས་ཅྭ མ་སཅདྭ་ཀྭ་གཱ་སྐད་པཀེས་པས་སྙནོ་ཇེང་ཆོཊ བྲེར་ལེ་སྐེོར་བས ། ཤྱཿཆཱབ་སེམས་དཔའ་མྲ དུངས་མཉམ་པ་ལྐེན ༽། མི་ 
ཤྭ འཇིགས་པས་ཐག་ཚོ་བ་མད་ལུར་གངགི་བརྗ་གག་ཐང་ཆོས་རངསྱདནཔ་བགེམ་ས་ཆ་བམས་ཅད་ཁ་ཟ བང ༈ ཟབྷརུབ་སམས་དཔའ་མཚུལས་མཏམ་པ་ | 
ཌྷ “ནཱི \ དུས་གསུམ་ཆ་ཆོག་གོ་ཁམ་ལ་འཇུག་པ་ས་ད་ཅག་གི་མཛར་འཇུག་བར་ཐེད་པས ། ཟརྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་མྭ་ཚུངས་མཉམ་པ་ཡནེ ། ས་སྒ་རཀྲ་ཏི་སེངོས་དངད་ 
པ བཞིནགཤིགས་པའི་ཡུལ་ནམཔའྦ་ཐ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་གྟན་པས ། ཤཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་ག ེཤས་པ་ཟམས་ཅད་དང་མླ་ཚུངས་སཉམ་པ་ཡོན། 





ཐ༈༤།།། དཾ་ནས་བྲྲ དྲ་རུབ་སམ ་དཔའ་ཡུནཏུ་ ་མེག་གེས ། ཤང་ཆླབ་སེམས དཔ་འཀན་ཏུ་བ ཟང་པེ་ཁ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། ༽༡ཉེ ཀ།་རྒལ་བའ་ འྲ་སྭསདྷེ་ཝཱརྦ་ཧངྱ་རབ 
སྐ་མས་དངའ་དྲེནམ། པ་དྷེཆྭ་བུ་དེ་དྭག་དང་ལྡན་པས་ ] ི་བཞིན་གཤཞུས་ སཱ་བཐམས་ཙད་དང་ མཚུངས་མཉམ་བ་ཡནི་ན རི ཙིྲཾ་ཐཱན་སྔ སྦྱ་ཆས་མ་ཡོན་ ། ཅའ་ཛོའཾ 

སྟེབཾས་ བཅས་ཡིན ] ཅཾའོ་ཁཾའ་ཐམགཧད་ ་མཁེན་པ་མ་ཡིན ། ཅིའི་པོའི་ཀུན་ཏཱ་གཟིགས་པ ་མ་ཡིན་ ། ཅིའི་ཝའར་ཆས་ ཐམས་ཤདྲ་ཀུ་དབོལ་ འཁེར་ས་ཟླ་ིས་ལ་ི 

( མངའ་བ༢་གཟིགས་པ་མ་ཡིན ། ཅིའི་ཕཱཾ་ཆེས་ཐམས་ཧུད་མངོན་པའ་སངསྐ་ཆས་ (ཨ་ཡིན ཀ ཅིའི་ཁའི་འུདུས་པ་དང་ ། མ་ཧིན་པ་དང 1 ལཏང་བའི་གངས་ 

( རྒྷས་བྲམ་པ། ཅད་དང་མི་གཉིས་པའྨ་སྦུདོ་ལ་མ་ཡེ༔ ཡན | ཅིའི་དར་གྲནས་པའྲི་མ་ཛྲ་རྲཱ་གར་བའི་ག་ཤེས་ དཔལྡན་བ་མ་ཡྲིན ། ཅའ ལྭ་ཤན་བུ་ཆུབ་ སམུས་དཔའ་གབང་བཞོ་ ། 

ྒ སྙེོདོ་པ་དང་ ། སྨནོ་ལམཱརྒྱན་མོ་གཟེད་པ་རྨ་ཡེ' ཡིན ། ཅིའི་དྲའ་ཆེགྲ་ཀིདཧིངསྲ་ཚི་མཐའ་ཐུག་པ་ མ་ཡེན } ཅིའི་པླིའི་ཀཱང་ཆུབ་གམ་པ་དང་འི་ ཤིབ་ལེན་པ་བ། ཇེས 

| སུ་མི་གཞེག །དཾ་ནས་ཤྲངརྲུབ་ས མས་དངའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས ། ཧང་ རུབ་སེམས་དཔའ་ཤུནཏུ་མིཤ ལ་འདི་སྐད་ཅེས ་སྨས་སེ། 13 ཆལ་བའྲི་སྲས་ཏྲེའོ་ཏ ¦ 












ཨཅ།༄༄༅།་ །སྐད་དུ་གལུ་ཏེ་བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་དེདུ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཟམས་འདུ་དང་མཚུངས་མཉམ་པ་ཡེནན ། ཅིའི་ཕོའ་སངསྦྱ་རག་མ་གིནེཞེས་ཟར་བདོ་ཇི་ 

~¬ སྐད་སྨྲས་པ་བཞོན་ཏ ། ལགག་སེ་ལེགས་ས། །ཀཆམ་བའི་མས་ནས་བངྲ་ནབ་གསུསུ་དཔའི་སྨད་པའི་དཀཀི་འཁེའ་དང་ ། འདུས་བདུང་ ། མུནུ་བ་དང་ །ད 
རྭ སྟུའ་ཧུང་བའི་སྐན་ལམ་ཐྲ་མི་དད་པར་ཞུགས་མསས་ཡཇདགུ་ངརྲ་གེས་པ་འི་ཡུལ་ཐེབ་པར་བུར་པདའི་ཚ ། དེ་སངསྦ་ཆས་ཤས་ཧའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ད་ནྩ་བངཆུད་ 
+ | སམྦས་དབའ་སྨད་པ་སྙེད་པ: །་བཅད་པྲས་ ] དྲ་བང་རྤུབ་སམས་དཔའ་ཞེྲ་བའོ། །ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྲ་ནམ་སྦ་ཀྷི་སེབས་བྱར་ལྲ་ཞགས་བྲཀ་ག་དའིོ་། 

¡ སྦྲིབས་ཟུནཞག་བའི། འི་བཞིན་ག གགས་པའི་ཉེབས་བླདབ་ཅིང་བ་ནུབ་སམ་དཔའྲི་བ་པྲ་ར་མི་ག་ཟོད་བས ། ཟང་ནུབ་སམས་དཔལ་ཞེས་བའེ། །ནན་ཟནདུབ་ 
‡ །མདུ་པར་ཆཱསྦ་ཀིདབོངས་ཤགིནཏུ་བ་ཧཱན་པ་མམས་ཅདྷ་ངོགས་པའྲ་ཟུར་པ་དའི་ཆོ ། ཟམས་ཅད་མཁྐན་པ་ཞུསྲ་བལོ། །ཆེསྐ་ཀི་དཚོ་པས་ཐམ་ས་ཅད་ཤེནེ་ཏུ་བྭ་སན་ང་ཟ་དད་པལ 
འཇངག་བའག་པར་སྤད་༧ངེ་མཁས་རརབ་བ་ལག་ཤོར་མ་ལྣེག་རེག ། དེའི་རིཟྲ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའཞེསྲ་བའོ། །ནྲ་བྲྲ་རཱབ་སེམས་ད་རའ་དྲེ་རོས་ཐ་མག་ཆད་མི་གཞ་སེ་ 


| 


ཐསཔར་ཡང་དག་པར་ལླདོ་པ་ཡོཐས་བྱུ་ཤེས་པརྡ་གུར་བདེའི་ཚ ། སཔཧྦ་ཧསཀོ་ཆོས་ཐསས་ཅད་རམ་དའ་སངས་ཆས་པའི་བེ་མཔའབ་ཞས་བའ། །ཤང་ཆུབ་སམསདཔའད་ཆོས 
ཐན་ས་ཅད་གཉིས་པ་དྲང་གཉིས་ཨ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བགྡ་རམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་རུད་ལ་འཇུག་ཅིང་ ¡ ཆོས་གཅིག་ནས་གཅོགཏུ་བརྒྱུད་པ་མཁས་པ་ཡ་གྒནས་པག་དེ་ཤུངྔ་ཆུབ་སམས་ | 





དང་འ་ཞེས་ཐའོ། ། ནམ་བང་རུབ་སེནས་དབའ་དེ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་སྲུལ་སུ་ཤསྭ་ཀྱི་མསོ་ཁངོ་དྲུ་དུད་པའླ་གུར་པ་དའེ་ཆོ | ཀུན་ཏུ་གིགས་ང་ཞེས་བའོ། །བུང་ 
ཆུབ་སནུས་དཔའ་དེ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སུལ་མངེནོ་བྲར་སྒུབ་ཅིང་སམས་དང་ཡ་གས་སམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྣམ་རའ་འཇུལ་བས་ཡོངས་སྲུ་སབ༣་མི་བྲེད་ཁས་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་ཞེསྲ་ཤའ། །ནམ་བུང་ནུབ་སྡེམས་དཔའ་ད་ཆོས་སང་བྲའི་ སྣ་ཐམས་ཅདྭ་ཉིས་སྣང་བབད་ཅིང་མུན་པ་མད་པའེ་སལ་གནས་བདའི་ཚ | བགྲིབས་བ་མད་དྲའགཟིགས་ 


ར་ཞེས་བའ། , །ཧུང་ནཱབ་སཾམ་ས་དཔའད་བྱ་སིབས་བ་ནད་པའི་ཡེ་ཤས་སྟན་པའི་དནདུ་སཇས་ཆས་ཇེས་སུ་དྲན་ས ། དྭ་བངྲ་ནུབ་སམས་པའ་ཞེས་ཤའ། །ནམ་བྲང་ 
རླུབ་སེསས་དཔའ་དས་ད་བཞན་ག༨ གས་པ་རྣམསྭ་ཀི་ཡ་ཤསྭ་ཀྲི་ཚུལ་མངནོ་པའ་མོངངུ་ཆུད་བའ་གྱུར་པ་དེའི་ཆོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངེནོ་ཕྲའ་སང་སྨ་ཆས་པ་ཞེས་ཐའ།། ། 





དཀ །བང་ནུབ་སམས་དབའད་ད་བཞེནེ་གཤགས་པ་ནམས་ཀིལ་ཤེས་ཀྲི་ུལ་མངོན་བརས་ཇསྨ་ཆས་པ་ལ་སྙད་ཅོང་ཏོག་ལ་ཁངདྲུ་ནད་པས་ ། དྲ་བ་རུབ 
ཟ སྐམས་དངའ་ཞསྲ་བའོ། །ཞས་བདྲནབ་སེམ་གདཔ་འེདད་བཞིན་ག ཤགས་པའ་དཞས་སྲ་འད་ཅང ༈ དེ་བཞིན་གཤིག་ང་ཐམས་ཅད་དང་མི་གཉོས་བླ་ླ་གར་བ་དེའི་ཚོ ། 
ཤཱུ། འདས་པ་དང | མ་ཤོན་པ་དང ། དོ་ལཱས་ཤུང་བའི་ས་ངསྒ་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་དང་མེ་གཉིས་པ་ཞེས་བའོ། 

' ར་བའི་ཧི་གདག་ལོངས་སྭུ་གུང་ཞ་ནཱན་པར་གས་བས 

ཿ བའི་མཐའ་ཁེང་དྲུ་རུད་པྲ་གྲས་པ་དཔ་ཆོ 
ནི ་འགལ་བི་རམཁྲའ་ རར  ་ 

£ ་ང་དག་པའ་མཐའ་མངོན་དུམ་ཟུད་ལྭ ། 


ཧས །ཟངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲི་སྐུ་ཐེབ་པ 
ད „ ཤྱང་རླབ་སམས་ དཔ འ་ཞེས ས་བའོ། །ནམ་བངྦ་རཱབ་སཾ་མས་དཔ་ འུ་ད་འྭཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའེ་འངད་ 
༈ ཡངདག་པའི་མ་ཐའ་མཁུན་པ་ཞསྲ་བའོ། །བྲངྲ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དུ་གཞས་པབའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལྟ་དགོས་པ་གཞེགཅིང་ 
, , ཆོས་ཐུམག་ཅད་འབ་ཏུ་དབ་བའི་རུད་ལ་བ་ཏང་གྭེ་མོས་འབ་ཏུ་ཐེབ་བའད་མ་ཡིན་པས ། ན་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བའོ། ། 
ནམ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དེ་ལེན་པ་མད་ཅིང་འདབ་མད་ལ ། རྟོག་པ་མདོ་ཅིང་རྣ་པའ་རྟོག་པ་མད་པའཀླུར་པ་རའི་ཚོ ! སྨོནོ་ལམ་ལོཇོས་སུ་བཏངབ་ཞད་བྲའོ། །ྱང་ 








69 རྒུད་ག མས་ད དཔའ་དེ་བངྱ་དུབ་སེམས དཔའི་ ཡྱེདོ་པ་ ཡོངས་ཨུ་ཌྫོགས་པའ་ ་བད་ཙཿ ཅི ཡཤིནྟ་ཀུ་ཡ ་སངས་པའ་ ་པུད་པ་དང་ ། ནྣམ་ “པར་གྙེངོ་བ་དྭང་ཁྲ ཁཱ་པམི་༔ ལྕོག པའ་ཤང་པས ། བྲ་རུབ 
སྔམ་ས་ད དཔའ་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སླེདོ་པ་དང་ རྣ སྨན་ལས་ ཧྒུན་མ་བཅད་པ་ཞས:༢ ཤའ །ནམ་བྱང་རླུབ་སམས་དངའ འདེ་ཆེས་ཏི་ ་ཀིད་བིངས་ཧྭ དུབའ་བུ་ ་བའཾ་ ་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་ཀྱི ཟུ 
དབེངས་མ ཟའ་དུང་དྭབུས་ མད་ང་༣ འབྭ་ཏུ་ཤེས་པ ཤྲིང་ | མཚན་ཉིད་ གྲག་གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཚན་ནོད་ ་འབཏུ་ཤས་པའླ་གུར་དདའི་ཆོ་ ། ཆོག་ཤ་དབྲི་ཀི་ 
མཐར་ཐུག་བཞེས་བའོ། ]ནར་ བངྱ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་དྲ་ཕེའ་༣ ༨་མྭ་ལུག་པའི་ འེབཏང་ སྐེམས དང་ལཱན་བར་ཀྲུའ་པ་ད དེའི་ཚ 1 ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ནུད་ཉེ་བྲབ་ལེན་པ་ལ 
བཏང་སཱམན་པ། སྭ་བའཾ། །5ང་རུཟཾ་སམས སདཔའ་དུ་ཟ ་ཆོགྐ་ཀི་ཤིངས་ལ འཛུག་པ་༣ །བ་ཏུ་ ཤེས ་ལྲི ལི་ནུཔ་ཾ གྲེས་ ཆོས་ཀི དབེངས་ མཐུའ་དང་དྲ་འུས ད་པ་འ མྱཏུ་གེས་གིང་ 
ཐམ་སཧད་མཚན་ཤདེ་ ཐ་དད་པའི་ཚུལ བྱིས་མཚན་ཉདེ་སྣ་ ཚོགས་༣བ ཅུ་ཤས་ལ་ ། པོའི མཐའ་མཿ ཐུག་ པའི་བ སྐལ་ ་ལའ་གེ་བ་མེད་ ིངམངས་མལ་འདན་པ་སྣའ་། 


འག་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཇ་ཆེན་པད་ཡོངས་སུ་བསབ་པའི་སམས་༣ི་ ༣ེས་སམ་ས་ཅན་ཇམས་ཅད་ལོངས་སུ་འཕྲེལ་ཅིང་འདུལ་བས ། དའི་ཏཱྭ་བཱངྱ་རཱསྦསྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པཔ ༤ 





༠༠༠ མ་བ་དགས དང་ཞན་ལ་ཞན པར་ག ] དེའི་ཆོ་གྲངལའྱཉལ་ པུ་ཤུགས ་དང་ལྡན་བ་དཾ་རྫུ་འཕྲལ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་སྙོན་ཏེཧ ] མས་མ སུམ་མངོནཔ 
སྦུལ་པཿ 'ཤེད་དོ། འ་ལའུངེ་མཆ་ མཆ་བྲ་དག་དག་མངེན་པའ་ཕལ་ ་པ་མད་དོ། །སཾའ་༢ེལའཇ༥ བམདུན་བདླན་མངོན་པའ་སུལ་ བཤད་དེ | རྫིང་འུ་༣༢ེ་ཞང་ཕཐ 
ཕིའི་ཐཱདཱན་བཿ མདོན་པར་དལ་ པ་ཧད་དོ། །བླདོ་ ༣ིའ་འཁང་ལྷོའི་བླ་མེ་བྱར 'ཕྲག་གདུཞ་བད་མངྲོན་པའ་སྦྲལ ་བཤེད་དེ། །ལའི་བུ་ སག ཐམས་རདྭ་ཁང་ལ་ 
ཛསྦ་ཌ་རལ་༡ མང་ཕྲག་དུ་མའི་སྨྲ་ འཐིན་པས ། ལྔའེ་དབང་བེ་བརྒ་ཤིན་ལ་ འི་མ་ཐྲཾ་ཐུད་དོ་། ། ལཱའེ་དབངུ་པེ་བཟླ- ཛ་ཤེན་ ཡང་ཀུགས་དང་ལྡན་པའི་འམ་གྲེ་ 
དུང རཾ དཟླུང་བ་ཁ་ལཛོས་ེད་པའི་ཞིའ ཱ་ཀུང་བོགས་མཆམས་ཤུསྭ་ཤ་པ་འི་དྭགས་ནས་བྱུརའི་ཀ་གཅིགགིས་ཁེབས་པ་ཞེས་བ་བའི་ བཟུའ ཟ་ཤྲང་གི ་༣བའ་འགྲེའཾ། = པ 
ད་ནས་ལུའི་ ་དབང་པོ་བྱི་ར་ཤཱིན་པྲ ཛེ ཀ་གཅེགགས་ཁེབས་པའེ ་བྲབའ་ཤིང་ཤིའ་བལ་ཛིན་ཞསླ་གང་པ་འྱོ་རུལ་པྲེ་གུགས་དང དང་ལཱན་པ་ལས་བབས་ཏ ། _ ཀཁང་པ་དན་བེ་ཆེ 


ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒན་དང་ཉིང་པ་ཅན་ན་གནས་ཤེ་ལ ལཱའི ཤུ་མ་མཐབ་ ཨས་པ་དང་ ཚེའོ། ། དེ་ནས་ཟླ ཀླང་ལེའི་ ' ་བྲོ་གུགས་དང་ལནང་ལྲ་ལུས། སྣཚོགས་ཀྲི་རྫ་འཆུ ལ་ག 
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།སུམྦ་རྩུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་པྱུར་རི་ཀ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པའི་བཟའ་ཤེ་གི་རབ་དེན 
རང་བེའི་རྐྱལ་པེ པ་ཤུགས་དང་ལྔན་བྲ་༡ལུས ་ཤས་ལུས་ཀྱི་ཀད་པའ་མདད། 
བལྟ་བ་དང་  ུལ་གྱིས་གྱང་ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། 


།ཀླང་པེའོ རྣལ་པེ་དགུགས་དང་། ལྡན་བ་དང་ 


།གླང་ངེའི་རྒལ་ ཕྲེ་གུགས་དང་ལྡན་བ་དང་ ༈ སུམ་ཧཱ་རྫ 
།འདི་ནྷི་ཐང་པེའྱི་ཉལ་ ཕ་ཤུགས་དང་ ལྡན་པའོ འོ་ཞེས །ཤ་བརྭ་ནམ་པན་བ ཏག་ཏུ་མད་ད ། སུམུ་ར་གལ་༨ 


པཿ 


། ལྩ་མོ་རྣོམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚེ་དགའ ་ཞོང་དགའ་བར་ “ལྐོད 


ཅུདལྟར་གླང་ཕེའི་རྒྱལ པ་ུགས་དྲང་ལྣན་པྱཚེ་རྒལ་ཞིངེ་དགའ་བཟ་སྤྱད་པ་དའི་ ཅཚ སུམྦ་ཱ་ཝ་གསུམ་བའི་ལ་དང་ཇུགུ་མཚུངས་ ་པར་གནས་པས ། སུམ 
ཆུཚཱ་གྲསམ་པའྱཾ་ཝ་དང་ དོ 
ཁ་དག་ཅས་ཁ་དེག་གི་ཁད་པའ་མད་དེ། །གཟི་བརྗིད་ཅེས་གཟི་བྗིདྲ་ཤྱི་ཁན་པར་མད་དོ། །ཤོད་དང་ 
ལེངོས་སྤེདོ་དང་ 
རྣམས་སྲ་འདེ་དག་ནི་སུམུ་ཚྭ་གསུམ་པའི་ལྷའོ། 

གླང་པེའིཀྨལ་པེ་དྲགས ་དང་ལྣན་པར་འདྲའོ། 


།གཟུགས་ཤས་གྲཟུགས་ཀི་ཀད ཊ་པ་༣མད་དྭ། 
། རན་དེང་ ། གེས་དང་ ། རྩཾད་ 








སམར་གསུམ་བའྲི་ལྣཱ་ནམ་ལྲ་སུ་འདའོ། 





ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དྭཾ་ལའླ་གུང་པེའྱ་ཧལ ་པ་ཀུགས །དང་ལུན་པ ། སིར་ི་གསཀི་ིརིན་པ་་ རོ་བདུནྲ་ཚི་འཇ་བ བཞིན་ཀྱི་ཡུང་ པཞནས་དགའ་བ པྭ་སྣ་ཚཱ ཚོགས མཐེན་པའ་སྤྲུལ ཕ་ཤས 
ཏི ¡ སུམའུ་ མྭརརཱ་གསུམ་པའྲ་ཡཱའླིཛད་བང ་པ་བླ་ཤིན་གྱི་ལེངས་ ོ་ིདདའངས་ཞས ལྕའི་དབང་པོབྱ ཧ་བཱིན་ལ་ཨཱཿདོ་བ་དང་ ། རིམ་གྲ་བ་བ་དུང ༈ བཀྲ 
སྟར་བླུ་བ་དང་ ཕུད་དུདྲ་བ་བའི་ཕྲིན སེ སམརཚ་གྲསས་པའ་ལདང་ ཐ་མ་ད་ ད་འྱ་ནལ་ཤས་ཚའི་དགའ་བས ཅོ་པ་ད་བཞིན་དུ་ ། ཧྲང་རཱུང་ སེམཿ ཨ་དཔའ་སམེས 
དཔའ་ཆེན་ ་ེ་བངྱ་རུབ ཛི ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པེའོ་ སྤེད་ པ་དང་སྨེན་ལམ་ལ་ བོན པ ། ཤུངྡ་རུབ :སམས་དཔའི་ ཏིདེང་འཛིན་རིན་པ པ་ཆེའྱི་རནན་ཧིས བྱཧན་པ་ ¢ ཤ་ར་བ 

སེམ དཔའི་ཡོན་ཏུནྲ་བྲངྡ་རུབ་ཀྱི ཡན་ལག་ འདུན་ཤིནྱ་ཏཤནས་ ་པ { འད་ ལེའ་ཀ ཀུན་ཏུ་འགྱད་ པའི་ལུས ་དང་། ལྡན་པ ། ཆོས་ཀྱི་ད དིམྲབུའྱ་སྒ་ ་ཀུནའུ་ ཤཱཾག་ ཕའི་ དབྲངས་དང་ 

ལཱན་པ ། , ཆོསྤི་ཀྱི་དེལ་མཚན་རབཏུ་བགིང་བའི་ཧལ་མཚན་ཅན ། ཧིའི འི་ལུང་བའི་གནས་ན་འདུག་པ་ རྦུ ༩ཆིའི་ཧཱེབོསྱི་ལུས་ྱི །ཁུད་པའ་ཆན | ཐག་པ་ཆནན་པོའི་ 
ཨྨིནོ་ལམྱི་མཆ་བ་དང་ལཱན་པ  ། དྲག་ཤུལ་ཤྱི་སེང་གེས་བག་ཚ་བ་མད་པ་ | ཡེ་ཤེས གི་རྒུད་ཤོ་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་ཙེདོ་པན་བཏགས་པ ། གསང་བའི་གནས་ཐམ་སཅང་ནས་༢འཏུ 





ལ།༄༅། །ཐུངབ ། ཤདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྨོདོ་བདང་སྨེན་ཁམ་ཆིས་སྐེ་ཐ་མད་པའི་ཤངྡ་ནབྱ་ཉི་གེ་དྲཔན་མོས་ཤིང་སྨྱོདོ་པ་དང་ | སྨོན་ལམ་ཧྲིཾ་རྒྱུན་མོ་གཟོད་ 
- བརྱངྡ་དབྲ་ཀུ་ཤིང་དུང་དུ་འདུགཧོང་ | ཐྲམག་ཐན་མཁན་པ་ཧདེ་ཀྱི་རིངེ་བུ་ཐ་དད་པ་མད་པའ་མངེན་པའ་འཚང་རྒྱ་བའ་མངོན་སུམ་དུ་ཧྲཊ་པ ། ཧྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤུན་ཏུ 
¿2  བཟུང་པའོ་སྨེདོ་པ་དཇ་སྨནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྣོམ་པའ་འཛེལ་བའྱེད་པ ། ཐི་རྣམ་པ༣་གཛས་ནྨས་པ ། ཤངྡུ་རུའ་སེམས་དཔའི་སྣེན་ལམ་མདོན་པར་སྨྲབ་ཅིངེ་རྒྱན་ཨི་ 
གཅོད་པ ། ལྟེཧོ་པའ་མི་3ྲད་པ ། ཐོཾར་ལྟོག་པའ་མེ་ཧེད་པ ། སྟིངརྡྲམྨན་པེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པའ་འཕེལ་བཟཧྲེད་པ ། སྨིནེ་ལམ་ཆེན་མེ་འ 
ཐིག་བས་ མས་ན་ཐམས་པདྲ་ཤི་འིས་ན་ཞུན་ཧུ་བཟུང་པའོ་སོད་པ་ལ་མངེནཾ་པར་གནས་ཤིང་ ། བྷ ཚོན་འགུས་ཡོངསསུ་མི་གཏོང་བ་ཤཱི་མའི་མཐའི་མུལཐུག་བས་སམས 
།ནཟུམས་ཨའ་ ག་བལྔལ་ཡོཇས་སུ་བསལ་བའྲི་ཧྲི༣ ། ཤང་རླུབ་སམྨས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའ་ལ་མ་ཡོངས་ཡུ་ཆད་འ་མྱི་དྲྲ་ཀྱང་ ། ཤཱངྱནཱ 
ཿ་མཛེན་པའའ་ཚང་སྤི་ར་ལེེ ། རྫོགས་པརྦ་བདྲ་རུབ་པའི་སྤེ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡངབརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ ། ཧེསྦ་ཀྱི་འཁར་ལཾ་ སྐའབའི་གེ་བདོ་དུ་སེད་བིའི་ལབོད 


ཧོ 


8 ཐོ: 


༣ 








༨ ༤༽ དྲ `= ༤༽ 2 
ཨཿ དུ་མེད་བ་དང་ ། བྲམ་བའི་བསམ་པ་གྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒེ་བརྗད་དུ་མད་པའ་ཡངའརྫོདོ་དུ་མེད་པ་དང་. ། 
་དང་ ། རྣམ་པའ་འཁྲུལ་པ་དང་ ། 


ཞིངེ་འབྱམ་ཀླས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་མྲ་ངན་ལལ་འདས 
རྫོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མད་པ་དག་ཏུ་སྐེབ་སྣ ང་པོ 


མངོན་པའ་འཚངྱ་ཧ་ཐ འི་ཧི་བྫྗེདོ་དུ་མད་པའྲི ཡང་བརྗེད་དུ་མད་ངས་ ། འཇག ་ཏིནྲ་ཧི་ཁམས་སྣཆོགས་འབྱམཀྲས་པ 
།ཤདྱ་རུབསམས་དབའ་ཀུན་ཧཱ་བཟངཔའོ་སྨྱད་པ་སྨད་ཕའ་སྣང་ངོ་] 


།དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བྲྲ་རུབཀི་ཤྲིང་དུང་དུ 

་སངསྤྱ་ཆས་པ་བྔརདོ་དྲ་མེད་པའི་ཡོང་བྔརདྲོད་མད་བ། ། རྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་བརོད་དུ་མོད་བའི་ཡང་བྫ།དོདམདཔས་ཀུན་ནས་བསས་རོ་བ་ནག་གི་ ཞབས་འ 

ང་དུ་འགྲེབའ་སྣངངོ་། །ཉགོས་འབམ་ཀླས་པ་དང་ཕྲེགོས་མཚམས་འབྱམ་ཀླས་པའི་སཿསྱ་ཅསྔ་ཊི་ཞིངེ་མང་པྱེ་ཏ་མཚོ་དག་ཏུ་མཛོན་པར་སངས་ཆས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག 
ལེན་པ་དང་ ] མངོན་པའ་སངསྤྱ་རས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞག་ལེནོ་པ་དང་ ། 


མངོན་པའ་སངསྤ་ཧས་ནས་དུས་གཞན་དྲུ་གུན་པ་དང་ ། མངོན་པའ་སངསྤྱ་དས་ནསཉི་ན 










༠95 །པ་དང་ ། མངོན་པར་སངས རས་ནས་བསྐལ་བ་གཅིག་ཡནོ་པ དང 1 མངོན་པརཱསངསྱ་རས ནས་བསྐལ་ ་པ་བྗྗོད་དུ་མད་ པའི་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེད་པ་སྣཾད་ཡེ ལེན 
ཤལ རིཞི ་གཤེགས་ པ ་དག་གི་ཞབསཿ ཀྱི་དྲབ་དུཉེ་བའ་འགྲེའ། ི །དེ་བཞིན་དཱཔཤའ་ཤྲགསི་ ས་ཏེ་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞོངགེ ་སྔངསྦ་ཧས་ཐམསཅད་ལ་ནམ་ཤེ ག་ཤི དེ ། མཆོད 
2 བད་དེ། ཕུ གའཆལ་ལོ། །༢འབུ་' འདུད་དོ། །སངསྲརས་ རྣམས་ ལྷ་ཞུ་བ་ཤིདདོ། [རྣམ །ཕ༣་འཕིལ་བྲའི་ བའྱསུ་ མའི ་༨ཀྱིལ་ཧི་ཞིང་ ལོཝསསུ་ཕཱང་ ཞེ ! 
ཛྲནུབ་སྲེམས་ ་པའི་སྤད་པ་རྣམ ་པའ་དག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེག་བརྗོད་དུ་མ་པྲའི་ཡ ཡང་འཛྗོད་དུ་མད་པ་དང་  ། ཤཱཾངྱ་དུབ་ སྐམས་ ་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་་བརྗེ 
་མད་པའ་ ཡུང་ཐྫོད་དུ་མད་བས ། ཤང་རུབ སྐམས ་དཔའ་ཁུ་མཆོག ག་གི་ཆོས དང་ ། ཤང་ནུབ ་སམས་ ས་དངའི་ སཾ་ཤེས་༥ ཡས ཚོགས་དང [ ཤཛནུ 
སམ་ས་དཔའི་སླདོ་ཡུལ་སྣྲ་ཆོགས ་དང་ ། བུང་་རུབ་སྐ མས ོར་ཀ ་འཁྲུལ་ ། ཊུང་རུབ་སེམ་ས་དཔའི་ མངོན་པུའ་བླ་མབ་པའི་ཁུ་ གོ ཤ་མྲཐཱ་མཐའ་དང་ 
དབུས་མད་བ ་སྣ་ཆོགས དང་ ། ཤདྲ་ནུབ ་སེམས་དཔའི་ རྣམ་ ཕྲ ` ད་ན པར ་བྭ་སཆོགས དང་ { ཤདྲ་ནུབ་ སམས་དདའྲི་ཆེན་ ལྣང་བརྣམ་བའདག་བའྲི་ཚུ 


¬༽¥ཛྷ»# 1 %»× 





༩༢༨ 


མྤར་ལཱ་བའི་ཚུལ་ཟིས་སྔེན་ཧཱི་མཐོའ་ཡང་འཇིགས་པཿ་ཨྲི་ཉེདད་ ། འཁའར་བོའི་འཁེའ་ལྱོ་དུན་གཅད་པ་དང་ 
དག་པའཧ་བ་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་དད་དང་ ། སངྦནྱ་རས་ཐམས་ཅད་མོ་ཐེངོ་བའ་བ་བདང 


པའྲ་བ་བདང་ ༈ ཧུས་གྲ་མྭ་བྱི་ཧུད་ཀིཿསས་རེསྤ་ཀྱི་ཚུལ་རྫས་སུ་དྲན་པལ8ྲཕ་དང་ _ | ཟམག་ཙད་མཁན 
 གྱིཐེགས་ཀྱི་ྐྱད་དང་ ། ཆོས སྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་རྗེས་སུ་འཐང་བའ་བ་དང་ དའ ཤངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ 
ཡོངས་སུ་ཚོ་གོས་བཟུབ་བདང་ ། ཤུནཧུ་བཟང་པའྱོ ཧུད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མའིན་པའི་ཡུ་ཤེས་དང་ ། 


་ཚོགའ་3ི་བྲདྡ་ནབ་ག མས་དཔའི་སྙོད་ཕ་དང་_ སྨོནེ་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སླེད་པའ་སཱང་ངོ་། ། །ཤངྲ་ནུ་བ་སཾ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་ཛྲ་འཕྲུལ་དང་ ཤུམཆོག 


། འཇིག་ཉེནའི་ཁམས་ཀྱི་རད་འབམ་ས་པྱ་ནམ་པའ 


འི་སྲེད་པ་ཐམས 


| སསྱ་ཉས་ཀྱི་ཆེས་ཟམས་ཅད་ལ་འཛུག་ཅིང་ཁྲེ་ོད་རུད་ 
ན་པྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱདྷ་ནམ་བ་ཐ་དད་པའྱི་ཟཱ་དང ། ཆོསོ་ཐམས་ཅ 


.༄ 


་ཅེད་ཡང་དག་བར་གཟུང་བའི་རྒྱད་ཁེོདུ་ཆུད་ཛེེ་ 


ཁ་མ་ཆོག་གི་ མྤབ་མངོན་པའ་འཚོངྱ ར་བཟྲབ་བའི་ཏྲིར ། སེམ 


ཅན་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗེདོ་དུ་མེད་པ་རྣམ་ཕར་དག་པའ་ཤེད་དོ། །3རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ལྟོས་ཏང་ ཀོ དེ་ལྟ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་སྐེད་བྒྒྱན་མི་འནད་པ་དང་ ། 












ཡཿ ༄༅། །བྱངརླུབ་ས་མས་དཔའི་སློད་པ་ཡོདས་གུ་བཅད་བ་མད་བ་དད་ ། ཐཐསག་ཅད་མྲ་ལྲེན་པ་ཉིདྱ་ཏྲི་སང་བ་ཉམས་པ་ད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
༢ ཐུམས་ཅུད་ཡོངས་སྣ་ར་བབི་ཙིར སི།ེྲ}ི|ི|་ 
གྱི་རྒྱུལ་བའྲེ་སྲས་དག ཀསཱང་ལོའྱི་རལ་ལོ་ཤུགས་དངྡ་ན་པ་དྲ་ནྲི་གང་པོའི་གནས་ནས་ཀང་འཡོ་བ་མན་ལ ། སུམ་ཅུ་ཙེ་གསུམ་ཆི་སཱ་བའི་སཱ་མཆེད་དུའད་རབ་ཏུ 
སྒྱུབོ། །བཞེན་པའི་དངས་པོར་ཡངནམ་པར་པུད་དོ། །ལྷ་ྩེས་བ་ལའང་ཡོངས་སྭུ་རློད་དོ། །རྡིམ་སྱོབ་བ 'རུལ་ཨར་ཡོདས་སྐུ་མ་སང་ངོ། །ལྷུའི་བུ་མོ 
ནྣཾཡས་དང་ཡང་ཡུན་ཏུ་ར་བོ། ནམ་དང་ཡང་ གྲད ཤིངམ།ཨ་ ། རྣུམ་འ་ཐ་དོད་པ་མད་དོ། །སྱེ་རལ་བའྲེ་སས་དག །ད་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རུབ་གམས 


ཚིལ 


ཟོ 


ཤྭ དཔའ་ཞདྭ།ནྭཏུབཟང་པའིོད་ལ་ཐག་པ བབྲང་ཨོངས་ཨཱ་མཾ་གཏཏོང་ཞིད་ ཤི་འཕོ་བབང་མད་ལ ། སངྱསྐྱ་རསྲ་ཀྲི་ཁུ་མཆོག་གེ་མཐུ་ལཱང་བ་ལའ་ང་དབ་ཏུ་ཏོད་དོ། །ཐམས་ཅད 
༤ །མཐེན་པ་ཉིད་ལབང་ནམ་པར་མ་འོ། །སངཿྭསྦྱ་རསྦ་ཏྷི་རམ་པའ་ཐར་བའད་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཆགས་པ་ནད་པ་ཏིདྲ་ཀད་མངོན་པར་སྤྲོད་བོ། །ཆགས་པ་མད་ཅིང་བླབིབ་ས 


08 





པཱ་མད་པའ་ངྷ་ནམ་པར་དག་པའྲ་བད་ད། །ཞིང་ནམས་ལ་འདགནས་པ་མེད་དོ། །སུངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལའ་ྨརོམ་སམས་མད་ཅིང་མི་ཉོག་རམ་པར་མི་ཏོག་གོ ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་པང་མཉམ་པཉེད་ ཁེད་དོ། །མི་གཉིས་པ་དང་ཡུང་འགལ་བའ་ཨྲི་པད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་སེངསཱ པ དྲི་ལཱད་ནྱ་བཛྲ་མུབ་སམས 
དཱ་པབ་ད་འདས་པ་དང་ ། _ མ་ཡིན་པ་དང་ ] དྭ་ལུརྦ་བཱང་བའི་སངསྐ་ཐས་ཐམས་ཅུད་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལྲ་བརྒ་རུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པའངྱ་ནུན་མི་གཉེད་པ་ཨོན རྭ 
ྱེ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དག །ཀད་ལོའྱི་ཆལ་ཁོ་ཤུཀས་དང་ལྡན་པ་དྭ་གུང་ལོའི་ཨུལ་ནའང་སྣང་ལ་ལྤའི་ཨུལ་ནའང་སཱུད་དོ། །ད་ལཞིན་དྲུ་བབྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནཔོ་རམ་པ 
འ་དི་ལྟ་ཁུའི་ཆོས་རྒྱ་ཆན་ལོ་དེང་ལྡན་འའང་ ] ཅུངྱ་རུའ་སུམས་དཔའ་ཞུན་ཏུ་བྲབང་པོའི་་སླེད་པ་དང་ ! གྭེན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བའྱི་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའི་ལྡག་པའི་བསམ་པ 
རྣོམ་པར་དག་པས་ཨང་དག་པའ་གནས་པ་ཡིན ། སྤི་རལ་བའྲི་སས་དག་འདེ་ཉི་ ཏིང་ང་འཛུ་ི་དྲིལ་ཁ་འོརྩ་ར་ཆེན་ལོ་ཚུད་མད་པ | ཆར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉ་ཁན་སྡེདེ་པ † 





'པལེ་བྲ་སམ་ལས་འབ་ང་ཛོབ་ ༥༽སྲ་ན་ལོ་ལ་ཞགྲས་པ་བྱང་པླ ་རྒལ་འབི་རྲ་པ་ད་ རྡིད་གནི་བད་ཆ་བར་མ་ས་ངལའ་ >དྲ=༤.` ༤༤ 
ལྷག་ ཁྲ་ རཿ ཏུ་ འ་པ ། ༥ ཤས་ཆན་ ་ཡ་ཞུགས་པ་བྱད་པ་ས ] ཀྱ་རྒྱལ་འབེ་སྲས་དག །འདེ་དག་ནྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཊུན་ཏུབཟང་པོའི་ཏིང་ང་འཇིན་རྒྱ་འེན 





༠08{༨ཧླུ་ཧྱ །པོའི་ཿ པོའི་དཀི ཉྱི་ལ་འཁེན་བཅྡུ་ནམས་སོོ། །ཤིནེ་ཏྱུ་རྣས་པ་ ཆེན་འོའི་ཨ་ སྔངས་ཆུས་ ་ཝལ་ལོ་ཆེ་ཞི་སྱ་བ' བལས ། རེ ཏིང་དེ་ཛིན་བ བྱསང་ ིལྕའ་ཱྭ་ནཱ 


~= གསུམ་པའོ།། །བམ་གློ་དགྱ་ཐ་མ་པ།། །དེ་ནས་བངྨ་རབ་སེ་མས ུཏ་བཟ་ད་པོས་ཡངྱ་ྲུ་ཆཱ་ལ་མས་དཔའ 
ཤྩ །དེདྭག་ལ་པཱཊ་པ ། སྤྱི་རལ་འབྲི་མས་དག་བྱས། བ་གིསླམ་མསདསབུ་པམ་ནཔོ མས་ཨི་ོལར་ཡབ་ྐུག ། བྱང་ག་ཞེ ས་ར 

÷ །བའྲི་གས། །དལུ་བ་ུ་སེམས་དབ་སམག་དཔའ། །འཅན་པོ་སེགྱསྲ་སི་་ ན་པའིའཇིག་ཉནཅ་ལ་ག་གཅིགཊུསམསཅནཇི་ཧེསྱེསཔའེ་དག མབས མས་དང 

ཟསུམ་བྱི་རད་རབཏུ་ཤས་སོ། །སམས་བྱསད་བ་རཀྱཏཱ་ཤས་ །དཀབ་དང་ ། མི་དག་བ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ ། དོག་པ་དྲང་ ] 

ཟ རྒྱ་ཆེན་དོ་དང་ \ རུ་རུ་ད་ུ་དང་ ། འཁར་འབི།ེས་སུའམ་བདང ། འཁེར་པ་ལས་ལག་པ་དང་ ། ཡོད་གསལ་བ་དང་ ། ཉན་ཐགྲོ་ཀི་སྣ་མས 

ཚོ་།དང་ གྲ ] བྱདྨ་དུབ་སཾ་མས་དཔའི་སེ་མས་དང་ ༽ ཉན་ཐོས་ཅི་ཧཱདོ་པ་དང་ ། ནང་སངསྱ་ཆསྦ་ཉི་སཱིད་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། 





9། གཉེདོ་སྨྱོན་དང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམུ་མཁའ་ལྡེང་དང ། མི་འམ་ཅི་དང་  ལྟེ་འཕྱ་མནྦལེ་དང་ \ མེ་དང་ ] མ་ཨ་ཨེན་པ་དང་ ། 


ས་མསཅུན་དྲ་མལ་འདངུ་ ] ལག ནས་ད ༈ གཤིན་ངའི་འཇིག་དན་བ་དང་ ། ཨི་དགས་དང་ | ཨི་ལོམ་ཡའ། ས་པྷ་ནམསྦ་ཉི་སྭ་མས་དང་སཱོད་པའང་རབ 


ས་ ། ས་མས་ཉྷནྱ་སི་རིས་སྣ་ ་ཚོགས་དང་ རཾ སུམས་ཅྲ་་རིས་དཱ་ཨྷ་རམ་པ་དྲལ་ཕ་དང་ ། རྣམ་པར་གདགག་ཡ་བྱབ་མྲ་གས་ལ་ཨང་པོ་དག་གི་ལ་མས་ཅན་ར་མསྦ་ཏི 
སྐམ་པ་ས་སྱ་ཉིགའབ་ཤས་སོ། ། བཞིན་བ འཇིག་ཉནསི་ཁམས་བྱར་དང་ ། འ་ཇིག ནཿ་ཁ་ཨ་སོངདང ༈ བ་རྗེག་རནྱ་ཧི་ཁ་མས་ྱར་སོངོ་དང་ ། འཇིག་ 
ཉེནྲཧི་ཁ་མསྱ་ཐཱ་བ་ཁག་འིག་བརྷ་སྙོང་ནས ] གཞུང་དུ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏནཆི་ ག་བླག་ུ་མདཔའི་ ངོན ་དང་ ། འཇེག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ས་པཛྱ་རསྭ་སི་ཞིང་བྱར་ཝག 
སྟོང་ེ་དུལ་ཤིནཏུཐ་ཁ་སཱད་ནཱ། ས་འབིས་མག་ཅན་དེདགི་ཁགམ་པ་ ཨསྤ་ཅེས་འབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། སྤྱི་རལ་བའི་སྲས་དག །འདེ་ཉྱ་བྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རམསྲ་ཧི་ས་མས་ལ 


མཁས་ ༥ ཤིདེ་ཤེས་ པ་ཞེསྲ་བ་བྟན ། ཡ་ཤསྦ་ལི་མདོན་པ་ར་ཤས་ བདང་ལོའོ། །ྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དག །གཞན་ཡང་བངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་འཇིག་ ན་གྱི 








ཡ༄༅། ཁམས་བསང ད་འདུག ཏྲ་ཉི་བ་དག་ན ། སྐ་མས་ཉན་ཤ་འ་ཕོ་བ་དང་ ། སྐྱ་བར་འགྱརཔ་འདྲི་ལ་ས ། ་བདེལའི 
~= ཁམ་དང་ ། དན་སྐོང་དང་ ། ཁ་དེག་སུག་པ་དང་ ། ཁ་དེགོ |} ཡོད་ད ལ་འ ཐོ 
ཧཾ ཉེནོ་ཨོདོས་པ་མད་པ་དད་ ། ནས་བནྲ་བུང་བ་དད་ ། རྣམ་བར་མྲ་བ་་དང་ ། དྲ་ཉརས་མག་ཉན་ི་རིག་ཏུ་ཨྭ་ལའི་རིས་དང་ ། ཞུའི་རིས་དང་ ། གནོད་སྨིན་ཙིའེག་ 
༤ །དང་ ¡ དྲི་ཟའི་རིས་དང་ ། ལ་མ་ཡིནྱཧི་རིས་དང་ ། ནམ་མཁབ་ཞནི་རི་དང ། མི་ལམ་ཅིའི་རེས་དང་ ། ལྟ་འྲྭ་ཆན་པོའི་རིས་དང་ ། མིའི་རིག་དང་ ། མི་ཨ་ཡིན་པའི 


ན་པ་དང་ 
ཅུ ལལ 


ཁ་ཁ 














ཏུ་ཤས་སོ། 





ཉུ ཏག་་ཇི་ལ་ད་་སདང་ 
དམིགསལ་ཇ་ཆུབདང་། ན་པ་དུང་ ། རྣམ་པ་ཇ་ལྟུ་བུསྤྱ་ར་བ་དེ་དག་ཐ ས་སང 
ག་ས ། ཡེ་ཤུསྭ་ཏི་ མདོན་བར་ཤྲེས་ པ་གཉིས་པའ། །གྲཱ་རྩལ་ལའེ་སཱས་དག ༨ །གཞན་ཡངྱ་བཛྡ་ཆུབ་ 


བ་སྭེད་ཇྔཾས་སུ་དྲན་ཞོ། 


ས་དཔ་བ་ཆན་བྱོ་དོམསྤུ་ཏྲི་ལའི་མགེ་ 
ས་མས་ཅན་གཞན་འ་ཛག་ ཉན་གི་ཁ་མས་གངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་བྔརོད་དུ་ 
པྭ་རཱམསྭ་ཀཱ་མོནོཾི་གནས་རེས་ཨུུ་དན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། གདག་གྱི་སྟ་ི་གནས་ཀུང་བྷམལ་པ་ས་བྱ་རས་ཨི ང་ལ ད་དུ ་བབ་ཡང་སྔ དུ་མད་བའི་རུལ་  ཤནི་ཏུ་ཝ་ 
ཨ་སུ་ཅནགཞནཅ་སེ་ནོ་ི་གནས་གངུ་ལྷསལ་ ་པ་སངས་ ས་རས ཏི ཞིང་བློད་ དུ་མད་ ་པའེ་ འི་ཨང་བྔདོདུ་དུ་མེ དད ལ་རལ ལ་ཤིནེ་ཏུ་ཐ་འ བ་ ཧེད་ཇཾས སཿ སྲ་གྲུ་དན་ཞིང་འབ 


།འདག་ནི་སྔོན་རེ་ག་མོ་ཞིག་ན་བདུག་འདུག་སེ ] མིེངནེ་འདི་ཞེས་བའ། 


ྲ 


ང་ ༽ 


ལྟ་བ་ ངི་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་པ་ དང་ ༽ བླབྲས་ཿ ་པ་ཇི་ ལྟ་བུ་དང་ལཱན་བ་དང་ རྒྱ་ཇ ་ལུག་པ་ དང་ ། ལས་ཇཛི་ ངེ་ལྟ་བུ་ད། 


ལ་བབྲ་སས་དག །འདི་ནྲ་ལང་ 


་ཨད་པའི་ཡང་བྲ་དོད་དུ་མད་བའི་ནུལ་ཤིནེ་ཅུ་པ་བ་སཱདྲ་ཏི་བར་དག་ཏུ་གཏེགས་ 


།རུས་ནི་བདི་ཞེས་བའ། །རིགས་ནི་འདི་ཞེས་ཁལོ། ། 


ཝ་ཀད 9 ཀཁྭ་ཟག་ནི་བདི་ཟ་ཟའ། བད་བ་དད་ ག་བ ནི་བ་དྷི་ལཱ་བུ་ཞགྱེ་སོངའར༔ ཏོ ] ཞྭསླཱ་བར་བད་ གི་སོཏྤཾ་ཧི་གནས་ཆེས་སུ་ ནིད་རབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། ) 
- *ཾ སྐ་མས་ཉན་འདེ་དགནི་སྤོན་ཆེག་ ཊཞིག་ན་གཞས་འནུགཉེ | ཅྲི་བའིདཞབ་བབོ། བག གགས་ནི་དིཞགྲ་བའོ། ཟུ །པརནབདིའ་ཟའ། ། | 
ཧཾ ངདེ་བ་དུང་སྡུག་བསྡལ་ནེ་བ་དི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡྲོང་བརྒག་ར་ཏོ ། ཞེས་་བ་བརས་མས་ཅན་གཞན་འཇུག་ ཉན་ཅི་ཁ་མག་སྭངྱྱྱ་ཆགྲ་ཧི་ཞིང་བྗཇོད་དུ་མེད་པའི་ཡད་བླདོད་དུ་ཨད་པའི་དུལ་ཤིན 
| །ྲུ་པ་བྭ་ཉད་ཧི བར་དག་ཏུ་གཏོགས་ཁྱ་དམསྦ་ཀི་སྔོནཱཅི་གནས་རྔེས་སྲུ་དན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། ༽སྐ་ཡ་ས་ཅནད་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཚོའི་རྒྱད་གཅིགནགགཿགྱའ་རུདཔའིསོདཔ་འྱི་རདྱ་ཧཱ་དང་བཅཾས 
ཉིན་དང་བཅས་པ ། ཚའྱི་རྒྱད་དུ་གནག་ ཤིང་བཏག་འདུག་པའྲི་དམ་བྭ་མྒོནྩོསི་མཐབ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་གནས་གནས་པ་དང་ ། འ་ཇེག་ཏན་རྱ་རད་དུྱ་འང་བའྱི་དད་གཅིག་ནས 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་བ་དང་ \ མཚན་ཏིདེ་ཐ་དད་པའི་ལུསྣ་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ མཾ་པ་ཐ་དད་བྭ་ས་ཆོགས་བསགས་བསྡ་ས་བའི་ཝྟོ་ནཱ གྱ་ཀྕི་སེ་གནས་ཨླུ་ནུ་དབ་དྲང་ ། 
འག་ལྭ་ཉལ་བ་དང་ ། ལས་དང་ལྟ་བྭ་སྣ་ཆོགས་ཉིས་གམསྣ་དམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བ ད་པ་དང ། རྒྱུདངཀྱེན་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཚྱིས་འབྱུངང་རྣམ་པ་ཐ་དད་བའི་ལས། 





ཐིཿ 





(&, 








£ 








ཡུ ླ 


ཁཿ གིརུད་རྣམ་བ་ རགས་བཛིག་ཏུནི་ཁ་མས་ས་ྱརས་ག་ི་བོ་ ཨེད་པའི་ཨང་བྱོད དྒོ་དུ་ཨེད་པའྲི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་པ་ཁྭ་སདྲཾ་རེས་སྭུ་དནུ་ཞིང་རུབ་ཏུ་ཤས་སོ། འཇིག ཏནྲ་ཅི་ལ་མས ། 
གུད ཅིག་གིས ནནམསྦ་ཏི ལས་ཇི་ཝནར་ཤཾས་པ་ དེ་བཞིན་དུ ་ ཇིག གིབ ཤེས་སོ ས་འཇིག 
མས་ཅན་ནམས་ཏི་ཐཱོན གྲ ་ ཕ་རས་སྲུདན་ཞིང་རབ་ཏུ་། གྭ་སོ། ས་་མའི་སམ་ལ་པདེ་དང་ 'དག་འ་ཛིག་ ཏིུཁམས་ད་དང་ད ས་ར 


 བཅོམ་ལཱན་འ་དག་ ཛའ ་ དུ་མད་པའི་ ཡང་བ འའ སྤྱུལ བ་བ་སེདབུང་འའི་ རྣམས་མཚན་ནིབདཞེསྱ་ཟ་ ཌཱ ཅད་བ སར་ ལཱརྨ་ཐུང་ངོ། ༽ 
འཁྲེརྡ་ཛྲི་ན་མཱ་ ་པ ཞི་འདྷིཝྭ་བུའོ། ལི དང་ཡུམ་ཧི་མཚ ན་ནོ་འདྡི་སྐད་ཅོག །ཞབས་འྲདང་བའེ་མེད་ནི་ འདྭེ་སྐད་ཉེསྣ་བའོ། །ཉན་ཐོཾག་མཆོག་ ག་གྲི་ཟུང་ད དད་བ་བདུ་ ་ལོའི་ 
ཟུང་གི་ ཨིད་ནི་ ནི་འདྷི་སད་ཅགྲ་ཏའོ། །རིགས་ནེ་འདི་ དི་ཞེསྱ་བའོ། བྱི ལ་བངན་ ན་མོངེ་བུདི་ཞེསྱ་པ་བནས་ མངོན ནོ་པྱ་ཐུངྷན པ ཧངྒ་རུབ་ཏི་ ཤིང་མིང་འདི་ཞེསྲ་བ 


ངའི་དུང་དུ་བཏན་ན་ ད བྲ་ནད་སའདྡ་ངོག་ལའྱི་བརྡ་རབ་གཆོག་པའ་བསྱར་ཏེ ) གནསྤ་ཉི་ཞིད་འ་དི་ཞེསྦ་བ་བ་དག་ན་འཞུགས་ཤིང་མདོའ་དི་སྐད་ཅིག 


° 12 ༦ རཱ 





་༄༅། །སཡང་དག་པ་བྷསན་ཏོ། །བེ་མག་ཅན་འདྲི་ད་ཅིག་གི་དོན་མཛད་དོ། །སྒུ་ཚའི་ཚད་འདི་ཙ་ན་ཞིག་གིས་སངས་སྲ་ཀི་མཛུད་པ་ཡང་དག་པར་བནན་ཏེ ། 

ཐུང་བོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ངས་ཨུ་ཡོངསྲ་སྱུ་བ་ན་ལག་འདས་སོ། ;ུ་དན་ལས་བདས་ནས་ཅང་ད་དག་གིཆསནི་གདིད་ཅིག་ུ་གནས་འརྲུ་ནུར་༽ ། རི 
མཚན་རྣམ་པར་དགོད་པ་སངས་རྒྱས་ི་ཞིང་བྲ་ངོད་དུ་མདཱ་པའི་ཨང་བྲ་ངོད་དུ་ཡེད་པའི་ཇུལ་ ཤིནེ་ཏུ་ཝ་བྭ་ཏེད་དད ། མཚན་དེ་དགའ་ལའྱི་ནམ་པའ་ང་སངས་་ཆས་ ད་དུ 
བའི་ཡ་ད་པྔ་ོད་ཊུ་མད་བའི་ཛཱལ་ཤན་ཏྲཱ་ཝ་བ་སཱདྱཏི་ད་བཞིན་གཤགས་ག་དྲག་བཅོམ་མ་ཡད་དག་བརྡ་རོགེས་པའི་སངསྱ་ཆས་ད་དགྲ་བརྡ་དུབ་ཏུ་ཐུགས་འ་སྐད་པ་དང་བཅས ] ཞུལ 
དང་བཅས ། སཱེད་པ་དང་བཅས ། འབབྱབང་བ་དང་བཅས ། སང་སྤྱ་ཆས་མཆོད་བ་དང་བཅས ། སྐ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉིན་བར་མཛད་པ་དང་ལཆས ། ་བཁའོ་ 
ཨི་དྲ་ཡིལ་འཁེད་དང་བཅས ། ཆོསྭ་ཁི་འཁེའ་ལ་དང་བཅས ། དུས་གརང་དྲུ་བུང་བ་དང་བཅས ། ྱཾི་ྲི་ོབ་དང་བཅས། ] ས་སྦྱ་ཆས་ཧི་ཆོས་བླ་ཝུལ་དང་འཅས། 
གངསྦྱ་རསྭ་ཏླི་རོམ་པར་འྲ་ཐུལ་པ་ཡང་དག་པ་དང་བཅ་ས ། ཨོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འཅག ། ཆེས་འབར་བར་གནས་པ་དང་བའཅས ། མཆོད་རྟནནཨ་ཕརྡ་ཝཱ་བའྱི་ཧན 





616 





།དད་བཅས །  སེནས་ཉན་ཚཱི་དགེ་བའྱི་མ་བ་བསྐུད་པ་དང་བཅས་པརྡ་རས་སྲུ་དགའི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཨཱ་ཆལ་བབིམས་བུད་ནྱིའརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་རན་ལོ་རུམག་ཅི 
ཁཱནྷཾ་ཧི་གནས་རས་སྲུ་དན་པ་ཞས་ཟ་བ་ཡཱ་ཤཾས་ཅི་མངོན་པར་ དས་བ་སྭ་མྔནོ་ཙི་མཐའི་ཨུརྦྱ་ཐུར་པའི་བྣསལ་པ་ལ་འཇངག་པ་མུ་གྲ་སུམ་པའོ། །ྱི་རྒྱལ་འཁི་སྲས་དགྭ ། 
གཞུན་ཞ་དྲ་བརྡ་རུབ་སཱམས་དཔུའ་ཅི་མའེ་མཐའི་མུརྩྱ་གུར་པའི་བྷ་སལ་པ་ལ་ཁྱ་ཇག་ས ། འ་རངིག་ཏཱནྱ་ཧི་ཁ་མས་རི་འཞིང་ཡད་བླ་སལ་པ་སངསྦ་རས་ཏི་ཞིད་བྔོདོ་དུ་མེད་པའི 

བླངོད་དུ་མེད་པའི་ཤིནེ་ཏྲུ་པ་བ་སཱད་ལ་རབྭཱ་ཏུ་བཇུག་གོ །བྷགལ་ལྲ་ག་ངས་ཞེད་པཀོད་ངད་དག་ལ་སམས་ཅན་ཅི་ལ་མ་ཨྱི་ནུད་ཇི་སྟད་བུངབ་དད་ ། སྐམས་ཉནྱ་བི་ཤི་བ་ཕོ 
ཁུྱགརབུཇིསྐད་པ་དདེ ། སེསས་ཏནུ་ྱེམ་་ཛ་སད་པ་དང་ ། སམས་ཅུན་ཙི་ིད་ཁའྱི་ཆུ་ད་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བྱརུད་པ་ཇི་ཉད་བ་དད་ ། སེམས་ཅན 
གྱི་ལསོ་ཇི་སྟད་པ་དང་ །  རྣམ་པར་སཱནེ་བ་ཛི་སྐད་པ་དང་ ༈ དག་བ་འ་མ ༈ མི་དག་འཁམ་ ། འབུང་བ་འམ ། ི་འད་གཞུམ ཁེས་པ་འམ ། ཨམ 

དྲས་པ་འ་ཨ ] ལོག་པར་དེས་པ་འམ ། ཡང་དག་འརངས་པ་འམ ] ཕག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པའི་དག་པའི་ར་བ་འམ ] རག་ལ་ཉལ་ཁ་ཉེད་པའི་དག་བའི་རུ་བ་འམ ། ཕུན 





༄༅། །སྤུལ་ཚོགས་བའི་དགེ་འའྱི་ཝ་བ་འམ ། ཆུད་བརྱཚུར་པུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བ་ན ། དག་བས་ཡོངོས་སུ་བཟྲུང་བ་བ་མ ། མི་དགེ་བས་ཡོདས་སུ་བླ་བུང་བ་འམ། 
ཡཛོག་པརྡ་ཞས་པའས་བྱེས་པལས ། ཨང་དག་པར་མ་ཐངས་པའི་དག་འའི་ར་ཁ་འམ ། མངྒོན་པར་བླ་མའས་བའི་ཝིག་པའི་ཆོས་སམ ] མདོནོ་པར་མ 
ཁླ་གུབས་བའྲེ་སེག་པ་འི་ཚོསྦ་ཁང་དུང་ན ] དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་དུག་རུའེ་འཁང་འཇིག་ཏོ ཉི ཁས་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཅི་ཞེད་བྲ་ངོད་ནུ་མད་པའི་ཡང་འྡདོད་དྲ 
ནུ་མེད་པའི་རུལ་ཤནེཏཱ་ཕ་བྭ་ཡཱད་དྲཱ་པི་མའི་མཐའེ་མུའ་ཐུག་པའི་བླགལ་པན་འཇུག་གོ ཁིབ གདག་ནསྟ་ཞིང་ས བབ བ་འཅ་མགོང་བྔདདསའའི 
ཨད་གླ་ངད་མིད་འའེ་ནུལ་ཤིན་ུ་པ་ཁ་སཱད་གཅིག་ནབ་གཅིག་ཏུ་བླུར་དུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱ་ཇུག་གོ །གང་སྱྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་སངསྨ་ཆས་ཅི་ཞིད་བློད་ད་ཡེད་བའི་ཡུང་བྗརོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྙུལ་ཤིནུ་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཧཱད་མཚོན་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་བྱ་བུང་བན་འཆུར་རགིས་བ་བནས། །མཚན་རྣམ་བར་ཡ་ཁ་སངསྦ་ཆས་ཅི་ཞི་ད་འཇོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྭདོད་དུ་མེད་པའི་དུལ་ཤིན 
ར་བ་བདེ བཞིན་ག ཞིག་ས་བ་དྲག་བཅོམ་པམང་དག་པརྡ་ངོགས། པའིགངས་རས་སངས་རབ་ཅ གངྲདགསཏ་འྲང་མང་པྗོདདསད་བའི་ནུལ།ནེ་ད་བ་སད་དང་བྗགས་ 


༦ ཡི ཅོང་མཆི་  „ 





སངས་རྐས་ཆོད་ཅི་དའི་གྲ་བ་མྔ་ཛད་པ་དང་བཅས། 


63 བསྐྱེད་པ་དང་འཅས པྲ ] སྣོན་ལ་མ་དངའཅས པ སྭོད་པ་ བབཅས ། བྱླ་བུད་པ་དང་བཅས ། 
སམས་ཅན་ཡོངོས་སྭུ་སིན་པན་མཛད་པ་དང་བཅུས་ ། ཆསྤ་ཉི་འལོན་ལེ་དད་བཅས ། འའྲོརྲ་སེ་དཅིལ་བཁོན་དང་བཅས ། དུས་ཇི་ལ་བ་དང་བཅས ། སྐ་ཚེའི 
སངས་རུས་ཨི་ནམ་པར་བ་ཕུལ་པ་ཡང་དག་པན་བསྟུན་པ་དད་བཅག ། ཡོངོས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས 





ཚད་ཇི་ལྟ་བ་དང་བཅས ] སངསྱྱ་ཆྭསྤ་ཏྱི་ཆོ་བྭ་ཕུལ་དང་བཅས པཿ 
 ་དང་བཅུས ] ཆོས་འབརུ་བར་གནས་པ་དང་བཅས་ ། ཨམ དོ་རན་ནམ་པར་ཕྱི་བའྱི་རྨ་ན་དང་བཅས  ། སམས་ཅནྱ་ཨ་དགེ་བའི་རུ་བ་བསྐེད་པ་དང་འཅས་པན་རེས་སྲ 
དྲན་ཞིངེ་ཁེངོ་ནུ་ནུད་དོ། །ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདྲི་ནྲི་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་རམསྦ་ཧི་ཊི་མའི་མ་འི་མུའྱཱ་གུན་ཡའི་བླམལ་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ ] ཨ་ཤསྭ་ཀྱི་མ་ངོན 
བན་ཤག་པ་བཞི་བའོ། །ཨྱ་རུལ་བའྲི་སས་དག །གཞན་ཡད་བརྡ་ནུབ་སེ་ཐུས་དབའ་ཆགས་ར་མད་པའི་ན་བྷ་ནམ་པནདག་པ་མངན་པར་བླམཔ་ཅིང་ནམ་པར་སོང་ ༈ 
།ཡོདས་སུ་སྐོད་ངོ། །ཡོངས་སུུ་ཛོགས་་ ་པརྱ་ཧེད ། ཨངས་པརྡ་ཟེད ། ཚད་མེད་པརྲ་ཟིད ། འཐེབ་པན་པེད ། མདོནོ་དྲུ་འད ། འདོ་གསལ་འྱ་ཡིད། གས་ལ བོདཔར་ཡད་། 








༈ སྒ་ཁི་སྟེད་ ར་འགག ་ །གང་མི་ 


༤་ལ།༠། །ཁདོ་དྲ་མལའ་ཅད་དོ། །དེ་ཆགས་བ་མད་པའི་ན་བ་མངོན་བར་བླསབས་པ་དདྲ་ཝན་པས 
ཤཱ །བདུད་པ་དུ་དག་ནེ་མི་ཏ གའི ལེགས་ཚུ་སངྱསྦྱ་རཱས་ཀ་ཅོཐོ། སག 
དད་པ་དུ་ 'ལཱན་བདས་ གས་བ་དྲག་བཅེ་མ་ཁ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བ ས་ག་ངས་ 
ཕྱིས ་ འོ་ག ཅུ 
ག་ ངོ ཡཔ་དང་ ཇི་ཧཱད་དཱ་གྭི་ན་དའ་མ ཟི ལ་ལ 
ནཱ གི་ག སག་ལ འཛི རི. གྷ་ན ྟན་བ་ཟ་ཅིང་སངས་ལྷ་ནམ་ ལན ` གགས ཤད ་ ེ ཡུ 
ར། ¡ ཊྲ མ་ཅད་རག། ནཾ་ཏེ། རཾ །དེནོ་བཟང་པོ་དང་ ] „ ཡི་ཝེ་ལཟང་ལོ་བཁེརྦ་ཁ་ ཀྲར 
ནུད ། ཛི་ལྟར་བརྡལ་བར་གྱུན་བ ། ཇི་ལྟར་དཞོགས་གར་རུར་བ ། ཛི་ལྟར་འ ན་བརགྱུར་པ ། ཛིསྟར་བཅྱང་བརླ་ཆུད་པ་༽ 








ཡཿ ནས་པ་ཡད་ལབིརུ་མ་་དག་པ་ཞིག་བ་ལྷ་ས ། ཨི་ཤསྱ་ཀི་མདན་པར་ཤིས་པ་ཝ་བའོ་ །སྱེ་རལ་ཁབྲིགས་དག །གཞན་ཡདྲ་བ་ 
ཤྲ སག་དབའ་སྐི་སབ་དརསྲ་ག་གིང་སྐག ས་ཤིང ། མ་བར་ག་ུ་ཨྭ་བས་པའྲི་ཇུ་འྲལ་ཐབ་པ་ཡུཏེ ] མཉམ་ས་ཏིདཁ་པཡིན ] རྒྱ་ཆེན 
ཕོ་ཐོཁ་བ་ཡིན ། ཆད་མདུ་བ་ཐེབ་པ་ཡིན ། མེ་གནས་བ་ཐེའ་པ་ཡིན སམས་ལྟུན་མཅོགྲས་པ་ཐོབ་བ་ཡིན ། ཟུཊ་བྲ་མེད་པ་ཐོཊ་ཁ་ཡིན་ ། 
།པ་ཤད་བ་ཐབ་བ་ཡིན ། མེ་གཡོ་བ་ཐེབ་བ་ཡིན ། རྣམ་བྲ་རུ་བ་ཁལ་བ་ཝའ་པ་ཡིན ། ཇོས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན ། དི་འཇིག་ཏཱན་ཙི་ཁ་མས་ཇི་སེདེ་དཱ་ནིང་ཡང་ 
༡ ནུང་སུ ] ན་དག་ན་བྱ་ཞུགས་བ་བི་སངསྤྱ་རས་བཅོ་མ་ལན་བདག་ད་དག་གི་གྱས་ངཐེས་ཏ ། འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁ་ཨུས་ཐམས་ཅད་ན་བྲཞུགས་པ་འ་ཇིག་ཏུནྲ་ཊི་ཁ་མས་ཆད་མེད་བ 
ཙ ན་བྲུགས་པ་དང་ ། བཇེག་ཏེ་ཅི་ཁམ་གྲ་བངས་མད་བ་ན་བྲ་གུས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁ་མསད་བག་ཏུ་མད་པ་ན་བྲ་འགས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཆི་ཁ་མསུ་མྨ་དུངས་པ་ 
 པ་ཨེད་པ་ན་བྲ་ཞུགས་པ་དང་ ། འ་ཇཾགི་ཉནྱ་ི་ཁམས་ཕས་མ་ཆིས་མྲོ་ཁབ་པ་ན་བཞུགས་བ་དང་ ། བཇིག་ཏེན་ཅི་ཁ་མས་གཞལ་དུ་མེད་བ་ན་བྲཞུགས་བ་དང་ ། འ་ཇིག་ཏེན་ཙི་ཁ་མས 
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༠ཿཿ སངྦ་དགྲ་ཀི་ཞིང་ཁྲངོད་དུ་མད་བའི་ཡང་བྗདོད་དུ་ཡེད་བའི་རྣལ་ཤིནི་ཏྲ་པ་ཁ་ཧེད་ན་བྱཞུགས་བདུ་དགྲ་བཞས་ཅདྱ་ཏི་གསུངཉན་ཏོ། །ཟེས་ནས་ཀུང་འ་ཇགེ་རྟྱཧཱ་ཁ་མས་དེ་་བདག་ཉིད་ 


ཟྲིན་པརྡ་བྭ། ། དེ་ཨང་གང་ན་སབསྦྱ་རས་སུ་བ་སངསྤ་རས་ཤི་ཞིང་གི་དུལ་ཤིནིཏྲ་ཕ་བ་ཧེད་ཡེདོ་བའི་འཇིག་ཏུནྱ་ཧེ་ཁམས་དེ་དང་ དག་གཅིག་ནས་གཙོགེ་ཏུ་བླ་ནད་པའི་ཕོགས་འཅདབྱི་རུད | 






གསྣ་ནམ་བྲ་ཝ་དད་པར་གནས་པ་དང་ ། ཕོགོས་ཅི་འྲད་བའི་བཁར་སྣ་ གས་ད ནག་ས་ུ་ཆུ་བི་འོགས་ཙ་ཆུལདང་ ། སྣཱིཁ་ཞིརྨརཱཁའི་ཝོགས་ཀྱི་རུལ་དང་ ། ཕྱོགསྱ་ཆུ་མཆོ་སེངས་ 
སྦྱརསྲ་ཚ་ཞོདེ་བྫངདེ་དཱ་ཡེད་པའི་ཡང་བ དོདུ་ཨད་བའི་རྐུལ་ཤནེཏྭ་ཐ་བ་སཱདྱ་ཏི་ལེགོས་ལ་འཛུག་པྷ་ནམ་བྱ་ས གསུ་དད་ ། ཁོགས་ཀི་མཚུན་ཉོད་ཐ་དད་བརྡ་རས་གུ་འྲ་བང་བ་རྩ་བ་བསབས 
རྒྱས་མུ་ཡེད་པ་སྒྱ་བ་ དང་ལྡན་པ ། སང་ཧྤྱ་ཆཱགྱི་ཞོངྷེ་ནམ་པ་ཐ་དུད་པ་ཨོངས་སུ་དག་པ ། སངཔགྱ་རཱས་ ་བ་དང་ལཱན་པ ། བཟིས ཏན་བི་གས་ཨྱི་ཅན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད | 
པ་ཡོན་ཏན་ སྭ་ཤིསྣ་ནཱམ་བའྭ་སྱངས་པ ། ཡོན་ཏན་ཚུད་ཨེད་པས་ཡོངས་སྱུ་རས་པའི་སངསྱྱ་ཆསྲ་ཏི་ཞེང་ར མུ་པར་དག་པ་དགྱ་ཏྲུརམ་པ་འཐུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་་ནུ ད 
འགྲུལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཨོངས་ཨུ་ཇོད་བྲ་ཟད་ཅིང་ ། ད་དགྱ་ུ་འད་ལིན་བཟྲ་ཡེད་པས ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་གི་ཞབསྦ་ཀདུངན་འདག་ཁང་བརེ་ནས་ཁང་ ། 


ཿ 










༠༠།༨9 གཡོས་བ་ཨེད་དེ། །དེར་སོང་འའད་མེད་ལ་དན་ཡང་བདག་ཕྲིན་བར་འབྱ་ཏུ་ ནཅིངེ ། ཞེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་གི་ཞལ་ལྟའོ། 

ཤྲ འཛལ་ལོ། །།དགལ་བད་བྱལེདདེ། , །དེ་དག་ལ་མཆེད་པ་དྱད་དོ། དག་ལ་རིམྲ་ག་ཅེད་དོ། 

ཧཱཾ ཆོས་གང་ཡོངོས་སུ་འྲདྲི་བོ། །སངས་རབྱ་ཉི་ ཤས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལབང་དབ་ཏུ་འྱཇུག་གོ 
མཁད་ད་ཏུ་ཤྲས་སོ། །ཆོས་བམན་པའི་མཚ ༈་མའད་རབྱཏུ་ཤས་སོ། །སངུསྦྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞིང་གི་ཨ་ཚན་མཁང་རབྱཏུགས་སོ། །ད་དག་ལ་མངོན་པར་ཆག་ས་བབའ 

མེད་དེ ། ད་དག་ལའ་ད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ཤེན་ཏུ་ཐེབ་པ་ཡིན ། སདྱསྱ་ཆས་ཀི་ཤིདེ་དཱ་འྭགོ་བ་དད་ ། སང་སྱ་ཆསྱ་ཆི་ཞིང་ལ་དམིགས་པས་བྷམལ་པ་གངསྐ་ཆས་ཏི་ 

ཞིང་འངོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗད་དྲུ་པའི་ནུལ་ཤིནཏུ་ཐ་བྭ་སཱྲ་ཧིས་འྲཐོ་ཡང་འཐོ་བ་དང་ སངསྤྱུ་རུས་བྟཝ་བའྲི་ནམ་པའ་དམིགས་པ་མཐའ་ཐག་པ་མེད་དོ། །སངསྦྱ་ཆསྲ་ཏི་ 
'གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཁྱིཿ་ལྡེག་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཞལ་ལྟལ་འབྱི་རུན་གཙེད་པ་ཨེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁརྒོ་ཆི་དྲིལ་འཁྲོ་ 


།ད་དྭག་ལ་ཡག 
ཀདི་དག་ལ་བསྟན་བཀུའྱ་ཟིདདོ། །བཔརུང་ས་མས་དཔའི་ 
།གྲངསྐྱ་ཆས་བཅེམོ་ལན་འདས་དེ་དག་གི་བའྲེརྱ་ཧི་དིལ་འཁརྦ་ཅེ་མཚན 


ཨ་ཅེ 
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ཡོངས་ཨུ་ཡི་བ་ཆད་པ་ཡད་དོ། །སྤོན་ལ་ཧྲི་ཅད་བར་དང་ལཱན་བའི་ཁདྱ་རུ་བ་སམས་དཔའི་སྣོད་བ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་གོན་ལམ་ཅིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་བབ་སངས་ཆགྲ་ཏི་ 


མོ་དམིགྲས་པར་ཐད་པ་མད་དོ། །ཤུགས་ལཉམས་པ་མེད་དེ། ཁྱ །སངཱ་ཧ་ི་ོམོས་མུ འད་འྱིརུནགཅད འ་མད་དེ། །སངསྤྱ་ཆསྲ་ཏེ་ཆོས་བཙ་ལ་བ་ས་ ` 
།ཕོགས་ཐམས་ཉདྲཱ་ཊི་གངསྤྱ་རསྦ་ཧི་ཞེང་དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པས་ཐུགས་སླུ་རུད་བ་དག་དུབྲག་ཞིང | 

ཤི་ཌེ དཱ 

ར 


རིགས་འྱབསྨ་གས་བ་ཚད་ཡད་པའི་དོན་དྲ་གུགས་པ་ལས་འི ཨ་ལག་པ་མད་དོ། རཾ 
ཨད་དག་པར་གཞེལ་བརྡ་བ་བ་ལ་ཐགོས་པ་ཡད་དོ། ཀྱི་ཆལ་བའི་སས་དག །ད་དི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སམུས་དཔའ་ས་མས་དཔ་འ་ཆེན་ལྩོ་ནམས་ཅི་དངེས་པོ་མེདཔཔ་གནས་ཤིང་ 


མདོན་བར་བནུས་མླ་བུས་པའི་ཇ་ལླ་ཐུལ་ཞེསྱ་བ་བ ། སངཔྦྱ་རཱ་ཀྱ་ཏེ་ཞའི་ཐམས་ཅད་ འྲགོ་བའི་ཡཤེསྦ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་སྟ་དུག་པའོ། ཀཀྱུ་རལ་ལབྲི་མས་དག ། 
གཞན བ་གྲམས་དཔའ་གྐེ་གས་དཔའ་ནེན་ལོ་འིག་།ཞྱ་་ཁམས་སད་སྦྱ་དགྱ་ཅི་ཞིང་བླ་ངོད་ད་མེད་པའི་སྔང་བླའོདད་རར་འཇི་པལ་འིིསབ་བསད། ལར 
 གཞན་ཡ་ད་བུདྨ་ནུབ་སྐམས་དཔའ་ ཞས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉནྱ་ཧེ་ ཁམས་སདསྒྱ་རགྲ་༩ི་ཞིང་བླ་ོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་འྔངོད་དུ་ ད་པའི་ནུལ་ཤནེ་ཏུ་ཐ་བ་ཧད་དྷཱ་ཨཱས་པའི་སམས 
' ཅནྷ་མསྱ་ཀི་ནད་སཱ་ཆོགས་རབ་ཏུ་ཤ་བཏ ། འཁུགས་པའྲི་སྐད་ཤེས་སོ། །འ་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཤེས་སོ། །ལྷའི་སྐད་ཤས་སོ། །ཀླུའེ་ | 





ནོད་ཧིན་ྱི་སྐད་ཤས་སོ།ཤ ནྲ་ཙྷི་གད་ཤཾས་སོ། ཁའ་ཞིང་གྷི་གད་ཤཾས་སོ། །མེ་འ་ཨ་ཅི་ 
ལོག བ་དསལ། ིས་ ་ 0 ཞམ གོད དཱི དཱ 
རྫ ནོ ཞག་ས 
ཅ་ ཤས ཟོ མ་བར་ མས་ 

ཀླི ུས་གཟ་ སྤྱས ཅ་ ། ནར 
| བ་ཉར མས་མ མ་ཏྷན་ཧོཾ ཞབ་ལ་ ད་ས ལུ དྭ་ལཱར་ནདྨ་རཨ་ པིའི དྐཱདྨཱུ་མཱད་པའ་ ཡྱེད་དེ། སནབ་ས།གགུནེ། དཀིས་སོངས་པར 

། །བགདྲིལས དལ ཅི ཉི་ཨ་ནི་་ཤ་ཨ་ཐག་ཏཱ་གཟུགས་ནམ་བརྡ་ལ་བའྱི་རྨུད་ཐམས་ཅད་སྒང་བའ་ཕྱད་དོ། །དེ་ནས་མིག་དང་ལྡན་ལྷ་ནམས 








མཾ 

















པཿ གྲ་བགས་ད་དང་དད དག་མཐོང་འས་ཨུ་ན་ཨ་ཡོདག་སུ་འཛིན་ཏེ། །དེ་འཞིན་དུ་བངྡ་དུབ་ས་ཨས་དཔའ་ཡ ཡད་མ རླུམས ༈ སྐད་ 
ཐམ 







སྦ་ཀ་སཀྐ ཁྱ་རྒལ་བའྲི་གས་དགུ །བདེ་ནི་བངྲ་དུའ 

མས་དེ ག་དུས མཁ ཞས་བ ། སི བདུན་པལོ། །སྱཆལབབི་གས་དག ། 
གཞན་ཞཱངྱ་བྲྲ་དུབ་གེ་མས་དབའ་ཀུ་མསད་པའ་ཅུན་པོ་ཆོས་ཐ་མག་ཅད་ཁ་དེག་དངྲ་པལ་བྲ་དཏུ་གྲག་ཏེ ། ཟ་ཚི་དད་བའི་ཁ་དག་དང་ ། རྣམ་ལ་ཨེད་བའི་ཁ་དེགོ་ 

བག་མུད་བའི་ཁ་དག་དང་ ། ྣམ་ནདབ་་མད་བབ་ཁུ་དགོ་དང ། སྟོན་ལོ་ཞད་པ་འི་ཁ་དག་དང་ ། བག སེད་འིཁུདག་དང  ། དགར་མོ་ཡད་ལའི ལ་དག 








དག་ལ་ནག་པའི་ཁུའེག་གང ། དམར་པོ་མད་པའད་རབ་ཏུ་ཤ དག་ད་བ་སྲ་ཁང་ཆོསྤོ་ཅ དྲ་བངེས་ལ་འྲ་ཇུག་བའྲ་པད་བའི་ ] རང་གེ་ལུས་ཁ་དོག་སཱ་ཚོ 
བར་གིེ་ཅིས་རབ་ཉ ། མཐའ་མྲས་པའི་ཁ་དེག་དང་ ། གསའ ། དཱ ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། གྱསྦ་ཧན་པའི་ཁདག་དང་།ཕབམཅད་དངལ་བ་འདང་ 








` ། 





༄༅། །དཔ་ཨེ་ ཏ་པའི་པ་དགེ་དང་ ། ཀུ ད་བའི་་ཁ་དོག་དད ། ཡོད་དུ་འ་བའི་ཁ་དག་དང་ ླ་ཨུག་ག་མད་ལའི་ཁ་དག་དང་ ། 
ཤིས་པའི་ཁནགོ་དང་ ༣ ༽ིནི་ཏུགས་་པའི་ཁ་དོག་པ ༣ ཁ་ན་ཨ་ཝེབ་མད་བའི་ཁ་དགོ་དང་ ། སྤྲར ལ་ ་ུའི་ཡ་ ། བྱཕནཀའ་བའ་ཁ་ཀོནད ད་ ། 


ཉུམས་བ་མི་འྱརུར་བའི་ཁ་དགེ་དད་ ཤིན་ཏུ་བླསབྲག་བའི་ཁ་དོན་དང་ ། ཤནེ་ཏུ་མཛ་ ས་མའི་ཁ་དོག་ ་མ་ སད་ལབི་ཁ་དོག་དང ། ཤ་ཊུ་བླ་ས་པ་པི་ཁ 


དགོ་དད་ ། ཤན་ཏུ་བ་གགས་པ ྤ་ན་པ་ད་འིཁ་དག་ད ད་ ] འྭདལ་བ་ བལནིན་་ག་ཁསཔཁི་ཁ་དག་དང ། གོས་ལ་སད་ལའི་ཁ་དག 


ངབའི་ཁ་དོག་དང་ ། །བ་ཡཱད་བའི་་ཁ་ ] རའབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁ་དགོ་དད་ ། 
ི་ོ ཟློའི ། གོ གས་ལ འགོག 
བའི་བའཞགས་ ། ཨུན་བ་ཨད་པའི་ཁ་དེན་དང་ ། ཤོནཅུ་ཨཏླ་བའ་གཞག་བཁི་ཁ་ཀེག་ གོ་དང་ ། 


མདངས་དད་ ན་ལཾའི་།བ་ ་། བག་མྱ་ཧིས་ཞྲི་ཁབ་པའོ་ 
དེ ་ཟིལ་དྲུ་ནག་པརྲ་བད་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། 


སྐ་མས་བདེ་ ལཁདན་པ། མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྐན 


ཟུད་ཨ 

















།་ པའི་ཁ་དག་དང་ ། དཔྱ་བད་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་དང་ ན་པའི་།ཁ་དེག་དང་ ། ཆུ་བ་ཉིད་ ང་ཝཱན་པའི་ཁ་དག་དང་ ། སཱད་ཡུལ་དང་ཞུན་བའི་ཁ་དེག་དང་ ། གོ་གི 
! ཁག་ཞ་བྷ་ན་མ་པར་དག་བའི་།བ་དག་དད་ ། ཤོན་ཏྱཱ་ཐཱངས་བའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཆོག པང ཿབའི་ཁ་དེག་དང་ ། 
འི་ཁ་དྭག་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཨ་ཐའ་། ད་དང སངསྤྱ་རྲག་ཅི་ཞིང་བྱ་ངོད་ མད་པན་དབ་ཏུ་བདལ་བའི་བ་དགོ་དང་ ། རྣམ་པར་འཁེལ་ཤའི་ཁ་ ་ 
ཟུང་བའི་ཁ་དོག་དད་ ། ོན་ཏན་མཆོགོ་དད་ ན་བའི ཁ་དོག་དད་ ། ། ཡིད་བཞིན (གྱི་ཁ་དོག་དང་ ། ས་ལ་ད ཆོགས་པི གས་ཤིནཏཱ་བ་སག་ས་བའི་ཁ 
] ཆོས་བླྱག་བསས་པ་མད་བ་ཤན་ཏུ་ཏོགས་པའ།ཁ་དེག་ད་ ཁ་བྷ་ཝ་་དང་འིཁདགདང་ ། རྙམ་ བར་དགུ་ལག ད་འ ཁ་ད དད་ ༈ དྲི་མ 
ས་པགི་ཁ་དག་དང ། ུསདདྲབཔབའི་ཁ་དག་དང † དི་འཀོག་ག ད་ ། དི་མ་མད་པའི་ཁ་དེག་དད་ ། མཚུངས་པ་མད་པའི་ཁ་དགོ། གོ་དང་ ] ] བལྟུན་བཟ་ང་བའི་ 
། ཀུན་ནས་བྷལ་འའི་ཁ་དོག་དང་ ། ུམ་འཞིན་།ཡད་དག་འརྟད ཡེ་ལདོད་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཁ་དགོ་དང་ ། འདདོ་ཆགས་དྲཔས་འའི་ཁ་དགོ་དང་ ། ། 








1 རོ ( ཐྲུ 


ར་འ 
བའི་ད ང་ 


དགེ་དད་ ། 





།འེད་ཤིན་ཏུ་གས་ལ་བ་འི་ཁ་དེག་དང་ ། 
ཟེད་པའི་ཁ་དགེ་དང་ ། ཏིུགམད་ཀན་ད་འའ་ ཁ་ཞེགོ་དང་ 
ལུས་ཅྱི་ཧུན་ཀུན་ཏུ་ ནཐབ་ ལུག་སི་ །པ་དོག་དང་ ། 

ྤཱ་བར་བྱ་དད་བའི། ཁ། དེ་ད བ དནམསྦ་ལི་སོབཾ་ས་ དང་ལྡན་པའི་ཁ་ 


ག་དང ། ཀ་འ དེ གིལོརའི་སནཅི་ཨ་གཟམགཅད་བབགན་ཞག་བཞག་ རྱ 


སཾ སགས །ཞིད་དྱུ་ཆུ་ར། འའི་ཁ 'དེག་དང གོ་དང་ ལན་འྭ་པེད་པའི་ །བ་དགོ་དང་ ། འཇིགས་ ་པ་ ཉད པའ 
ཨི་ཤསྱ་ཅིསྣ་ནམ་ པར་ག བའི ཿ དགོ་དང་ ། ཆགས་ ས་ལ་སད་འཞི། ལུསྦ་འེ་ཁ་ དེ་དང ། 
གས་པའི་ཁ་དོག་དང་ །སྙིདྡ་ཇཆེན་པོས་ ཤིན གྱི་ས་བླ་ཁས་ 
རྫས་ཨྲུ་དན་བརྡ་བ་བའི་ ཁ་དག་དང་ ། དནེ་བྱོ་སྔ་འབ 
། འྭོ་འ་ཐམགཅད་དད་ལའྲ་བྲང་པའི་ཁ་ གདད ] ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ལ་ མངན་དུན་པའི 
ཨས་མ་གནས་པའེ་ཁ་དེག་དང་ ། གནས་ཡེད་པའི་ཁ 
དེ་གི ཉིགས་ ་པའི་རིགས་བུ 


ན་ཡོད ག་དྲང་ ། བམས་པ ་ 


ནེ་ལོ་ཆའི་དམ་པྷ་ནམ་པར་སཱ། བའི ག་དང་ 





ཧིན་ཙེ་རླབས་0ིས་རྣམ་བར་འཕྦལ་བའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཛྫུ་འཁྲུལ་ རྣམ་བ་དུ་མསྦྱ་ཆཱཨ་ཆོག་གི་སྦྲབ་ཕུད་འའི་ཁ་དག་དང་ ། 


630, 






།ཡང་དག་བརླ་བུད་བའི་ཁ་དགོ་དང་ ། འདཱི་བ་མད་པའི།བ་དག་དད་ ། 
རྣོཊ་བྭ་སྣ་ཚོགསྦ ཙི་ཁ་དོག་དད་ ། ཤཱི་གུབཔའི་ཁ་དོག་དང་ 
པའི་ཁ་དགོ་དང་ ། མི་དེས 

དོག་དང་ དཾ 





བྟའ 
ད་བ། 
དོ་ཟྱ་ཚིག་མཆད་མ་ 


། 
མ་། 
བཱ ུ་མདུལའི་ཁ་དོག་དང་ ། དི་གཾམ་མི་ལད བྦ་ཅོག་ཞི་བའ་བམྐ་མགྲབ།་ཡབ་མངདག་རང་བད་དག་ཞིསི | 

ཆུད་ 


ཆོས་ཅི་དྲའི་ད་མུ་འདལ་བའི་ཁ་དེག་དང་ ། གའོར་བིལ་བ་བཞིན་དུ་འཕྲེ་བའི་ཁདོག་དང་ ། 
ཤིནཏྱཱ་ཐཱངས་པས་དབྱ་ཏྲུ་བུང་ཁའི་ཁ་དག་དང་ ] འདུལ་ལྷ་ཛྷི་ཝཱ་བ་བཤིན་དུ་ཡཱོད་ལམ་ཧཱོན 





ཐ། ༄༅། ༢བའི་ཁ་དོག་དང་ ། རྣམ་བབི་མཆོག་ཐམས་ཉད་དང་ལྟན་བབྲི་ཀུན།་བ་ཟང་བོའི་ཁ་དགོཏུ་བདག་གྲི་ལུས་ཅིནྡ་གིས་རོབ་སྭ། །ཨ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། 
~= །དྭ་ལྟར་བངྨ་དུབ་ས་མག་དབའག་མས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ནོཁ་དེགོ་ཡེད་པའི་ཆོས་ིདྲ་བི་ད་ལྭ་ཞུགས་ལས་མཐེད་པས་འདུལ་ཁ་དང་ ། ཇིས་སུ་དན་པས་བརུལ་བ་དང་ ། ཆོསྦ་ཏི་གཁོ༣ 
ལྷ ལེསྒ་འནུལ་ཁ་དད་ ། དུགྲ་ཉིས་བཏུལ་པ་དང་ ། སྐད་ཙགེ་གིས་འདུལ་བ་དང་ ཀ བསྙེན་འུན་བས་འཇུལ་བ་དང་ ། ཁེངྡོདྱཱ་རཱད་པའྲ་བ་བས་བདུལ་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱིས་བནུལ་བ་དང་ ། རྣམ 








་ བར་འཐུལ་པ། ཚོགསྤ་ཉིག་ཁུ ལ་བ་དང་ ། 'ྲཝུལ་བསམྨ་ཆིས་མྲི་བཊ་བཾས་འཊལ་བྷནམག་ལྷ་ནམ་བ་དྭ་ཞ་བའི་བ་དེག་ཏུ་རང་གི་ལུསྱ་ིནྱ་ཧིསྣ་དོབ་ཁ། ༽ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྭ ། 
ངཱ དི་ནི་ིདརབ་ས་མུསད་པུའ་སམས་དཔའ་ཆན་སྤོ་དམག་ཆི་ཁ་དགྲོ་གདསམད་པའྲི་འས་མངན་ལན་བླམབས་བབྱི་རུན སྦ་ཁབ ] མནཁནགལའིམཤ་འ་མ་བམས་ཅདསས་ 
£. མུ་འ ལ་པ་ལ་བྱཉོ་ན་པ་སྙ་ཁ་ ད་པའཾ། །སྱ་རྱལ་བའྲི་སྲས་དག །གཞན་ཞདྩི་རདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གམ་ས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཨེད་པར་དབ་ཏུ་ཤེག 
ཙཾ \ 

སོ } །ཆོས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ཨེད་བར་འབྱ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབལ་ཕ་མེད་པ་དའབཏུ་ཤསསོ། །ཆོས་ཐམས 


མཿ ཅདྱ་ཐཾ་ཐག་ཨེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ལ་ཨེད་པར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམ་གུ་ཅད་གཉིག་གླུ་བ་ཨེད་འན་འབ་ཏུཤས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གཉིས་པ་དང་ ། ཨོཾ་གཉིས་པ་མུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་འདག་ཉིད་ཨེད་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོག་ཐམ་ས་ཅད་འྲ་བ་ཨེད་པར་རགྱཊ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
མས་ཅད་འྲུམོ་བཨིད་བན་དའྟཏུ་ཤས་སོ། །ཆིས་ཐམས་ཅད་མྭ་ཐས་པར་རབྭ་ཏས་ས། །ཆོས་ཁམས་ཅད་མུ་འགགས་བནྲ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་འཕོ་བ་ཨེད 
པུར་འབྭ་ུ་གས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བ་ཨེད་པར་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཆོས་ཐྷཝ་ན་གན་བམེད་པར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམགཅད་འཛུན་པ་མེད་ལར་རབྱཏུ་ཤེག་སོ།། 
ཆོས་ཐནཐན་མ་ཉིདམའས་མ་ཚནཉདགཅགཔར་རབ། ག་ས །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོད་བའང་མ་ཡིན་པར་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཅཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མད་པའ་ངམ་ཨིན 
བར་ནབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཅས་ཟམས་ཅད་ཆོསྤ་ཁང་མ་ཡིན་ལརར་བྱ།ུ་ཤུས་སོ། །ཆས་ཐ་མས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིིན་ལའ་ང་མ་ཡིན་པར་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅན་སྩུདོ་པ་ལ་གཞེལ་བའང་མ་ཡིན་པར་རབཏུ་ཡེས་སོ། །ཉོས་པམས་ཅད་སྭོད་པ་ལ་མི་གཞེལ་འའངམ་ཨིན་པར་འཁྱཊ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེསསོ། 
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ཤེས་སོ །ཆོས་ཐུམས་ཅད་མེ་འྱ་འུང་བའང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 





༠༩། དབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱརུ་ལས་སྭུ་བུང་བཀང་མ་ཡིན་དན་དབྭ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཁ་དགོ་ངེས་པ་མདུ་པའ་ཡང་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རོས་ཐམས་ཅད 
།ག་དོག་ལེས་པ་ཡེད་བབང་མ་ཡིན་པན་དབ་ཏུ་ཤིསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་ཡོངས་སླུ་གུབ་འའང་མ་ཡིན་པན་འབ་ཏུ་ཤག་སོ། །ཆོས་ཐས་ཅད་ཁ་དོག་ཡོངོས་ཨུ་མྲ་གུབ ། 
་བཀང་མ་ཨིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེས་ཐམས་ནདྱ་ཐུང་བའང་མ་ཡིན་ལའ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱྭ་བུང་བ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པན་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས 
ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པའ་བ་ཏུགས་པའང་མ་ཡིན་པར་རའ་ཏུ་ཤྲས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པའ་མ་བ།གྲས་བའང་མ་ཡིན་པར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆཅོས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཡང་མ 
སྙིན་པན༣བ།ུ་གགསོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ་མ་ཡེན་པའང་མ་མིན་པན་འབྭ་ཏུ་ཤས་སོ། །ད་ནི་སཱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཨད་དེོ། །དེན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ཨེད་དོ། ། 
 ཆོག་ལ་ནབྱཏུ་ཏགོ་པ་ཨེད་དོ། །ཡི་གེ་ཡོདས་སླུ་སྒུབ་པ་ནེད་དོ། །ཞི་བའྲི་རེས་ཨུ་ཤིན་ཏུ་འབང་ངོ། །སྣཱོན་ལམ་ཡོངས་ཨུ་མེ་གཏོངང་། །དེན་ཧྱི་བུལ་ལྷ་ནམ་པར ་ 
| བལྟའེ། །ནོྤེ་སྤི་རུལ་ལ་དབྭཏུ་འཇུག་གེ །ཉོསྭ་ཉི་སྣེན་ཀུན་ནས་སྙོད་ངོ་། །ཆོས་ཨུ་འབབ་པའི་ཨི་གའི་ཆན་མངན་པར་འའབས་སོ། །རུལ་བརོད་དུ་ཡེད་པ་ལ་འཇུག 














།གེ །ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བའ་ཤེས་པ་ཟད་མོ་ཤེག་པ་དྷརྩོ་ཅི་ 'བརྗོད་ཅིང་ [ཏྱི་རྫུལ་མངོན་པར་སྟོན་པས་ ཀྱི་འེས་པའི་ཆིཿ 
པྩོ སཀུང་ ཕ དྲག (({¦{¦{¦{¦|¦|{#དྲ་ 
ཤཱ བ་རབྭ་ཏུ་ཐབ་བ ། ཨ་ག་ ད་ལའྲི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡི་གེས་མངེན་ པའ་བླསབས་ལའི་དྡོན་ལ་བྱ་རོན་ཞིང་འགལ་ ཊབྭཞྷིནྱཾ་ཧི་ག དེའི་འ 

འཐེལ་པནླ་དུད་ཁན་སྟོན་པས་གོས་པ་མེད་པ གྲག དོན་ལ ཅྩོན་ཞིད་གགལ་བ་མད་པ ། རང་གཞིན་ཅིས་ཆོས་ལ་བྷཅོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏན་ཅིང་ 
རྣྨགགཀགྲགྣྣྣ་།།་་་་་ 
ཌྷ ཧཱ ཀག་ས ྤས་པན་སྔོངངོ། ཐ་ཚམ་སེལ་ཏོ། །དགུས་པ་གཅོད་དེ། ངར ་ ས་ག འི ་ དེག ས་ས 
; པ་མི མཿ རས་ ༥ ")༡ང་ལའེ་ཚོའརློ ཏེ]; ~ །བ་ལ་བནའ་ གཱ | 
ཉེདེ་ལས་ཨི་ཉམེ་མོ། །མི་གཉིས་པ་ལ་འྔཇུག་གེ །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་སྟོན་ཏོ། །དབྱདགྲ་ཤི་ཡན་ལག་ཐམག་ཅད་ཨང་དག་པར་བྣསུབས་བས ། གི 








ཡསསུསིཆར་ཨད་བསམ་ལ་ཇའདི་ ས་ལས་ཡོལ་ཁན་ཞྱི་བེད་བར་མངན་པར་བཀབས་སོ། །ྱེ་རལ་བའྲི་སས་དག །འདི་ནྲི་བདྲ་རུབ་སྣ་སས་ད་པ་འ་གེམག་དཔའ་ ནུ་མ 
¡ཉྱི་ཆོས་ཐམག་ཅ་དྲ་ཤྲག་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཏི་མངོན་བན་ཤས་པ་སྟེ་དགུ་བ །ཨྱ་ཆལ་བའྲི་མས་དྲ། །གཞན་ཡ་ངྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་ 

ག་མསྐ་མད་ཅིག་རེ ་ཞིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྟོ་མས་པར་འཇུགྲ་ཤཏང་ ། ཟར་རུབ་སྐེམས་དཔའི་ལམ་དད་མི་གཅོད་དོ། །རྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའེ་ལས་ 
' ཀྱང་ཟོགས་པན་མྲི་བད་དོ། །བདྲ་རུབ་སེནས་དབའྱི་བམས་བཆན་པོ་ལསྲ་སངྣམ་བར་མི་འདའ་བ། ]སྒིད་རྫ་ཆེན་པོ་ལསྤ་བདྲ་འིར་མི་ལག་གོ །བརལྟ་ཏྲ་ཟིན་བྷ་ནམས་ངྱ་དན 
ཞིཾ་གཅོད་དོ། །ཞུད་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་དྲབ་ཞིདྲ་གཁས་པའྨ་ཁ་བསྲ་བརྨ་སློ་ཕར་མྲི་འེད་དོ །འྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་དལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡངྨ་དྷན་མི་གཅོད་དོ། །ཆོས་ཉི་ལ་ངོད 


།ལའང་ཐཾགས་པར་མྲི་བད་དོ། །སམསཅན་ཡོངས་སྲུ་ནིན་པརྦ་བ་བ་དད་ ། འཊུལ་བརྦ་བ་བགང་རིད་དུ་མི་སྣོང་ངོ། [གྦྱ་ཧས་མཉོད་འད་རི་སྲ་སྲ་བ་བའངྱ་ནུན་མི་གཅད་ད། 
ཇིས 














ཐར་ 


ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ལ་དབང་སླུར་བའི་སྒོ་ལསྲ་ཀང་ཟིར་མི་ཝཱག་གོ །སཿསྨྱ་ཆས་མཐོང་བའི་སལ་བ་མེད་པའ་ཡང་མི་འགུར་ར། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཡོང་སྲ་སྐུ་རིབ་ལས་པངའིརཔི་ལ 





| 





༠༡3 མ་བ་ཏིད་དང་བསོདོ་པབང་དབ་ཏུ་ཤས་སོ། སླིཾབས་པ་མད་པའང་སངོན་པརྨ་སྦབ་བ། །སངུསྤྱ་ཧབྲ་ཏི་ཆོས་ཐཱམས་ཅད་ལྔ་ཁད་བྲ་ཆེ་སློན་ལམ 
ཆནཾེཾེིེིིིགུངི གླངགས་ས། བླིས ས་མདགབང་སདོ་པརླསགལོ། །ས་པན་ སངསྤྱ་རསྦ་ལི་འགེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན 
བདདཐེབ་ད་ནོན ༽ བག་ཅ ནས་ཆྱི་ད་དདངདདན ཆས་བགཅ་བམ་པག་འ ཤིག་ཡིན ཆས་ཐམས་ཅན་མཆནམ་མདལྭ ཤན 
བས ¦ ཆོས་ཐམསཉད་ཏན་ཅིང་འཐལ་པར་བྱ་བང་བ་ལ་མུཁས་པ་དང་ལན་པ་ཡེན ] ཆོས་ཐི་མས་ཅད་ལུས་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀི་རང་བཞིནྱགཾ་རུ དད་ ] དངོན འློད 
ཁེདྷ་དཱ་རུད་པ་དང་ཡད་ཝན་པ་ཡིན ། ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་ཉི་རེས་སུ་བྲབངབ་ལ་མོ་གནས་པ་ཡིན ། ཆོསྤ་ཏྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཏོགས་ཤིངེ་ ༣ བསན་བ་དང་དབང་པ་དྲ ཟུ་བའ་ངའ་ 
ཏུཏོགས་པ་ཨིན ། ད་འདེདོ་ན་བྣམལ་པ་དད་ ། བྣམལ་པ་གཅོག་དང་ ། བྷམལ་པ་བྱྱར་དང་ ། མས་པ་སྟངདང་ ། བསལ་པྲ་ཁག་འིག་དང་ ། བྷསལ་པྲ་ཁགྲ་ཁིག་གྱར་དད་ 


བྣསལ་པྲ་འཀྲ་འིག་སྟོང་དང་ ། བྷསལ་བྲ་པ་བྲ་བགྲ་བགེ་བྱར་དང་ ། བསྐལ་བྱ་བ་ཁ་ཁག་ཁིག་བྱ་ད་སྟོངདང་ ། བྷམལ་པ་ཚད་མད་པ་དང་  དངགྱ།ུ་མེད་པ་དང་ ། གངས 


1༦ ཅེང ཇི 





ཡཿ། མན་པ་ད་་ ། བསྐ་ྔྱ་རིསཨི་ཐུབ་པ་དང་ ། སྤནདས་བ་ཨེད་བ་དད་ ། གྲལུ་ནན་པ་དང་ ། ཉུནཊ་མཐའ་ཡས་ད་དང་ ། ུ་ད་བ་དང་ ། ས་མཚམ་སཞེད་པ 
དང་ ། ད པ་ལ་འ མི་ཁའོ། མི་ཟའོ། མི་འགུར་འོ། ནི་བྱསུར་རོ། །ཟད་པན་མ་ 
བར་མི་འྱགུར་ །ལ་བཞན་པར་མི་འྱགུན་ ཆུད་མེ་ཟའོ། །རྣམ་བར་ཆུད་མཾ་ཟའོ། _ །ཞུམ་བའ་མི་འུར་རོ། །རྣམ་བར་ཞུུས་པར་མི་འྱ་སུར་འོ། །ཟད་པན་མོ་ 
ེ ལ་སོད་པར་ གེང་རྟ་བྱརལ། | སི་བསོག་དབྱིབ་རབོངསསྐུ་ོག་འངྲ་དད་ ད་ད ན་དད ཁ་ད །གམག་ 


དབའི་མཉ་གཏེ་ང་ནངས་སྣཛོགས་པརྦ་ཧད་དོ། །སྐེ་སཅད་བུ་མཅདཙ་དནོང་ཡོང་ི་གཏདཔ། །སྒལཔྱིནད་ྒཾ་མ་གཅུད་ད། །སིག་ཡའ་ཀུ་བི་ 
།ད། 


སྦ་འྲེ་བུལ་ལས་ཅང་ལྡགོ་པན་ནྱི་བད་ 





།ཆནཔ་ནོམས་ཅི་ཆོག་ཝམས་ཅད་འགོག་པ་ཞེས་བ་བྷ་ཉ ། ཡ་ཤསྱ་ཅི་གངནོ་པར་ཤེས་བ་བྱན་བའོ། །ེ་ལ་གནུས་པའྱི་བངྡ་རུའ་སམས་དབའ་སེམས 
ཡཿ འགོ་བཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འག་མྦ་ཅིག་མི་ཁཱབ་བ་ཡཞིན ། ཉན་ཐོག་ཐམ་གྲྭ ཅེས་ཨི་བ་བ 
ས་འགོ་མལ་ག ག་པའྲི་ཁངྡ་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ས་བསམ་ཆིས་མིའ་བ་པ་ཨིན ། 


639¡ ཀ 








-༧ དབའ་ཆེན་ལོ་ན་ལྟ་དང་འཇིག་ཏནྐད་བཅས་པས་བསམ་ཆིག་མོ་ཁ་པ་ཡིན 

ཤྲ བཞན ། དད་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བས་མྔ་ཆིས་ཞྲི་ཟམ་པ་ཡིན ། 

ཌཿ ལ་ས་ཁསམྦ་ཆིས་ཨི་ཁཁ་བ་ཤིན ༨ དག་གི་ལས་བསྲམྔ་ཆིས་ནྲི་ཁབ་པ་ཡིན ] ཨདྲེ་ཧི་ལས་བསམྦ་ཆེས་མི་ཁཝ་བ་ཨིན ༽ ཏིངངུ་འཛིན་ནམ་པྲ་དའྲ་ཐུལ་པ་ལ་འྲ་དུག 

4 བབས་མྦ་ཆིས་མི་ཝབ་པ་ཨིན ། ཡ་ཤུག་ཧི་ཧཱོད་ཡུལ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པ་ཡིན་ཏ ། སངཔསྦྱ་རས་བཅོ་མ་ལན་འདསྣ་ནམསྦ་ཆིསྣ་བུངྒ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དག་བྟཉན་བར་མཛད 

4 ་ཙིང་འཤད་པ་དང་ ། གནས་དེ་དག་དགོད་པར་མཛད་ད་ལངོདྲུ་རུད་པར་མཛད་པ་དང་ ། དན་པ ས་ལ་ད ཟལ་་རྲ་ད་གན་དཔས་ས་ང  བངོདོ་པ་དབ། 
བཤད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང ། བྱསགས་་དང ། ཕྲ་ངོད་བ་དང་ ། བསྟོད་པ་དད་ ། བཀྲལ་བ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་བསན་པ་དང་ ། ཨོངས་སུ་དོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 








ཅྱ་རལ་བའྲི་གས་དག་བྱཅུ་བོ་དདགྲ་ནྲི་བདྲ་རུབ་གེམས་དཔའ་ར་མགྲ་ཉི་མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ས ། དེ་དག་ལ་གཞས་པྲའྲི་བངྲ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི ། 
ུལ་བའ་སདགབ་གདགནི་བ་དབགམག་དཔབ་མགྱིམངན་བར་ཤསབ །གིཊཅ་པ བའི་མདོའ་ བྲ་ང་གསོ་ཚགསྤ་ཡའ་ལས་མངོ་ རར ཤས་པའི་ལེའུ་ 
ཅུར་བཞི་པའོ།། ཟི ས་སག གཅིག་པ། །དྭ་ནསྱ་པངྲ་རུབ་སཱུམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འཟད་བས་ཡངྦ་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དྲ་ 
དག་ལ་སུས་པ ། ཀྱ་རལ་བའྲི་སས་དག་བྱར་བོ་འདྲི་དམས་ནི་བངྒ་རུབ་གམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་བྩོརམས་ཅི་བཟོད་བ་ཐོབ་པ་དུ ། བཟེད་པ་ཐེབ་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་པའི་ 
བྱདོ་རུབ་གེ་མས་དབའ་ནི་ི ། བཟོད་པྲ་བམས་ཅད་་ཅིསྣ་སྤིབས་པ་ཆེད་པ་ཐབ་པག་གངསྐྱ་རསྲ་ཉྲི་ཆོས་ཟད་མོ་ཤེས་པ་ བས་པ་མད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འྱ་གན་པ་དག་གོ །བཅུ་གང་ཞན། 
འདི་ལུ་དེ ། སྒྲ་ཁོང་དུ་ནུད་བའི་བཟོད་པ་དང་ ། མྔབན་པའྲི་བཟོད་པ་དང་ ། སྙི་སཱ་བའི་ཆོས་ཙིབཟོད་པ་དུང་ ། སྒྱུ་མ་ལཱ་བུའི་བཟད་པ་དང་ ། སཱིཊི་ཆཱ་ 
དོ་བ་དང་ ། རྣེ་ལམ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དང་ ། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུའི་བཟེོདོ་པ་དང་ ] གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དང་ ། སྦཱལ་བ་ལྟ་ཁུའི་བཟེད་པ་དང ] ནམ 











དྷ ; 
ཡ།༄༅། །ཁའ་ལུ་ཐུའི་བཟེད་བའོ། །ྱྱི་ཆལ་བའི་སས་དག་འྱན་པོ་དྲི་ནམས་ནྡི་བངྡ་རུབ་གམས་དཔལ་མ་སྔ་ཅི་བཟེདོ་བ་ཐབ་བ་ས ། བདས་བ་དང་ ། 
ར ་ུར་བུཔའི་གདས་ཅས་བཅས་ལན་བདུས་རམས་ཤིས་གྲས་བས་གོ། „ །གསུངདངོ། །གསུད་བན་འགགུར་རོ། །ཨྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་པོ 
ཤྭ སྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ན ] འདཾ་ལྟ་སྟ ། ཆོས་ད་དག་ཐོས་ནས་མོ་འཛེགས་མི་གླག་སྐྲག་པར་མོ་བརུ་ར་ཞིད་ ༽ དད་པ་དང་ ། ཡིད་ཆེས་པ དང་ ། མོས་པ་དང ། སྭོབ་དང་། 
$ འུཇུག་པ་དང་ ། རྫས་སུ་འབད་བ་དུད་ ། དེའི་རང་བཤོན་དུ་གནས་ཤོང་ཁོངདུ རུད་བནྲ་བེད་པ་སྟ ། ཟྱ་ཆལ་བའྲི་སྲས་དག ། གདི་ནྲི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བ་མས་དབའ 
༧། ནེན་ཕོོན་མགྣདི་གྨ་ཁེདྷ་དྨཱ་དཱད་པྲའི་བཟེད་པ་ཐོའ་པ་སྟ་དང་པའེ། , །ཀྱི་ཆལ་བའྲི་སྲས་དུག །བྱདྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་ལྩོ་ནམསྦ་ཏི་མདན་པའི་ཁཟེདོ་བ་ཐོབ 
£ བ་གཉིས་པ་གང་ཞུ ། ཧྱོ་རལ་བའི་སྲས་དད །འདུ་ལྕ་པརྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་མླཝན་པ་ཞེས་ཐུ་བྲར་ཏོག་གེ བདོད །མཉམ་པབེད་དོ། ། 
༧ །མོ་བགལ་བའྲ་བད་དེ། །ཆོས་ད་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཁན་འཇུག་བརྦབ་དེ་ལྟརྨ་རམ་པརྡ་ཞོམ་མ། །བསམ་བྷ་ནམ་པའདག་བརྨ་པད་དེ། །མ༡མ་འདཤན་དོ། །བརྩོ་ནྣ་པཀཁྱད 


༠༢ དེ། ཏོགོས་བའྡ་པེད་དོ། །རའྭཏུ་མཱབ་བོ། །སཀྲུ་རལ་བའྲི་སྲས་དག དི་ནང་ལས 
]ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་དག །བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཆུས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཉིན་ལྩོ་ད་མསྦ་ཉི་མཐཛན་ལའི་བཟེད་པ་ཐོའོ་ང་སྟ་གཉི་ས་བའོ། 
རྣམས་ཉ་མྱི་ས་བའིི་ཆོསྦ་འི་་ཟད་ལ་ཐོབ་པ་གྲུསམ་པ་ག་དཞི་ན ། སྲ་རྐྱལ་པའི་སྲས 


དྲུག །འདི་ལྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནུལ་ཙ་ཨྔ་ཧི་ཆོགྱ་ཀང་གང་ཡང་སྐྱེག་བའ་མཐང་བ་ཨེད་དེ ཟི ཆོས་གང་ཨང་འགག་བརྡ་མཐད་བ་མེད་དེ། ། 
དཉའི་ཝིར་ཞེ་ན ། གངསྭ་སུས་པ་དནི་མ་བགུག་པལོ། །གདང་མ་འགག་ད་དྲ་ནི་མི་ཟད་པའོ། །དད་ཨི་ཟད་པ་དེ་ནི་དུལ་མད་དལོ། །གད་ནུལ་ཨེད་པ་ད་ནི་ཐ་མི་དདུ་བའོ། ། 
གང་བ་མི་དད་པ་དྲ་ནིགཞི་ཨེད་པ་པ། །གང་གཞི་མད་ལ་དུ་ནི་ཞི་འའི་གལོ། །གང་འི་བའི་ས་ཡིན་པ་ད་ནི་འདོད་ཅགས་དང་པའ་ཁའོ། །གང་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་དདེ་ནི་མ་ངནོ་བར་ 


བྱ་བ་ཞེད་བལོ། །གང་མངོནོ་པ་འདྲུ་བ་བ་མེད་པདྲ་ནི་སློན་པ་མེད་པའོ། །ད་སྣོནོ་པ་མེད་པ་དྲ་ནིག་ནས་པ་ 
ག་གས ངམ་འད ོག་མད་པའོ། གདར 


ཨེ 


དཅེང་ལན་པ་ཨེད་ལྟན ། སྐྱ་རྒྱལ་བའྲེ་སས་དག །འདི་ནོ 
༽ཀྱེ་རལ་བའི་སྲས་དག །བྱངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཕནས་དཔའ་ཆེན 
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ཅི 


༥༥༤ ༦ ཆེམ8ེ རཾ 








༠༧།།ལ་འ་ད་མེ་གནས་སོ། །ཉིན་ཞག་དད་ ། ཡུད་ུ་ཡུན་ནན་དང ། སླལ་དང་ འབ་སིགཞས ལེ་བྱྱཆ་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཟླབ་དུ་ཉི་ཨ་ལབང་ 
མི་གནས་སོ། །བྣསལ་པ་ལའབད་ནོ་གནས་སོ། ། ཞི་བ་དང་འ་ཏུ་ཞི་ ༥༥འད་གཞག་བ། གནས་སོ། པ་རང །ཞས་ །གཅིག་བ་དང་ཐ 
དད་པ་ལའང་མི་གནས་སོ། །ངས་བདད་དགོ་པ་ལབ ག་གནས་སོ། ༽རྒྱ་ ག་བརདང་ི་གས་ོ། །ཚནམོལ་དམཆད་༣། ་ཡ་ལའང་མོ་གནས་སོ། ། 
་བ་དད་༣གས་པ་ལའད་ཨི་གནས་སོ། །འཁེར་སྣ་ཚོགས་ལབང་་གནས་ཏེ། །འཁེརོ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་མེ་གནན ། སྒྱ་མའད་འཁེར་ལ་མེ་གནས ༽ སྒུ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བ་ 
སན་པ བསག ་འདད བི དྲ་ནབནས་ པའ་ ལམས་དུ་པའ་ཆེན་པོའད་འཇིག་། ནཐྦམས་ཅད་ལ་སྨུ་ན་ལུ་བུར་ 
འཇུག་ཅིང ། ལུསྲ་ཏེ་འཇིག་ཏུན་ དང་ ངས་ལའི་འངི་ །རན་དང་ ། ཞིརེ་གི་འ། རྔིག་ ་དང་ གྱ་ཙི་འཇིག་རན་དང་ ། ཨི ལྔ །དང་ ། རྒྱུད་ཀྱིཿ དང་། 
ལྡན་པའི་འཇྔིགེ་རྟེནདང་ ། གཏེག ཀ འཇྲུག་བའི་འཛིག་ཏན་དང་ ། སོ་པར་་ཅའབི་འཛིགཉན་ལ་འཇུག པི སིས 





ངོནོ་པར་སྒྲུལ་སྟ ུས་ཡང་དག་པན་གཞེས་བའང་ཁོ་དདུ་རུད་བརྡ་པད་དོ། །སེ་མགཉནྷ་ནམསྦུ་པ་་ཡོངས་སྭུ་ནིན་བརྲ་བེད་དེ ། ནོས་ཉི་དྲ་རངས་མུཧཾམ་ཡ 
ད་ན་ག ༽ གས་མ ྲ ་ ཅིས འའ ་ ཆེད་དེ། ། 
རར ་ ཧིང་ང `  ་་ ཡུ 





` ཁ་བྲི་ུས་དག 
འདི་ལྱ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ སམས མམསདསྲ སྟ ་ ། བ་ག 





༣༦ 6༦༦༦ ཇི 


པལ།༠༅། །གནས་ ། ཡུརྐས་ནའང་མོ་གནས་སོ། ད་ཞནེདུབདྨ་ན་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སུལ་ནའང་མོ་གནས་། { ཕྲོགས 
ནའང་ན་གནས་པའོ་ཆོས་ཉདེ་རབ་ཏུ་ཤས་ཏ ། འདིག་ཅནཞངན་ང་ི་ ༥གན་ས ། པོ་རོལ་ནའང་མོ་གན་ས་པ་དང་ ། སད་བཀངས་ཞུནེ སནཔཞང་མ་ཡོན་པ་ང་ ] 
རྟག་བའང་མ་ཡོན | ནད་སའང་མ།ཞོན་པར་ མ་པར་རགེ་བར་གྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ བུ་བཞིནེ་དུ་རབྱ།ཏ་ཤ སྭ་སོ། །ནང། གསུ་ག་བུ་ནང་ནུགནས 

ག་མ་ཡོན་བ་དང་ ། ནང་ཞེས་བུ་བ་པཱ་རོལན་གནས་པ་མ་ཡོན་པ་དང་ | ྱབདོག་གཅིག་ དྲ་་ཨནེ་བ་དང་ ། །དག་པ་དཔ་སུ་ཞནབའདའགུ་ཤ སཾ) ། ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཁ་ མད་པའིསདེག་དུརགབའངཡོངས་སུ་རོགས་དུདདདོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའཾྒེས་དག ] ་ནོ་ུ 'དདའུ་ས་མས་དཔའ་ནནཔེ་ནམས་ཀོ་གློགི་ཆུ་བ 

ལྟ་བུའི་བཟེད་པ་ཐབ་པ་སྟ་ལཱ་པའོ། ་ ༨| བུངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ འཐིམས་དཔའ་ེན་བྷ་ནནས་འོམལ་རབ་ ད་པེ་ཟོབ་པ 
ཕྲུག་པ་གང་ཉེ་ན།| ཀྱ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག །འད་བརྐབ ལ་འ སདཔའ་ཅན་པོ་འཇག་ ན་ཐམས་ཅད་རྨོ་ལེམ་ལྟ་བུན་ནབ་ ས་ཏ། འདྲ་ལ ། དཔེར་ན་རྨིལེམ 


༠༠ ནཾ་འཇག་ཏིན་ལས་བྲུང་བའངམ་ཡོན ། འཇགེ་ཏུན་ལས་འ་ སཱ་པའུང་མ་ཡོན ། མྨོ་ལེ་མནོ་འདེད་པའོ་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡོན། གཟུགས་ཀུ་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡོན། གཟུགས་མེད 
ངིག་ཉིན་ལས་གང་གཡུ་ །རྨཾ་ལེམ་ནཾ་ཤཾ་འེ འའངས་ཞོན ]  སྐྱི་བའང་མ་ཡནེ་ནོ། །རྣོ་ཡེམ་ནོ་ཀྲུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་བའང་མུ་ཡིན ] ནྣམ་པར་དུང་འའང་མ་ཡོན་ནོ། ! 
རྨོལམ་ན་ལྟ་བའང་མ་ཡེནེ ། རྣམ་པར་དག་པའངམ་ཡེནེ་ཏ ། ནྲི་ཡམ་སྣང་བའང་མད་པ་མ་ཨོནེ་ནོ། ། ད་བཞིན་དུ་བུང་རུབ་ ཡས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆནན་བོའང་འཇིག 
རྐུན་ཟམས་ཉད་འཁུག་པ་སད་པའྲིརོལྱ་ཚས ༈ རྨཾ་མེམ་ཙུཾངེ་བོ་ཧདེ་དང་ ། ནུལ་དང་ ། རྨོ་ལེས་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པ་དང་ ། རྨི་ལམ་རབ་ཏཱ་དབེན་པ་དང་ ༽ མོ་ 


<¬ 


'རང་འཞིན་དང་ ། རྨོལེམ་རྱཾ་བིནཾ་གྱངནྤུབས་དང་ ] མོ་ལེམ་ཐ་དད་པ་དང་ ༽  རྲཾ་ལམ་གྲོ་འེདུ་ཤེས་དང་, ] རྣམ་པའ་རྟོག་པ་དང་ ། མོཾ་ལམ་ཧཱཾ་འཛྲིག 
རསོང་བདས་སངརའབྱང་གས། ] ཀྱི་རྒྱམ་བའི་སྲས་དག ། འདྷ་ནོ་བང་ནུབ་སེ་མེས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམསྲིལིལསཱ་བུའི་བཟེད་པ་ཐོབ་པ 
སྟ་དྲུག་པའོ། །ཀྱི་རྒྱམ་བའ་སྲས་དག ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཀྱོ་སྨ་བརནསྭ་བུའི་འཟོད་པ་ཐབ་པ་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན ། 





=====ཿ#༤==-==----------=-= 





ཁག ཤབ )ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ] འདོ་ལྲ་དང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀོ་ལ་རོསྱཏུ་ལོན་པ་ནི་ཆོས་ཉོད་མངོན་པར་བ་སབ་པའི་ 
-4 བླསབ་པ་ལ་ཤིནཏཱ་བྲསཔས་པ་ཡིན་ཏེ ། འདོལ་ཧཱུ ། དཔརན་སྒུ་བ ནནོ་སྦཾ་སཱ་ཚོགས་གྲུག་པར་བུད་ཀྱང་འཕེ་བ་ཡེད་དོ། །ན་བཞིན་དུ་བུངྱ་ནུབ་སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའང་ 
ཊུ བཞོན་གཤུགས་པའོ་གསུང་ནང་ནྡདོད་དའངམ ནིན་པར་རདྱ།ཏུ ཤེས་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གུ་ལོལ་ན་ཇོད་པའང་མུ་ཡོན་པར་རབྱ་ ཤིས་ས། །དཾ་ལུའ་ཤེས་པ་དའང་ནང་ 
7 ནས་ཤེས་དའངམ་ཡོན་པར་འབྱ་ུ་ཤེས་སོ། །པཱི་ ལ་ནས་ཤེས་པའང་མ་ཨོན་པར་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །པྱི་ནང་ནས་ཤེས་པའངམ་ཡོན་པར་རུབ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། འོནྭ་ཀང་བསྟན་པ་མངོན་པར 
༡༥ བླསབ་པའང་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །བུནེ་ཧྭཱ་ནབས་ལ་མཁས་པས་འཇྲུག་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོག་ཀྱང་རོབ་ཏུ་ཤཾསསོ། །ྐྲ་བརྟན་ལཱ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འདུངབ ་གུག་པའ་གྱུ་པའི 
ཟྷཾ སེཏོདྱ་ཀུང་ལྭའུག་པར་མོཔད་དེ ། སྭོ་འདོགས་བར་ཡང་མི་བུད་ལ ། དགུངས་ཀོ་ཡནཡག་བ་དད་པ་ལ་འཇུག་ཅོང་བསསད་པ་ལའང་ཤནྱེ། བླ་སགས་པ་ཡནི ། འདི་ལས ! དཔའ 
ྔ ན་ལའོ་དབང་པོ་ངརྒྱ་བུྱེ་ཧིས་ལའི་བུད་མད་འགོགས་ཁའི་དབུགས་ཀྱོས་ལན་གཅིག་བུས་པས ། ཁའི་དཔུགས་ཡན་ལག་ ད་ད་ལྡན་པ་འབྲུང་ང། ། ཁའི་དྲུགས་ལྭ་རམ་པ༢ 





ཐམ རྟོག་ པ་ཨེད་ཀྱང་དབུངས་ཀྱི་ ཡན་ལག ནུས་པ དགག  ད་བཞིནདུ་གུངཆུབ 


བ་སམས་ དཔའ་སུམ་དཔའ་ཅན་པའང་ རྣམ་པར་མི་ཏཱོག་པ་དང་ལྔན་པའི་དབོངས་ལ་འཇུག་ དཀིར ། 


དབངས་ཀོ་སཱན་ལག་མཐའ་ས་པྲ་ནས་པར་བླསོམ་པ་ལ་མཁས་ པས་འཇིདི་ ཁམས་མྣའ་དང་དབགུས། ཨེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་པོརམི་ ག་པའི་ཆོསྤུ་ཀི་འཁོར་ལེབ 


༢བྱ་ཏཱ་འཇུག་ཅོངེ་འཁེར༔ མས་ལའང་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པའ་སྔོན་ཏོ། 
ཅད་འགེངས་ བའོ་དབ་ས་བབོ་སོ། ཧཱ 
བའང་རབྱ་ཏུ་སྭང་བའ་བད་དོ། ། ད་ ུག་གམས་ཅད་ས་འཇུག་པ་ ད་པའང་རབ། 
ད་བུངས་སྣ་ ས་ཨུནམ་པར་དག། 
དཔྲའ་སམ་ ི་ོ 


།ལྕ་ཤཾནཏུ་ ཨངས་བའང་ དནྱ་ཙིས་ ་ཚོབ་༣ 
།སཾམས་ཅན་རྙུམས་ཀྱོས་ མཐའ་ཞ་ 


།དབུངས་ཏི་ཡོན་ལག་གི་དྲུཀོལེ་འ རོང་དུནུད་པསྭཁང་འབྱ་ཏོད་དེ། 
འིཐཟད་ དུན་བའོ། 


¦ ུས་གས་ལ་མོ་པའའ་ བྭཏ་རྡོད་དཾ། བས 
ང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་ཧཱུཾནགྱཾས་རྡོད་པོ། ། ཆོས་ནུམ་པུའ་པུ་བའབུམ་ཀླུས 
ཤིས་སོ། །སྒྲ་རྣམ་ པརགགས་ རའངུ་ནམ བར་དོ་ག པ་མད་པར་མབ་སོ། ། 

] (ཨྱི་ུམ་བཞྲིགས་དག ༈ འདོ་ནོ་བོང་ཆུ་ 
་བའྲས་ས་དག །བུདྨརུ་ 
















།ནམས་ི་གཟུགསུབ་དྟཱཱབུའ་ཟད་པ་ཐེབ་པ་བྱཅད་པ་གངགི་ན ]ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་དག ། འདཾ་ལེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་པོ་འཇིག 
ོས་ཤིའཕོབ་མེད་དོ། །འཛིག་ཏེནེདུ་སྐེ་བ་ཨིད།ི །འཛུག་རྟེན་གྱོ་ནང་ན་མོ་གཞུས་སོ། །འཇུག་རེན་ཧོ་ཤོ་འོཕན་མོ་གནས་སེ། །འཇགེ་ཏནདྱུ་ནབ་མདདོ། ། 
འཛུག །རྙན་དུ་རྒྱུན་ནད་པ་ཨེད་དོ། འཇྲིག” སདདས་གད་པོ། །འཇོཾག་རྟེན་དང་རྦ་དད་པ་མེད་ཛོ། །འཇིག་ཏེན་དུ་འགོབ་ཨེད་ངོ། །འཛྲིག་རུན་ལས་གྲོས 
བར་འགྲོ་བ་མེད་ད། །འཇིག་རནདུ་གཞོལ་བཟ་འཕྲོ་བཡད་དེ། །ཛིགེ་ཉེན་པས་ཐ་པ་ཨད་དོ། ། །བུངྱ་རུ་ དྲ་རུབ་སམས་དངའ་དཏོདྲེ་ཀུང་འཛིག་ཏྟནམ་ཡོན་ཏ ། འཇིགེ 
རྟན་ལས་འདས་པའང་མ་ཞིཉེ་ནོ། ]བང་རླུབ་སམྲས་དཔའ་ ་པ་ཨོང་པའངས་ཞོན་ཏ ། སོན་ལམ་ནུན་པེ་རྒྱུན་གཉོད་པའ འངྲ་མ་ཨོན་ནོ། །མང་བའང་མ་ཡོན ། 
ཉུང་བུའདུས་ཡོན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསེ་ཐམས་ཅད་རོགསུ་པར་འ ད་པན་བུབ་འའང་དེན་ཡོད་བདསདདེ། །འཇོ་ག་ སྲར ཤཾ་བྱཾ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགག། 
བའ་བུད་ད་ ། འཛྲིག་རིན་གྱཾ་རྒྱུད་ཀྲ་རྔེས་སུ་འབྲད་བའང་མ་ཡན་ནོ། །ཆྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲེལས་པར་པྲེད་པ ང་མ་ཡོན་ནོ། འན ། ད་དན་ན་གཟུགས་བར་ནཾ་ཏཾ་མཞམ། 


དང ཆེ ཆི96 = „¬ 











ཨཾ 
ཏཾ 


ཟླ་བ་འམ ༈ བུད་མེད་དམ |! སྐྱེས་པའམ ] “ཾངེ་ངས ། རིའམ ། གནས་སམ ། རྩོག་པ་འམ ! སའམ །ཆུ་ཀླུང་གོ་རྒྱུད་དང་ ། དངོས་ཕོ་སཱ་ཆོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཆོད་མད་པ་ནམ་ན་ཀ་གྲུ་ཐུགས་གང་དང་གང་ཞོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་རྣམ་དར་དམོགས་པར་ཤིད་ད ། རུ་འུམ །ཏིལི་མར་རམ ། ནོར་བུ་འམ ། མ་ཆིང་ 
བ་འམ ། མཾ་མེང་ངམ ། གཞན་མད་མོ་བུད་ཁ་དེག་དང་བ ། མདོག་གསལ་བ་གང་ཡང་ཆུང་སྙ ། དཾ་དག་གོཾཏུ་དང་བའོ་བོར་ད་དགྱར་གྲུ་ཐུགས་བརན་ནན་འར་དམོ་གས 

བ་ར་བཱདྱ་ཀང་ ། གཟུགས་བརན་ནོ ཤིནཏྭ་དང་བཞི་དྲགངེས་ད་དང་འདེས་དང་མད་དོ། །གཟུགས་བརནདེ་དེ་ལས་གུད་ནུ་འདུག་པའང་མ་ཡི་ནུ་ནོ། །གཟཟུགས་བརྙན་དེ་དྲ་ཀུ་ 
ནམ་བྲའ་དམོགས་པ་དང་ཞང་འགྲོགས་པ་མད་ངོ། །དང་བའི་དངོས་པོ་དའང་གཟུགས་བརྟན་གྱོས་དང་འགོགས་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་ 








ོད འང་གུ སད་པ ་པ་ དོ གག་་ུནུ་སུང་ སན་གི་་ལ་ལ་ 
་མིགས་པ་དང་ཞང་གཞས་པ་མན་ངོ། །དངསའི་དང་ལོ་འང་གཟུག་ས་བརན ས་ད ་འགོགསབམིད། གསགས ངོ ུན་ས ང་ཞ་ 
པ་ལ་འ འལ་་འ་ག་འོ་བ་ 











ཡཾ 


1 ༡༡ེ་བཞད་མད་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྲུམས་དཔའ་ཆེན་པོའངའང་གོ་ས ཤསྐ་ཀི་དྲིལ་འཁོར་གཞུན་གྱོ་རྒུན་ཀོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་དུདུ་ཀྱང་ །འདི་ནོ 
གཞནགུ་རྒྱུད་དོ། འདོས ཤོས་ཤིལ་ཀོདྲཀོས་འཔོར་གོས་གཉིས་སུ་མོདདད་ དང་གཞན ཅོ་སུནམདའ་ད་གའང མ་གསལ །འདཾ་ལྟ་སྭཾ ] དཔར་ན 
ཨ་བོནདུ་ཐུར་པ་ནཱཾ་ཤོན་ཏུའྲཕལ་ཞིང་སུབ་ཡིན་ཏ རུ་བ་དང་ ] ལེ་མྲ་དངོ་ ༈ ྩཅ་ ནས་སུ་གུར་ནས་རནམ་པར་དྭག་བའང་ཡོད་ད། །ད་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཨམས་དཔའྲེ་ནུནཔའང་རསཧོད་མོཾ་གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉོད་ཆོ་མཐུན་བའི་ལ་ཤས་ལ་ཆགསཔ་མད་པའི་མཐའྣི་དུལྱ་གོས་རབྱཏུ་འཇུག་གོ །ཀྱི་ཧུལ་བའོ་ས་དག ། 
ཤདོ་ནཱོ་བུངྱ་རླུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་སོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུག ་གརནཱཱ་བུའི་ ཟེད་པ་ཐོབ་པ་སྟ་བྱད་པའོ། །བཟད་པད་དང་ལུན་པའི་བངྱནུག་སམོས་དཔའ་སུམས 

དཔའཧན་པྲོ་འོ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞོང་བསམ་གྱོས་མི་ཁུབ་པ་དཀྟཏའགོ་བའང་མདལ །སངས་རྒྱས་ཏ་ཞོང་བྲ་ངོད་དུ་མད་པ་དག ུའང་སྣང་ །འཇྲཾག་རྟན་གྱོ་ཁམས་གང་ནས་ཀྱུངགཡོ 
བཞེ།ཅོངེ་།འཇིགཏཱནྭ་གཱ་ཁམས་གང་དུ་འང་འགྲོབ་མད་ལ ་ཀོས་བོའི་གླབགས་སྱརནངུར་པའང་གུདམ་ནམ་པར་དཔོང་ས་པརྲདརོརས་གསར་བའི་ཞས་གངའཇིགཉེན 






¢ ཆེ ® ÷ 


་ \ྱ 





༠༢།ཟམུསཅད་དུ་ཕོུན་པརཔུད་དོ། །ལུསྣ་ནམ་པར་པ་བཆགས་པ་ཨེད་པས་སྩོད་བའང་རབྱཏུ་ཤེསསོ། །གངཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིག་རེན་གོ་ཨཚནམ་དང་། འཛིག་རནདངོ་སྐྱམ་པོ་ཡོད་པ་དག 
དུས་པའང་མ་ཡོན ། ཐ་དད་དའངམ་ཡོན་པར་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ད་བཞོནེགཤགས་པའི་རོགས་སུ་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་བུངབའི་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཨོད་རྣམ་པར་དག 
པའངརཔ་ཏུའཐོད་དོ། །ཁ་དོག་མཐའ་ཞས་པ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་དག་པའང་རབྱཏུ་འཐེབ་བོ། ]ཀྱི་རྒྱལ་བུའི་སྲས་དག | བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀྱ་སྦུལ་པ་ལཱ་བུའི་བཟེདི་པ་ཐེབ་པ་གང་ཤི་ན ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ] འདི་ཡེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇོག་ཏིན་ཟམས 
ཅད་མུལ་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུའཇངག་སཱ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོ་བསམ་པས་སྦུལ་པ་དང་ ། བསམས་ཏ་སྡུལ་པ་དང་ } འཇོག་ཏེན་གྱོ་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བུད་པས 
སྦུལ་པེ་དང་ | རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལྩྕཡ་པ་དང་ ] བདུ་བ་དང་སྤུག་བསྔལ་ཐམས་ཅོདྱ་ཏོ་བནནུ་ལེག་གྲོ་སྦེལ་པ་དང་ ] སྙོ་བཏགས་པས་སྩལ་པ་དང་ ) འཇྲཀེ་རྨནགྱོ་ཆོས 
ཐེམས་ཅད་ཨད་པས་སྣུལ་པ་དང་ | ཚག་གོ་ཡམ་ཧཱཾ་བོན་ཚུ་རྨཔཾས་ཀྱིསེ་སྤྲཕ་པ་དང་ ། ཤེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀོ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པས་སྣེལ་པ་དང་། འདུ་ཤས་ཀྱི་ལྤལ་པ་དང་། 











ཿ 





་ི་འོགཔས་སྨཊ་པ་མཉམ་པ་ ཙིའླབྱུངབ་སྲེད་པ་དང་ ། འདོ་ལྟ་སཱེ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ལྩོན་ལས་གུསི་སུམ་པ་སཱོད་པས་ཡས་པརབུས་པ་དང་ ¡ འདྱཱི་སུ ] ད་བཞིན 
ཤཱ གཤགས་པའྲོ་བགསེ༔ ིན་ཕས་སྦ་པ་དང་ ། འ བྲ་གྲམུག་ཙད་ལ་བསྔབས་པརྡ་ནམ་པར་བཀྲོད་པ་དང་ ། འདྲིལ ༈ ཆོསཾ་ཀི་འཁོར་ལེ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་༡་ ས་ཀྱཾས་སཱུ 
÷ བུམ་འཇྲིགས་པ་དང་ ༈ གདད་པ་ཨིངུདག་དྲ་ཤས་པའི་ཨ་ཤས་ཉོས་འཇུག་པ་རས་ ས་ཏེ ། དཾཾ་ཝཱར་ྭངྱ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཇིག་རྟན་པ་དང་ ། འཇིག 
% རྟུན་ལས་འདུས་བའ་ལམ་པ་རདྱ་ཏཱ་ཱས་པར་བུད་དོ། ། ཁང་དྲུ་ནུད་པར་བུད་ད། རི །ཨངས་པརཧེུད་ངོ། །མཐྲའ་དང་དབུས་དང་མུ་མེད་ 
§ ཇིལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞོནདུ་ཕོབ་པར་བུད་དོ། །གྲུབ་བའབུད་དོ། ། དབང་དུ་ད་དོ། དད་ཁེ་ནཱཌོདོ་དུ་ཤུས་སོ། །ཡུངད་ག་པ་ཏོདེ་ཡས་མོ་གཡོ་བར་པུདདོ། །ཡང་དག་པར་ལྟའོ། །ཇིསེར་ཝིད་པ 
# བནནནུ་ཆུད་མོ་ཟ་དར་བྲེད་དོ། །འདོཝེ་ །དཔའ་ན་ལྕུམ་པ་ན་ མསཡས་མི་འབུང་སྣ ། སམས་ཀྱོ་ཆོས་ལས་མབུང་ ། ལྭསྭ་ཀོས་བླསྲུབས་པ་ཨ་ཡིནེ ། ནྣམ་པར་སྣིན་པ། རྡེས 


ཞུ འད ཆི ལ་པ་དང་ ། རྣམ་པ དག་པར་བུབའོ་ཞོངས་སྐུ་ངོག་པས་སྦུལ་པ་དང་ ། འདྲིས ། དུས་གསུམ་རུ། 





ཧྱ 





དྲུ་འངབམ་ཡོནེ ། འཇིག་རྟནདྱུ་མེས་པ་མ་ཡོན ། འཇོག་རྟེན་དུ་འགགས་པ་མ་ཡོན ། ཚེས་ཀོ་རེས་སུ་གསཱགས་པ་མ་ཡོནེ ། ཆོས་ཐོབ་པར་བྲེད་པ་མ་ཡོན ། རིང་དུ་གནལ་ 
པམ་ཨོཞ ། མུད་ཙ་མདུ་གཞུག་པ་མ་ཞོད ། འཇོག་རྐནདོང་པ་མ་ཤོན ། འཇོག་ཆེན་ཡས་འདེ་པ་མ་ཡོ ། སོགས་སུ་འཐོབམ་ཞྡི  ཐོགས་ལ་གཞོལ་བམ་ཝེའི ༣ 
ཚུད་ཡོད་པ་མ་ཡོནེ ། ཚེད་མད་པ་མ་ཞོན ] སྐྱོ་བ་མ་ཡོནོ་ སྐྱོ་བ་ཡད་པ་མ་ཡོན ] རྒྱུན་འཆུད་པམཱ་ཡིན ] རྒྱུན་ོ་འཆུད་པ་མ་ཡི ] འེཕགས་པ་མ་ཨོན ། སོ་སོའ 
སྐྱེ་ཕེ་མ་ཉིན ! ཀུཞ་ནས་ཉོན་ཨོངཊ་པ་ཨ་ཨོན་ ། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མ་ཡོན ། ཤ་འཕྲོས་པ་མ་ཡོན །ཀྐེས་པ་མ་ཡོནེ ། ཤས་བྲ་མ་ཡོན ། མོ་ཤེས་པ་མ་ཡ །སྣང་བུ་མ 
སོནེ། འཇོག་པ་མ་ཡོནེ ། འཇོག་ཏེན་ལ་གནས་བ་མ་ཡོན ། ནོས་ཀྱོ་དགོངས་ལ་གཞེལ་བ་མ་ཡོན ། མཁས་པ་མ་ཡོན ། ཤས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་མ་ཡོན །༧འ་ལན་པ་ 
ཨཱ་ཡིན །ཉེ་པརྡ་མོ་ཡེན་པྲ་ས་ཨོན ། འཁོརབ་མ་ཡོཾན ། བུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོན ། ཡོད་པ་མ་ཡོན ། མེད་པ་མ་ཡོནོ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅོན 
བའང་འཕུལ་པའ་བོནྲ་སྨུ་ནབས་ཁ་མཁས་པས ། འཇིག་ ན་ནྭ་དངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦེད་བ་སྤྲོད་ད ། འཇགཉྱོ་ོས་ག།ཞང་དདག་མཛོན་པར་ུམཔ་འུནྲ་ཁང་ † 














༠༡༢ ༄༅། །འཇྲཾགེཏན་གྱཿམཿཊཱལ་བ་ཡ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མུད་དེ། །དག་གི་སམ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཆུགས་པ་མེད་དོ། བདག་དང་འཇིགཅན་ྱིམངོན་པར་ ། 
༧ གངོསསྟོུགཔ་སད། ག་གསར འཇག ཏན་སུན་གཅོད་པ་ཆད་།།རོས་ལ་གཞུས་པ་མདད། །ར་ཅོདབབད་འེཔམ་ན།སམ་་ 
ཤཱ ཅནྡ་ཧཾ་ཁམསྭ་ཀུང་ཇུལ་ཙམ་ཡད་འདུལ་དྲ་མེད་དོ །སེམས་ཅནྱ་ཧོ་ཁམས་སྟོན་ལེལ་ཡས་ ཡོངས་སུ་སོོང་བའུང་ཨད་དོ། །ཆོས་ད་དགུ་ལྭ་ཏོག་པ་མད་དེ།།རམ་པར་ཏོག་པ་མད་དོ།། 

ཆུས་དདག་སྐའ་བ་ཡདདོ།ཆོས་ད་དག་འདོརབ་མེད་དོ། །གབས་ཆུས་ ས་ཡོད་བ་མ་ཨོན་པ་ད་དགྲ་ ཀང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དར་ ་ད །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་བའང་མ་ཨིན ༈ 

ཡད་པའང་མ་ཞོནནོ། །ངཾཝཱར་སྦྲལ་པད་ དོད་གའང་མ་ཡནེ །མ བའངམ་ཨོན་བ་དེ་བཞིནདུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་གའང་སྣམ་པ་ལྟུ་བུའི་བཟོད་པ་ཡ་གནས་ཤོང་ ། 
ཧཾ སསས་འསམ་ཅད་ཞོ ཨདབ་ཀྱང་ ངས་སུ་རྫོགས་པའ་པུད་དོ། ་ོ་འ་རྲད་བདའ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སུས་དག ༽། འདེ་ནི་གྲུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས 
ཚཾ དབའ་ནིན་བྲོ་ནམས་ཉོ་སླམ་བྷ་འ་བུའི་བཟད་བ་ཐེའི་པ་སྭ་དགུ་པའོ། །བཟེད་པ་དང་ལྡན་པའབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནོསེངསྦྱ་རུསྤ་ཀོ་ཞིངཟམས་ཅད་ལ་ནོ་གཞས 





མཿ།པ་ཨོན་ཏེ།། ཇཡཱར་སྦལ་པ་ད་འཇིག་རཱནྱ་ཀ་ཁམས་བསསུཅད་ཁ་མོ་གཞུས་པར་སྟོད་ཅོང་། སངསྐ་ཆུས་ཉོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ནུག་པ་མད་པར་སོད་པ་དང་། ་ 
ལྔཁ་པ་ད་སསྤྲ་ཆུསྦ་ཀོ་བྡ་རུབ་དང་། ཧུངྨ་རཱབ་སཱམས་དཔའི་ ད་པ་ཐམ ་ཅད་ལ་དུབ་ད།་ཡེད་པར་སློད་པ་དང་ ། ངཾ་ལྟར་སྣལ་པ་ད་ ནཱ་ཧོ་ལེག་མད་ཅོང་ལུས་སུ་དམིགས 
དཟམས་ཅད་ལ་ཡུས་མད་བར་འདྲི་པ་དང་།ཇི་ རྭ་སཁི་པ་དྭ་ཧྷཾཉྱཾ་ཧློ་རཱབ་སྭ་ཁོས་གཟུགས་ཀློ་ནམ་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གཟུགས་ལ་གནས་པའ་ ནི་པ་དང་།ཇྲི་སྱར་སྦུལ་བ་དྲ་རང་བཞིན་ ངབའི་ཚུལ 
་ཡང་དུག་པའྲི་མཐའ་ཨཉམ་པདེ་ཡོངས་སླུ ཚོགས་པར་པད་དང་ ཇིལ ཡལ་པ་དྲ་ སྐ་བམག་ཞུད་ལྷ་རམ་པར་ཤོལ་བའོ་ཆོས་གནས་མད་པའ་ །བདེང་། ཇྷཾ་ཡུར་ཝཱས་པ་ གནས 
མད་པའི་རབབཞནེ་དང་།ནོས་གསུས་ཅད་ཀིནོལ་བནམ་པར་བངབ་ལ་སཱཔ་དི།ཇོ་ས་སྤུབ་པའ་དེབཞོན་ཀུ ཤིགས་པ་བམས་ཅད་ོ་འཁར་དུུ་ས་སཉཔར་འབེ་ཞངའགོ་བཟ 
བའ དོ་པ་དང་ །ཇོ་ལཱར་སྨཱཁ་བད་ཁོར་ཡུག་དང་རོ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་སུངཔ་བཞིན་ནོ། ¬ - །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སས་དག | ཧངྱ་ནཱབ་སཾ་མས་དཔའ་ མས་དབའུ་ཆན་པོ་ 
རྣམསེ་ཀྱོ་ནེམ་མཁའ་ལཱ་བུའི་བཟོད་པ་ཐེད་པ་བཅུ་གང་ཤེ་ན ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སས་དག ༈ འདོ་མ་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའསས་ད་པའ་ཆེན་སོ་ནམ་མཁའ་ཇ་ལྟེ་བ་དེ་ལྟར་མཚན 








[ཧོད རེ {ནམ་མཁའ་ ཁའ པ་ པུ ཞང་ཐམ་སཐད་པ་ ་བསྒབ་ [ཀ་པ་ཡད་ ན་པ་བ རི 








གཱ མི་མ ་ ནམ་མཁའ་དགུངས་ཀྱུ རོ ས་ཆོས 


ཏཱ ྱརླླློོོ་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་ལ་བུའོ་ སྭ་བམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་བུའོ་བཟོད་པ་ ཡས་དུང་བའི་ འི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ 





༠ཿ།།འཇུག་པའོ་ཚེ །ཡུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརའདཏུ་འབྲོབ་པོ། ནམ་མཁའ་ལཱ་བུའི་ཁུས་ཀྱོལས་ 


་འབྱ།ཏུ་འཐེབ་པ།།ནས་མཁའ་ལྟ་ཤུའི་དག་འབྱཏུ་འབེག་པ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་གུའི་ངེག་གོ་ལས་འདྱུ་ཏུའཐོག 
སནམ་མཁའ་ཏཱ་བུའི་ཡོད་འབྱུ་འཐབ་པོ། ནམ་མཁའ་ལ ིཞདྱི་ཀོ་ལེས་རབྱ་ཏུ་འཐོབ་པ། |འདི་ལྟ་སྭེ །ད་ི་ནམ་མཁའ་ཉྲིགས་བསས་ཅད་དང་ལན །འྭོ་ྲབ་བཀའ་མདོི་ 
ཞངམདདེ།།༽ །ཞ་ནེདུ་བངྒནཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དགའ་ཆེན་པོའངྲ་ཆོས་གསས་ཅད་ཆོསས་དང་ཞུན་ཏེ འཆོའཕེ་བའང་མད་དོ། ་བའང་ནདདེ།འདུ། དཔེར་ན་ནམ 
ནཁག་ཚཾ་གཞཱཾ་མེད་དོ། །བུ་དདེ་པྲ་ཡེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བུངྱ་ནུབ་སེམས་དབྲའ་སམས་དབའ་ཆོན་བོའང་ ས་གསུས་ཅད་ཤུས་ུས་གཞི ད་དེ །སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ལྟོབ་ས་རྣམ 
དུང་ཐ་མདེད་དོ། དུ དཔེརན་ནམ་མཁའ་ནི༽ིཇིག་ཏེན་གནས་ཅད་ ཨོ་གཞི་ [རང་བཞིནི་མད་པ་དངྲ་ ལ་ཨེད་པའི་གཞིའང་མ་ཡོན་ནོ།། 
སྣམས་དཔའ་ནུན་པོའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀོ་གཞོ་ཡོན་ཏ།ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དཔསཞོསངམ་ཞྡིས། 
ལེད་ཀྱང་འཇག་རྟེན་བྲམས་ཅད་ཀྱོ་སྐྱེ་བདང་འགག་པ་འཛིནེ་ཏ། 


དེ་བཞིནེ་དུ་བྲངྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ 
།འདྭ་ལུ་སྭ །དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ན་། ་ཅའི་འགག ' 
བོའད་འདུག་གཞ་ཡོསས་སྲུ་རགས་བས་ །འཇོག་ཆེནགམས་ཅད་ 


{ 
། 


།ད་བཞིནེདུ་བུང་ཆུབ་སེམསད་པའཡམསད་པའ 











༽༢༠༦ ཿབཾ༠༦ ཛིང 1 ± 





ཏོ 


དེཿ 


༄༅། 


་བཞིན་དུ་ ངནུ་ 


།ཀོ་རྣམ་པུའ་དུག་ པའང ་ཏེ། །འདི་ལྟྭ་སྭཾ །དརེ། 
བ་ལའང་ཨུང་དག། ་པཱར་གཞེཡ ལེ ལེ།།ད་བཞིནདུ་ 
ཨཱ པ་ན་མ པཔ ག་པས ས་དར སུསགའ་སུས་གཞང་ཨོངས་་ ནོ་ཏོ། ད་བཞིན 
བའང་སད་གནསརའང་མེད་ 

འའ 
དའད་ཡེངས་སྲ་སྟོན་ཏོ།།འད 


ད་ད སཱོད་པ་༔ 


སྔ མསད་པའ་ 


(དེ 


ངྲ་རུབ་སམས་དཔའསྤམས་དདའ་ དེ་ནས་མ 'ཀྱངམ་ཡོནེ།རྣམ ད་ན ་པའངམ་ཞོནེཏ 


ཞམ་མཁའ་ནོ་ ནོགས ཀྱང་ཨ་ཡོན།ཕེུགས་མཚམཱས་ཀྱངས་ཡེནེ་ཏ ]ཕྲུགས་རྒྱ་མཚོ་མཐུའུ་ཡས 


]ལཱས་དང་རྣམ་པརྣ་སཱེནེ་པ་རྒྱ་མཚོའང་ཡོསསུ 


ཆུབ་སེམས་དདའསམས་དདའཞེན་པོའང་སྤོད 


མྭ་པའ་ ཡུ་བའུང་ནཔ སུ་ཱོན་ཏ།།འདི་ལཱ། །པེརནནས་མཁནིམ་ད ཀྱང་མ་ཡིནེ ] ཁདེགེ ཞིས་ཞི། ཏཾ། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པའང་ 


ཨས་དཔའ་ཆེན་པོའང་རིངདུ་གནས་དཀངམ་ཡནེ། ཡུད་ཙམ་ཞིཀཏུ་གནས་དཀང་མ་ཡོན་ཏེ། 


།ཏོ།།དེ་བཞིནེ་དུ་བཱངྒ་དུབ་ས སའ བའང་འཇིགཏནྱཐོ་ཁེ་དག་ཀྱང་མ་ཡོནེ ། །དཀཉནསས་དས་དའི་ཁདགོ་ཁངས་ ཨེ | ཁ་དེག་མཐའ་ཡས 
ལི དུ་པར་ན་ནས་མཁའ་ན་འེ་ད་གནས་པའང་མ་ ཡྒ །ཡུད་ཙམ་ཞཾགཾཀུ་གནས་བའངམ་ཡོན་ཏེ ;། གནས་པ་ ངུ་ཡོངས་སུ་ ནས་དའང་འབ་རུ་ལོན 


བུང་ནུབ་སེམས་དདའི་སློད་པ་ལ་གནས་པདག། 


ཆཱ 


6 





སོངས་སུ་གནས་པའང་རགྱཏུ་ཉོན་ཏོ།འདྲིལ 


མཁའ་ན་འཇཾགི་ཌན་ཐསས་ 
དོའངྒ་ཆོས་བྲམ་ས་ཏད་ལ་མ། 
ཏུ་གཞོལ་བ་ཞོནེ་ཏ།ནམ་མཁའི་མེབའ་ནི་ 
ད་ཙིའོ་ཕོཾའྲ་ཞེ 


བ་མ་མིནེནོ།། 


£` 


རི 


£ 


དྱ་ཏི་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་ཡེནེ་ཏ ། འཇོག་ཏྟན་ཐམ་སཅད་ནོ་ 


ན།དེ་ནི་གདག་ཉིདེ་ནས་མ 


ད་ཀྱི་ནུལ་གཅིག་ཏུབས་པ་དང་།འོ་གཙུགཏུ་བུས 


<` ༽\ \ 
ཏེ །དུགའ་ན་ནམ་མཁའ་ནོ་ཀུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པར་ !^་པའང་སད་ལ ། མ་པར་བུང་བསྟ་རམ་པར་བང་བའ་འྱ་གུར་པའང་མད 
ཉི ནབ་སམས་ འབ་ས འོར་འ་་དལ་བང་བས་བླག ས་པ མ་པརདག་ཅངབཙམད་དརཔའ་ད་ད། འི །དལའ་ན་ནམ 


ཁའ་དངམཉམ་དེར་བུ་སི་ཡོངས་སུ་བསོམས་པ 


ྲབ་སམས་དཔའ་ནི་ཆོས་བནས་ཅད་ཀུ་མངན་སུན 
'དཔ། 


ཨ་ཤོན་ནོ།།དེ་བཞིནདྲབྨ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་ 


།ཁའི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་དྲ་མ་མོནྷ་ནོ།།དུ་བཞིནི་དྲུ་ད་རུབ་སམསདཔའ་དམས་དཔའཆིན 


ྷི་ཐུར་པེ་ས་ཨོནེཧོ།།འདྲིཝ་སྭ ། དཔ་རེན་ནམ་མཁའ་ནོ་གནས་ཐམས་ཅད་ལའབ 
དམིས དམར ནས་བའ་ན་གནས་ཞམག་པན་ས་ར 
'དང་། རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། ཤནེཏུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།ཏམ་པ་ཉིད་ བུས་པ་དང་། 


 ་པ་དང་།ཚད་གཅཾགཏུ་བུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ ་བུར་དག་པའི་ཁོ་དོགཏུ་བུས་པ་དང་།ཐྲེམས་ཅད་དུ་འགོ་བར་བུས་པའི་བོར་ནོ། ། 








ཐཐ ༢༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སམས་པ་དང་།།ཁོངདུ་ནུད་པའདཱ་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཅད་ག་མོདད་པ་འབྱཏ་འཐོད་པའ་བུད་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ 
= འགུཔར་བླགའ་པ།དང་།ལུས་ཐམས་ཅད་ལགནས་ཡིད་པ་ཞོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་ ད་པ་དང་། ཕུགས་ཐམསཅད་ལ་ནོངས་པ་མེད་པ་ཁང་དྲུ་ནུད་པའབོད་པ་དང་། སྣོབས་བྲསུས་ཅད་བ 
ཀཾ མོ་དེད་པར་བླསབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅད་ཡུལ་མཐའ་ཞས་པར་ཡོབས་སྡུ་རོགས་པ་རབུད་པ་ད །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་འདུངག ས་རབྭའུ་བ་བར་བུད་པ་དང་ ། དཔ་གཏུམད་པཾ་འོད 
འའ བར་བུད་པ་དང །ཛྡོར་ཝཱར་བཏན་པ་ལ་རབྱ་ཏཱག ལ་གདང་། དྲ་གངས་ཀྱོ་ཨེན་ལགྲ་བཞེས་བམས་ཅད་མངོན་པའ་བསསབ་པ་དང་། མཛག་ཉུནྲ་བམས་ཉདདུ་བིན་ཅང་ཆོས་ཁུ་ལཁོར་ལེ་ཡོངས 
ཅཾཿ སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕུརེ་མོ། །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའ་སུས་དག ། འདོ་ནོ་བྱུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ནམས་ཀྱོ་ནམ་མཁའ་ལ་བའིའེ་ དཔ་ཐོལཔ་ུ་བྲདཔའོ། ' 
§ བཟྲོད་པདེ་དང་ལཱན་པའིཿ ྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའུསམས་དབའ་ཆེན་པད་ནའས་བཆད་པའི་ཞུས་དུ་འགོབ་མད་པའྲིལས་རབུཏ་འབབ་བ། འགུག་པ་མད་པའྲི ཡ་དྲུ་མི་བ་མེད་པའིས 
༧ །བཏུ་འགོད་བོ། འཇཛག་པ་ནད མའོ་ཞུམ་དུའཕོ་བ་མད་པའོ་ཡུས་༢༣ཅུ་འབོབ་བ།།ཇསེརམ་ བབྲ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བདན་པ་མད་པའོ་ཡུས་རདྱ་ཏུ་འཐབ་ །། ཨའོད་མད་པའི་ 


བྱ 





ུདུམཚནཏད་གཅས་བའ་ཕསརབྱ་འཐ་བ།སཁྦཆས་ཾ་ུབས་ཟནམད་བདློད་སདུ་ཚད་ཡད་པའ་འཡས་་བའ།ད་ཞོ་ཏད་ཉོནཏད་ཀོནུམདུམཉམ་པཅོ་ི 
ཡུས་རྭཏུ་འབེད་ག།།དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཧདེ་ཁང་དྲུ་དུད་ཅོངེ་བཟེད་པའྲོ་ནུལ་དྲུ་བ་མི་དེད་པའོ་ལུས་རབ་ཏུ་འབེབ་བོ། །མཉམ་བཅེ་ཀོ་མོགྲ་ནམ་པར་དག་པས་བླསིབས་པ་མད་པའྲདོས | 
དགམས་འད་དུའགེ་དའི་ཡས་རབྱེཏུའཕོབ་བེ། རར °ེྲེྲིརར །།བསད་ནམས་ཟད་མ་ཤས་པའླ་འུལ་དུ 
དས་མཁའ་ལིུསཔའདངམ་ཡད་པ་འུའགོའ་བ།།ཆོས་བམསཅདནུམ་མཁའ བུའི་རང་བཞིན་གྱིཿ མཚན་ཆདྲེ་ཏོས་མཚན་ཉོད་གཅིག་པའི་རུལ་ཆོས་ཉོད་མཉམ་པ་ཉོདེ་ཐོབ་པས་ཟད་མོ་ཤེས 
ངེཐོགས་མ་མད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བེ། །ནམ་མཁའ་ ཟགས་པ བས་མདའ་མ གོ པ སཞཐ་ །།ནམ་མཁའ་ཏཱར་བུམས་ཅད་ལ་ཟོགས་པ་མད 
སའེསུལ་དུ་ ཏུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་པ་ཟམས་ཅདཡ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ ཡོགས ཤོངྡེ་ནམ་པར་དག་པ་འབྱ་ཏུའབེབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ རྒུནའཆཔ་མད་པའྲི་ཞུལདུ་སས་ས 
ཀྱི་ཆོསྒྱར་སཆོ་ གཅིག་ནས་གཅོག་ཏུ་འ་ བ་པ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་འཕེའ་ [།ནམ་མའ་ལར་ཚོདཡད་ཅོང་མདར་བུག་བནད་འའྲས་བ་བས་ཨོའ་ངབའ་ས ཚད་མེད 

















ཡཿ ོ་འགུར་རོ།། རུ་ཆནདབུངས་ནི་ཟོས་གུར་ནས། །བཟེད་པའི་དབུས་ཉིས་བུང་ནུབ་ཏུ། ། ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་ཡུང་དུག་འཇུག ། དེ་ལ་ཐནོམསྐྱ་་ཨེད་།། བདག་ནོ་བམས་ཞུདུ་མཏིནང་འ་བུ ། ། 
དོའོ རོ ར་སག གགཞིསླ་གསྱིསིནས་བོས། སསོ་རེསསུའྲབངབསནི་ | བ་སེ བཀག་ནི འདུ་ལ [དེ 
བཞིན་གཤུགས་པའི་ ས་དོན་དུ། ། ད་ཡི་མོས་པ་བྟཏནཔ་མྐེཾ། །བསམ་པུང་ཆུབ་སམས་རབྱ་ཀིས། །འདུ་ཤེས་ཡངས་སྤུ་སྐོམ་པར་བུད། །ཆོས་ནམས 
འབྲུག་པརམོ་བུད་དེ། །ད་ཡོ་དེད་པྱ་ནམ་པར་འཕེལ། །དུསོ་ནོ་སླ་རྗས་འགོབ་ཡི། །བཟེད་འབཏ་བོད་པད་འ ] །ཧོང་ལེ་ཤཾནྟཏབོ་ནཔུད་ཙིང་། །དབུངས་ཀྱི་ 
བཟེདོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས། །ཆོས་ཀོ་འབུང་གནས་ཡིན་པསན།། ཤནྟཾ།་བཅིན་པ་མབྱ་ཏྲུ་ཚོལ། །བརྩོན་འགུས་ཝ་ །པའ་མོ་དདད། །སངསྦྱ་རས་ཧུང་ཆུབ་སྦུབ་པེའ་དྲུད། །དབུངས་ཧུ་མཧྱིས 
ནི་གནས་ཤུད་པས།།ཧུངྲ་དུབ་སེམས་ལ་བགོ་མད་ །དབུངས་ཀྱིས་མོས་པ་ལ་ཏུ་འབྲོབ་། སས །སྨཾས་ཐུ་ལ་ཕུ་གསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུརཔས། ]གསར་རྒྱི 
འགུང་གྲནསཆེན་པོ་འིདྲགུ་རནས་། །བརྒྱན་པའི་གནས་ཀྱོ་རྒྱན་དུ་རབ་སྦངས་ནས། །བ་དག་ཡུསདང་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་པུན། །ནི་བཞིན་མཁས་པས་རོས་ཀྱོ་ཕུལ་ཐོས་ན། ། 





(ཨ།༄༅། །སེནས་དངུ་བོ་ཡ་ངགྱར་མཚོད་བྱསད་བུཤིང་། །ཇྡི་ཝརྨསནོཐེས་ཆོས་ནམསྟ་ཏེགསཔའ་བད། །མི་མཐུནཚུལ་དུ་ཆོས་ལྔཚོལ་ཤོ་ཧུད། ་དགཏོགསནས་ཤནེཐུན་ར་སོད། 

ས་ལསན་གངགངན་ ེ་རག་ོས་ནཚོ་བཞིན་ན ཧིདང་། །དེ་དཞིན་དེ་ནི་ལངདཱ་ཏཱད་དར་དུད། །མཁས་དའི་གནསན་ནམ་དག་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་དའི་སེམས 
དནམས་དང་གསལ་བ་སྐུ། སི་མདཔདདསར་དཅན། གསི་དའབྲལ། ས་ལ་དབ་ཏུའཇུག ། སྣ་ནམས་མཉམ་ད་ཏིད་ལ་ད་བོ་ནཏ། །དས་ྷ་དན་བརར་མ་འ 
ཅི ཿ ལ་པ་འ ལ་བར་ནྭཾ་པེད་དེ། ༡ ས་མོ མཞེ དན་དབྱཏྲ་ཤཾས། །དྷ་ནི་དསུམ་ད་མཔར་ཐུག་རབ་བ ཏུན་པས། །རལ་བའི་བང་རུབ 
ཟའ །རིརབ་གཞིན་དུ་མོ་གཡེབཏན་པ་ཨཾས། །དེ་ཡི་བསྐམ་དྲ་བདྱ་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཏན། སསགཞགསེནསདབ་ས་ད ན་ཏེ། ། གསུག 
4 ཨ་སས་དབ་ཕྱུད། ། །གག་པ་ངཱ་མུད་ལད་སད་ཡང་། དོན་འ པོའ་ོ །འདི་དགུ་ཆོག་ལ་ཨང་དག་དེ་འཇུག་སྟེ། ས་བའི ག་བུའི་གཏིང་ 
ཨ་ང་དང་ཏུ་ཏཾད། །ཆས་ཉིད་ཞོ་བ་རབ་ཏུ་ཐབྱ་ཀུར་བས། །དེ་ལ་འཇུམ་ སླཾ་་མདཔ་སོ་ནད་གསུངས་བྷ་ཏར། །ད་ནི་ཆོས་རྣམ་ས་མཉམ་ད་ཏིད་དུ 










ཅཐ བྱད །ཨོཾ་ཨཉམ་ཚུལ་དུ་བཟྲད་པ་མོ་སྐྱད་དེ་། །ཨཾ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡངས་སུ་རྡོགས་པར་ བ། །བདེ་པར་གཤེགས་གས་མཐུན་པར་གང་གསུངས་པས། །ད་དག་བ་ཟཾད 
ནོས་རུཏུ་འགུབ། །ཆསྨནམ་སཱ་འཇེག་དང་ ན་པ་མ་ཡོན་ཏེ། ༽ཆོསིདེ་ཇི་བྲཤིན་དེ་འ འདྲ་རབ་ཏུ་ཤས། །ལྷྲ་གནས་འ འདྲི་ལཱའི་བྲུ་ནོམས་འ འདིར་འདུས་པ། །སམཉུ་རཱཱ་གསུམ་གནས་སུ་པྟ 
རྣུམས་སྐྱེས་བྱུད་པ། །དེ་དག་རྲཾལ་ །དངར་སྣ་ གསྣ་ནམ་ད་གཞྲན་དང་གཞུན། །དེ་དག་འ་འར་བརྡ་སྤོད་གཅིག་མཛེན་སྡུད་བྲད་ཧུ་ནན། །ཟལེ་དངར་ཞིམ་པ་དེ་དགའོངས་བ་མ་ཡོནཏེ་། 
གུགས་དྱུའ་ཀུན་ནས་བིལ་དུརྷ་སེབས་པ་མེད། །ལསྣ་ནམསཙཝེཿི་བཞིན་ལྷཱནམཱས་དེ་ཝར་ཟཾ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཚོའ་བར་མེད་པ་མོན། །དེ་བཞིནྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ 
སྒྱཾས་ཀྱང་། །དེ་་རྫལྔ་རའི་ཆཱས་༡ང་སྐཾས་པར་གུར་བམད། ྱས་གང་འོན་རོས་དེ་མཐན་ཡང་འགག་དྲ་ཨེད། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀླ་ཧྱན་བརྟར་མཁས་དརང་ཏུ་ཞུགས ༡ 
ན་འགག་གང་ཡནི་ནོ་ཟ་དྷཆོསྤརུད་དེདད་དེ། །སྟ་ཏིད་འ་ ་ནཱཆོུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤནེ། །་དད་མེད་པའྱི་ཆས་དྲགངས་འདི་ལ་ནབྱཏུ་འཇུག །འཇིག་ཏྟནྡ་དངམེད་པའོརུང་ཀྱི་ 
ཚུལ་་ང༨གེས། །དེ་བཞི་ཉིད་མ ཏམ་འཇིག་ཏེན་ཞི་བའི་གཞིར་གུན་ད། །བགྷའི་མེདྨ་བ་དད་མེད་དའི་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཏ། །སྣོན་ཁ་མཚྡེརྔའི་དང་བཞིནའབྲོལ་ཕན་པྲིར་འདེབ་ས། ། 





༠། ༠9 །ྱལགསདནི་དེགཤེགས་མྱའན་ལའུམངོནཅགས་ཞེད། ི་ཕེན་གོལམབྱརསཆོས་ནམསསེག་ད །ཆོས་ཀྱི་གུགས་ལྭསྭ་འོད་ཀྱང་གཡེ་དད 
འགྱར་བ་མེད་། ཅུ་སོན་ལ་དག་པ་ནད་ཏུ ་འདེབས། །གན་ལ་མ་འདབས་ལ་གནས་ཀྱང་སྟབས་དབུ་ལྡན་བ་སྟེ། 
བླ་བས་ལུག་ཁུན་ལདནིགསས་དཔ། མགས་དའི་འཇསུ་ན་པ་འོ་ ངྲཆོག་ཀུཾ་མན་དགྲ་ནམ་དའྱི་ཚུལ་ལ་ནཁ་ས། །འདོ་ནེ་བྲ་རེད་པའི་དམ་ 
ད་མ་སྐྱེས་ཆོག་ན་ཏེ། །དསནི་ཆོགྷ་ནམས་ཟད་མེད་ཟད་དར་ནོ་འགྱུར་གོ །ནཾ་སྐྱེའི་ཚུལ་ཀྱོས་ ངོ སུག །ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ག་བཏ་པྲ་ནམ་པར་གགུར་བཞེད། 
རྒྱལ་སྲཾས་ཀྱང་ཆུབ་དན་དུ་བཟྲེད་པ་འདོ་གནས་པ། དེལ་བགས་ ནགངག་རས་སྔ་ར་ཡས་ཞུ་ས་རཉེན། །རྒྱལ་སྲས་ སངྱ་ཚས་སལནཔ དཔང་དྲ་མུར་ན་ཛད། 
ཀུནནས་ནད་ཏུ་སྣད་དར་མངོན་དུ་གནས། །ད་དགྲ་ཆོག་ཀུན་དད་ཞི་ཏགཏ་ཞི་བའོ་སེམས། །མངོན་པརྒྭས་བཙོརེ་དགེ་བ་ཀུནལ་འགྲེ་བ་འགོད། ཆོས་མ་འ 
ཁྲད་བས། །མཚན་རམས་ཡོངས་སུ་དགྭ་བུས་སཾ་མསཉན་འདུལ་བྲ་བེད། སྒྱ་ས་ལྟརུའིཆོས་རྣམས་དེས་ད་ེ་སུས་རྟོགས་ད། དེ་དག་འཇི་་རན་སྣ་ཚོགས་སྣརབགདུ་སས་བཅང་། 


ཆང ཁིལ ཌོ 


ཨུབས 

















༣, < = 
༠70 འཇིགཉེནྭསྣ་རོགས་སྒྱུ་ཚྒུལ་ཡང་དག་རྟོགས་བྱས་ཞས།, །ལས་ཡདས་ཤིན་ཏུ་བསགས་དསྒ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །སེམས་ལས་ལས་བྱུ་རྣམ་པུ་དུ་མ་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ར་བས་འཇིག་ཏེན་སེམས་ནོོས་མ་ལྟ་བུར་བྷ་སན། །ད་དུག་རྣམ་དརྟགས་སྒྱ་མ་འདྲ་བསྲནུབ་པར་འགྱུར། །སྲད་པའ་ལམརྒུད་མ་ལུས་སྒྱ་འདྲ་ཡང་དག་མན། །ང་ལྟར་སྒྱཨའ 
རྣམ་པདྱན་བླརབས་བུས་པའགླཟུགས། །ལམྱ་ཀི་བཞི་མངོན་འཇིག་ཏེན་ཕལ་ཀྱི་ནང་བསྔན་པ། །འྲལོ་དསུ་མཐངན་དེ་ལ་ཀུན་ཀུངོམོས་པ། འོ། _ །སྒྱུ་མས་འཇྲིག་རྟནལ་ས་ནོ་གེང་ཡད 
འགྲུང་མ་འགྱུན། །ད་དཙིན་འགྲོ་བ་ཛིཾ་སཱང་གངྷ་ནམས་ཡོད་པཱ་དག ུས་རརུངབཞིན་ཆུབུསྭ་ུསཆོས་ཉིདདེ། །དངེས་ཡོད་དངོས་མོད་ད་བཞིན་ཡོའ་དང་མད་ད་ངང་། །སྒལ་བ 
མོ་ཨྭཏམྭ་ཚུལྱེགསཿགྲ་ཧཱད་རབྱཏྭ་སན། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་རསས་ཤེས་ནས་སམེ་སཅན་ཡོངས་སུ་འགེལ། །སྒྱུ་མ་ལྟཧུ་ཡོཊ་པའ་སིམས་ཧན་ཁུང་དྲུ་རུད། །སེ་མསཿནསྒྱ་ཁྲ་དད་བཞིནྫྱ་མ་སྨཾ 
ཅན་འྲད། །གསསཿནོམདོང་སྦྱ་མ་འདྲ་བར་ འདྲིག་ཏེན་ཤེས། །སེམས་ཉན་ཞིང་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞིནངུས་གསུམ་དང་། །འཇིག་ཏེན་བམསཅད་སྒྱུ་མའི་རྣུ་མ་པརརབ་ཏུ་འ ཏད །གྱུ། 
མའི་རཾམ་པ་ལྭ་བྲུ་ཆོསྣ་ཚམས་རབ་རོགས་པས། །འཇིགཌན་མ་ལུས་འདི་དགྱས་མའིནམ་པར་ཤེས། །སྐྱེས་བ་དག་དད་དེ་བཞིན་བུད་མེད་རོགས་པ་དག བུ་མོ་ངབཞིན་རམ་པར་དུལ་བཉ་བར 
ཅུ 











ལྐེན ་ཐ ` ུགས་དད་ིངྨ་ནམས་དང་། །མ་ཏོག་འྲས་ཁུ་བ་བར་དང་ལྡན་དའི་འཚོ་ཡང་སན། །ཐྲབས་རྱི་རྣཾམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་བར་སྒྱུ་མ་འི 
རྣཚོགསགསགའག་ེང་དགགེན་དོ་མད། _།སྒྱུ་མ་དཔེ་ན་ཁ་གཞེལ་ཞིང་ཤིནཏྭ་ཞི་བ་ཡང་། ་ངིག་རྟུན་ནམ་པ་རྟ་ངོག་པྲ་རམ་པ་མང་བོ་སྟོན། །དེ་བཞིནྱ་ཧཱབྲ་སཱས་ 
རཾ དུནག་རིགས་དང་ལཱན་པའྩི་ནམས། | ་ ༼སཱན་པརྦ་ཧུད། །རྒན་དརྨ་ནམ་ད་རྒས་མ་པའི་དངས་པའི་སེམས་ཀང་མེད། ། དངག དངོསམེརུ་ཛ མཆད 

ས། །ཞིང་དང་སེ་མསཉན་ཆོསྱ་ཀློ་་མ་བ་ཨོང་དེར་བཅས། །ལས་ནན་སྷ་མ་ཚོགས་རམ་པས་ཡོངས་ཨུ་བསགས་ད་ལ། །གནས་པར་ཚྲོ་བད་མ་ངོན་དརྡ་རགས་གོ་དེ་བཏོན་མེད་། 
སའ འཡྱི་སཱ་མའིཚུལ་ནོ་དྲེས་ཤེས་སོ། །ད་རྱ་རྱལྲ་སས་མཁས་དའི་ནམས། ླདགུཞི་དགའཞིང་ལེས་པམད་པ་སེ །གནས་མེད་ས་དང་ཡང་དག་ལན། །ཆུས་དགྱི་ 
གནས་ལ་དེ་དག་རབ་འཞུགས། །དེ་དགྲ་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པྷ་ས། །བརྟན་པ་དེ་དགརྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒེས་སྲས་ཡོ་ནན། འདྲུ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཁས་པ་གི། ,།འགྲོ་བ་བྲམསཧད་དདུ་ཤེས་འྲ་ 


བར་ཤེས། །ཧཱིགྱཾརཱའདུ་ཤེས་འདྲབ་སྟེ། །འགྲོ་དྲ་ཐམསཧད་འདུ་ཤིསྭ་ཕིར་ལོག །ུསྨནསི་གབས་སླབ། །ད་ོ་འགག་ཀུན་འདུ་ཤེས་སྔངས་བ་ཡོན། །སེམས 





672 ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁཾང་དུ་ཆུ་ད། །འཇཾགརྟན་ཀུན་ཀྱ་སྣྲ་ཚོགས་རྣམ་དྭ་ཀུན་དང་དྲལ། །འཇིག་ཏེན་འདུ་ཤེས་རབཏུ་ཤེས། _།འཇིགེན་འདུ་ཤེས་མད་མིནེ་འདུ་ཤེས་ཝཱན། །ཕྲུགས་རམ 
འྭུ་ཤེས་འ་བྷ་ས། །སེམསཊན་མཐའ་ཡས་འདུ་ཤེསྨ་ན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོན། །མནན་མག་དང་ལྡན་དའི་རམས། དཱ །འཛིགྷ་ཏན་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་དབྱཏུ་མཐང་། །འངག་རུན 
ཛྲ འྲད་བྟབ། །འདུ་ཤསྣ་སྔཚཾགསྣ་ནས་པས་འཛག་ངྡནྲ་ནམ་དར་བཀད། སཱ །འཇག་ཇུན་འདུ་ཤག་གནས་པ་ས། །དེ་དག་པུཾནོ་ལག་གསུམ་རམ་དད་སངས། ཟེ །ཇ་ལྟར་སྐག 
རྒྱའཚཆུགས:ཀྱ་རྣམས། །འགྲྭ་བ་རྣམས་ལཆུ་ཡ་རྣམ་པ་དམགས་དའ་སྣང་། །དེ་ལྷརུན་ཡོད་མོན་ཡང་། །ཆུ་ཡོ་འྱངུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དབྱཏླུསུ། )ད་བཞན་འཇག་ ;ནཝྤམས 

།ཆགས་མེད་ཨོད་ལྡན་སྦྱད་ཡུལ 


ཤོདྱ་ཀུང་། །ཁམས་གསུམ་ལམ་རྱད་རྣན་པ་སྣ་ཚེགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཁདུ་ཤེས་རོམ་དྲ་སོགྱ་ཧུ་བཤོན། །འདུ་ཤེསྟ་ནམ་དྲ་རླུའ་་བཞིན། ཿཱ 

རའ རྣཨད་ཡཱཔ་ཧཱ་བཿ ཅཱ 
མྤབའ་ཡསསྭཾ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་རམ་དར་སཱངས། །ཆགས་མད་། ཤེས་ལྡན་ཞང་ལློས་དནདོ་དའི་ནམས། །འགྲེ་བ་འདུ་ཤཾསྔ་ཆགས་གྱུར་པ། །འདུ་ཤེས་བླསུས་ལས་དཏན 
པ་འགྲེལ་པའ་ཀྲེད། །ད་རལ་རོམ་དང་དགས་པྭ་སྐངས། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཉད་བསལ་ཅངའཛིགེ་རེན་འདྲེན་དྲ་ཏང། །ནོ་ཟེད་བད་པྲ་རགས་དའྱི་ནམས། །དདན་པ་ཟད་མོ་ཤེས 





༄༅། 


༄༅་ 


ི་བཟེར་འྱུ་རབ་ཉིདཅོསེ་བདེབཤོན་ཨེད། 'སིལམ་གྱོགས་རྣམས་ ས་ཀྲུན་ན་ཡོད་པ་མ་ །ཤིན་མད་པ་མིན། 
དག་ག་མས་ལ་དཙོངས་ད་ཉེ་ད། །འགྲོ་རྷ་རི་ལ་མ་དང་ད་ི་ གནས་། ཊཾ 
དུ་བཞིནྷ་ནམ་རརྟཏོག་པ་མེད། །རྣཾ་ལ་མ་ཏོགས་ཤོང་མཁས་དའོ་བཟེད་དའོ་སྐ་ནོ་འདི་ཡོན་ནོ། །རིལམ་འགགོ་བ 











ཧྲ་བགྲ་ནས་ད་མང་། །ད་བཞིན་ཡེ་ཤསླ་བ་བས་འགེ་བྲ་ཐམསཿདྷ་ནམ་དད་མཐེང་། །རིལམ་སྒྲ་དང་འདྲ་དའ་ད་དགྲ་ནོམ་བརྡ་དོག་ད་མེད་། 


ཀུཚུལ་འདི་ཡིན། །འཇྲིག་རྟན་འདོ་དགྲ་པམས་ཅད་་ནི་ལམ་ལྟ་བུད་ཁང་དྲ་རུད། །ཆོས་རནས་བས་ཐད་ནྙི་ལམ་ང་དྲ་འིདེ་དུ་དབ་ཏུ་ཏོགས་། །རྣ་ལམ་དེ 

ག་ུ་བལ་ཚོ་ནས་བི་ཡག་ཁཁ་བཟ་ལསཏ  སྟུབུག་འཇིག བྱའི དགགས །རྨོ་ལ་མ་རང་བཞིན་མཁས་ཤང་རམ་དར་ཏོགས་མད་ཆོས་དང་ལྟ་ན། རྨི་ལམ 
ད་ག ུས་འ 

ན་སེ་ཨས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཨང་མད། །འཛྲིག་རྟེན་ཀུནཏུ ཏླུ་ཊིའ་མ་ལྟ་བུཤིནཏླཱརཱ་ཁོངོ་སྦོང་། །དུས་གསུམ་མ་ལཱསྣ་བམསཅརད་སྦྱ་མ་ལྟ་བུའ 


ལ་དུ་ཏོགས། །རི་ལ་མ་ 


།ཁནས་གསུམ་ནི་ལ་མྭ་ལ་བུ་ཁ་དི་ལྭ་ནམ ་གས་ཤང་། །རྙིལམ་ཤིན་ཏཱ་ྲོ 
འཇོས ག་བ་ནཨ་བར་དྲ་པན་ལ་ད་དབ་བཏེན་ད་མེད། །འཇིག་རྟན་རྣ མས་ལ་མི་རོག 
རྣམས་ནོཾ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྣང་། །ཐྭ་དད་རྣམ་ད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 


།རྨ་ལམ་ལྟ་བུ བུའིཚུལྱ་གོས་ རྣམ་པ་བརྙན་བས་འབ་ཏུ་ཏྲོས། 


+ 


༠:།དེད་གྲ་མེ་ལ་མ་མཚན་ཏིདྷོ་ནམ་འདས་བྣསལ་པར་མཉམ་ད་མན། །རྣཾ་ལམ་དེ་དག་གྲིག་པ་ཨ་ཡོན་ནས་ཡང་མངབ་མོན། །སིལམ་རྣམ་བཀེདྨ་ནམ་པར་འགྲ་བ་ཐམས་ཙད་རབཏུ་ཤེས། །དེ་ 
དག་གམསུ་ཅན་ཐམསཿདྲ་རི་ལམ་འདྲང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། །ཞིངྱ་ནཨ་བཱམསྦ་ཧདྷ་རི་འྲང་དེ་བཞིན་ཆོས་རམས་རི་འྭདུ་ཀུན། ་ཚཱུན་སངས་དེགཞིན་ུསཔར་བང་བརབྱགས། ། 
འཇོག་ཏན་ར་འདད་ད་ལྷ་ནམ་པར་ཏེག་པ་བུད་པ་གང་ཡང་མེད། །རྨལམ་ཝྭ་ཧཱའི་སཱད་པས་ཡང་དགྲ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ནྣམས། །རྨི་ལམ་ལྟ་དུའཾ་ ནལམ་རམ་པས་གནས་ད་མད་པ་དག། 
རྙི་ལམ་ལྟ་ཧཱའི་ཚེས་ནམས་ཀུན་ལ་གནས་འཆའ་མྱོ་དེད་དེ། །འཛིག་ཏེན་རི་ལམ་འྲད་ལྱ་བད་པརྨ་བུད་པ་གང་ཡང་མེད། །འཛིག་ཏཱུན་འདི་དགྲ་ནིལམ་ལུ་བུརབུང་བརུ་ཤས་ཤིང་དག །མལ་མཚུལ་ 
རགསའགྲོ་བ་ཀུནཏུ་མཾ་འཇིགསྣ་ཆས་དང་ལན། །རྙོལམ་བཞིན་སྤོད་ལཱན་པས་འཇྲེག་ཉེན་ཀུན་ཏུཆུད་སོ་ཐ། །དིེ་ཐུང་ཀུན་ཀང་ནི་ལམྦརྱུད་བཞིན་དེ་དག་རུབ་ཏུ་ཤེས། །འདྷ་ནཾ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི 
ཡདྣ་ལནྡནམས་ཀཱི་བཟོད་པ་སྟུ། །རིལམ་ལྣ་ངུའི་འཇིག་ཏེན་སེམསཉན་རད་ཏུ་འདྲནངརྲ་བུད། །སེནསཧནྷ་ནམསྭ་ཧཱཾ་བསམ་བྷ་ཚོགས་བསྡ་རགས་མེད་ཡེདགསཅན། །སྭེ་སས་ལ་བཏོངས་མེད 
འྲྲོ་བ་དྲག་ཁྲིག་ཡིངས་སུ་འབྲེལ་བངྱད། །དྭ་ལྟར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྦྱད་པ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས། །ཆསྣ་ན་མས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡངས་པ་ཁེང་ུ་ཆུད་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ 














མང 


༅༅། 


།རྣམས་ཁུང་དུ་དས་ཆུད། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པ་བུ་ 
-2 དབངས་སྒྲཱ་བརྙན་བཞིན་དུ་ཁེང་དུ་དསཆུད་ 
ཤྲ 


 །སྒྲར་བརྔོད་དེ་དག་ནང་ན་མེད་ 
སྲག །རྣམ་རྔཾག་དྭབྲངས་དང་འདྲ་ 


ཤྱ 


ནསྟ་ནཱཨ་པ 
ཱ སྦཧད་དེས་མཐང་གུརོང་། །འཛིག་ ི་ོ 
ཀྱང་] ]རྒྱལ་བའི་གསུང་དབངས་དེ་ལ་དོན་གནས་གན་སྲི་དད། །སྲ་བན 
དཔྱདགཀྱི་བུ་བྲགརྫག་འབྲ་ 


དད་ཀུན་ལྔ་རགས་དའི་ག་མས་མད། །འྲག་ཀུན་དབུངས་ཀོ་ཨནལགྷ་དམ་པྲ་ངི་སད་ཡོད་ད། །ད་དགྱ་ག 
ཀནང་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་། ཀ 
ངྨ་རཱམྟ་ཏཱག་ཤེད་དྦིས་ཡིན། །སྒུ་རསྣ་ནམ་དྲ་སྣཚོག 
༈སེ་མསན་ཀུན་ཧྱཾ་གཙོ་བྷ་བུམསཧད། 


རམསྐ་བསཙད་པུ་ནང་མེད་བདརབ་ཏུ་དེ་ཤེས། །སྒྲ་བརྙན་ཇི་ལརྭརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྒ 
སྔ་བསསྦཧད་ད་བཞིན་ནད་ཏུ་ཤེས། །སྒྲ་ལམ ན་དར་ཆགས་མེད་དེ་བཞིན་རོམ་པའི་སེམས་ 
ཆེས་རྣུམས་གསུང་ཞིངེ་དབུངས་ ག་མཛོད་པས། །མ་དོ་མང་བརྗོད་དུམེད་པ་རབ་ཏུ་གསུང་ཞིང་སྟེན 
དག་ངཾ་ལྟར་སྒྲ་ཡཾ་རྣམ་བད་གྲག་ཀྱང་། །སྒྲ་བརྙན་རྣམ་པ་དག་ལ་སྒྱ་རྣམས་གང་ཡང་ཡད་མན། དེ་ལྟར 
ཊཱ ། །ཆོས་ཉིད་འཇིག་མོད་ལྡན་བ་ནམ་ཕྱེ་ཆོས་ལ་རབ་མཁས། །ད་དག་སྒྲ་དཔྱངསུ་ཐཱམས༦ད་རྣམ་པར་རབཏུ་ཐྷིམ་སྙེ། །སྒྲ་རྣགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ 
མཁས་དསྨ་རྣམས་སེལ་པྱད། །འགྲོ་བ་ཀུན་དགུངས་དབུངསཚུལ་མོན་དན་དགཏུ་ཤེས་ཏེ། །དྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་པ་དེ་དག་དགདས་ཀུན་རབ་ཤེས། །ཆོསྨ་དམས་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒྲ་སེད 


༠༠།སྒྲན་འཇུག་བྱད་དེ། །བརྫོད་པ་ཁྲག་ཞྲཾགེ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཁུགས་ཤིང་། །འབྲོ་བཐམསཅད་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སྟཾནཧྱད། །འགྲོབ་མལུས་ཀུན་གྱཾསྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན 

རཾབ་ཤེས། །དེ་དག་ཚོག་ཆུལ་རྡེས་སུ་ཁྲག་བའྲི་ཤུསྭ་བྷ་ཏོག་ཝཱན། ]འཇིག་ཏྟེན་འདོ་དོག་ཐམས་ཧད་སྒྲ་བརྙན་ཡན་ལག་འདྲར་ཤེས། །དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིནེརྣམ་པར་དག་དར་ཁེང་དུ་ཆུད 

ད། །སྤྲ་ཡཾ་ཨཚན་ཏིད་ཇྲོ་དཞིན་འཇིག་ཏེནདེ་བཞིན་ཤེས་སོ། ས་ག །སྲ་ཡི་རྣམ་ཇྟག་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཀུན་ལྡན། །འཇྲིག་རྟན་མ 
ལུས་ཀུན་དབངས་མཚན་ནདྡེ ་འྲད་དེ་བཞིན། །འྲག་བ་ཀུན་ཧུ་མཚནནིདྱ་རཱལ་པཱའྲི་སྭསྭ་ཉིས་རབ་ཤེས། །བཟད་པ་འདི་ཁྲདའི་སེབས་ཀེས་མཁས་རུན་དབའ་བོ་དེ་དག །སྦྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས 
འཇུག་ཏེན་ཀུནཏཱ་ཡངས་སུ་སྦྱང་སྟེ། །དུས་གསུམ་ཤེས་པའྲིབ་དད་ལྡན་པས་སྒྲ་ཡ་ཚུལ་ཤེསསོ། །འེནྭ་ཀུང་རྣམ་ཏོག་གནས་ལ་ད་དག་གནས་མ་འཆའ་འོ། །ཞ་བའ་ཡད་ལྡན་འདྭ་བར་བུངྱ་ཆུང 
བཙུན། །འཇིག་རྟན་ཕན་དའི་དེན་དུ་བྱང་ཆུ་བཚོལ། །ཆྡོག་ཉིང་དུད་ཏུ་ནི་ལྟ་ཏག་ཏུ་འཇུག །བརན་པ་འཇིག་ཏེན་ནམས་ལྟ་ཏག་ོ་བཱད། །མོ་བྱསལ་མཐཐཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟེབས་ལྡན་པས། །ཆུས་ཉིད 
དངས་མད་ཞི་བྲ་ཛོ་བཞིན་དུ། །འཇོག་རནྡ་བམསཙད་མ་ལུས་ད་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་གཞེལ་ཞོང་ཕན་དརད་སྤུད་དོ། །གག་བཀུན་ལ་ནམ་ཡད་མི་གནས་ཏེ། །འག་བ་ཀུན་དང་འབྲལ་པར་བུང་མ 











།ཡོ་ནེ། ཏའགཾ་བ་ཀུན་ལ་དེ་ནི་གནས་ནོ་འཆའ་འོ། །དེལ་གནས་ད་གང་ཡང་མདོ་ག་མནེ། །འགག་བ་ཆོས་ཉིདེ་རང་བཞིན་ལན་པརྡ་ ཤེས། །རང་བཞིན་ད་ ༢ལའང་གནས་པར 
ཟླ དྲིའ། །འགོཔ་འདི་ལརད་ ི་ཏན་མི་པྱེད། །འ ༡ི་གནས་ལས་ཡདས་ཧུ་གལ་བཞོན། །འཇིག་ཏེན་གནས་པྲ་དི་སྭེད་གང་ཡང་ཏུང་། དགར་བ ལྷ་རམས་ཀུན་ཤེས་ཏེ། 
ལྭ གཉི དད་ཆྭགྱ་ཀད་བཏན་པཱག་རབ་ཏུ་ཤེས། {གཏིཾདེ ད་དེ་ལང་དེ་ནི་གནས་མི་འཆར། དི་ིགདནྷ་སས་དཔ་ཝནས་ཀྱང་། འཛེན (ལ་ལ་གནས་དའི་ སི །འཇྲིག 
ཧྷ ཤྱ་ལོས་སད་པ་སངཔ་ཡན། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནེ་ཡིན་དར་ཤེས། །རྒུལ་གླབུགས་བླརཌ་ཇི་ཝརྭ་སང་བའྷི་རོམས། །ནང་ན་མོཾ་འ འདུག་ཕུ་ན་མི་གནས་པ། །དེ་བཞིན་བ་ཏན་པ་དད 

རྨུབ་དན་དུ་སོད། ་སྦ་་འྔ་ཆེནཡང་པཤོན། །འཇིགྷ་ཏན་སེ་མེད་གོལ་བ་ཤ་ཡཾནེཏེ། །འཇིག་ཏེན་བརྡོད་པརནྱོནུས་རྒྱར་ག་ཨིན། །འཇིག་ཇྔན་འེལྱ་ཧུ་བའང་མ་ཡིནཏ ༈ ། 
ཤ །འགྲེ་བ་འ་ ཟུགས་བརན་ཇི་བཞིནནོ། །དྷཾ་ཝཱརྦབཱད་དཱའྲི ལ་ལ དབས་ནྭ། །དགཅོང་འ་ འད་གསལ་དྲི་མེད་སེམས་དང་ལན། །་ཤས་གཞེལ་བའི་ཆས་ཉི་སིན་མྭ་སཾ། །གནལམ 
ཀུན་ལ་ས་ཡོངསྱ་ཀང་ཝཱག་པ་ཨད། །ད་ནི་འཇིག་ཏྟན་སོགས་པར་ནི་བོད་དེ། །ཡཾ་ཤེས་མྔབར་ཐུག་མཐའ་ཡང་མོ་ད་ནོགས་ས། ྱེགུམྒྒའ་ཉུན་ལ་གྲ དཔ །འགྲ་བ་ཀུན་ 








༠༡ ལ་སྔ་རགས་པྷ་རམ་པར་བླ་ཐིག །དཔ་མེདྷ་ནམསྱ་ཏི་ཟབ་པ་ཉིད་ལྭ་ཝས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཤྱི་འོན་དུ་རབཏུ་བཙོ་ན། །བཟེད་པ་འདི་ནོ་ཡེ ཤེས་གཞེལབ་སེ། །དེ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ཉུད་པ་དཾ་འྲད 
སུད་། །ཆོས་གནས་རྣམ་དྲའ་དབུན་ལ་དད་ཏུཞུགས། །སྦུལ་པ་ད་འདདྲ་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །སྦྲུལ་པའི་དངོས་ལ་སྙུད་པར་རྡེས་སོང་བས། །ཡུལ་དའ་དངས་ང་ནམ་ཨང་ ཏོང་བ་ཨེད་། 
དིནྱཧ་དཆུབ་སཱད་པའོ་ས་མཚག་ཏུ། །གསུལ་དའི་དངས་ལྡན་རྫས་སུ་སྦྱད་པས་ན། ཀི །ལ་པཅ་འདྲ་ཨ་པ་ཀུན་ཞ་བ། །སྩྱལ་པ་ད་འདྲའི་ཚུལ་ལ: མ་པན་གནས། །ད་དས་འྲ་ཀུན། ལ་ 
པུན་དབྱ་ཏྲུ་ཤིས། །ཧུ་དགུའ་ལསྦ་ས་རྔོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སྦུལ་པའ་དངས་དང་མཉམ་པ་དྲ་ཉས་མཉམ། །སལ་པའི་ཨྦའ་ཏཱགས་ཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་དབེན། །མ་ཡ་མགན 
སྐ་བསས་ཅད་སུལ་རྡ་ ཡས། །ནུས་གསུ་མགངས་རུས་ཇི་སུང་གང་བཞུགས་ད། །སླཱན་ལམ་གང་གཏུབ་སྤུད་པ་སྱུད་པའྱ་ངུ། །དཔ་ནོ་མོ་གཙོ་ཐམསཅད་སུལ་པ་ཡིན། །གང་གིསེ་སེམས 
ཅན་ནམ་དག་པཱལ་པ་ཡ༽ །བུམས་དང་སངྡ་པཆན་རྭ་ཤངཏཱ་ཡངས། །ད་ལྟན་སྦྱལ་དཱ་རྣམ་སྱཿཤེས་ང་ནོ། །ནདག་ངོནླརབས་འཕྱུལ་སྣྲུངདུད་དའོ། །ད་དུག་འཇསྷ་ཏནྷ་ནམ་པརྟརག་པ་མདཾ། ༔ 
།ལ་དའ་དངསྣ་རུལ་འྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཤས། །འགྲེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡེདེ་པའི། །འཛིག་ཏེན་དེ་དག་སྦྲུལ་པའི་སས་བསྒྲུབས་དའེ། །སུལ་པའི་མཛོང་མངྒ་དམ་པ་པཾ་བ་ལ། །དཞུགས་ 











:8ི¦ ༡ ཟིང ལྭ 


༣༠20 [!2(¢¦ 


རྩ 


རི ་ུནས་སཁའ་ཱཚོགས་ཨ་གེཔ། 
 དསབའ་འབུའ། ཡྱཾད་ཡུལ་བྲད 


༈ ཤིང་དང བ་མཱད་པ་སཱད་བྱས་པ] །དེ་དྭག་སྣ་ཆོགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ག་ཨང་། །ཏསས་ྱི་་ས་བུག་པ་གཞེ། ། 
པཔ དགར 5 པ་བཞིན་དུ ་དྭག་སྤུད་པཱ་ཡིན། ཨམ རོས་པས། ད་ཆ 


ྲབ་ས་་ོས་སུ་ོགགཡ ད། །ཏོག་ངྷ ནམ་པརྡ་ཏོག་དུས་ཡིད་དཔེན་པ། 
དག་ད ྱསུབ་འ་ བས། །སྨྲུལ་བ་མི་གནས་འ བསེད་པ་སཱ། ། །སྦུལ་ད་རྔཾ་བཞིན ༥་བཞིན་ ་ཡྲ་ཤེས་ས། 
༠ ཧོ་མག་འདནཆདམས་ཀུནྱ་བས་ཤང་། ི་ནས་་གགགཅནམེདག་ནསམཁའ་ནེས། 


 །བྲག་ཐྲ་དད་ཡོད་དོན། །དེ་ནོ་མཁའ་འདྲའྲིོ་སྟོ་སབས་དང་ལྡན། །ནཁའལ་མཐའད་།ག་ཙ་ད་མེད་པྷ་སེ། 


།དྭ་ལྟར་འཇིག་ཏན་ཆགས་མེད་ནད་ཏུ་ཤེས། །ད་ནོ་བཟོད་ད་མཁའ་འདྲའི་མཐུ་ལྡན་པས། 
རྱ་ཀང་། །སྐབའའྟནམ་པན་ཏག་དར་གོབདད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ངེབ་ཉོདེ་མད་དེ། །ནམ་མཁའི་ས་མཚསསནན་ཡང་རད་ད་མེད། །མ་ཁའ་ལ་ 


ིསསའ་ལག། ཐ དཇི་དཞིན་དུ། 
ནོ་ནམམཁའ་ལྟབའིཤེས་ལུན་ཏེ། 


།ནམ་མཁའ་ལ་ནོ་མཐའ་དྭངུས་ཡད་པ་མོན། 


(ལ་པ; ནས ་ད་རྭ་ཏཱག་ རྟོག་པ་མེད་པྭ་སེ། རྒ 


།སྤྲུལ་པའི་དངོས་པེ་ 
ང་ དར གའི་ཚུལ། ་ལཿ རུབ ཏུ 
།དེ་ལྔ་རགས་དགང་ཡུང་ཡོད་པ 


།མི་ཟད་ནམ་མཁའ་དིན་དུ་ཟད་པ་མེད། ། 


།མཁའ་ལྭ་རམ་བྲ་བ་དད་ 


ས༠།།བཞིནེ་མེད། 
ཚུལ་ཏུ། 
རེབས 
མེད་ཚུལ་དུ། 
གཉིགཚུལ་ཀྱི། 


།ཨ་ཤེས་སྟེབས་ཀྱང་ནུམ་ནཁའ་དེ་དང་འད། །བརྟན་དག་དེ་འདྲའི་རོས་ནིད་རབ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ཝཱར་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དང་། །ཇིི་ནཱར་མཁའ་པ་འགག་པ་ནེ༽ 


།དེཁྲ་དའྱི་རོས་ཉདེ་དམ་པ་དེས་ཐེབ་བོ། །ནམ་མཁའ་འདུ་དའྱ་ཆོས་ལད་གནས་ཤིང་། །པུགས་རྣམས་ཀུན་ཧོ་འགགེ་བ་ཀུནཾསནོ་ཏོ། ཀབ དུད་ཀོ་དྩོ་གུགས་མ་ཐམས་ཅད་བཅོས་བས 
༈མཁའ་འདྲའི་བྲཟད་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིནེ་ཏུ་བརྟན། །གསནི་ཞའ་འད་མཚན་ཏིད་ནད་གཀུན། །མཚན་ཉིད་ཛྲོ་སཱད་མཚན་ཉིདྲ་དད་པྲ། །མཆན་ཏིད་མཚན་འདས་མཚན་མུ 

།ཀུན་ཀྱད་ཡང་དག་མཁའ་དད་འདྲ་བར་ཐེད། །གང་ལ་དུས་གསུམ་ཐམ་སཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཆེས་ཉིད་མཁའ་འྡདདེས་ནིཤེསྱབས་ཤིང་ དནི་ནམ་པརཛཱ་བ 
ཧྱི། །འགློ་བབྤམས་ཊད་ནས་མཁའི་ ཁྱི་རུལ་ད་ཤས། །དེནཱཾ་ནས་མཁའ་ལྟདུའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །དི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁཱ་བུའྱ་སྨྲ་དབྭངས་ ན། །དེ་ནོ་ནམ་མཁཁའི་འང 


བཞིནེ་ལུསཅན་ཏཾ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ན མཁའ་ལྟ་བུདཞི་དེར་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲསཀྱི་སཱད་པ་ ཉོད་པའི་ཚེ། །བྲདཔ་དུཔ་ དད་ག །བཟོད་པའི་སྟོ་བས་ལ་དེ་དག་དག་གནས 
པཿ །འཇིགྟརན་བན་པའི་དོནཨ ཤད་རིང་བསཱན། །འདི་ཡོོ་ཚུལ་ལ་བཏྟན་ད་བླསབས་པརྣཾནམས་ི །ཡེ་ཤེས་འདིལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མཐུཆཾ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་མཐྦཱ་དང་ཡེ་ཤཤེས་མངྡན་ཡད་ལྡན། ། 


| 
| 





68, 


༦ ཟིབ 


༦༧: 





།བུདཱཆྩུབ་ཚུལ་རྫས་བསམས་པའི་སམས་དང་ལྡན། །བཟྲེད་པའདཾ་ཡི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 


།ཡཤེས་སྟེབསྱ་ཏིསྲ་ཏགས་པ་མེད་ལ་འཇུག །འཇིག་ཏྟན་ཆུན་བཅས་ 


༄༅། ༠ € 

ད་སཾ་ཟོལྱ་ཧིས་གཞོན། །འཛིགྷེ་ནད་གཏུ་བེར་ལྭ་དམད་སྐོར། །དེ་དག་སཱོད་ཡུལ་ཤིནཏྱཱ་རྦུར་བས། །དེ་དག་ཚད་ནོ་འཛིག་རྟན་གུན་ན་མེད། །སྒྱེས་དུ་འདུལ་བ་དཔྱ་བ་མེད་པ་ཡོན། 

དུཔསས་ོརྱལ་ལད་ག ཏཱ ལའ་ལི་སིས་འཛི་ ་ཡྱད་བའི་ཚེ། ད་ཚ ནཿ །བཏན་པ་དེ་དག་འངི་འྲདའྲི་རོས་ལ་འཇུག ། ་ 

ཇྲི ཨིཨ་པན་ེདུ། །འགྭོ་བའི་ཚད་ནི་འམསད་ཤས་དརྐ་ནུས། །སེམསན་མ་ལུས་ཐམསཧད་དྲགང་བརྙནུས། །རྡུལ་གཙོགྱེར་ལ་མ་ལུས་ཞིང་བྲ་གེངནུས། 
། ། 


ཆོས་ཉིད་དས་ཀྱང་འཛྲིག་ 


མཁས་དའི་སན་ཏུ་དེདག་མབའཨ་ 
ད་ 


བགྲང་བརྙ་ནུས་པ། 
དྲུགཧུཉྩ་གཉས་པ། 


།དེ་ནས། 


སངུསྤྱ་ཧཱསྲ་སྲས་བ་སྐྱས་བུ་ཆེནཔ་ལྭ། །བཟད་པ་དྱཧུ་པ་འདི་དག་ཡོད་པ་ནི། །ཡ་ཤེས་ཧྭད་ཡུལ་སྒེར་ཡང་འགྲེ་ཀུན་གྱིས། །ཚད་དུ་ 
་པ་མོན། དྲད འབའ་པ དཱ 
མྭ་ལཱན་འདས་ལ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སནསྱ་ཀྱི་རུལ་པས་འདྷི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 


པ། །དཨངཔོ 
།བཅོམ་ལཱནའདསྲ་གངས་མ་མྔ་རིས་པ་ཤིནཏ་བསཱན 


མཿ།ད།ཞེས་བརྱི་བ་དང་ ། གྲངས་ཨ་མཆིས་པའྲི་གརས་མ་མཆས་དཞས་བྱཧོབ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ནྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་བསན་པ་ལགས ། ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མྤུ་མ་མཆིས 
པ་དང་ ། ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་ད་དང་ ག་གུམིདུངབ་དང་ ། མཚུངས་ད་མ་མྔ་ཆིས་པ་དང་ ། བསམ་རྱཾས་མོཾ་ཁུད་ང་དང་ ། གཞལ་དུ་མ་མཆོས་ང་དད་ ། བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པའི 
ཡང་དྡ་ཛེད་དུ་ཊ་མྔཆས་པ་ལགསན་ཇི་ལཱར་བསྟུམ་དརའགྱུར་ ། དྷ་སུད་ཚེས་གནལ་ང་དང་ ། བཆོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས །བྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འགེ་སྱྱ་རྱལ་པ་ལ་འདྲ་ཞུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ¡ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ད་ལགས་སེ་ལེགག་སོ། ེས་བ་དམདནྲ་ཆུརཁད་ཀོས་འཛ་ཏན་ཐམག་ཅདྲ་གངས་ཀོ་ཇེས་སུ་འཇུག་དནྲབ་བའི་པོར ༈ སཾངསྦྱཉས་ཀོ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མཁཱེན་པའི་དན་འ་དི་། 
དེབཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་གང་དབ། པརརྫོག གས་ང་ཁི་སངསྤྱ་ཆས་ལྭ་ཞུ་དར་ངསནས་ད་ལེགས་སེ། ]དེ་དགན་སྐེས་ཊུ་ད་ཨ་ད་ལེགས་དརྦ་ཏོན་ལ་དབ་ཏུ་ཤོད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང 
བསྟན་པར་ཧྲའོ། །གཅིས་ལན་འདག་ད་ཉབ་ལོགས་གནང་ང་ བ་སེམས་དཔའ ེ་ནསྭ་་ཆ་པེ་བོས་ལན་འདས་ལས་རྲར་ཉན་ཏོ། བཅོམ་ལྡན 
ྱཅིས་དལ་འདྲི་གསྱཤས་གེབསསསག། ]སྱསྱབུདམ་པདལ་འདྲི་གས་ སྭངྷ་ས ། རྒ་རཱ་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱ་ན་བྭ་བའོ། །བི་བྲ་པ་ང་ན་ཁཾད་ཁཾད་དོ། །ཁད་ཁེད་ཁད་ཁདན་ཐད 








དྲ 











| གྱ གས ‰:9 1]; 


།དགུའོ། །པྤད་དཀུ་ཐྲད་དགུ་ན་ཁྲིག་ཁྲིག་གེ །ཁྲཾགེ་ཞླིག་ཁྲཾག་ཁྲཾག་ན་ཐྲམས་རྒསས་སོ། །ཐཱམསྐུ་བསས་བསས་པམག་ནྭ་མཱདྱ་མིད་དོ། ྱད་སད་སད་སིདནཱ་གང 
སུའོ རོ །གར་གགར་སན་དཞོུ །བན་བུན་དན་བུནན་ཕུར་ཕཱཌར། །བུན་གུར་བར་སུརནྭ་ཝཱགྭ་ཐོག་གེ །ལྕག་ལྷོག་ལྱག་ཆུགེན་བུང་བྲིང་པོ། །བུངབང་བུང་བོེ་ན་ཆེམ་ཆེས 
མཱཿ ¡ཆེས་ཆེསཆཾམྭཱ་རེས་ཕཱལ་ཝེལ་ལོ། །ཕྱལ་ པ་སོལ་གལ་ཧུལ་ནུ དྲ་ཏུད་ད། ]ཁྱུད་ཁུན་ཁུདྲ་ཁུཏན་རྦར་ཟེར་རོ། །བྲར་བེར་ཟར་ཟེརནྲའོ་བྲའཾབཔ། །དྲིབ་དབ་ཁིད 
ཁྲབན་ཡ་གདས་སཾ། ༽་གངོས་ཨ་གངས་ན་ཚོམའོ། ཤན་བསྔ་འིམམ། །ཁམྦ་ཁྲིམྔོ་ཁཱམ་ཁི་ན་ནབནུབ་བཾ། །ནའ་ནུ་བཞབ་ནུབན་སང་སངང་། །སང་སང་ 
སད་སངན་བཅུད་ཨུས་ས། ཏཡམ་བདམས་ན་གཏརནབ་ག །བཏང་ཡས་དཏང་ཤས་ན་བྲག་ཡརདོ། །བྲག་ཡར་བྲག་ཡརན་གསའ་ཡས་སྲེ། །གསའ་ཨས་གསའ 
ཡུས་ཨུངས་མ ད་དོ། །སྭ པུ་ནད ཨོངས མདུན་ལས་ཡུམ་མེ། །ལམ་ལུམ་ལམ་ཡུམན་ཡལ་ཡལ་ལ། །ཡལ་སོལ་ལ་ཡལྦ་ནྲལལ་ཁླུལ་ལེ ཏྲལ་ཁྱུལ་ཁྲལ 
ཁུལན་ཐྦུད་ཐུད་དོ། བུད་བུདདུདབུདནད་པདད། །བསམ་པཱད་བསམ་པཱདོན་བང་དྲེང་ངོ། 


།བྲང་སྲེང་བྲང་བྲེང་ན་དགྲོད་ཨསས། །བགྲེད་ཞས་བགྲ ད་ཡས་ན་བས 











༠: ཡས་སཾ། །བསྡེ་ཡས་བསྡེ་ཡས་ན་ཟྦང་ཡུག་གོ །ཟྲང་ཡུག་ཟྦད་ཡགན་འཕྲེ་བཀྱེའོ། །འདྲ་བུ་འཕྲ་བཀྱེན་ ་འཕྲེའོ། ཨཾ་འཕྱིཚཾ་འཕྱོན་ཡང་ཏན་ནོ། _ །ཡོད་ཏན་ཡོང་ཏུནན 
རུག་གས་སྭོ། 


ཀབྱུག་གཡོས་བླག་གཞོས་ན་སྲང་ཡུལ་ རོ 


།སང་ཤལ་སྭང་ཨལ་ན་ཐིག་ཡུག་ག །ཐག་ཡུག་རྲིག་ཡུ་གན་ཡདེ་འཕྲེའོ། །ཡོ་དེ་འྭལྱེཿཾདེ་ དེའཕཱོན་ནབ་ནབ་པ། ། 
ནོབ་ནེབ་ནབ་ནབ་ན་འྲོག་བཱ་མས་སཾ། །འགྲ་ཐནསྭ་འཾག་ཐམས་ན་ཡལ་ཡལ་ལཾ། 


ཐུག་ཡལུ་ན༨ཤད་ཤང་དོ། །ཤང་ཤཤདྲ་ཤུང་ཤདན་ཤག་ཡགུག 
འལོས་ས། །གཞལ་འགོས་གཞལ་འཕྱོས་ན་གཞལ་ཡལ་ལ། 


„ གཞལ་འཁཾརན་གཞལ་བྲིམ་ནཾ། །གཞུལ་ཛས་མཞལ་བི་ནགར་གཞལ་ལོ། 
།གཞལ་ཁུལ་གཞལ་ཁུལན་གཞལ་ཞེ 


གཞལ་ཐག་གཞལ་ཐགཞ་གཞལ་ པུལ་ལ། 


ལ་ཞལ ཨལ་ ཨུལ་ ན་བགླང་༔ ཡས་ས། „ །བགྲང་ཡས་དགྲང་ཤས ནྭ་ཐུག་ཨལ་ལཾ ལོ །ཐུགཞལ 
།ཡག་ཡག་ཤག་ཤག་ན་བན་ཛྡིམ་མོ། ཐྲམ་ཐཱིམེ་ཐྲམ་ཐཱིཾ་ན་རློམ་བསྟལ་ལཾ། 'ཆཾམ་བྭསཱལྨ་རཱོག་བསལ་ན་གཞལ། 
།གཞལ་ཡ་ལ་གཞལ་། ་ལན་གཞལ་མེད་དོ། །གཞལ་མེ་ ད་གཞལ་མེད་ན་གཞལ་འཁར་ཏོ། །གཞལ་འཁེའ | 
རུ་གཞལ་གར་གཤལ་ན་གཞལ་སངན་སོ། །གཞལ་སངས་གཞའ་སངས་ན་གཞལ་ཞྡག་ ཀོ 
།གཞལ་ཁེ་གཤལ་ཁིཊེ་ཙོ་འགྱར་དེ། །འཕྲེ་འགྱར་འཕྲེ་འ ཞོ་ཉར་ཉེར་རོ། །ཉར་ཞར་འ་ 
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༄༅། ` 
༈ཕན་ཡུན་ནེ 
ཁོལ 


དགའ་རྐྱང་དགའ་རྐྱང་ན་གཞུང་འདལ་ཏོ། །གཞུང་འདལ་གཞུང་འདལན་ཁུག་ཕྱད་དེ། །ཁུག་ཕྱན་ཁྲུག་ཕྱད་ན་འོལ་ཕྱོད་དོ། ྱ་་སུ་འ་དན་གདབ་སས་སེ །གདད་ས་གདབ 
¬ 


ཨུསྐན་གཉལ་ཡས་སོ། 


སཿ ;བསྟལ་ཡས་བསྙལ་ཡས་ན་ལྡབ། བ་པོ། བྭ་ཝབ་ཝཔ་ཝབ་ན་འཕན་ཆད་ 
མུ ༼བསུལ་སག་གསལ་གག་ནྣ་ ལྡེབ་པོ། །ལྷ་ལྡེབ་ལྡད་ལྡབན་འ 


།ན་ཧཱག་པཱོཾག་གེ །ཕྱག་ཧྱིགཕྱག་ཧྱིགན་ཟྲ་ལ་ཟླུལ་ལ། །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཟླུལ་ནསལ་སལ་ལཾ། །སལ་རྒལ་སལ་སྲལ 


།པན་པུན་བན་ལུན་ནརརང་ཡའ། བྱ་ནང་ཡ་ན་དཾམ་འཛྲོལ་ལོ། །འམ་འདོལ་དམ་འདྲོལ་ནྭ་ཚིང་ངད་དོ། །རཚྫིཾང་ད 
།ཧུན་ཡེལ་པུན་ཡ་ལན་དད་དད་དོ། །དད་དདདད་དདན་བགགང་་འོ། །བྲགངྷ་རི་བྲ་གངྷཾ་ན་ཟབ་བྲགངང། །ཟླབ་བྲ་གང་ཟབ་བྲགར་ན་དགའ་རྐུང་ངོ། ། 


།གཅལ་ཡས་གལ་ཤསན་བྲ་གང་ཡལ་ལ། །བགགང་ཡལ་བྲགང་ཡལ་ནྲ་རོན་འཕའོ། །དིམ། །ཨམ་མེ་ 


)ཞུང་ཟུང་ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡལ་ལོ། 


།མུ་མ་ཡམ་མ་ན་བསྐུལ་ཡས 


།འདནཆདའཕན་ཆུད་ན་པང་ཞུང་ངོ། །ཕང་པུང་ཕང་ཡུང་ན་ཁྱེའ་ཚང་ང་། །ཁའུཌང་ 





།མཚོག་ཡལ་མཆོག་ཨ་ལན་མཔའ་ཇུལ་ལ། །མཛཔའ་ཇྡུལ་མཐའ་ཇུལན་ཡུན་འགྱངས་སོ། །ཡུན་འཕྱངས་ཡུན 


་ 





ཨམ།འྱགདས་ན་དུན་ལབ་བ། །བུན་ལབ་བུན་ལུད་ནལ་ས་ལམ་མོ། །ལམ་ལྟས་ལམ་ལམ་ནསྟད་ཨས་སོ། །སུད་ཡག་སྐད་ཡསྐན་ལད་ལངངོ་། པ་ེ་མང་་ན་ུག 
༈ /ལྗབ་ལྡིཾབེ་ལྗབལྗྲ་བཞ་མོ་དརྩལ་ཏ། །མོ་བརལ་མོ་དྷཚ་ལན་འབྱམ་ཡས་ས། །འཇྱམ་ཡས་འབཱམ་ཡས་ནང་བྲགང་ངོ། །ད་བྲགང་ངངྲ་གངན་སྨས་ཡལ་ལྭ། །སྨེས་ཡལ་གས 
མཿཞཀྲརལ་ལ། །བྲ་ཀ་ཆལ་བཀྲ་ཆལ་ན་ལྕ་ཆས་ས། །ལྷུ་ཆས་ལྱ་རསན་འདྭ་མ་རྡིང་བ། །འབུམ་ཇིབ་འབུམ་དིབ་ན་གམ་ཁུས་ནེ། །གཨ་གུམ་གམྭ་གུས་ན་ལ་ལའོ། །ལ་ལོལ་ལེ་ 
ན་བགྲང་འཕྲཾས་སཾ། །བགྲང་འཕྲོས་བྲགང་ཧཱཾསྣ་ན་བྲགང་འས་ལ་བྲསས་པའོ། །བགྲང་འྱོས་ལ་བ་ ས་ད་བྲགང་འཕོས་ལ་བླམེས་པན་དཔག་ཡས་སོ། །དཔག་ཡས་དདག་ཡས་ན 
དཔག་ཡས་ལ་བླསས་པའོ། །དདག་ཡས་ལ་བླསས་ད་དཔག་ཡས་ལ་བླས་པན་ཡལ་ཕྱང་དོ། །ཡལ་པོང་ཡལ་མྱཾངན་ཡལ་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །ཾལྱ་བངལ་བླསསག་ཡལ ང་ 
ལ་བསྒྲེསན་མུ་ཡལ་ཏོ། །རུ་ཨལ་རྒུ་ཡལ་ན་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲེས་དྭའོ རྒུ་ཡལ་ལ་བསྒྲས་པ་མུ་ཡལ་ལ་བ 'ས་ན་བྲགང་ ལ་ལོ། །བྲགང་ཡོལ་བྲགང་ཡོལ་ན་བྲགང་ཡོལ་ལ 
བསྒྲེས་བའོ། །བྲགང་ཡོལ་ལ་བླམས་ད་དྲགང་ཤོལ་ལ་བླཾསན་མོ་འཛལ་ཏོ། །མོ་འཇར་མོ་འཛལ་ནམི་འཛངལ་ལ་བླསས་པའོ། །མི་འཇལ་ལ་བླམས་ད་མི་འཛལ་བླསྒིས་ན་བསན་ཕད 











༠༢ ༄༅། །དེ། །བསམ་ཧུད་བསམ་བྱདོན་བསན་ཧཱད་ལ་བླསྒས་པའོ། །བས་ཨྭ་ད་ལ་ླགསལ་དསམ་ཤོདལ་གླམསནསཐའ་མ་མ། །སྐདའའབུན་མཐའའྱ་བས་ན 
_ླ དབག་ཐག་གོ །དཔགྡ་ཐག་དཔགྲ་གགཉོ་དགགྲ་གགའ་བླསས་དའོ། །དདགྲ་ག་ལ་བླསས་ད་དཔགྲ་འགལ་བླསསན་དཛོད་དུ་མེད་དའོ། །བརྗོད་དུམེད་པ་བྲ་ངདདུ་མད་ད་ན་གཛད་དུ་ཤེད་ད 
ཙཾ ལ་བསྒྲག་པུའོ། །བརྔོད་དུ་མེད་ད་ལུ་བ ས་སུ ལས ུདད་ལབླས་བུཤིན། དའོ དནས་དཙོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་། 
ཧཱ བུང་ཆུབ་སེམསདདའ་སེམས་ཀྱོ་ཆལ་ད་ལ་ཚིགས་སུ་དཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ། བ ད་དུ་མེད་དའི་བརྗོད་དུ་མད་ད་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་བས་ཐྲནས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུག །བ་མོ་ཨད་པ་རྣ་གད་པརོད 
* དྱོག་ཀྱང་ ། བརྫོད་དུ་མད་ལ་མཐྦ་ར་ཐུག་གང་ཡང་མད། །བརྡེདདུ་མེད་དཾའི་སངས་རྒས་ཤིང་གླིནནས། །ཐམསཅད་བཤོགྷསེ་ཇུལ་དུ་ཀུནླ་བགས་གིང་། །གཉསྱེར་ལ་འང་གཅིག་དུ་དྲ་ངོད་ཞེད་པན་། 
ཧྷ བྲམག༦ད་བཛྡོད་ཏུ་མེད་དར་རག་ཏུ་འཇུག ནསབྗདདུ་མདཔའིའཇད་ཨེད་པ། ིགསནས་ྱིས་ཨུནྭ་ག་དདུ་དངེག །ྐདཅིགརར་ཇིག་བདདུང་ེད། །འཇྲིགེ་པས 
37 ¦ བསྐལ་ད་མང་དཾ་བྲད་པ་ཕྱེད། །དཧུ་བའི་ བྲག་དབྲེ་བ་བཛྲདདུ་མེད། །རྡུལ་ལ་ཞྡུག་ད་རྔོདདུ་མེད་པ་སྟེ། །བགྲང་དའི་ཚུལ་ཤྱོས་དརྡོད་དུ་ཞེད་པ་ཞོ། །བསྐལ་པ་བརྡོདདུ་མེད་པ་རྲད་པར་བྲེད་། 


མཿ རྡུལ་དང་རྡུལ་ལ་ཨཚནཉིད་བརྫོདདུ་ཨེ་ད། །བརྫོད་ཏུ་མེད་གའི་རྫུལ་རྣམས་ཀུན་བཟུངཔྟཾ་། །བསྐལ་དད་ཀུནཏུ་བ་ཟདཔ་བ་སྣོད་བུས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུབ་ཟུང་པ་དེ་བསགས་མཐར་མི་ཐུག །དརྗེད་དུ་མེད 
དའི་ཀུན་ཏུ་ང་ཐང་པྩོ་ནམས། །སྨྲ་རེ་རེར་ཀུན་ལ་ཡངདག་འཇུག །སྐཚྫོ་གཙིག་བཤིན་ཨུལྷ་ནམས་ཀུནལ་སྭཾ། །ཆས་དབངས་་ས་དོ་ེད་དེ་བཞནནོ། །སྐ་ེ་རེརརིང་གིམས་ཀྱི 
རྣམས། །བརྗོད་དུ་ནད་དར་ཡང་དག་འཛུད་བན་བེད། །གམས་དདོངེསྣ་ས་ཤྩོི་ཨོག་གཞལ་དུ་ཅུང་། །ཞི་ངྷནམ་སྣ་གཞག་ཅད་དཛད་ནུ་ཞེད་ད་འོ། །སྐུ་ཚེ་དེ་ལས་སངགརྱསཞིང་གོ་ནམག།་ 
་ །བསྐལ་ག་མོ་མཐཱང་ཞིང་རྣམས་བརྡོད་ཏུ་མད། ས་མི གནོད་མེད ས་གགེུ་བ་ངོ་པའི །ཞིངྷ་ནཱཨས་དག ་ 





རད་་ང། །དཛྡོད་དུ་མེད་པའི་གརོད་དུ་མེད་ད་ཡོན། །སངས་རྒྱས་རེརེརབྫརདདུ་མེད་ད་ཡིན། །སྟུ་རྣམས་དསྡུའི་ཁུངབུར་ོན་རྱིས་རྨེབ། །ཧཱུགཅིག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མད་ད་ཡཾ། །ཊ 
རཾ རའོ 2 ། དདས་བཛ་དམའི། ཆོ 


པ་བེདཧུ་མེད་ད་འགོད། །རྣམ་གདུ་ནྲ་བ་དད་དོད་དུ་མེད། །ནང་གི་ཚོགས་ཀྱང་བྲངོ་ གེ།ལ་འསྦཿ་དཱ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ 


དོག་སྨ་ཚོགས་མངང་རབ་ཏུ་འདུང་། །སྦྱ་གཅིག་ནསཀྱང་བརྡོད་ཏུ་མེད་ད་ཡཾ། །པདྨོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མང་པ་ 





༧ ༄༅། །འདྲུང་། ༈བདྨོརེརེ་ལ་ཡང་བརྗོད་མཱད་པའི། །ལོ་མ་བརོད་དུ་མེད་པ་མང་པ་འ ང་། །འཛྫོད་དུ་མེད་པའི་བཛྫོད་དུ་མེད་པ་ཡ། །ལོ་མ་ཁ་དོག་བཛོད་དུ་མད་བ་ས ། 

3 འོ ཞནེ་བརྗོད་དུ་མེད། །པྨ་དཾེ་ལ་མ་བརྲདདུ་མད། ། །ལནརརའི་འོ ོདུཨེད། དགྲད ནརགྡརེདདུ་ན །ཁ་དག་རེའི་བརོད་ཨེད་ད་དག་ལས། བཟན 
| མང་པ་བརོོད་དུ་མིད་པ་འདུང་། འེ ན་ཀུནལགབངོ་མེད་་ྱབང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཟླུབ་བརྗེད་དུ་མད། །ཟླ་བརེ་ར འོག །ཁདག་མཐཐའ་ཨས་ཝན་བའི་འད 

£ མངའབྱུང་། དས་བ ད་མད་པའི། །རྙི་ཀུན་ཏུ དབུང རྫོདདུ་མེད་། །ཉི་མ་དདེ་ལསྱ་ཀུང་བརད་ཨེད་ད་འི། །ཁ་དེག་བ དུད་པཚོགས་འབུང་ བས་ས 
བོད་མོད་པའི། །འད་ཟེར་དྲརད་དུ་མེད་དའད་ཏུའབུ། འགུང་། ། ད་ཟཾར་ འམབྣཛོདསཔའི། །སང་གའྲི་རི་ཨང་བོད ཀཀ ་ །གང་གེའྲིདི་མྷ་ྷཱ་ཚོགས་ (འེ་ལས། ། 

ཤཱ འོད་གསལ་དང ིརྡེད་ེད་འབྱུང་། །བཾ ག་ས ས་དྡརྗེད་དུ་མེད་པ་དང་། །དག་པ་ རོགས་སོ དུ་ད་འབུང་། །འདོ་གསལ་ད་ ཿལས་ཀུང་བརོད་མེད་པའི་། , །རྣམ་པན 
ཚི སྣ་ཚོགས་རད་ཏུ་འབྲུང་། །རྒམ་པར་སཱངད་སྣཿ གས་འརལས། །དརོད་དུ་མད་པའི་བྲརོད་ཏུ་མེད་པ་ཡོ།  དུ་ནིདའབླམས་གརྡིགངས་སེདཀོ། མཆོག་ད 


༨ 


༠༠ བ་འབུང་། །ིརབ་འནྡཚད་ཀྱང་དཙོ་མ་སྟེ། །བརྡོད་དུམེད་པ་བརྫད་དྲབ་ཡཾ། །ཞིང་རྣམས་བོད་དུ་མེད་པ་ཡོད་པའྷི་རནྣམས། །དརབ་གྲགེ་གིས་ཡོངསཧཱ་རྒྱས་པསྟེ། །དརྔོད་དུ་མེད་པ 


༣ 


བརྡོད་དུ་ཨེད་པ་ཡ།ི །དིརབ་ལཱག་མྨ་ནམས་ཏྱད་དྲ་ཙམས་མེ། །དེ་དག་བཤིག་ 


ྟེ་རྡུལ་དྲན་མདྲ་གསུ་ནས། །ཡོན་ཏནལགས་པར་འཛད་མད་དེ་སྟེད་ལན། །དདནིནེ་བཱ་དྲུག་ཁུན་པར་གཟུད་ 


༨, = 


བྱས་ཀྱང་། །དཛྡོད་དུ་མེད་དའ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བརྫད་དུ་མེད་ལ་བསྒྲེས་པ་ཤོངས་དཟུང་ཞིང་། །འེད་ཐེར་བརྫོད་དུ་མེད་པ་དབ་ཏུ་འདྲུང། །ཚྫིཾགས་བཅུད་བརྔོད་དུ་མེད་དུ་གསལ་བའི 
རྣམས།། །རྣམ་དརདཔྱེད་བརྔོད་དུ་མེད་་འབུང་། །དརྔོད་དུ་མེད་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་སྐུ་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་སངསྦརྒྱས་བརྡེདདུ་མེད་པ་འཧྲེང་། །བརྗེད་དུམེད་པ་བེདདུ་མད་པ་ཡི། ། 


སྐད་ཧོགེ་རེརེར་བདེན་པ་བརྔེདདུ་མེད་། །ཧྲི་མེ 
ཁ་བླསས་ད་གསལ་དག་པའི། །ད་ཀུངས་ཀི་ཨན་ལག་བཌོད་མེད་ 
དུ་མད་ད་མང་དེ་འདྱུང་། །མདཾ་སྡེ་བཛྡོད་དུ་མེད་དའེརེ་ལས། 


།ཕི་མའི་སྔབའ་ཡི་མུ་མཐར་བསསན་བུས་ཀང་། །དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་ད་ད་དག་མུ་མེད་དེ། །སདསྦ་རྱས་ནརེཞིང་ཡང་བངོད་མད་པ། །དཛོད་དུ་ཨེང་ 


གསུལ་དག་དད། །གབ་ལེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའབྱ་ཏབྷ་སར། །འཁར་ལ་དན་བྷསར་བས་བཆད་མད་པའི། །མངོ་སྣ་བཛྡོད 
། ཀིརྣམ་གྲངས་བརྔོད་དུ་མེད་ད་འབྱུང་། །ཆཾས་རྣམས་བ ད་དུ་མེད་པ་རེར་ལས། ། ཤིནེ་ཏུ་བསན་ཆོས་དརོད་དུ་མང 





8691, 


ཅི ཀུ །པ་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་བསྙནཔ་བརྗོད་མེདརེར་ཡང་། །སཾ་མག་ཉན་བརྗོད་དུ་ཤད་པ་རྣམ་དན་འདུལ། །ད་དགྲ་སྨ་ཆེ་གྲཉིགེ་ལ་འུག་པ་སྟེ། །སླ་གཉིགྷ་ཇིབཞིན 
གནམ་ག ན། ༣ ངཿ 


ཟླ །དཛྡེད་ ་ གསུ ེདཔཟདདརད །ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱང་ད། དམེད །ད་སངགྱ་ཆོས་བྗརབསད 
༧ སྒུས །ཕུགསྷ་ནསས་བརྗོད་དུད་ད་ཀུན་ཏུ་འ་ད་ ཡ་ད སེ ྨ 





ད། །ཁ་ ཱ་གུས་་ངས མང ངས་གཞི ཀརུ་ཨ་ང་། །སེམ་ས་ཧན་ རྦ ན་པརྱ་ད། །རྣམ་པར་བསསྟན 
` ]¡ ་ ་ངས་སྭུ་བྦྱང་། དག་ནས །ད་དག་ཛུ་འཕྲུལ་མང་དའད་རྫོ་དདུ་མད། ་ 

༈ ས་ལས ང་དགུ འབུར ་གན་འབུལ་བབྫ །ཧེད་ཨུལ་རཱམས་ཀྱདད་བཞོནེ་བྡཛ་དུ་མེད། །གྱའིི་མསཆང་བོད་ ཌྷ 
ཉེ་དགས དུད ཀུན་དགའ ཚུམ ང་བརོ་དུ་མད་བ་འབུང་། དྡེས །བརྡོདདུ་མེ་དཆོ 





དཱ 

ཡཾ 

ཏུ 
- 


ཨཿ།ཡང་དག་དབཏུ་འབུང་། །ཆུསྣ་ནམུས་ནརལས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་པའི། །ཧིན་ཏུ་བྟན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའབུང་། །བྷནཔརེ་རཞིང་ཡ་ང་བྗརད་ཨེད་པ་འི། །ཉོགས་དར་ཤེས་ད་གྲོད་དུནད་ 
བ་འདུད་། །དིགས་དྲ་ཤེས་བད་དེས་བརྗོད་ཞེད་དའི། །སེམསཿཅན་དྡོད་དུ་མེད་པླ་ནམ་པར་འདུལ། །ཚུལ་མཐུནཆས་ཀྱུ་དཛྔོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།9 „ཚྩུལ་མཐུན་གནས་ཀྱང་བརྔོད་དུ་མེད 
པ་འཛུང་། །མི་སྤདནྷ་ཆོས་ཀང་བླཌདདུ་མད་པྷ་སྟཾ། །མོཾ་མཐུན་སནས་ཀྱང་ད་བཞིན་བྗངེད་དུ་ཨེད། །དདང་པེ་མི་མཐཐུན་དྡདདུ་མེད་དྷ་སྭ། ཚག་གྷི་རམ་ང་ཨི་མཐུན་བརྡོད་དུཨེད། །དེ 
གྱུག མ་དན་འདུལ་། །སྒདགརརར་སྙུད་ཡུལྱ་ཧུར་ད་ལ། །དཛྡོད་དུ་མད་པའྱི་ནམ་པརའཕུལ་པ་སྟན། །ད་བས་ད་དག་བརདྱདུ་ནདཔ་ིན། །ད་ལ་ལུས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མད་པ་སྟེ་། 
བྷ་མུལ་བྲ་བ་དད་བ དྲུ་ས་པ་འབུང། །བརྟན་དད་དག་བྗར་དདུ་མེདལ་འཇུག །གྲངསྭ་ཀྲི་ཚུལ་ཧོས་དེ་དག་བཛེད་དུ་ནེད །སརྩེ་གིག་ལ་བཛྗོད་དུ་ཨེད་པ་ཡ།། །ཡངས་དད་དེག་པྨ་ནམ་པ་ 
མད་ད་གནས། །དདག་དད་ནིནམོངས་བཛྫོད་དུ་མད་པ་སྟེ། །རྱཆེ་པྲ་བདཾ་བཞིན་བརྗྫོད་དུ་མེད ིང་དྲིལ་སང་བྲན་ ནེད །བྲཱ་བགྲརམ་པརའྲ་བསྐ་ཞིང་མི་མཐུན། ། 


དངྲ་གངས་མུ་ད་དག་བརྡོད་ཏུ་མེད། །སྒྲ་ཚེནེ་རེལ་ཡང་ཨང་དག་གཞེའ་། །གངས་རྒྱས་ཞིངེ་རྣམས་བརྔོད་དུ་མེད་གཞས་ཀྱང། །སྐརྩེ་གཅིགེཏུ་དོག་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནགནོད་རྣམ་པ་གཅིག 





ཨ༅།༄༄༅། . །མེད་པུད། །དངྡོད་དུ་མེད་པ་ཡང་དག་དབཏུ་གཞེལ། །ཧིངྲེ་ནམས་དེ་དག་འདུན་དརམ་འྱགརཏ། །འྲ་བའི་ཉིས་ད་ད་དག་ཀུནལ་མེདྲ། །གཅིག་ཀྱང་བཛྟོད 
-ཤླ མེད་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཞིང་གཅིག་ཇི་བཞིན་ད་བཞིན་ཐམསཅདཤོང་། །སླཱ་རྩེ་གཙོག་དབུང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡཾ། །ཨཁས་དྲསྭ་གཁའ་དྲ་བངེས་གཞལ་ཏུ་ཅུངྒ་སིདྲ་ཀི། །སྒ་ེ་གཉིག་གོ 
ཌཱ ཏཾིད་ཌྣ་ས་མྭད་པེ་དག །ཤནྷཏྷ་སཱན་པས་བྫརདདུ་མེད་ད་ལན། །སྒྲ་ཆེ་གཅིགཏའངད་བཞིན་མ་འཇུག་ས། །བྫངདད་མེད་གའི་གྲིགནས་གཅོགེ་བྱརད་དའོ། །སྒྱུཙེ་བཟུང་བ་བརྫེདདུས་ད 
3 བསྟ རླཅ་དདག་མཐར་ཐུགགཏུས། གེད། །བྣསལ་པ་གགནས་གྱ་ཅིགཏུ་བད་བ་ཡོ། །ཡཱ་ན་རེ་ར་ཛོད་དུ་མེདཔ་བཟུང་བྲས་ཤིང་། །ནྙུལ་འདིརེ་བཛཛོད་དུ་མེད་པ་འཛུད་བྱ་ཧེད། ། 
༢ བསལ་བྲ་ཀུནྱ་ཀང་དེ་གཞིན་བཛད་དུ་མེད། །སྐབའ་དུང་དགུས་མེད་ཚུལ་འདོ་བྱ་ཟུང་བཱས་ཤིང་། །བན་པཱ་དྡཇོདདུ་མེད་པའི་སཱོད་ཨུལ་ཙིས། །དེ་དག་དརདདུ་མད་ད་འབྱཏ་འཇུག །བརཛད་དུ 
ཤྷ མེད་པའི་འཇུག་ཚུལ་འདི་ཡིནེ་ནེ། །ཡདེ་ཀོ་དབང་པ་དྡརད་དུ་མེདཔ་དང་། །རྣམ་དརུ་གནེན་པ་དངོད་དུ་ཨད་པ་དང་། །རྣམ་པོར་འཕུལ་ད་དྲ་ངོད་དུ་མད་ད་ཡོས། །པྲུགསྣ་ནམས་བྲརདདུ 
/། མྨད་ད་ཀུནཏུ་འགགོ། །ད་དག་སེསྭ་ཀྱང་བརདོ་དུ་མད་བྷཧཾ། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་དནཞས། །དདགད་མོགས་ད་བྡརདུ་མད་པ་སེ། །དསན་བརོད་མེད་ཀུནྱ་ཧི་མཐར་ཧོན 




















ཧུད། །དེ་བཞིནལུས་ཀཱ་ལས་ཀྱང་དཛེད་ནེད་དྲ། །གག་ལེསྱ་ཀང་བཛདོ་དུ་མེད་པ་ཡོན། །ད་བཞིན་གམས་ཀྱང་བཛོད་དུནད་པ་འབུང། །མོས་པ་དག་པ་དགྱ་ཀང་བྡེད་དུ་སེད། ། 
དེད་གྲུ་ནམ་ཤེས་དག་པ་བཛོད་དུ་མེད། །དི་ད་གཤིས་དབ་གསུལ་པ་བ་ངོད་དུ་མེད། །བཛྡེད་དུ་ཨེ ལྷནམས་ཤདསུ་གཞན། །ཐི་ཆིམ་བྡརོད་དུ་མེདཔ་འབྭ་ཏཱགརོད། །དེ་དག་འུ་ 

པ་བརྡེད་དུ་མེད་པ་དང། དོ ་སུ་ནོནསགྲརགྱོ་ཧགད་མས །ེཀའཇོག་བཅོདད གནི དམེདགམཁད་འདའབད་ཧེད།།སྡེམཅནཿསཧ་འཛོམེད་པ་སྔེ། །ཁྡེ་རམས་ཀུན་ཀྱར་དེ་བཅིནེ 
རྗོད་དུ་མེད། །ཾསུཅན་ལུས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མད་ད་སྟེ། །དེ་དག་བས་་ད་དརེད་དུ་མེད་པ་ཡཱན། །དི་དགའསྱ་ཀླརམ་སྭཾན་དཛྗེད་མེད་དེ། །དེ་དག་མོས་པ་དེ་བཞིན་བ དདུ་མྭུད། །བམས་ཀྱི་ 
)ད་དོདདུ་སད། །དེ་ད་གཧྱེ་བྲ་གཁྱད་དར་བ རྡད་དུ་ཨད། །ད་དག་ལུག་ཨང་བརྡེད་དུ་མད་ད་ ། །གང་དུ་འདུང་བ་དེདག་དཛྫོད་ཏུ་མེད། ཇིཏྟར་འདྲུང་དའང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འདྲི་ལ་ 
འབུང་བཞང་བཛདདུ་མེད་པ་ཡཱནེ། །ཨང་དག་འཇུག་པ་བརྗོད་དུཞེད་ད་ཤཾས། །ད་དགཚུལྱ་ཧི་ལམ་ཡད་དྲངོད་དུ་མད། དིདགའའ་ཁྲུཿ ནཔརང་བྲནདྲ་མེང། །དུསྣ་མམས་བྗཛད་དུ་མད་དྲ་ཤིན་ཏ 
།དུང་། །བདགཏིདྷ་ཆ་འདི་འྲདའི་སྟོདྡོ་ཅན། །བརེད་ནུ་མད་པ་འཇིག་ཏན་དགན་རྒུ། །དེ་དག་ཡུསྨ་ཚམས་ད་རོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །དྲ་ངོད་དུ་མེད་པྷ་ནམས་ལ་ཨང་དག་འཇུག །གན་ཅན 














ཐེང་ཞིངྲ་ཤེས་རབ་བྫོད་དུ་མེད་པ་ཡོས། །ཆོསྣ་ནམས་དྲརད་དུ་ཞེདད་ཞི་དྲ་བེད། །སངསྦ་རྱས་ད་དགུ་བཛྡོདདུ་མེད་པ་སྟོན །ངེ་དག་ 

6༠5| ༄ཾ 9 ༽གཙོ་པོ་བྲ་ངོད་དུ་མད་དའྱི་ནམས། གུ ེ་ཞསདབདུ་ཡདཔ་ས། མས་ན བ་ཡིསེ་ ༽ ། ཞིངརྣསས་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཀུ་ནཏུ་འདོང་། ཁྱ །མེ་དག་ལུས་ མ་བ | 
།སྣ་ནམས་བརྗོད་ུ་ཞིད་པ་ཡིས། །དེས་ན་ཞིངྣ་ནམས་དྲ་རོད། 'ད།ར་འ་དང་ ཆི ས་་ དནེཆིནདག་ད་བྗྗོད་དུ་མེང་ད་དང། རི 

རྣམས་ ན་ཞངྱ་ནམས་དྲརདཧཱ་ཨད་ འབུ ཱ མད་པ་རབ་ཏུཧད། །ིནྡེརེན་དག་ད་བོད་དུ་ ཤཾཾ 

= ཁུ་ས་རྣམས་བརྔོད་དུ་མེད་ང་ཡཾས། །དསུ་ན་ཞངྒ་ནམཿ །བ་ཐར་པ་ངོད་དུ་མེད་པ་ཨིས། །མཆོད་པ་ དཿ ག་དར དུ་ེད་ད་དར། །མཏོླ 

4 ད་མེད་ད་ཡིས། ༽ གཱ་བུ་ཁུ་མཆོག་བདོ་དུ་ནདུ་ད་ལ། །རྣམ་བའ་ཐར་བ་ང་རྔད་དུ་ །བ་བརྗོད་དུ་མེད་ད་བསྟན་དཀུར་ཧེད། ། དག་དུད་པ་བྲ་ཛོད་དུ་མད་དྭ་སྟེ། །མོས་པ་དྭག འངུ་བུད་ 
༥ རིགས་བཞིན་ ངོ སས་དང་འཕཔང་ནཱཚག་ད་ཇོད་དུ་མེད་ང་ཡོས་། །རྒྱལ་བ་བརྫོད་ཏུ་མེད་ད་བསྟེན་ ད་ཚ ་མེད་དྭ་སེ། །མོ་དྷའོ་ས་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྗར་དུ་ནེད། 

@ ཚེགས་དེ་བྲ་ཞིན་བོད་མད་དང་། །སེས་དང་འཕྲ་ང་ན དུ །ད་རོ་དྲ་མལ་ད་ག་ ང་འཚལ། །རྣ་ནེ་ཌྭིང་གཏོང་བ་བརྫེད་དུ་མེད་ད་སྟེ། །མོ་དནོ་ མས་ཀྱ་ རྔད་དུ་སད་ 
® ༠ (༡༥50 = 2༦, རཿ སདསྦྱརས་བརྡཾད་ངུ་མད་ལཧཱ། ཙཱ སྨ ¦༼.,_. ྲི་གྲ་སྔལ་ ང་བདེ་བཞིན་བྗརད་དུ་མེད། །རྒྱལབ་བསྔགས 
ད་ད་ཡོན། །བསུ་མ་པ་ད་བཞིན་བྡྗེད་དུ་ཨེད་པ་ཡུས། ། ཞིནེབྫྡེད་དུ་མེད། །ཚུལ།ཁྲཾམས་རྣམ་དར་དག་དར་དངྔོད་དུ་ཏེད། །གོད་གསལ་ད་ འཛའ མ་ས པིས ལས 
ད་ཆ །གས་ (མད་བྷ་སཾ། །ཐཊསཿད་གཏང་བ་དེ་ བཁིནེ་བཛྡིད་ཏུ་ཨེ་ད །ཆུསྤ་ རྨ མཱེ སྷིཉ་ོད་་ནི་བྲམཔ། མེད དབྱ་ཤརའིརེ་ཨཨ་དང་ས་ རིའི 

ཤིང་བསྟོད་པ་དརྫོད་མེད་དེ། །ཞི་ངོ་རིས་ཡང་དེ་བཞིན་བརྗོད་ཏུ་མད། །དེ་དག་བཟེད་ད་དཛྡོད་དུ་མེད་པ་སྟ 





ཏ 


× གྲི 











ས་ཡང་དུ་བིན་བྡོདདུ་མེད། ། དོན་ས་བུང་བཛདུ་ེད་པྷ ། དསན་བཅད ུ་མེད་པ་ཡན། །པའ་མི གདའང་བཇུདོད་སེདད་ུ། སམོ་གླསུལ་སེམསྭ་ཁུང་ 
༢༠ མོད་ཅུ་ེདདའོ འོ། །བསཨ་གཏན་མཛོད་ན་བྗརོད དདུ་མེད་པྭ་སྟེ ཏོགས་དད་གཞེ གཉེས་དེ་བཞིནེ་བཛད་དུ་ནེད། །བསན་གཏནནི་ཤདེ་དཛདདུ་མད་ད་སྟེ། །དརྔོད་དུ་མེད་དའི་བགམ་གཏུན་དགྱཏུ་ཤས། 
ས་དབ་བོད་དུ་མེད་ལ་ཞུགས་། །དེ་བས་ཏོངེ་འཛིན་བརེདདུ་མེད་དྭ་སྟེ། །དབྱཏུ་དབནོག་བྲརདྱང་ཨད་དང་ཝན། །སངགྦ་རྦུས་བ རི ད་པཾའྲི་་ནོ་བརྗོད་དུ་མད 

རཿ དག་ཧོན་ལ་དྡརད་དུ་མེད་པ་ཡུཾན། །དེ་དག་སྤེད་ཡུལ་བཇྗོད་དུ་མིད་བས་ན། སྣསེས་དབྡདདད་མེདདུ་ཡིན། དགྲ་ཆས་ཆུ ོབས་དཛྡོད་དུ་མེད་པ་ 1 །ཆིས་ལ་གནས་དའང་བཇེད་ ། 

ཕྲི་བ །དདགཆོས་ཀི་དནཔ་བཛད་ངུམད་། །ིདག་ཆག་ིས་གར་བྲདུ་ཞད་ དག་ས ཤེས་བ དུུ་ཤེ་དདད་ལན། ། ་ཤེས་ྫདུམེདལ ཤི བླམགས། ) །དེ་དག་གུང་ 
།ཁམས་ཀྱང་བྲ་ངོད་དུ་ཨདྭ། ད་དག་རཛད་ཨེད་ཡ་ཤེས་མཐར་ཡདྲ་ཐུག །དཾ་དགཆོས་ཀྐེཿ ཉེ་འཁཾན་ལ་དྡྡེདདུ་མད། ། དམག་ཁང བགོ ད། | །རཾ་དགཆོསཀྱི་ཡེཤེས་བརྗོད་དུ་མེད། ༽ 
དེ་དགཚེསྭ་ཀྱི་ཨཱན་ཡང་བྡྙད་དཱ་མད། ་ད་གརྫུ་འདྲུལརྣམ་པར་འཛྡེད་མད་དེ། ཨུལ་ས་བཛོདདད་རད་ུ་ །དངེས་མེད་ཤཤེས་དཛྫོད་དུ་མེད་ཕྷ་༡། །སེམསྱ་ཀླ་སདྷ་རིགེ་དེ་དག་བོད་ད 





༦ ནུ 


༦ ® 'ཝི»39& 








ང་ན་མ 


€༽ 


དེ་གཞིན་དེད་དུ་མེད་ད་འདྲུང་། 
དེད་ག་ན་ སཟུལཔ་བད། 


ད་པ་སྟེ། །རྒྷན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དརྗོད་དུ་ཞེད་པ་ཡིན། །གཟྲགས་ 


།ནདྭ། /བརྡོདདུ་ཨེད་ཚད་རྣམ་པ་བྲ་དད་ད།། །སྐད་ཅིག་གཞས་ཀྱིག་བརྫོདདུ་ཞེད་དེས། །ཞིདྷུསྦ་རུ་སོ་བརྡོ་དཱམད་པ་སཱ །བརྟན་པ་ད་དག་བོད་དུ་ཨེད་པ་གནོན། ། 

'དང་དབོདེསྱ་ཀང་དྡནདདུ་མེད་དྷ་ཐཾ། །བ་དག་ནདོག་ཀང་དེ་དཞིན་དཛད་དུ་མད།།ཧད་དརྨ་སཚོགས་བྗདད་མེད 
བྷཱ [ར་པ་བྤ་དདདེ་གཞིན་དཛེད་དུ་མད། །བདག་དང་ཉོན་ནངས་བརྗོད་དུ་མད་པྷ་མེ། །ནམ་ད་ཤི་མཐུན་ཡེ་ཤུས་བྔཇོདདུ་མད། །སེནས་ན་བད་དུ་མེད་པ་རབཁཏུ་ཤས། །གེམསཅན་ནམས་རུང་ 
བརྔེད་ཏུ་མེད་པྭ་སྟེ། །དེ་ གལསཱ་ཀང་དགཞ་གངོད་ུ་སད །སེམ་སྦཿནདེ་དགྭ་དོང་འང་བཛྗེན་དུ་ཨེད།།དབང་དོ་དགྲ་ཀངབོད་དུ་མེད་པ་ས། །དི་དག་སེམག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡཾན། །བཞས་ཀྱི་རྣམ 
བོད་དག ཊོས་ད། 


འང་ད་དཞིན་དྲ་ངོདནུ་མེད།།དེ་དགྲནམ་ར་ངིཾོད་ད་བྲརད་མད་དེ། །ཀུ་ནནས་ཏོན་ནངས་ ་ཞིན་བརོདདུ་མད། །ྣམ་དརྦ་དད་པའང་བརྡད་དུ་མེད་པ་སྟེ།།འདུལང་ 


།ལུས་ཀྱི་རུམ་ད་བྡརཾདུདུ་མིད་པ་དག །བཛད་དུམདད་མངོན་པར་སྣུལ་བས་ཤིང་།།བཏན་པ་ད། 
རུ་མད། །འད་ནམས་དཛེད་དུ་ཞེད་པ་ནད་ཏུ་འྱསེད།།ཁ་དེག་སཆོགསི 


ཧས་ཤིང་།།བཏན་ད་བྲ་རོད་དུམེད་དའྲི་ནན་ཏན་བེད། །སེསུཅན་བྲངོདདུ་ཨེད་པ་ཨངས་མུ་འབྲེལ། 
་དཞིནེ་དྡརྗོད་དུམེད།།སེ་མགཅན་བ་རྔོད་དུམད་ད་རྣམ་དར་པྦང་།།འོད་ཟེརདྲ་བ་དེ་བཞིནེ་བཛྔོད་དུ 








༠།མད་བ་པཱ།ེ་འེ་ནསྭ་ཀུང་བ 
` 
ཞས་ཡིདྱཾ་ཀུད་བྡད་དུ་མད་ 


དཾ། །དཾ་ད 


གཤགས་སས་བརྔོད་དུ་མེད་ད་ཡིན། །རྣམ་དགཿ དང 
མད་དའྭི་རམས།།ཡེན་ཏན་ལེགས་ད་དཇོད་དུ་མིད་པ་གསུང་། ལགས་པ ུགཡན་ཏུདགསོ 


དཿ 


རྡོད་ཨད་དའི།། དརྫོད་དུ་ནད་ད་ཨང་པ་དང་ཏུ་ 
 ་ ། །འཇིགེ་ཏྟན་དཛྡེདེ་ 


ག་སྤྱཾད་ལམ་དཇྡ། 


སྙུད་ད་གྱི་དད་པར་དེ་བཞིནེ་བརོད 
མུད་བཀུ། ཤཿ `: ་ ་ ྲུ་པྱདས 


རག་བི 


` 


་ མེད་དག 
ུན་ཏུནནསདབུད་ བིན 


་། ྡེ་ནས་ོ་ུ་སེད་དང་དན་བན། །ཡངས་ུ་གནུན་པ་བརད་དུཨ དག་དང 
ཨེད།།ཨཤེས་བླརུདྱ་ཀུང་བརྗད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཁམས་རམས་དཛེད་དུ་མ བདད །བཏན་པགཟངས། 


ག་ཚ ད་ད་བརྡཾད་དུ་མེད་པ་སྟེ འཛིག ན་ད འུ ད་གཞན 
བབ མེད། ཀ་བདཔ། ད་འཛ དདུ་མེད། །འཇིག་ཏེན་མགོན་དེ་ 


ཅིར ་བ་བྡ་དད 
ད་དུ་ཨད་དྷ་ནམ་དད་འདུལ།། གས་ལས ུད་ག དྭུད་སད། ༽།རྣཿ ོ་ གྱ་ཀུང་ད་བཞིན་ད། གཞི ལུ 


'བ 


8༤ ག་ཡིན དགནསདནབ་ུ་སེད།ག་བ་བ ད་དུ 


པད 


།ཤོན་ཏནྨནན་དག་ །དེ་བཞིན་། དོ་དུ་ཨད།།བརྟན་ད་གང་ལ་གནས་པ་བརྔོད་དུ་མེད་། 








®= ཆའའིའ་ཚེ་ ཝིའ་ཐཇི་ 1; ཤྭ 





༄༅། །གང་གུནས་ཡ་ཤེས་དེ་ཨད་དཛོད་དུ་མེད། བྷསལ་བ་ཇོ་སེད་ཟད་རྱུར་བརྡོད་དུ་སེད། །ད་དག་མ་ཐར་ཐུག་མེད་ད་བརྗོད་དུ་མེད། །སངུསྱ་རཱས་ཤས་ཤུད་ཡོདེ་འོང་བྫད་དུསེད 
ང་དག་འཇུག་དའི་ཡེ་ཤེས་དྫརོད་དུ་མེད།།ད་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པདི་ཆོས་ལ་འཇུག །ད་དགྲ་ཆགས་ང་མད་དའང་བཛཱད་དུ་མེད།།དུས་གསུམ་དསམ་ར་བརྗོད་དུ་མད་པྭ་སྣི། །ད་ལ་ཚདྷ་གཟུང་དུ་ནད 
གཡ །གུངབའི་ཡ་ཤས་བདུ་ད་ག་ཞུ།མོ་གནས་གཞུག་གའང་དབེིན་རྔ་ངོདྱ་མད། ཡུད་དའྱི་ཁུད་པར་བཛད་ཏུ་མེད་དྭ་སྭ། །སྨོན་ལམྭ་འུད་པར་དེ་དགི་བ་ངོད་དུ་མད། །སྨྲོན་ལམ་རྣམ 
དག་བརྡུད་དིུ ད་པྭ་སཱ། །བུང་རླུབ་སྒྲུང་དའང་ བཞིན་བཛྗེད་དུ་མེད།སངསྤྱ་རས་བྱང་ཆུབ་བརྗོད་དྭ: ད་ང་ལ།།དེ་དག་ཡ་ཤེས་བ་ངོད་དུ་མད་དས་དུད་།།དེནྟོ་ནམས་བྲ་ངོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་པརབུད།།བམས 
ཙད་མཁཱནཚོས་དེ་བཅིན་བཛྫོད་དུ་མེད། ནམ་དག་ཞིད་ཡང་བཛོད་དུ་མེད་པྲ་མུ།།དེ་དག་དུད་དའི་སྟང་སྭ་ཀང་བཛདདུམེད།།དེ་དག་བྲ་རོད་དུབདཔར་བྱ་གམ་བསྟནས། །སྐད་ཅིག་བྲཅིག་ཏུ་བང་སེང་མངོན 
འཚདྱ་རཱ། །ད་དག་བདདུ་མེད་པའྲི་ནམ་འཕུལ་པ། །སངསྦ་ཆུས་བརོད་དུ་མད་པརབྱོ་སྟོན། །དེ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་བྔོད་དུ་མེད་ག་ཡཾ། །འཛྲིག་རྟན་བརྗོད་དུ་མྭད་དརང་ཏུ་སྟོན། །བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར 
ལོ་བྡརོད་མེད་པ།།ད་དག་བྔངོད་དུ་མེད་པས་དབ་ཏུ་བྲ་སྐེར། །དེ་དག་སྟེན་པའ་འདརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་བརྔོད་དུ་མེད་པ་པུད། །བསྐལ་བ་དརོད་དུ་མེད་པ་ཐམསཐད་ཀྱང་། །ཟད་ད་ད་འགྱུན 




















ི་ོནཏནབང་སེད །༥ན་ཏན་དདྷ་ནི་འགས་པ་བཛོད་མེད་དྲས།།ཟད་པར་མྱི་ཆུ རྫོད་དུ་མེད། །ན་དག་མགོན་པོ་བརྫོད་དུ་ཨེད་ད་ལ། །དདདད་ོད་སེནཔ་ཡོ་ནུ། ། 
བྷས་ཁ་ད་ད། ཞོ སགས རྱི་ནུ་དབིནདངད་དུས།ད་དག ཨོ སལ ད་དག། 

སྭ་རུས ཱ་ཅདབཞིནག གས་པ ི་ འ་མོ ོད་ུ་སེདཔ རྣམས་མདའ་འགྱུརལ།།དགུ་རྣ 
རར ཅཉ ར་ར །།གསུང་ཟབ་བོད་དུ་མེད་བ་བོད་མ་ཛ་ ུ་མུར་པ།གམསིབ་། 
བད བསུ་ལ་བ་གཇད་ེདདདབ་སད་བས་ལ།།སངསྤ་སུ་གཅིག་བཞིནེ་སངས་ས་དམ་སམད་ད། །སྐུ་གཙཾགེ་ཙི་བཞིན་དེ་བཞན་ཐམས་ཅ །གབ་གཙགི་བཞིནར ཤིན་བབཅར། ] 
ལྡྲུགས་གཙགེ་རྔ་བཞིན་ད་བིན་ཐཱམས་ད་ལྡུགས་།།དབུང་སི་ཨན་ཁ་ག་ལྡན་པ་སྭ་འགས་དརྡོད་ཀྱང་།། བརྙལ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞཐྲའ་ཡས་དའི་།བསྐལ་པ་མྡཐའ་ཡསྭ་མུར་ཐུག་བད་དར་འགུར 
, རར 











རེ 


ཤུ 
ཨཾ 
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ཿ¡ 


ཌྷ གྲདས་ཤུད་བརྡདདཱ་ ད་པས ཐ་ ཧེ ཧཚུལ་བཞི་རྟོགས་དདདྲེཿ མག གེན་པའཱུལྷ་ནམས་ 


༡ཐ། ༄༅། །ལ་དབ་ཏུ་འཇུག །དེུགིགལ་བ་དོ་ད་མེདབ་། ཆསདྲངས་ཛ་ཚོྔ་ཐསཅད་མ་ཡུག་དག་ཇུག་བི་ཞིང་དམས་བྗོདད་མེདཔ དག།འུང་བར་རས་ིངགཞུན་གར 


གེག ནཾ་གཅིག་ལ་་འདང་བུས་ེད་གཞི། ང་ནས་འ གས་དམ གས་ངོ ད། དུ་ འི་གཞིན་བརོད་དུ་ཨེད་། 
།ཞང་རྣམ་ འདེབ 


་ནས། བརད་དུ་ཨ ད་དྲ་དམད་རདྷ་ཏཱགབ་ དོ ོོ་ ཞུག་སུ་འབུ། 
། ད་པད་འཕགས: ག་རོན དཀདེ་དགཚུ་འཕྱུལ་བརྡོད་ རེ 

བཅུ་བརྡ ; ཙུ འན ཨེད ག་ནག དརྫོད་དུ་ནེད་པྣ །རྲོས་དཔཾངེག་ཡོངག་ཧུ་གཞེན་ད་བ 

དཔུནད་གགྲསབརཟད རི །བརྗོ 


འཇུག སྨད་ད་རྣམ་དག་དརྔོདདེུད་བསྟ།།དཛྫད་དུ་མད་དའི་རྐྱལ་བཤངོནདུ་འགྱུན། །ཆགས་ཞད་གཞག་ཀྱང་དརྡེད་དུ་ཤད་ད་སྣ། །དཛྲདདུ་མེད་བའི་གནས་ཀྱ་ང་རྣམ་དར་གནེན། །སྐྱོད་པ་མྟའ་ཡས་ 


་ ་ བ་ས ་ 


¦ ་ 


༩ ཛུ་འབུལ་དཛཱདདུ་ཤེད་དའད་དད་ཏུ་སོན། །ཞིངྡེ་ནམས་བཛད་ད་ད་དནེ་ཏ་ཤེས། །ད་དའེསངསྦྱ་རས་བརྡོད་དུད་ད་ཞཐང་།།སཱདདའི་མཐུ་ན་བརོད་དུཨེད་ག་ཡིས། །གྲ་ས་བ་དོདདུམད་བ།ཁ 
དེ་ལ་འྲགེ་བ་མ་ད་ངེ རྗེ་དྷ །བཅོན་ུ་མེདཔ་འིསལ་ཨང་དབྱུ་འདུ །དརད་དུ་མད་དའི་ཞིངདྷཱ་རམ་དྱཾཧཱ། ༈ དུ་མེད་བ བྷ་གལ་དྲ་བད་ད། ཚུལྱ་ཧྷི་ནམ་ག་བཛྡོད་ཏུ་མད་བ་ ངོད 
ད་མད་དའིད་གཞིན་ཏིདྱ་ཀང་ཐོབ།།་ཤེས་བྗེད་དུམད་པ་རབ་ཏ་འབུང་།།ྒུདཅིགདའེ་བྗཛད་དུ་མེདཔ་སེན།།རའིཚིགགིས་དྲ་དདམད་ད་ཡ།།གངསྱ་རག་བརྗོད་དུམད་་དབ་ཏུ་ཤག།བུཏུ་དུས་གཅིག་ནངོན་ 
དན་གདས་རྒུས་བ།།བ་དདྷ་ཨཔང་དུ་ནུད་དར་བེད།།ད་དགྲ་མཚེའ་འཇུག་ད་ད དསད ིནྭ་ཱལའུསདའབབདུ་མེད།རབཏར་ི་ྱ་ ངབརྗ་དོ་མེད།སདསས་ནུ་དརོང་བའངྔདོརགད་ 

གདོས་རས་དགེག་ལ་གུང་ཞུགས་དདག་གྷི། ཚུལ་གུཉྡེ་ཀང་རད་དུ་མེད་བྷས།ད་བས་ཞིངྱརད་བྗཛད་དུམེད་པ་ལ།།ཚྫོགས་པར་འཚང་རྱའིདནདུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག།ཞིང་དང་སེ་མསཅན་དེ་བཞིནགཤེགས་དའྡི་དམས།།དདད་ 
ཁམས་སྒྱུར་དརྔོད་དུ་ཨེད་ད་དག།བརྟན་པས་ཤེསད་དརྫད་ནུ་མད་དྷ་ས།དུས་གསུམ་འཛིན་དབཛད་དུ་མེད་ད་ཤིན། ཤིནེ་ [རྒྱས་བཆེནཔའི་མདེ་སངསྤྱ་ཆུས་ཕལ་བྲ་རཞེས་བུ་བ་ལས།།སེམས་ཀོསྡེ་ཆུལ་པོས 

དྲིས་ནསྲེ་གངས་ལ་འཇུག་ད་དསྟན་ད་འི་ལྱའུ་སྭ་ཨུྱཅྱཱ་ཙ་དྲུག་གའོ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དགའསེམསྱིསརྒྱལ་དེག །ཧྱང་ཆྐུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལསྨྲས་པ། བིའི 





༽༄༅༅ ས་ ང་ ༣, ཡའ `. "=" 3༥༥; ༩ ¬ ×,.༩༽༤. ¬ ༤ 

༄༅།༽ ་དགག་ཇོས་་ཏུ་བིགཤེགས་དིུུག་ྱ ང་དགག ན་ས 

པའི་སདས་རྒས་ཀ་ཞིང་འཇོག་ཏྟནྷ་ཧི་ཁམས་དུར་གྩོགྱ་ཆྔལ་ན་ ཞག་ག ཚུ བའྲིགས་དགའཛིག་ཏནྱ་ཤོ་ཁམ ས་དད་བ་ཤོད་གའིབ་སལ་པ་ཛཙ་པདན། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྫོངས་རབཏུ་འཇོམས 

པས དུརལྲགརྒྱལ་མཚན་ཨྱརིན་ཞག་གཉག་ག ཀྱི་ཧལ་བའྲི་སས་དག་འཇིག་ཏེནཧོ་ཁམས་དུན་དློག་རྒྱལ་ཚཚན་་མི་བགལ་ག་ཇིཙམ་པ་དནི། དབཞིནེ་གཤེགས་དྲ་མུ་དླ ཤིན 
།འྡིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འཁོར་ལ་རབ་ཏྱ་ཡྒོག་པའི་བླན་ལ་བ་ཇི་ཙོམ་པ་དེ 


༦༦2 ཟིམ [2 ལཱ 


རྐག་ད།འི་སངས་རུར ` ༨. ༩༨༨ 

རིས་འ འབག ་ྲའག་ལའཁོར་་ ཏུསྫོག་བའིཏིན་ཞག་གཅིག་གེ ཀེ་ཧུལ་བའྲིམས་དག 

དཱ ོ་ག་ཞའ་ཆོན་གཞེངས་ད་ཞའི། ནྭཧོ་ངསྦ་ུས་ཀི་ཞང་འཇི་གཏནྭ་ཀོ་ཁ་མས་ཙུལ་མེད་དའིཉིར་ཞག་གཅིག་གཀྱརྒྱལ་བའིི་གས་དག འཇིག་ཏེན་ི་ཁས་ཇུལ་མད་དའི་བླ་མལ་ པི 

ནྱ ་།ས་ནཔ་དེ་བཞིགཞགས་གྲནས་ ངས་ཆ ིངའཇིགཏེནྱིཁསསན་་བཟ་དའཏིནཞག་གཅིགགཀ་ཆུལགརྒགས་དག །འིག་ཏནཾ་ཁནག་མན་མ་བཟངདའི་ བི 

ཚཾ 'ལྤན་འད ་བཞིན་གཤེགས་དྷ་ནམ་དརྣསང་དའི་སྟོངཔོའི་སངསྦརྒས་ཀྱི་ཞིང་འྔངིག་ཏེན་གི་ཁ་མས་འོད་ སྲག ཀཾ 
བྲ ཀ དགའ ཤཏྟནཧི་ཁམས་འོད་བཟང་ 








༢༣། པའི་བྷལ་པྲ་ཇིཙས་ད་དེ་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གྲཤེགས་བྱ་ཆོསྱ་ཏི་འོད་ཟེརྦ་ཉོས་ སྐུའིབདླུ ཤིཏྱཱ་ཧས་བའི་ ཅགངསྦ་རས་ི་ཞོང་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་འདའ་དར་དཀའ་བའི་ཉི་ནཞག་གཉིག་གྲོ།ཀྱེ་ཧུལ 
བའྲི་སྲས་དག།འཇིགེཏུན་ཧི་ཁམས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་བྣསལ་གྲ་ངིཙམཔ་དེ་ནི།བཅམ། བགནབཟི་ནཞགས་གན་དར་ནབུསམྲ་ོདིོ་ མས་གང 
ལྡུན་པ་འེ་ཏིན་ཞག་ གཅིག་ག།ཀྱི་རྒུལ་དའི་ སྲས་ ས་དགའ འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསྦ་རྒུན་དང་ལཱན་དའི་བསལ་དྲ་དཙེམ་ད། དེནི །བྱཅོས་ལཱན་འདས་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་རྱ་ངུགསླ་བ་བའིག་ངས་ རྒྱས་ཀིཞིང་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམག 
ནེ་ལང་གི་ གོ་ད་ལ་འར་མདོག་གྷོ་ིནྒོགག་གྲིག་ཟ ]ཀྱ་རྒྱལ་པའིསྲས་དག།དེ་ ྱར་བགས་པྲགངས་ལ་འཇུག བའི་ཚུལ་འདིག །༣ཛིགརྟེནཧི་ཁམསྲ་གངས་མེད་བདྱཧ་སྡོང་གག་བླུ་འདས་དདའིབ་རལྱ་ན། བཅོན བཅོན་ 
ུདབཞིགགཔདཔལབཟང་པ་གཞུགས་དིསཁྱརས་ི ྭཧི་འམས་དྷོ་དདལྱཾ་ཧི་ཏོནོ་ཞག་གཅིག་ །གོ།བགད་དའི༔ ལ་འདྲིས་འཇིག་ཏིནྭ་ཧིཁཁཱམས་བམས་ཅད་བངྱ་རཱབསེ་མས 
དའ་ཀུནཏ ད་ཟང་དའོ་སྨེད་པ་དང་ལྡན་ད་ཡོདས་སུ་གང་དོ། ཤནཏ་རྱས་ད་ པའོ་ཨད་ནངསྦརྒས་གལ་དྲ་རེ་ཞེས་བ་བ་ལས ། ¥རྷཾཛྱ་ཀི་ཡེའུ སྭ་བ་བྱ་སིཾ་སུ་རུབ་དུནནོ། ་ 
། བ་སེ་ནས་དགའ་མག་ཀྱི་ཧལ་པས་ཡང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགལསྨྲས་པ།]ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྒས་དག ཤརགས་ལགསོ་་བནུགས་བཞུགསདབིདྲམང་འབུ། 











ཧྭ སྨེན་ཀྱང་ཆྟུད་སེམས་དཔ་འ་བཞུགས་དཞུགས་པའི་དེ་དགལྱ་བོ་ཤུང་པེ་ཞེནྱ་བ་བ་ཀད་ད། དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེནས།དའྲརསྲ་ཀླི་ྲོ་བས་ཤེས་བབ ། དང་ཆུབ་སེམས་དདའ་ཁར་ལ་ྱཧུ་དང་ལྡན་བཆོས་སྟེན་ཏེ །ཀྱི་ཆུབ 
ཧཱ བགད །རུབ་གྲིགས་འ སགས་པ ཿ ར་བ་ཤཞགྱབ་་ཞོད་ག༽ལྱ་སགེཤབདབེངགིའོསསུ་ཁབགཞགབབ། བངརུགས་ནས་ 
དཔའི་འཁོན་སུམ་དྱརདང་ལྡནདྲརོས་སེན་ཏོ། །ཀྱི་ཆུལ་བའྲི་མུས་དག།བད་དགས་ལགསན ་སྡན་དདྱ་ཧུབ་སེམས་དབའ་གཤུགས་བཞུགས་བའི་དོ་སས་ཀོསུང་དེ་ཞེས་བབ་ཡོད་ད། དེ་ལྭ་བྡ་ནུབ་སེ་མ་ས་དབ་འ 
ཤཱ སྤཾས་ཀྱི་གླད་པེ་ཞཱས་བྱ་བ །བྱངཆུབ་སེམས་དདའི་འཁར་སང་ཕག་གསུམ་དང་ལྡན་ད་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ཀྱི་རྒུལ་བ་འྲི་མས་དག །ཧུང་པགས་ལགས་ན་སྤན་བུང་རུབ་གེསས་དདའ་བ །གསུ་དཞུགས་པའི་དྲི་སེང་ 
ཟ དཉེག་བ་བ་ཡོད་ད་། དེལ་5ྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དདལ་ཞེས་བུབ །བདྨརཱབ་གམུས་དདའེ་འཁོར་སྡོངཕག་བླུ་དང་ལྟན་བཆོག་སྟེན་ཏོ།།ཀྱི་རྱལ་བའྲིགས་དག།ཧང་དང་ཤརྱ་ཧི་ཤཱོགས་མཚམས་ལོགསན 
༧ །སྨེན་ཧྭད་རྐུབ་སེ་མས་དཔའ་བཞུགས་གཞུགས་དའི་རིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་ད་བཤིའི་གནས་ ཞ་བོ ས་བྱང་ས་་ཁཆེནོ་བབགག་བེས་བམ།ུགགེསས་པའ་ལཁོར་བ་གག་དྱ 


ཿ།༄༅། །བ་ཞིསྲ་ཤབ་ཡོད་དེ།དལྭ་བངྱ་དུབ་མས་དདའ་ོརའི་དབལ་ཞེསྲ་བབ །བདྱུནུབ་སེམས་དཔལ་འཁོར་སུམ་གྱར་དང་སྡན་དཆོས་སྟུནཏེ།།ཀྱིརྒྱལ་བ་ཡིསས་དག གས་ག 
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༣ གཉིས་དང་ལྡནད་ཆས་སྟེན་ཏ།།ཁིཆུལ་བའྲི་གུས་དག།ཤད་དངྱ་ཝའི་སེགས་མཚུམས་ལོགསན་སྔན་བར་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བྲགས་དུགས་བའི་དི་ཨཆོད་ཏེན་ཞསྱ་་ོད་ད།དེལྭ་བར་ནུསེམས་དཔལ་འི་ 
སུང་གཞེསྲ་བ་ད།བུངྱ་རུབསེམས་དདའི་འཁརྣམ་ངདང་ལྡན་ང་ཆོས་སྟནཏོ།ཤྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགལྷོ་དང་ཆུབ་ཀི་ གསུ་ཨཚམས་ལགས་ནྭ་སྔོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་དགུགས་དའི་དྙིས་མའི་འོད་ཅེས་བབ་ཞོད་ 
དེལྭ་དང་ནུབ་གེནས་དབའ་དྲབངཔེའི་དཔལ་ཞེག་བད།བྱུརབསམསདགུའ་གབེདསྡང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡནད་ཚོག་སྐེ་ཏོ།ྱིརྱལ་བའི་ས་དགཞུབ་དང་བང་གི་ཕགས་མཚནག་ལགས་ནྭ་སེན་བ་ཆུབ་སེས་དཔའ་བཤྱུ། 
ཤུག་པ་དང དདེ།ད་ལ་བྱཆུདསཨས་དཔའ་་མག་ཀི་འོདཟེར་རད་ཏུ་ྱསདད་ཞེྱ་་བ།བདྨདབ་སེས་དགའི་འཁོརྟ་མོང་ཕག་ལྡ་དང་ལྡནདོག་སྟན་ཏོ།ཀྱརྒྱལདའིསུ་དགྒྱམཚོ་ཆེན་གེའི་ནང 
ྲ་བན་༣ཞགདགབབག་ཞུནདའགས་གཟད་དྲེའསེསབདདྲེ་་བ་་་ས་བ་ དི བིགོས་ན་ྱི་མི་དགྱག་ན་ཆན་གི་ན 

དེ །ཡུལ་བཊ་ལའེབུ་ཞེག་བ་བཀ་མོན་བདྱ་རཱབ་སཞས་དུའ་བཞུགས་བཞུགས་དའི་དགུ་འདུནཧོ་ཀུན་དགའ་ད་བན་གསེན་་ོ་བཞེས་བབ་ཡེད་དོ། ཨུལ་མཐུ་ ན་ཧྭངྱ་དུབ་གེ་ཨས་དཔའ་བཞུགས་བཤུ་ག 

པའི་གནས་ཚིཤི་པརྦ་བདདའི་དུགཅེས་་བ་ཡོད་དོ། ཨུལཕིཊ་ད་གཏོང་གཞས་བ་བནྭ་ོནྱབདནབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནན་ཚོསྱི་སནཞེགྱ་ད ུག་མད་བ་ན་སམསན་མའབ 


















7༠7{༽ྱ། 


ཊན་ཧོན་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་བཏང་བཟུང་ག་བུག་ཅེས་བ་བ་ཡོང་དོ། །སུལ་བྱའུར་ཞེས་བུ་བན་སྔོན་དང་ནུབ་སམས་དབའ 


༦)ི་ 


(8:9༠: ཛ 


ཆུབསམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས  །གནས་བྷ་དན་ཁི་ཐུག་ཅིས་ཧ་བ་ཡོདདོ། །ཨུ་ལཆུ་འཛིན་ཞེས་བ་བན་སཱན་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཞུགས་བཤུགས་པའི་གནས་ཏུར་པོ་སྟན་པ་ཞེས་ཧ་བ 
ཡོད་དོ །ཡུལ་ས་འཛིནྱ་གིདྱིལ་འཁོརན་སཱོན་བང་ནུབ་སོམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་བླརགོས་རཾ་ཡུགཉས་ཧ་བ་ཡོད་དོ། །ཤིནཏ་ཆཱས་པ་ཆེན་པོ༧་མ་དོསངས་རྒྱས་པལ 
པོ་ཆཞེས་བ་བ་ལས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ལའུཞེས་བ་བ་ 'སུམཅུ་བྱཧད་པའོ།། ནེ 
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3 བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐུ་བ་ཞེས་བ་བྱ་ཀུས་བཙུགས་པ་སོད་དོ། །།ུལ་ཀམ་པོ་ཚན་ཧྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པཁི་གནསྲ་བམས་པས་འཕགས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དོ།། 
རྒྱའཾ་གནསན་སྡོན་བྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཞུགེས་བཞུགས་པའི་གནས་མཐུ་བའི་ཕུག་ཅེས་ད་བ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ཁངཤན་བོན་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་བ་ 
གླང་གི་མགོ་བེ་ཞིས་ཧཱ་བ་ཡོད་དོ། །ཁྭ་རའི་ཨུལན་སོན་ཧངྒ་ཆུབསམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གནས་ཤཀེཏ་ཧྭོན་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཡོད་དོ། །སཱལ་དགའ་པ་འཕལ་པ་ཞེས་ཤུབན་སྤོནབང་ 

















